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Zencpszicholégia tankényvtmkct elsésorban a zenemtivészeti felséokratasban hangszercs ¢és
¢énckes zcnctanérképzésben részevevod hallgatéknak szénjuk. Ennck ellenére nagy haszonnal forgathatjék
mara pély!m |éve zenetandrok, tovibbd a énck-zene kdzismereti és mtvészetkdzvetitési szakokon A SZCI‘kCSZté el(’iszava
dolgozé tanarok, tanérjcléltek is.

Hosszu évek elékésziiletei utan sikertile most e hiénypétlé tankényvct kozreadni. Az egyscéges
tanérképzés idcéja alate zenctanérképzésbcn részvevo hallgat()ink pusztdna kozismereti tanérképzés 13
pszicholégiai hatcerével ismerkedheteek meg, dea saj;itos —azdlaldnos pszichol(’)gia marginélis részénck
tekintett - zcncpszicholégiai ismeretekkel - mclyek ¢ tankényvbcn kordntsem a tcljcsség igényévcl,
dea legfontosabl) ismereteket ésschoglalva jelentck meg - nem. Ezek ismerete és birtoklasa nélkiil
azonban egy kezd6 zenetandrt nem tekinthetiink a hivatdsara felkésziilenek. Hossza évek munkéjéval
térvényalkotéi, korményrcndelcti szinten sikertle elérniink, hogy amuvészeti tanérképzés ésezen belal
azenemuveészeti tanérképzés kalon vilhatott a kézismereti képzéstél ésezzel cgytlicta korményrcndclet
bcfogadta saj;itos pcdagégiai ¢és pszicholégiai igénycinkct is. Csak ezek utan keriilhetete sor arra, hogy
tankényvbcn fogalmazzuk megazenemiivészetet ¢s tanérképzését érintd lcgfontosabb pedag()giai
és pszicholégiai ismereteket. (Mcllesleg ¢ppe kiilonvaldsi folyamat gyijm(”)lcscként kristélyosodott ki
néhény olyan teriilet, melyct azenészek tévesen szamukra jclcntéktclcnnek tekinteteek. Hycn példéul a
zencokrtatasban mcghatérozé ngéni tanoérik gyakorlata miatt Clhanyagolt csoportdinamika, mclynck
mukodése és feltérképczésc akéssbbiekben a zenei szociélpszicholégia teladacalesz.) Mcggyézédésunk,
hogy e szérvalds és sajdtos miuikodésiink megismerese nagyobb teret nyit majd akozismereti
tanérképzésbcn ¢sazaltalanos pszicholégiéban clére yj crcdményck intcgréléséra ¢s hasznositasara
zenemuvészeti tanérképzésunkbcn.

Az alealanos pszichol()gia tananyagdraaz olvasé részérél mintismert és tudott tartalomra
tekintiink, azaz azc feleéeelezzik, hogy c tankényv olvasasakor mar ismeri, de lcgkésc”)bb ennck
feldolgozeisakor pérhuzamosan tanulja azokat. Médszcrtanilag tehar feleétlenl meg kell eléznie az
4lralanos ismeretek birtokba vérelénck e kényv tanulma’nyoza’sét, Ennck ellenére a stirti hivatkozasok
ésa bibliogréﬁék lchctéségct biztosftanak az olvasé szamara, hogy tégitsék azadott térgykérhéz
tartozo dltalinos és alkalmazott pszicholégiai ismereteit is. Igy tehataz ember és gyermckismerct,

a fcjlédéslélektan, a szcmélyiség—pszicholégia korébe tartozo ismeretek bar szdmos hclycn drszovik
tankényv[jnkct és folyamatos hivatkozasokat talalunk réjuk benne, nem képezik tank()nyvijnk tartalmi
részet.

V;illaljuk, hogy ¢ tank()nyvbcn szcrcpl(”) tematikik bizonyos méreckd szubjektivitést mutatnak. Ez
részben a szerzéknek, részben a szerkesztének koszonhetd, miszerint a fcldolgozhatatlan mennyis¢gl
irodalom holisztikus ismertetése teljcséggel Csélytclen letevolna és ezérra kényv tartalmaa fontosségi
(annak vél) csomépontok mentén szervezddore. A kedves olvaso is bizonyéra tud majd olyan
témakoroket felsorolni, melyck kimaradcak e tankényvbél — am sohasem volt célunk, hogy mindenrél
széljunk. Eredeti konccpciénk ugyanis nem cgy _The Oxford Handbook of Auditory Science”
tipLISL'I gigiszi munkavolt, hanem az orszég toreéneeében elsé, a zcnetana’rképzés igényeit kiszolgélé
alkalmazott pszicholégiai, pcdag()giai tankényv mcgalkotésa ¢sannak remény szerinti tovébbfc‘jlcsztésc,
késobbi bovitése.

Szives ﬁgyclmébc ajénlom tehit hallgatéinknak és kollégéinknak czta tankényvct ¢ésbizom
abban, hogy abenne foglaltak pcdagégiai gyakorlatl)a valo 4eiileecése paradigmava’lta’sként hathat ¢s
gyijmélcscit gyermckcink, ajoved muzsikusai arathatjék le.

Vas Bence
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Laczé Zoltan

Bevezetés a pszichologiaba s






A pszichol(’)giét a fiatal tudoményok korében targja nyilv;in a tudom!mytérténet. Mcgjclcnését
1879-t6l, a legelsé pszicholégiai laboratérium megnyitésétél szamitjuk, melyec Wilhelm WUNDT le-
tesitert Lipesében.

A lcgclsé -a pszicholégiai gondolkodés kezdetei jclcnté elméleti munkak cgyikc az orvoslasban
kiemelkeds HIPPOKRATESZ (i.c. 460-370) vérmérsékletet oszealyozo tipustana, melyet f¢l ¢vszazad-
dalkésobb GALENOSZ (i.u. 129-201) dolgozort 4, a ma s érvényes formaban.

ARISZTOTELESZ (i.e. 384-322) a, Lélek ™rél sz6l6 6nallé muve ésa, Nikomakhoszi etika” egyes
fejczcteibcn kifcjtésrc keriil6 - az erkolesieket kicgészfté - pszicholégiai témék sajdcos modon hivatko-
zds szinten sem érincették meg napjaink alralanos lélekeani szakirodalmar. (Magyar Nagylexikon 1998-)

Pl¢h Csaba szellemes 6sschogla1;isa't idézve — a pszicholégiénak hosszu multja, am rovid toreéne-
te van. Mcgéllapftésénak igazsagdraz jclzi, hogy a pszicholégiai gondolkodés bizonyos témai a filozéfiaba
dgyazottan spckul;m'v modon jclcnnck mega kovetkezd csaknem teljes ezer esztendében. chycn elegen-
dé pusztdn utalni a reneszdnszban mcgjclenc”) ,a tudas hatalom” (Francis Bacon. 93.0), esszencidlis 6ssze-
foglal;isra, Az tljkorban Descartesa gondolkoda’s éscselekvés Viszonya’t taglalja, a mérlcg nyclvét a gondol-
kodds javira billentve ,Gondolkodom, tehat vagyok”. (Lendvai-Nyiri 1981.97.0)

A felvilzigosodgis ﬁlozéﬁ;ij;ibél jelentés pszicholégiai témak emelkednek ki, mint az Cmpirizmus ¢és
racionalizmus vitdja. Ezekben az - évszazadotiskiteve — évtizedekben az érzékelés (Bcrkeley) ¢s tapaszta-
las (Locke) képczi ajelcnt(”)s gondolati viedk targydc. Ezen kézben Hume-nal mara szcmélyiség mibenlé-
ténck elemzése keriil a kézéppontba. Nem térhetink it ki Diderot, Holbach, Rousseau pszicholégiai, mi
tobb, pedagégiai témakat sem melléz6 ﬁlozéﬁ;ij;ira, ¢és a klasszikus nagy német filozofusokat, Kantor és
Hegelt is csak emliteni tudjuk, mint akiknckjclcntc”)s bcfolyésuk volta késébbi pszicholégiai fclfogésokra.

Osschoglala’sként mega’llapithatjuk, hogy a XVIIL szézadig bezérélag az évszazadokat dciveld cu-
ropai kultareoreénetbenafilozofiavolraz, amely mag;iba foglalta sok mas, itt nem emlitett tudomény mel-
letta pszicholégiai gondolkodés alapvcté témait.

AXIX. szézad kultur ill. cudomanytdreéneténck arculata azonban mcgvéltozott.

Je”emzé’) volt a kcreszténység kialakulasacol kezdédden, hogy cgy-cgy kuleurcoreéneti korszak ele-
inte évszézadokig tartote, majd az cszmcirényzatok valtakoz4sanak idétartama révidiilni kezdett. A ten-
dencia a XIX. szdzadban nemcsak meg(”)rzédétt, de- fclgyorsulva, stritect accelerdcioval - cgy szdzad le-
forgésa alace modellezte az eléz6 kozel egy évezredet.

Az alabb kozole tablizat — melldzve a finom részletek ismertetésée, annal inkdbb fokuszalva a tudo-
ményban jelcntkczé megismerésigeny megn(jvckcdésére ¢és természetének a kordbbiakeol eleérd killonbo-
Z(”)ségérc — markdnsan jclzi, hogy a spekula’ciés, elméledi, filozofikus fclfogzismédok mcgjclcnésével szem-

ben a kutatok sokaséga azanyagi ¢s emberi természet bsszcﬁiggéscinck bemutatdsit részesiti clc”mybcn.

Tudomény Képzémuivészet Zene

Turner - Uj szinhaszndlat klasszicizmus

1810 ' Herbart-a pcd. mcgrcf01'mé[:i~

sa, erkolesi nevelés

Delacroix - romantika

1820 Hcgc[ -A logika tudom;’mya

1830 Comte — pozitivizmus romantika
Frobel - 6vodareform

Gauss — méreékrendszer

51840 = Doppler - akusztikai felismerés

1850 Thomson - abszoltt 0°
Kelvin - skila

1860 Spencer - szociol(’)gi;\
Helmholez - hangérzetck vizs-

g;ilata

Courbct - modcm rcalista

Liszt - programzene
Berlioz
Wagner: Trisztin -

Tondlis C[bizonytalanod;is

Bevezetés a pszichologiaba
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18

>1870 Darwin - evolucionizmus Monet - impresszionizmus nemzeti romantika

Broca - agyilokalizicio Rodin - szobraszat

Wund - pszichologiai labor
(1879)
>1880 Dilthcy - szcllcmtudomény, Cesanne — posztimpressz.
élethilozoha

>1890 Rontgen - Munch - expresszionizmus Leoncavallo: Bajazzék, Mascag-

M & P, Curie - ridium ni: Paraszebecsiilet — verizmus
>1900 Kando6 Kalman - villamositott Gaudi- Guclpark chussy: A tenger —impesszi-

vasut

Picasso — kék korszak

onizmus

R. Strauss: Salome — expresszi-

onizmus

Mérnikell! (Id. Gauss).
Ossze kell hasonlitani -
kiilénbsz6 anyagokat (Id. Curic),
helyzeteket, jelenségeket (Id. Doppler),
6sschiiggésck felcarasara kell corekedni! (Id. Helmholz, Broca)

Ezt a tendenciat hivatott bemutarni a fentebb mellékelt téblizar. Vézlatosséga — ¢saz adatok talan
6nkény€s vélogatés;inak is az a szandéka, hogy latcassa, hogy a XIX. szazad az embert kilonbozé oldalai
felsl kivz’mja bemutatni, ugy, ahogyan az még nem toreént meg az emberi kulttra- és tudotnénytérténct
eléz6 szakaszaiban.

Az emberi megﬁgyclés pontatlanségaira a XIX. sz. elején féképpcn a csillag(iszok mutattak rd.
Ezckben az esetekben mér szcrepeltek azok a tényczék, amelycknek a tovabbiakban minden kisérleti
munkdanal jclcn kellett lenniiik.

Volt a mcgﬁgyclt trgy (amire a kfva’ncsiség ra’irényult). Volt a mcgﬁgyclé (akinek a kivéncsiséga
mukodésbe lépctt). Es volt a kézbeess szerkezet, a muszer, amcly létrehoztaa kapcsolatot a mcgﬁgyclc’i—
vel ésa megﬁgyclés térgy!waL

Az 1820-as évek sordn kideriilt, hogy ugyanazta csillagdszati jclcnségct, valtozatlan kérulmények
kozore, ugyanazon muszer segitségévcl a megﬁgyel(”) csillagészok ngénilcg, kicsi eleéréssel, de mas éreé-
kekkel jegyczték le. Mai pszichol()giai tudasunk melletrerre mondjuk, hogy nyilvém azegyes mcgﬁgyclék
(csi“agészok, szcmélyek) rmk(z’o’z'dqje kalonboze volr.

Sok mas, irényéban, ireinyults;igéban is kitlonbozo, mcgkezdctt és igazolt kisérlet soran ezek a té-
nyck adrak dszeonzést Wilhelm WUNDT-nak, hogy orvosi tudasaval és szemlélecével, de a vizsgélatot
vegzo tudos pontosségéval hasonlo méréseket folytasson, megfelclé fclszercltséggel egy tjonnan létesi-
tendé, majd 1879-ben Lipcsébcn léeesitete laboratoriumban. Ez vole 4 /fgc’/xﬂ ])&zicha/&fgz’ﬂz' Laboratérium a
mdomd@/ tortenetében, sinnen indultak el a pszichol()giai kutatasok, pontosan korvonalazote mcghatéro—
zottirdnyba. (Pléh Cs.)

A reakcioidd vizsgélata Wundr szamara is egyszertien kezelhetdnek ¢s informativnak bizonyult.
Nevezetesen valamilycn ¢érzékelés ésarraadote motoros vilasz 6sschﬁggését sikertile megragadnim Azin-
ger mcgjclcnését mcgclézé, un. mzfz'fz'pﬂ'/[ vilaszok (azenei eléadoi praxisban is cléfordulo j clcnség. Késob-
biekben a megfclel(”) fejezctben megszo lesz rola) értelmezése jelcntctt ujabb feladaror.

Egy misik jél vizsgzilhaté teriiletnek tint szimdra a ﬁg)/f/em fc’;jfdf/mc‘m% mcghatéroz;isa. Olyan
muszert szerkeszeete, amcly lehetdvé tetee — elsé sorban - a vizualis anyag cgy aktusban toreénd megra-
gadését 180-200 milliszecundum (réviditése: ms) alace. A miszert tachiszeoszkopnak nevezeck. (Miként
fentebb is jeleztijk, ennéla vizsgélati médszernélisvan a zenepszicholégi;inak kurtacdsi lchetéségc.)

A Wundtlaboratorium harmadik kurtatasi témdjaa szobeli asszociaciok (szavakra adott szobeli va-
laszok) vizsgilata volt. (Pl¢h Cs.: p. 95-96.)

kozeliteree meg, De helyt adott az z'mroypeécz’o’mk (zénmegﬁgyelésnck) is, amcly koncepcionélisan alig



ngcztethcté’) ossze a kisérleti pszicholégia’ban nyert objcktl'v ercdményckkd Az introspekcié a szcmélyi-
séget kozvetlen tapasztalatai alapjén akarja megismerni. Ezen iskola hivei sokkal inkabb relisabb ttnak
tekincereek a szcmélyiség saj;itossa’gainak felcardsac ezzel a ,,szcmélycs” modszerrel. Némiképp clhoma-
lyositotta anyert adarok szcmélycssége akisérleti pszicholégia objektivitését, tdg teret advaa megismer¢-
si folyamat szubjcktivit;is;inak. Ennck az elméletnek a vczéralakja Kulpc volt, aki mtikodésének szinceréal
\Wﬁrzburgot valasztotta, s igy valtismertté az iranyzat wurzburgi iskola néven

Wundt utat nyitott az érzékcléspszicholégiéngil nagységrcndckkcl bonyolultabl) szociilpszicholé-
gia felé is, Volkerpsychologie (Néplélekean, 1900) ¢. munkajaval.

Kozeli gondolati rokonség mutatkozott Ebbinghaus kutatdsaiban Wundtéval, aki szavak, ill. szo-
tagok mcgjcgyzésénck prébéja elé allitorea kisérleti szcmélycit. Jelent6ssé valtak az emlékezés ill. felcjtés
témakorében végzctt vizsgélati Credményei (Pléh Cs.: p- 86, 127,), s6t, minedul szolgéltak amodszer més
cgyéb érzékszervi modalitdsi memorizdlando anyagon tore¢nd felhasznalasahoz is (lisd: Seashore, C.E.
- zencpszichol(’)gia: zenei képcsségek Vizsg:ilata).

Miraz cddigickbél is vilégosan lachato, hogy az 1879-cs fordulat” hirtelen elevenné tette a pszicho-
légiai gondolkod;ist, a gondolkodést a pszicholégiérél, az egyre tobboldala gondolkod;ist a vizsga’latok
térgyér()l, magér()l az emberrél.

Tekinceteel arra, hogy az ember lényc mar az Cddigiekben is sokoldaluségot, bonyolultségot muta-
tott, nem mcglcpé, ha ezeknek az emberi oldalaknak, sajétosségoknak, emberi szelnélyiség—tulajdonsé—
goknak akuratasara részeeriiletek nyﬂtak spccializ{llédais céljéb(’)l, Felismerték hamar, hogy a pszicholégia
elméleti crcdménycit az élet lcgkulénbézébb teriiletein sikerrel, mi tobb, haszonnal, az emberi tulajdon—
s;igok lcgeredményescbb mukodeetésével lehet felhaszndlni. A pszicholégia égai, részeeriiletei, elméleci
kozelitései olyan gazdagségot mutattak, hogy jelcn fejczctbcn csak érinto’lcgcscn lehet azokat bemutatni.

A XX szazadilélekeani elméletek egyontetiiena lelki jé’/m&égfk vizsgélatéban, a viselkedés tanulma-
nyozdsdban ¢s az cgyedck fgymﬂ’yboz vald zzz'szmg)/ﬂ’nﬂk lefrasdban ¢s befolydsoldsaban hatdrozzak meg a
PSZICHOLOGIA targyat. (Az elnevezés a gorog ,,psyché” (pszﬁché), magyar jclcntésben: Jelek™ sz6-
bolered.)

A ta’rgymcghatérozés lehetdvé teszi az dllatok adote szempontok szerinti tanulményozés;it, igy az
allatlélekean is ondllo térgyként létezik. Mi tobb, az allatok viselkedésének tanulményozdsa sok esetben
scgl’tségetjelcnt szorosabb-lazabb anal(’)giéival az ember lelki jclenségeinek, viselkedésének ajobb mcgér—

tésé¢hez.

A pszicholégia 4gai, részteriiletei

Mar Wundc utén, de kivéltképp a XX, szazad Clcjét(”)l egyre gyarapodé szamu pszichol(’)giai tirgyu
vizsgdlatok, kutatdsok ,kikoveteleek” a maguk szamara a TARGYUK SZERINTI csoportokba rende-
z6dést. A szdzad masodik felérsl igy beszélhetiink:

a. dltaldnos lélektanrdl, mely alapozésként az idcgrendszcri (valamint a belsé elvalaszedst mi-
rl’gy-) mukodéscket vizsgélja, amintazok alelki jclcnségck biolégiai héccerée alkotjék. Erre
éptil a kognitl’v folyamatok (érzékelés, észlelés, tanulds, emlékezés, gondolkodés) ismerte-
tése. A motivacié és érzelmek téma zérj;ik az dlralanos része.

b Aﬁj/é’dér/é/e/emn bcvczetc")jébcn a fcjlédésscl kapcsolatos nézeteket ismerteti. Ujélag a
magzati koreol, majd a gycrmck mcgszﬂlctésétél az 6rcgko1‘ig foglalkozik az életkoron-
ként j(')l elkilonilé fazisok leirdsaval (sziiletés eléeti szakasz, ujszulétt— és csecsemakor,
ovodaskor, iskolaskor, serdilékor, iij’lkor, feln(”)ttkor).

¢ Aszocidlpszicholdgianak kilon ¢rdeme, hogy tobbek kdzote a csoport nagysaga felslis meg-
kozelitialélekeani folyamatokat (kis léeszdmu csoport, nagy csoport,), de ugyanilycn SL'lly-
lyal szcrcpelnck a csoportképzé (kohézids) tendenciak mentén toreénd szervezddések és
sajétosségaik (pl. iskolai osztélykézésségck, munkahclyi kézésségck, néplélcktan, stb.).
Kalon fejczctct képcz a személyiségészlclés, valamint az atticadok alakulasa, alakitds, a

,,csoport—nyom’is” befolyésa az ngéni Vélcményalkotésra.

Bevezetés a pszichologiaba
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d. AA‘Zeme'b/zﬁj'g/é/Eklﬂﬂ a pszicholégia ngik igen gazdag tartalmu ceriilete. Toreéneti hdceerée
a hippokréteszi tipustan alkotja. Az ,,ujkorban”, a XX. szdzad szcmélyiségclmélctci kozal
ajungiextro- ill-introverzio katcgéria pl. ennck tovébbfejlcsztésc.Jungnak kbsz()nhctj[ik
azarchaikus En, az archctipus fogalmémak bevezetését is.

A szcmélyiséglélcktan teriileténa lcggazdagabb az e mé/flkc’;l)zés, amclynck soran kiilon irényzatok
alakuleak ki. Sigmund Freud modc“jc a legclhl’rcs[jltcbb a személyiség szerkezetének bemuratdsival (fe-
lettes En, tudar, tudatalatri), pszichoanah’tikus mélylélektani, terapids szenléletével. Freud szcmélyiségfej—
lodés Clképzelését Erikson fcjlesztcttc tovabb és tette mcg részletesebbé.

A szcmélyiségnck a szukséglctek, motivumok, az énmcgval(')sités ¢s tanulasmodellek mentén tor-
wéné érrelmezése szintén kiemelkedd pszicholégusok nevéhez kéesdik (Murray, Maslow). Ehhez az isko-
lahoz, a humanisztikus pszicholégia egyik képviseléjeként csatlakozik Carl Rogcrs is.

A szcmélyiség részletekbe mend ngaktabb mcgismerését a kiilonbozé - a szcmélyiség kilonbo-
26, mcghatdrozott dsszetevoire fokuszalo — teszrek teszik lehetévé (Rorschach - tintafolt teszt, Murray
— tematikus appercepcios teszt [TAT], Liischer - szinteszt, Szondi — sorsanalizis, és tovabbiak). Erdekes-
ségként emlithetd, hogy Murray kivételével a felsorolt pszicholégusok Swijcban mukodeek, s tesztkonst-
rukcioikat - ngméstél fﬁggetlcnul —a XX.szdzad derekdn alkoredk meg, Hasznalatuk egyetemi szintl
szakmai fclkészﬁltségct igénycl.

Az alkalmazott lélektanok

mindcgyike napi életink cgy-cgy részeertiiletét teszi Vizsgélédés térgya’v{l, igazolva a pszicholégia’nak az
emberi tcvékcnység kilonbozé teriiletenkénti létjogosults;igdt, hasznosségét. Ezek kozil térgyunk szem-
Pontja’b(')l kiilonosen fontosnak tartjuk a pcdagégiai pszicholégia’t, a mtivészctpszicholégiét, a sportlélck-
tant,a munkalélektant (azon beliil az crgonémi;it), a rcklémpszichol()giét.

A biolégiai, az orvosi lélekean, a klinikai pszicholégia nagyobbéra ﬁziolégiai, orvosi, szakorvosi kép-

zeteséget igénycl.

a. Apfddgo'giﬂz'pszicbafogid a nevelés és okratds ,,hogyan”—j;it, modszereit ta’rgyalja. Tullép az
dlralanos lélekran szimpla alkalmazasi keretein, s tdrgydraz iskolai tcvékcnység szolgélaté—
ba ;illl’tja. Nemcsak a pcdagégus ¢ésatanulé, hanem kettcjuk viszonyénak pszicholégiai sa-
jdtossdgait elemzi. Az érzelmek, az akarateré, a szokasok alakitdsinak hatékonységét be-
foly;isolja, Osszefﬁggésckct tér fel az okcatds folyamata’nak, tartalménak, modszereinek,
az éreékelés hatékonységénak spf:cifikumai ¢s egymdsra hatdsa kozore.

b A mdﬂé&z&’[ﬁszz‘fbo/()gﬂinﬂé a kézéppontjéban az ember és muvészert, ill. a mtivészi tcvékcny-
s¢g viszonyeinak clemzése all. Ervénycs ez a muvészi alkotoi folyamat, a bcfogadéi tevé-
kenység, az alkotdsok keltette hatds kutatasira mind a képzémlﬁvészct, mind az irodalom,
mind pedig a zene teriletén. A ZENEPSZICHOLOGIA targydnak ismertetése, a fen-
tebb emlitett folyamatok Pszicholégiai oldalrél toreéns bcmutata’sajclen munkdnknak a
teladata, mcllycl segiteni kl’vénjuk afelséfoki zeneokratdsban részevevok tanulm;inyainak
tudatositdsit, valamine segitségct szandé¢kozunk nyL’ljtani a diploma megszcrzésc utani —
tanari és/vagy eléadoi - tcvékenység folytatéséhoz.

¢ A SPOVZ/é/eémnnak csup;’m arraa fejczetére szandé¢kozik utalni ajclen tanulm;iny, amcnnyi-
benaz clc”)scgfti azenetanulé maximalis el¢adoi tcljesitményénck elérését (= motivacio!), s
amaximalis tcljcsftmény kivant alkalomra toreénd iddzitésée.

d A rek/dm/)&zifbo/ogm elsé olvasatra kevés kapcsolatot igéra muzsikus szakembernek. Még—
is, a reklémokjclcntés része nem korlatozodik csupa’n a vizudlis ﬁgyclcmkeltésre, hanem
Jkéz-a-kézben” jérva, igénybc veszi az auditifv szignélokat, amelyck jclcsiil hozzéjérulnak
dlraldnos motivacios éllapotunk ¢brentartasihoz, ir;inyl’tésa’hoz. Szellemes angol rovidi-
tés:az AIDA foglalja 6ssze areklam funkciéjét, azaz: attention, interest, desire, activation
(: ﬁgyelem, éreklodés, v;igy, csclckvéskésztetés).



e. A munkalélektan a XX. szizad elcjét(”)l kezdve az alkalmazorte pszicholégia rohamosan fej-
16d6 tudoményégaként tint elé. Eztaz egyre inkabb lendiiletet vevé technika, technolo-
gia kényszcrl’tettc ki, hogy az embertaz ljj felcéeelekhez, a modernizacidhoz lehetd legna-
gyobb gyorsaséggal segitse az alkalmazkoddsban, az emberi eréforrasok jobb (optimélis)
kihasznaldsir cizve ki célul.

A témaismereténck a zenetanuldsban, -tanitasban is jclentés szerepe van.

Hérom-négy évtizedes az az uteord felismerés, hogy kiv;iltképp kezde hangszcrtanuldknél a fcjl(”)-
dés egy id6 utdn lelassul. Ennek okara gyakorlés kozbeni rossz testrartasban, s az abbol eredd féradékony—
s;igban talaleak meg, A kifcjezetten erre dsszeallitote ja’tékos, lazito testgyakorlatok a gyakorlé muvészek
kondl’ciéjét is crcdménycscn javitotték. A ,zenei munkaképesség gondozésa” onallo diszcipll’neivé fcjlc’i—
dore, b;irmely szinten hangszcrcs zenét muveld akeiv muzsikusok fakulcaciv felhasznalaséra, ki-ki sajét tes-
ti (¢s zenei) kondicidjinak fenntartdsira. (Kovdes Géza 1965. Nr. 1-2. 34-38. o) (Pasztor Zsuzsa Dr. 2007,
1973.,1979.,1988. ¢5 1989)

A pszicholégia nagy iskolai, irdnyzatok

Amintegyre onallésodotra pszicholégia tudoménya (Id. Wundt és késobb), ugy onallosultak a ku-
tatas térgyai mencén kialakule modszerek. A modszerek meghata’rozott latasmoddal pa’rosultak, scleinte
nema tcljf:s ember vizsgélatét tekintetrék a kutarok feladatuknak, hanem bizonyos olyan részeket/részle-
teket az emberbdl, amelyek ngértclm(j véilaszokat volrak képcsek adni kérdéscikre.

Lénycgcs mozzanatként emclhctjuk ki, hogy a vizsgélatok akisérletezés irény;iban folytatt;ik az ut
keresést ugy, hogy akorabbi spekulatl’v felcevéseket/modszereket (Id. introspckci(’)) teljcscn melldzhessék.
Ebbena gondolkodeismédban vilégos volt, hogy alehers lcgcgyszcrdbb, de félreéreésre okot nem ado kée
tényczé’), ngfﬂggo” ¢és ngﬁiggﬂ/m viltozo kapcsolata’t tanulma’nyozza’k az ember — ¢és allatoknal megszer-
vezett - kisérletekben. A vizsgeﬂat tdrgydtaz képcztc, hogy ha egy bizonyos inger (fﬁggctlcn viltozo) éri
az ¢l organizmust, mi lesz az ingerre a vilasz (mint ﬁjggé viltozo). Az ingcrlésrc az organizmus az ese-
ek nagy tébbségébcn viselkedéses vilaszr adore. Megszulctctt az ingcr—rcakcié (= Stimulus-Reaction, rovi-
ditésben gyakori: S-R) formula. Mcgbfzhaté t;ijékozc’)désul szolgélt akisérletezd pszicholégusok szamara
az ésszcﬁiggés biztonséga, egyméshoz rcndcltségc.

Ennck a formulinak a mencén kezd6deek el a klasszikus kondiciondlis vizsglatai. Pavlov kuryakkal
folytatott clhiresile nyélclvélasztési kisérletei mcgfcjtették a ﬁ/tf’fc’/w rfﬂfxck kialakulasinak a mechaniz-
musat.

A teltétlen biolégiai inger (az étel, amcly a kutya széjnyélkahértyéjét éri) kivéltja a ﬁ/z‘él/m Vfﬂfx—vé—
laszt,a nyélclvélasztést Abban az esetben azonban, haa felcéclen ingert cgy biolégiai kozombis ingcr (cscn-
gc’ihang, fenyjelzés, stb.) kovetkezetesen mindig mc’gf/o”zz’,jf/zéysé vilik, mintegy ﬁ’/z‘éfc’/éul szolgél arako-
vetkezd biolégiailag relevans ingcmek, S igy kialakul a szoros S-R kapcsolat.

Pavlov emésztéssel kapesolatos kutatdsaiére 1904-ben fiziologiai Nobel-dijat kapott.

Az instrumentdlis vilaszreakcid, melynek kialakulsae Edward Lee Thorndike freale, szabad, koter
len mozgaissal indul a kisérleri allat (ez esetben macska) részérdl. A kisérlervezers aleal hclycsnck tartott
mozgésvélaszokat azonban ¢ételfalarokkal mindig jutalmazza. A macska mozgéspréb:ilkozésai egyre r6-
vidalnek, a ,,jutalomfalatok” elérésénck reményébcn, migncm a kisérletvezerd dleal kivane mozgés biz-
tonseiggal mcgjelcnik. Osszcgezvc: avéletlen téjékozédé mozgds pozitiv eredményc, téplélékot biztosito
effektusa hatarozza mega kovetkezd mozgast, Végﬁl asikeres tanul;istjelenté mozga’sprodukciét (1898).

A szakirodalom a pavlovi tanuldsi utat 1. tipusu feleételes reflexnek v. kondicionalis-nak, a Thorndi-
ke alcal kidolgozott utat 1. tipust — instrumentalis — tanulzisnakjcléli, (a IL-nal instrumentum, azaz, esz-
koz haszndlatanak az lsajdcitasira keril sor.) (Adam Gyérgy 1969. 171-177.0) (Hebb, D. 0. 1975 ¢skésob-
bi kiadasok. 33-41.0)

Bevezetés a pszichologiaba
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A pavlovi felcéeeles reﬂcxképzés megszabott cselekvésp{llyaira ira’nyftja a szubjcktumot, ml’g a thor-
ndike-i ,,préba—szcrcncsc” atanuldsi folyamat ,quasi szabadségét” biztosftja.

Mindkée tanulés—tipusnakjcllcmzéjc, hogy akisérletezd csak akée végpontot —az ingert, valaminta
reaadotevalaszeismeri bizonyosseiggal. Amikoézbenvan, —aszakirodalom bevett zsargonja szerint — black
box, azaz, fekete doboz. Eza doboz a kezdetiidészak kisérleti pszichol(’)gusai szdméra —azismeretlen idcg-
rendszer. A kiillonbozé ingcrckrc adott vilaszok tanulményozésa, azok rendszerezése, Oszegzése, abbol
szovdote elmélete lett a eselekvéslélekean targya, a BEHAVIORIZMUS. (Kardos Lajos 1970. 7-26.0)
(Watson, ].B. 1970.27-38.0)

A fenti elmélet megismerese nélkill nem érchetd mega hangszcrja’ték mozgéstanul;isa’nak a me-
chanizmusa, amclynck ismertetéscre, térgyaléséra akésabbi fcj ezetekben keriil majd sor (akkor mar tobb
idcgrcndszcri ismeret bircokdban).

Miga behaviorizmus az S-R formulac (cgyctlen inger - ngétlcn vilasz) alkalmazta kutatdsai soran,
s alakitotea ki Cmbcrképét, a lelki jelcnségek felcdrasanak cgy teljcscn mas irényL’I kozelicése jellcmzé az

alaklélekranra.

Az alaklélektan
a XX.szdzad els6 felében szintén mcghatérozé iranyzattd valt.

Mcghatérozé telismerése volt Christian von Ehrenfelsnek, hogy egy dallam transzponélhaté.
Mindcgy, hogy a transzpozicié milycn hangkéz mcgvéltoztatés;’wal toreénik (okt;iv, vagy kis/nagy sze-
kund), —a dallam egészét alkoto hangokra nézve azonban kételezd volt ugyanannak a hangkéznek azal-
kalmazésa minden cgyes dallamhangra, - igy a transzpozfcié utan is mcgmarad a dallam ugyanannak,
mint Crcdctilcg volt. A jclcnségct a lmmz])o;zd//)ﬂta’mg clvének nevezrék, amelynck jcllcmzéjc, hogy an-
nak ellenére, hogy minden cgyes clem mcgva'ltozott a dallamban, meg(”)rizte korabbi ngséges fgéfz mi-
voltdt. Ezt a kutacok az illetd észlele jclenség cgészérc vonatkoztatva ,alak-nak nevezeé¢k. A német szak-
irodalom ,Gestalt” elnevezésér mas idcgen nyclvckrc nem szokték leforditani; az ira'nyzat isa Gestalt-pszi-
cholégia elnevezést viseli.

Tartalma szerint az egesz tobb a részek 6sszegé11él. -A vizsga’léda’sok eleinte a vizualis észlelés te-
riletén toreéntek, Ezek kozotee a ,,kézclség”, a ,,hasonléség”, a,jo” folytatés azok az elvek, amclyek mentén
nemcsak rokonnak/hasonlonak, de dsszetartozénak érzink elemeket. Az dsszetartozas felismerése Jo
alak” bcnyomését crcdményczi, amclyct az irényzat tcrminolégieija a ,,prcgnancia” fogalméval jelél. Ebbe a
korbeilleszkednek dyszﬁfiz)/amdmmé, amelycknck Clegend(”) egyctlcn clemvalcozasa, ahhoz, hogy azaddi-
gicgészet mésnak, idcgcnnck érezziik.

A Gestale torveényszertiségei nem csak avizualis észlelés reriiletére korlitozddnak. Hasonléképpcn
mukodnek az elvek az auditiv — mi cobb, a zenei — észlelés tertiletén is. (A zcncpszichol()giai mcgfclclc’i fe-
jczctbcn, annak is zcnepedagégiai vonatkozésaiban szimos hivackozast talalunk majd a zenei alakéreel-
mezésre.)

Az alapclvck kitcrjcdnek a gondolkodésra, de az érzelmek, élményck feldolgozésgira is. Az a felfo-
gésuk meghaladotté vale, amcly szerintaz egessz¢ szervezddés torvényszerlsegei kovetik az idcgrfrzdszeri
mukodésben is észlelésben, gondolkodésban, stb. érvényestilé mukodéscket.

\Wolfgang Kohler ¢s Kurt Koftka az irdnyzat kiemelkedd képviscléi. Vizsgélédésaikat kiterjeszeetr
tek dllarok viselkedésénck clemzésére is. (Kollar-Szabo szerk. 2004) (Kardos Lajos 1974. 5-37.0) (Arnhe-
im, R. 1949.369-394.0) (Révész Géza 1953.395-417-0) (Piaget, ]. 1953. 432-444.0)

Mélylélektan

Teljesen més kozelitésmodot alkalmazott Sigmund FREUD (1856-1939) a lelki jelenségek, a sze-
mélyiség éreelmezésére, mi tobb, gyogyitdsdra.

Bécsben szerzett orvosi diplom;it, majd késébb az ottani egyetemen lete a ﬁziolégia professzora.
A pdrizsi Charcot professzornél a ncurolégiéban folytatott feléves tanulményai inspirélték gyogyito te-
vékenységrc, chfébb felismerése az vol, hogy a bctcgck panaszainak hatcerében nincsenck organikus
okok. A gyégyl’téshoz hipnézist kezdetealkalmazni. Olyan cmléknyomok bukkantak fela hipnézis soran,
amelycknek hatcerében rosszgyfrme/eéorz' emlékek, szoronga’sok, akésébbiszexualis kapcsolatokban deéle



kudarcok jclcntek meg, A betcgck clbeszéléseiben érvényesijl(”) szabad képzcta’ramla’s, szabad asszocidci-
ds lancok elemzése alakitotta kiaz Uj gyogyitdsi modszert, a pszl'[/mﬂnﬂ/z'zz'xl. Ezeknek az asszocidcids lin-
coknak nemesak a terépi’is beszélgctésck soran volt Freud szdmadra jelentéségc, hanem ugyanolyan éreék-
kel, informaciokkal birtak a bctegck dlomrartalmaiban mcgjclcn'o’ elemek, amclyckct da nappali (koros)
élmények dlombeéli folytatésaként éreelmezete. Az dlom a mg)/ak teﬁe&d/éyének a szinterévé valt, nagyon
sok esetben szimbolikus formaban. A szimbolumoknak azérevole jclcntés szerepe, merta traumak, trau-
matikus emlékek (szorongésok, kudarcok) nem ,dirckt modon jclcntck mega pa’cicns clbeszélései sordn,

hanem azokat elharitva a tudac mély rétcgcibc, atudattalanba Clsullycsztvc, dttérelek formeijeiban.

A freudi Clmélc:tképzésnck kulcsfogalmai bontakoznak kia terdpids tapasztalatok alapjdn, ugy mint:

a tudattalan, az En, a feletces En (mds rendszerben: Es, Ich, iiber-Ich)

A tudattalanba kerilnek az clfojrote vagyak, tilcote, biinésnek tartote eseményck. Domindnsan le-
hctnckjelen anagy indulatok, a szexualis v;igyak (: libidé), amelyck nem mindig szolg:ﬂja’k a kémyezcthcz
valé harmonikus alkalmazkodist. Ezek nem hozzaférhetdk, nem mindig kezelhetsk a bctcg szcmélyiség
szdméra. Varatlan hclyzetckben valo mcgjelenéstlk (akdr elszolsok, elvérések forméjéban) produk{llhat—
jék akorosnak is minésithetd mcgnyilvénulésokat.

AzEna jclcn id6, az akeudlis szcmélyiség Lore. Biztosx’tja a konvencionalis viselkedést, magatart;ist.

A ﬁ‘/L’l‘[KY En pcdig a szabélyokat, az erkolesi normakar érzi, amclyeknck abetartisaa szcmélyiség—
nek a kémyczcthcz, atarsadalomhoz valo igazodés;it szabélyozza,

A pszichotcrépia szandéka —a pdciens fentebb ismertetett traumarikus cscményeinck felszinre ho-
zatala, hozzésegitvc 4tatraumék cudatositdsihoz, feldolgozésgihoz.

A személyiség fejlédését Freud sajdc kateg(')riéi mentén éreelmezte.

Két évtizednek is el kellete celnie, ml’g Freud tanai elismerteé vilrak a pszicholégiéban, pszichiétri;i-
ban és pszichotcrdpiéban.

Lednya Anna Freud (1895-1982) apja elméleri vonalir folymtva a pszichoanalitikus gycrmckpszi-
cholégia megalkotéja. Szamos jclcnség megnevezesct neki koszonheti a gycrmcklélcktan, ill. az analiti-
kus pszicholdgia (egos elharicds: regresszio, projckcié, rcakciéképzé’)dés, sth.) (Mérei-Binét 1970. 309.0)
(MNL, 1998.7. kotet. 889.0) (Hermann 1943 ¢s 1984)

Freud tovibbi - téle elszakado — iskolateremed tanitvinyai: Carl Gustavjung, Alfred Adler.

Neo-freudista: Erik Fromm

Freud elmélete a XX szazadi kulcturdra: irodalomra, képzéml’ivészctre kivéeelesen nagy hatassal
volt (kiragadott példdk: Shaffer: Equus, Amadeus; Chagall festmények; Carl Milles szoborpark, Stock-
holm) (Buda Béla 1971.5-70.0) (Ernest Jones 1973) (Erik Fromm 1984)

Kognitiv pszicholdgia

Az cddig ismertetett ireinyzatok nem adnak magyardzatot tudatunk mukodésére. A mcgclézé
freudi tudacéreelmezés kiindulépontja a valamilycn vonatkozasban sérile szcmélyiség, sannak gy(’)gyl’té-
sa. A behaviorizmus — és hozza szorosan kapcsolédé tanulds-modellek rejeve tartj:ik azta titkot, amit az
clhirestle,black box™ rcjt,

A kogm'lz’z) pszi[bo/ogm (latinul Cognitio = megértés) arra torekszik, hogy feltérja azokata bonyolult
folyamatokat, amclyek az SR formula kozoee hizodnak meg, (Révid példa’val illuszerélva: ugyanazon sze-
mélynél adott hangfelvétel hallgatésa més-mas vélekedést crcdményez atedl ﬁiggécn, hogy azt napkéz—
ben, vagy este, pihcntcn vagy firadcan hallgatja.)

Maga a ,,mcgértés” jclcnségc, cbben az értelmezésben valamilycn ésszefﬁggésnck a mcgértésc is
tobb mcgismcré folyamat (észlclés, emlékezés, gondolkoda’s; érzelmi viszonyula’s, stb.) jclcnlétét, ng[jt—
tes, vagy egymdsra hatasit céelezifel. A pszichol()gia fejlédésénck kezdeteire visszatekintve, ezekhez alel-
ki jclcnségckhcz tél évszazaddal korabban csak az introspckcié segitségévcl lehetete kozelireni.

Bevezetés a pszichologiaba
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A kognitiv pszicholégia a jclcnségek felcdrasahoz fclhaszna’lja azt a kutatdsi arzendlt, amelyet a be-
haviorista pszicholégia fcjlcsztctt ki. Az egyik jclcntés Jcobblete” amit a kognitiv pszichol()giai kutatdsok
hozhatnak, a jf/mtdf katcgériéja, a jelcntés mcgfcjtése, amcly nemcsak az informéciéfcldolgozést, hanem
aviselkedéstis irényl’thatja.

A pszz'cba/o"gz'ﬂ /Jz'zanyox kérdései z‘f;’me’yzezdéné/ﬁ)gm éognz’zz’m/e. Pz’ag&t gmzdo//zodd‘y@/o”dés—e/—
mélete, a tdrsas megismerés, a véleményformlds, az attitiid, az emlékezer szervezddése kizverle-
niil a /eagnz’t/v fbé/dmatokkd/ fbg/ﬂ/kazz'k, Az ezekkel kﬂpao/ﬂmy ismereteink a /eogﬂz'fz’v pyzz'cho—
[6gia most is tartd virdgzdsinak kiszinbetdek.”

(Kollar- Szabé szerk. 2004. 19.0) (Eysenck— Keane (1990) (Neisser 1984)

Humanisztikus pszicholégia

A humanisztikus pszicholégia a fenomenolégiai nézépont ngik mcgjelcnési forméja, amclynck
kézéppontjéban a szubjcktiv tapasztalatok dllnak. A szcmélyiség 4leal decle ngcdi élményekct kl'v;inja asz-
szimilalni.

A humanisztikus pszicholégia 6 alapelve az ember pozitiv vonasainak mcgismcrésc, kibontasa, ak-
tivaldsa. Egybcn czaztis jclcnti, hogy mindenkir¢] feleéeelezi, hogy rossz tulajdonsdgain képes felilemel-
kedni, hogy valodi éreékes képcsségcit sajét fcjlédésc, fcjlesztésc érdekében bontakozeassa ki.

A humanisztikus pszichol()gia vezetd hclyct clfoglalé, jclcntés képviscléjc Carl Rogcrs. Az egyen
hclyzcténck mcgértéséhcz szubjcktiv nézé’)pontja’t hangsulyozza, ngcd[ﬂ a sajét nézépontj;it tartja infor-
mativnak. Ahhoz, hogy mcgértsﬁk valakinek az érzelmeit, probléméit, viselkedését, az 6 szemilvegeén ke-
reszeiil kell licnunk a Vilégot, Haa személy igényei kielégulnek, biztonségban, szeretd légkérben él, akkor
képcs 6nmaga clfogad;iséra, ¢s Oonmaga mcgvalésitéséra torekszik. Elcttapasztalamit felhasznélja, sannak
Pozitl'v vonasait kitcrjcszti, kreativ médon gazdagl’tjm Az énmagét mcgvalésité ember tcljcsséggcl mu-
kods szcmélyiség, akinem egy bizonyos fajta szcmélyiség, hanem egy bizonyos mukodési, Iétezési forma,
amelyet barki magdéva cehet. (Kollir- Szabo szerk. 2004. 20.0) (Carver-Scheier 1998. 377-379.0)

A humanisztikus pszicholégia mésik kiemelkeds egycniscge Abraham Maslow. Kulcsfogalma -
Rogcrs«hez hasonloan, de mas kozelitésben —az 6nmcgvalésit;is volt. Azt kivanta megfcjtcni, mi 0sztonzi
a szcmélyiséget képcsségci minél tcljf:sebb kibontakoztatésara. Kutatasainak fontos teriiletévé vale a mo-
tivaciok mibenlétének meghatérozésa, s ngméshoz valé viszonyuk rendezése. Vilégossa’va’lt, hogy alacso-
nyabb és magasabb rendi motivumok hierarchikus - piramisszerd — rendben hclyczkcdnck el.

A piramis bazisic, lcgalsébb rétcgét az alapveté ﬁzz'a/dgz’dz', mint lcgcrésebb készeetések, szﬁkséglc-
tek alkotjik, (¢hség, szomjusag, szexudlis igényck).

Kevésbé Cr(”)teljes készretés a személycs /)z’zromﬂ/g clérésénck igénye (féjdalom-, bctegség- clkeriilés;
a biztonségos kérnyezet.

FEmociondlis igényck valnak mozgaté erévé, ha az elemi szﬁkséglctck kiclégﬁlésc biztositott. Ezek
kozore tartjuk nyilvém a gycngédség, aszeretet, a szcrctctkapcsolat irdnti végyakozést. - Hasonl()képpcn
emocionalis igény az clismerés szukséglctc, amcly az onéreékelés nélkilozhetetlen része (a munkdban, a
kévctelményck tcljcsitésébcn elére crcdményck mélténylésa; aszocidlis kémyczctbcn clfoglalt prcsztl’zs).

Az intellekrudlis szféra, a piramis felsé harmada kcskenycdé teriilecének a része, a magasabb készte-
tések kateg()riéjéhoz vonzhatjeik a szcmélyiségct. A tanulis, s abbol eredeztethetd tudés iranti vdgy,a kor-
nyczé’) éstavolessd vilég megismcrésc, megértésc ngfiel(”)l, masfeldlaz eszeétikum, a szépség iranti megérin-
teteség igénye a magasrcndt’l készrerések régioja.

Végezetiil, a piramis csucsajclcnti a legmagasabb szintt belsé mozgatét, nevezetesen az On-
megvalositas, az onkifejezés vigya. , A zenésznek, zenélnie, a miivésznek festenie, a kiltonek ir-
nia kell, ha Wg/egfsm /}()/a’ag akar lenni. Amit az ember tud, azzd kell lennie. Ezt az igenyt ne-
vezhetjiik dnmegualdsitdsnak” irjaMaslow 1987-ben. (Kollar— Szab szerk. 2004. 184.0)



Zenepszicholégia torténete

Bevezetés

Mirakoribbi fejczctbc’il is kiderle, hogy a tudoményos kutatdsok a pszicholégiéban a lcgkulénbé—
z6bb nézépontok szerint szervezédnek. Az eddigickbcn lathaté vole, hogy a XX szazad évtizedeiben a
kuraras irdnyait, még tcnlatikéjét is az ember és munk;ija, az ember és kérnyczctc, az ember és képcsségci
hatdrozeik meg, Es akkor még nem emlitettitk az elméleti kozelitésekben rejl(”) kulénbéz(”)ségckct, ame-
lyck akar egymdsra tore¢nd reflekealisukbol néreek ki magukat, ide szimitvaa tudoményos kozelitésmo-
dok ngcdiségét is. Azonban cgyre inkabb feltinévé vale, hogy cgyes rokon, vagy dssze nem tartozéd tudo-
meinyok is igényclték az cgyﬁttmtikédést, helyct adva a ,,hatér—jclenségcknck” ¢s azok kutatasinak. Ilycn
példa’ul a pszichoncurolégia, pszichobiolégia, a pszicholingvisztika, a mestcrséges intclligencia, stb., mint
interdiszciplindris terilet.

Az alaptudom{myok kozoree taléljuk mega miuvészetelméleter és a kilonbozd mivészeti a’gak rész-
tudomdnyait is. Elkertilendé a hosszasabb felsoroldst, hivatkozzunk Albert Wellekre (*1904-11972), akia

XX.szdzad elss harmada’nak—kéchénck kiemelked6 zenetudosa és tudoményrcndszerczé’)jc volt.

A szisztematikus zenetudomdny alibbi feloszedsa tole szdrmazik.
L. Tcrmészettudoményos scgéd— ¢és alapozé tudoményok:
a. akuszrika (fizikai)
b. hallds- ¢s hangfiziologia (fiziologiai)
. hallas és pszichol(’)giai akusztika
. zenepszicholdgia

. zeneeszrétika (zenehilozofia)

(AN SN

. zcncszociolégia

6. zenepcdagégia

A Wellek éleal kidolgozott rendszerben a 2-5 pontndl felsorole teriletck az ésszchasonlits zenetu-
doma’nyhoz tartoznak, amclyek nem bontakozhattak volna ki a zenetoreéneti kuratasok nélkil. (\Wellck

1963.12.0)

A zenepszicholbgia torténete

Bevezets fcjezetijnkbcn mar utaltunk a pszichol(’)gia kczdcménycinck mar az ékorban valo megje-
lenésére, ugyanezt megtchctnénk a zcncpszicholégia filozohidba dgyazott elofordulisai kapcsén (Id. Pla-
ton, Arisztotelész). A zene csodatévé és gyégyité hatalmidc szdmos mitosz, monda, mi tdbb, a Biblia is
megdrokiti. (Amikor Saulkiralyt rossz szellemek gyderik, David lantjaeckaval gyogyitia megakirdlyt)' Az
tjkorban a zenei hangok feldolgozésanak racionalicasc hangsulyozo felfogés (Id. Leibnitz (1646-1716): a
zene - a lélek ontudatlan szdmoldsa”) cllcnpontjaként ttinik fela fclvilégosodés utdnzds- és kifcjezés—csz—
tétikéja, pszicholégi{lja (Id.: Diderot: Rameau unokaodccse, 1761).

AXVIIL szdzadban jelennck meg olyan gondolatok, amelyck azt kezdik fircatni, milyen tulajdon-
s;igokkal is rendelkezik a zenével foglalkozé ember. Ezek a tulajdonségok mennyire haladjék megaz un.
étlagcmbcr tulajdonségait, képcsségcit?

Az elsé erre irényulé fcljcgyzésck, rasos anyagok czeknek az elmélkedéscknek a leképczc”)dései.
Ezeket még nem feleétlenil tckintjuk tudoménynak, de tudoményos igényd kozelitésnek igen. Mar csak
azértis, mertaz erre ira’nyulé megﬁgyelésckct akorai szerzék rendszerezve adeak kozre.

A lcgclsé olyan iras, amcly a muzikalitds természetét vizsgélta, Christian Friedrich Michaelists]
(1770-1834) szarmazik. ,Zenceszeétikai kérdésck irane is érdeklédé filozofus vole A zenei képességek vizs-
gﬂ'/ﬂ[ﬂ’rd/ “cimi miive azenei tchctség felismeréséhez és fejlcsztéséhcz ad zencpcdagégiai tanacsokat. A te-
hctségct meghatérozé képcsségck felsoroldsaban egyardnt talalhatunk a hallis fé]‘/ﬁllxégér& az emlékezetre,
a zenével kapesolatos érzelmek megértésére, az interpretdciora és az esztétikai itéloképességre vonatkozokat.

A muzikalitds elsé tudoményos igényti kutatéja a 19. szazad hires scbészprofesszora, Theodor Bill-
roth (1829-1894). Természetcudomdnyos tcvékcnységén kiviil sokoldalu zenész is volt, aki magdénak

1 Sdmuel L. konyve, 16: 14-23

Bevezetés a pszichologiaba
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Hermann HELMHOLTZ, (1821-1894)

mondhatta Johannes Brahms baracsdgc is. ,Ki muzikalis?” (Wer ist musikalisch? - Billroth, 1895, id¢-
zi Gembris) cimti muvében kora tcrmészcttudoményos ercdménycire (...) valamint sajat mcgﬁgycléscire
épitece. Elmélete szerinta muzikalics a rizmus, a hangmagassig, a hangerd és a hangszin észlelésén alapul,
amelyck koziil a riemus a Icgalapvctébb, mivel (...) ez alapveté tapasztalatunk, amely iranta fogékonység
veliink sziiletete” (Turmezeyné-Balogh 2009. 36. 0)

Annak ellenére, hogy alélekean tudom;inyos muvelésének kezdetét Wundchoz kétjl’ik (1879, Lip-
cse, elsé pszichol()giai laboratorium), e tekintetben a zcncpszicholégiai kisérletezés mcgclézni laeszik
Wundrot. Wellek oszralyozdsa szerint ui. Hermann HELMHOLTZ (1821-1894) Hangérzetck tana
c. kisérleti munkéja alapozta meg a hallas elemi szinct ﬁziolégiai vizsgélat:it. (Die Lehre von den To-
ncmpﬁndungen, als physiologischc Grundlagc tar die Theorie der Musik (1863).

Terjedclmi okokbdl, ¢s csak a lcgszukségescbbekrc korlitozédva Helmholtz vizsgélatainak kée
crcdményérc hfvjuk fela ﬁgyclmct

Abelso ful csigaképzédményének vizsgélata soran arraa kovetkezretésre jutott, hogy a hangok ma-
gassdg szerinti clkilonftése a csigéban toreénik.

A csiga tireges képzo’dmény, aholaz uregetegy hértya (latinul: membrana basilaris = alaphértya)
két cgycnl(”) részre osztja. Az alapha’rtya tels¢ felszinén helyczkcdnck el a mikro-méreti Corti-fé-
le szérsejtek, amelyek a hangmagasségok érzékelésére szolg;ilnak. Azittkeletkezs ingcrﬁletcket
aVIIL (halls) agyideg tovabbitjaaz agyba. — A bonyolulesigot fokozando: a csiga esticsa keskeny,
alapja jc')val szélesebb. Helmholtz jclcntés felismerése ebbol a millimétereken (vagy tore része-
in) nyugvé kﬁlénbségb(”)l szarmazott, nevezetesen, a csiga kiillonbozd részein elhclyezkcdé sz8r-
sejtck hivatottak a magasabb illetve masok az alacsonyabb hangok felismerésére. Analégiét véle
telfedeznia csiga szerkezete ésa zongorénak (harfanak) a llurhosszuségtél ﬁiggé hangmegszé-
laltatdsa kozore. Kuracdsai ¢s kovetkezeetései hallozongora” clnevezéssel keriileek a kézeudatba.

A hallézongora” clmélettel azonban csupdn a hangok magassdg szerinti érzékelésénck / észlelése-
nek hogyanjéra kaphattunk valaszt. Nyilvénval(), hogy a csigziban akonkrét hcly szerinti elrendezédés ér-
vénycs[ﬂt

Aztite csupdna bonyolultségot jclzcndc”) emh’tjiik meg, hogy acsiga logaritmikus ardny szerint g(’jrbiﬂ.

Az oktévviszonyok érzékelése szolg;iljon példéul ahhoz, hogy beldssuk a szimtani sor és mértani
sor kozotti ésszcﬁiggést:

a a a a

Hz: 440 880 1760 3520 Hz
freq. 1 2x 4x 8x
oktdv: alap: 1. 2. 3. 4.

A hangok olyan sorat halljuk, amclyek hangérzetimkben szdmtani sort alkotnak, mintha az elé
z6hoz mindig ugyanazt a téwolségot adnank hozza, azaz, egyméshoz képest mindig egyforma tavolsa-
got alkotnak. Ugyanakkor az egymds utdn kovetkezd hangok rczgésszémai mértani sort alkotnak. Nem
ugyanannyiwz/, hanem ugyanannyiszor nagyobbak. (Vitanyi 1969.91-99.0)

Ennckaz arénynak afelismerése vezette Helmholtzot a konszonancia és disszonancia viszonyainak
felderftéséhez és a szakirodalomban a lcgclsc’i konszonancia-disszonancia értelmezéshez, ill. vizsgélati sze-
mélycken toreénd akuszeikai méréseken alapulé kutatdshoz.

Ennck credményét akonszonancia fokozarai mutatjék az aldbbiak szerint:

abszolut konszonansok: prim, oktav, duodecima

tcljes konszonansok: kvint és kvart

kéches konszonansok: nagyterc ¢s nagyszext

nem tcljcs konszonansok:kisterc és kisszext

disszondnsok: kis- ¢s nagyszckund, kis- ¢s nagyszeptim, bévitert kvare, ill. szakitetr kvine (utob-
bitgyakran helyteleniil nevezik tritonusz-nak).

A hangkézék természetét meghatérozza az 6sszehasonlitas t;irgyét képczé két hang fclhangjainak
megegyezd mivolta. (Helmholtz ezen hangkéz—clmélctének helycsségét a XX. szazadban tobb kisérleti
munka igazolta‘)



Helmholtz azonban két hang kozorri kapcsolatban nemcsak a fclhangsor—cgyczés alapja’n ismeri el
a rokonségot, hanema hangszomszédség (kisszekundos kiﬂénbség) alapjén is. Ennek az elméletnek a to-
vabbi és részletes kifejeése (Viednyi 1969.95.99.0)

A hangok belsé fillben toreéné érzékelésének tovabbi tickai még évtizcdckig telcaratlanul marad-
tak, mivel a Helmholez-elmélet nem adott magyarézatot arra, hogy a hang Cr(”)sségénck / hangoss;igémak
érzékelése hogyan toreénik. Ennek mcgfcjtésérc a lcgkulénbézébb teltevésekbol kiindulva tobb kutato is
véllalkozott (rczonancia-clmélct, dllohullim-elmélet, haladohullim-elmélet, frekvencia — vagy telefonel-

méletek, ugy is, mint a mdr részben megismert hclyclmélct).

el

Végiil a magyar szarmazdst BEKESY Gyorgynek (1899-1972) sikeriile szintetizalni a korabbi kuta-
tasi ecredményeket. (Nagy 1995) (Halm 1963. 157-173.0)

»Békésy a belsé fiil, a csiga ingerlésének fizikai mechanizmuséval kapcsolatos folfedezései-ért”
1961-ben élettani-orvosi NOBEL-dijat kapott.

A Helmholtzot kévers masodik fontos kisérleti munka Carl STUMPF (1848-1936) nevéhez kap-
csolodik (Tonpsychologic [-I1., 1883 ¢s 1890). A korabeli filozohai ira’nyzatok is bcfolyésolt’ik nézeteit,
emellece még a Gestaltpsychologie is hatott r. A zenci észlelést mine egészet éreelmezte. Ez a felfogasmod
legmarkénsabban a ket kotetes Zompsychologie (1883 ¢s 1890) c. munkajaban keriile kifeje¢sre. Maradandé
elméleti tétele az ,6sszeolvadaselmélet” (Vcrschmclzungstheoric), amclybcn azalaklélekeani felfogésm()d
érezteti hatasat. Nevezetesen: kée vagy tobb hangbél allo hangzés (akkord) mcghallésa eseténa ha“gat(')
nem kisérli megaz osszetevoket kiemelni, elemezni, hanem a hangzést, mint egyscges (osztatlan) hangzé—
sélményt fogja fel. Stumpfikoréban szokasos volt az érzékelést (mint a hallészervet éré ingcrt) percepcio-
nak nevezni, mcgkulénbéztetvc az appcrccpciétél, amcly nala komplcxcbb feldolgozeisi folyamatokat je

161, mint amilyen pl, az ftéleralkotds, éreekelés, a szigombb éreelemben vete észlclés)

Taldn szét sem érdemelnének Stumpf eredményei jelen munkankban, ha nem lenne ennek az
elméletnek jelenkori zeneoktatdsunkban a hallasfejlesztési részét érintd tzenete. Pedagégia-
ilag természetesnek vélt, s mésmédon szinte elképzelhetetlennek tartote gyakorlat (évtizedek
é4ta), hogy az egyiitthangzdsokat elemeire bontjuk szét pl. a szolfézstanitasban. Vegyiik a leg-
egyszertibb dir harmashangzatot (elemi fokon). A jobb megértés és a tanuldk halldsdban valé
rogzités érdekében gyakorldsként elkezdjiik a tanulokkal szolmizaltatni a hdrmashangzatot:
»dd-mi-sz8”. Holott ezzel azt, ami egységes hangzdsban egyiivé tartozik, a pedagdgiai gyakorlat-
ban szétteritjiik, s mds hangzdsmindséggé alakitjuk, mint amilyen az eredetileg volt. Ehelyett a
megkiilonboztetés médszere volna eredményesebb: dur akkord utan moll és sziikitett akkordok
hangoztatasa, s koziiliik valasztandé ki a felismerésre varé dir akkord. A pedagégia (4lcaldban,
de legalabb is sok esetben) figyelmen kiviil hagyja a legelemibb pszicholégiai ,miikédéseket”,
lassitva a differenciald képesség micl8bbi eredményes kialakuldsér. (Ugyanez a jé szandékd félre-
ismerés jellemzd a halad6(bb) hangszeres névendékek mozgdsbeallitdsindl akkordikus jatékot

lehet8vé tevé hangszerek esetében.)

A XX szdzad kiiszobét delépve a zenepszichologia Carl Emil SEASHORE-t (1866-1949) tartja a
tudominydg cgyik legnevesebb Létto"ro/jé"ﬁfé.

F6 miive: The Psychology of Musical Talent (1919) Silver, Burdett Co., New York

The Measurement of Musical Talent, (1915), G. Shimmer, New York — tovibba:

Psychology of Music (1938) McGraw-Hill Book Co, New York, London

A zenci tchetség —cgy bizonyos szcmpontbél - legétfog()bb elmélecéralkotra meg,
Elméleti kiindulépontja: azenei tchctség velesziiletett.

A zenci tchetség olyan személyiség—jcgy, amcly nem bcfolyésolhaté.
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Carl Emil SEASHORE (1866-1949)

REVESZ Géza (1878-1955)

A zenetanitasnak, a zenetandrnak csak annyi szerepe van, mint a kertésznek: ontozi, ;ipolja a kert-
jét, novényeit, de azok nem vdltoznak, minéségiikben ugyanazok maradnak (un. viragdntozés” elméler).

A zenci tehetség mérésére Seashore 6 részosszetevbol dllo feladatsort dolgozote ki. A teszt - a
hang fizikai tulajdonségaihoz igazodva - négy kalonallo részképcsségct mdr, szigoruan kovetve a pszi-
Cbaf' Zika ésszeﬁ'ig&éscit (Ez azt je elenti, hogy a hang fizikai tula ‘donsi%ainak megvan a halldsérzékelés-
benaj ajo ol elkiilonithetd lckepezodcsc Nevezetesen: a frekvenciat magassagkent a hang amplltudo 4than-
gossagkcnt, afrekvencia sszetettségee hangszmkent, azidétartamota hang idétartamaként érzékel; uk.)

A tovibbi 2 feladat: ritmus- ¢s dallam-emlékezet tesze. Ezek mar a zenei észlelés kategériéjéhoz tar-
toz6 feladatok.

A pszichoﬁzikai feladatokban —a hangszfntcszt kivérelével - gcnerétorral elallirott szinuszhangok
sz6lnak. Ennck oka az, hogy Seashore a tesztet killonbozé kontinenseken 10 évesnél idésebb Vizsgélati
személyckkcl akarta sztenderdizalni, s valamennyiflk szamara azonos hangzési teleéeleket kivant bizrosi-
tani. El akarca keriilni, hogy a hclyi — alkalmasint kontinensenként, vagy fbldrajzi régi(’)nként is valtozé -
zenei gyakorlat speciﬁkumai bérmely csoport szamdra clc”myt biztositsanak a hallsi megszokottségok ré-
vén a hallasérzékelésben/észlelésben. (Ld. Ebbinghaus cmlékezetvizsg{llam soran éreelmetlen szétagokat
alkalmazort, hogy kiszﬁrje azegyes csoportoknél Csetleg eléfordulo asszociacios lehetéségckct.)

Valamcnnyi (mind a négy) pszichoﬁzikai teladatsor elemi feladatokbol all. Valamcnnyi feladatban
ingcrp;irok igényclnck Ssszehasonlitdsokat. A masodik hangrél kell eldénteni, hogy azelshoz képest mi-
lyen irinyda valrozis. A feladatsorok 50-50 feladatort tartalmaznak ésa jo valaszok érnck csak pontot.

Az észlelési feladatsorok (ritmus- és dallamképlctck) x-hangbél allo quasi motl’vumpérokat tartal-
maznak. A vilaszadds m()dja némiképp kilonbozik az elézéekesl. A feladatszamoknak mcgfelcléen az
elérheté maximum: 30-30.

A tesztben akovetkezd asorrend: hangmagasség—, hangeré—, ritmuské plctck azonosségénak ¢skiilonb-
ségénck mcg;illapl’t:isa. A folytatésb:m ugyancz a feladat az idétarcammal és a hangszinncl kapcsolatban A
dallamfelismerés részresztben a dallampérban szcrcplc”) dallamhangok ktilénbségc a meghatérozandé.

Azt tételezheenénk fel, hogy Seashore-nal a feladatokbol nyert Osszpontszdm maximumadnak cl-
érése a kivalo tchctség kritériuma. A szerzé azonban zem tartja dsszeadhatonak a pontszémokat. Indo-
ka: minden részképcsség onallo, cgym;issal feleserélhetetlen entitas. Matematikai statisztikai modszerrel
igazolta afeladatsorok abszolut 6nélléségét (tavol esd kéznapi példéval illuszeralva: 7 alma + 5 dio + 2 fiire
sz6ll6 = Y'?). Osschoglalva Seashore azenei tehctsqj mcgallapltasana tobb tényezd j iclenlétér eérelezi fel,
a tchetscg méreékéraz cgyes részosszetevokben nyert éreékek szerine ieéli meg,

A fentebb ismertetett teszt méar az 1919-ben mcgjclentett LJ6sviltozat” 1938-ban eszkozolt korrek-
cioja utdni végleges forma.

Zenei pélyaoricnt;iciéhoz is felhasznaledk a teszeet.

A tesze 10 éves kor alate zezm alkalmazhatd, az aze kovers fejlédési tazisban viszont kétévenkénti cso-
portosftésban végezeea sztenderdizaldst 10-t81 20 éves korig bezérélag,

A teszedleal 10 éves kor utdn mérevileozasok azenci tehetség, ill. az egyedi képességek bioldgiai éré-
sébdl eredeztethetdek a szerz szerint.

SCEIShOfC tCSZ[JCHCl{ alkalmazasa mint ahogy clmclctc EII’IHAI( 1S fOkaP zcncpcdagogl
i & fejlodéslélekeani konzekvencidi miace — a heevenes évekedl kezdve hieeérbe szorule. Seas-
hOfC VOlt tamtvanyal is U.J mcgvﬂagltasba hCIYCZtCk a muzﬂ(ahtas azenei ECthSCg azenei l(C

pességek éreelmezésée. (Laczo 1987.87-96.0)

A tesztnek cgy alacsonyabb korcsoportra is kitcrjeszthcté roviditete valtozatic tal;ﬂjuk Arnold

Bentley-nél (1913-2001), melyet 1963-ban adott kézre. (Ld. késsbb).

Csaknem idébeli ngbccsésscl tint fel a zcnepszicholégia kezdeteinek masik jelentés, kiemelkedé
cgyénisége: REVESZ Géza (1878-1955)

LA szakirodalom két tertileten tartja szamon Révész Géza tcvékenységét. Téle szarmazik a }Jﬂptiéuy
érzékelés fogalmanak bevezerése, sajarossagainak kifejeése. Idevonatkozo eredményei az alealanos lelek-



tan tbrzsanyagéban mdig szcrcpclnck. NohaRévész nagy szerepet szant tevékcnységében azenei halls és
$zdmos zcnepszichol()giai kerdés vizsgélaténak, az utdkor mindebbdl féként 2 kc”[[é@yfzés halldselmélerre
vonatkozé Crcdménycit tartja nyilv;’m, bar a muzikalicast illetd felfoga’séval is — j(’)llchct toredékesen — ta-
lilkozunk az irodalomban.

A fenticken kivil azonban Révész Géza igen sok rendkivill érdekes kérdéssel foglalkozott, igy pl.
akéros tapintds ¢s hallas jcllegzctcsségcivcl, a tchctség ¢s alkotd munka pszichol()giai probléméival, 0sz-
szehasonlito allackisérletekkel, a magasabb pszichikus funkciokkal, a zene keleckezésével és még $ZAmos
nagy hordereji tudomdnyos kérdéssel” (Csillagné 1985.9-11.0)

Azére, hogy a pszichol(’)gia szakirodalmaban elséként megjclcné Révész-kuratas és a ta’rgy mcgha-
tarozasban yj tcrminol()gia kialakitasa irdnti tiszreletiinket kifc‘jczzuk, éreelmezziik a bﬂpz‘z}%m érzékelés
tcrminol(’)giét,

Mindenki szamadra evidencia a minden pillanatban jclcnlévé lacas érzékelésének-¢szlelésének gya-
korlasa, cudomésulvéeele, és ennck megfclcl(") fogalmi kezelése a jclcnség mcgncvezésébcn. Révész arra
mutatott ra, hogy hasonloan gazdag informéciokhoz jutunk atapintds révén (azesetek tébbségébcn moz-
gdlwz/ kombinélva), csak ennck az élménynck nincs olyan mcgismCrés-fclismerés—vcrbaliza’l;’ls Jkuleusza”,
mint a litasnak. (Ez a mcgéllapl’tés nem érvényes a vakokra). A haptikus érzékelés-észlelés nagyon sok és
kilonbozs min(”)séglﬁ informaciot nyujt térgyak alakjérél, fellerérol, anyagok min(’iségérél, stb. Bar erre
Révész nem téreki hisz a fogalom bevezetésének az alapokndl kellete nila kezdédnie (spcciﬁkumok nél-
kiil), mi mar megkockéztathatjuk, hogy azenei (javarészt hangszcres) tevékcnységck kifinomule haptikus
érzékelés-, észleléskularac igényclnck, de ngidc‘jtilcg hozz;ij;irulnak azok kialakitdsahoz is.

A kisgyermek motorikus és intellektudlis fejlédésének egyik mutatéja haptikus terének nagy-
sdga (és sokfélesége). Végtagjainak, torzsének, fejénck mozgdsdimenzidi, terjedelme részée ké-
pezik a gyermek haptikus terénck. Aktudlis megfigyeléseink alapjin megkockdztatjuk, hogy a
felnéteek haptikus tere személyiségjegyekre is utalhat. Jirmitiveken kozlekedésnél mekkora (iil8-
) helyet foglal el az illeté utas, hitizsikjinak kiterjedésével mennyire szdmol (vagy nem szdmol),
mekkora a terjeszkedési ,amplitudéja”. Szociabilitdsi mutatoként is értelmezhetd.

Révész 1913-ban megjelentetett (Grundlegung der Tonpsychologie, De Gruyter, Berlin = A hang-
l¢lekean alapjai) kényvc a pszichoﬁzika, azon belil a pszichoakusztika fontos adalé¢kaul szolgil. Az itt hi-
vatkozott konyveében kézzéeete terminologidja (kér-komponens clmélete) szerine az dsszetevoket magas-
M’gnak és mmdxégnek nevezee. A kiilonbozé frckvcnciéju hangok (:magasség) linearisan koverik egymadst
(c,cisz, d, disz, ¢, ... stb.),a minds¢g viszont oktdvonként visszatér. Hy médon alaphang és oktdvja azonos
min(”)séglﬁck (kézés fclhangjuk ugyanis czesetbena legtébb, mas hangkézékhéz Viszonyl’tva), de az okea-
von beliili bérmcly mas frckvcnciéju hang magasségban ¢és mino’ségbcn eleér cgyméstél. A magasabb ok-
tavban megszélalé hangok Vékonyabbnak, testetlenebbnek tinnek a hallésélményl)en, mert halldskiiszo-

biink 220.000 Hz-nél magasabb hangokar levigja”. (Vitanyi 1969. 124-126.0)

Zenében kevéssé gyakorlott hallgatdk gyakran nem feltétleniil a magas-mély, mint inkabb a vi-
ligos-sitét vagy vékony-vastag szubjektiv paraméterek szerint differencidlnak. Igy 8k is lehetnek

zeneélvezdk, a maguk médjin.

11 alfcjczctbcn tudnink ismerteeni ¢s drrekinteni életében mcgjelcnt 167 publikéciéjét (kozriik
nemcsak tanulményokat, hanem k(')nyvekct is) amclyck a pszicholégia kiilonbozé teriileteit foglaljeik ma-
gukba. Ez azonban adott kereteinket messze mcghaladné, Ezérea tovabbiakban a térgyunkhoz lcgkézc-
lebb allé témart ismcrtctjiik, amcly minda hangszcrcs muzsikus, mind pcdig atandri gyakorlatot — feltéte-
lezésiink és szandékunk szerint — szimos gondolattal gazdagl’thatja,

Révész mar 1910-ben foglalkozott a genei /éf])ffségfk problémdival (Uber die akustischen und mu-
sikalischen Fiihigkcitcn einen 7—jéihrigen Komponistcn. IV. Congrcss of exper. Psychology, 1910; majd
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Uber musikalische Bcgabung VL Congress oficxpcri Psychology, 1914.) chclsc”) Vizsgélata’t —mintacim-
boliskideriil - cgy 7 éves csodagyermck: M/ircg)//ﬂﬂ'zi FErvinzenei mcgnyilvdnulésait ﬁgycltc meg, Avizs-
ga’latot Binet-Simon intc“igencia—tcszt}'évcl ,valaminta Stumpféltal akkor mar ismertté tett zenei ssze-
tevok alkalmazasival folytatta le. Ma mar rcndhagyénak tekintenénk, de ndlaazisa vizsgélat része volt,
hogy bcszélgctett a gyermekkcl,

Révész tehit tobb médszert alkalmazott: természetes mcgﬁgyclést, tesztet, képességvizsgdlarot,
6nmegﬁgyelést ¢s explora’ciét. Ahhoz képest, hogy ngetlen vizsga’lati szcmély képcztc alany;it, mcgé“a-
pitasai tal széles korre érvénycsfthctéen voltak megfogal—mazva.

Vizsgdlati médszereim nyole kiilinbizd akusztikai-zenei képességre utald tulajdonsdgor olelnek

Jel. Ezek: a ritmusérzék, a regiondlis hallds, hangkizik é harmashangzatok elemzése, a relativ
ballds, a harmoniaérzék, dallamok zenci ffﬁgé;ﬂ és visszaaddsa, hallds utan valo jd[é% és az al-
kotd fantdzia. F képességek mérésére egy sor feladator szerkesztettem, amelyeker nehézségiik mér-
téke szerint rendeztem sorba.” - frjac térgyban legjclentésebb munka’ja’ban, Késébb kozli, hogy
kilonbozé életkorn csoportokra nézve fokozatosan nehezedé feladarokar dolgozott ki. Ez-
zelaz Cljéréssal akarta szélesebb korben alkalmazhatova tennia teszesore. (Révész 1946)

Aziméntidézete fejezctbcn ff:jti ki lcgrészletcscbbcn a képcsségek ¢s muzikalitas kozorei ésszcﬁig—
gésckct. Egyértclmd, hogy a zenel képességck cgy bizonyos rendszere alkotja a muzikalitds minéségét.
Ezzelaz éllésfoglal;iséval nyilvénval(')vé teszi, hogy a pszicholégiai irényzatok koziil az alaklélekeani (Gest-
altpsych.) fclfogéshoz csatlakozik. (Visszatekintve Seashore munk;ij;ira, ismereteink birtokaban réla ugy
vélekedhetiink, hogy $viszont a behaviorisztikus irényzattal szimpatizél.)

A zenével foglalkozé ember muzikalitasarol mit care Révész, azea lcgutébb idézete fcjczct részlete-
ként olvashatjuk.

JArraa megéllapl’ta’sra kell jumunk, hogy a zencilcg eszeétikus, a zenei szép — s a muzikalitas eseté-
ben éppen ez az irdnyulds targya, — a zene autondm, a mély rétegeket érintd hatdsdra vonatkozik, arra az él-
vegetre, dmfé/ a miialkotdsok xpecﬁ/eusﬂn genei-lelki tartalma és zenei férmajﬂ 7évén jon letre. Tec egyuml az
éreekek olyan Jszemlélods” élvezetérdlvan szo, amclyek amuzikélis emberben esztétikai élményekct képc—
sck kivélrani...

...Ugy nézki, hogy meg kell clégednﬁnk azzal, hogy kérull’rjuk amuzikalis cmberjcllemzé tulajdon—
sdgait ¢s nem szabad igényt tamasztanunk a muzikalitds fogalma’nak pontos ¢s kimeritd mcghatérozés;i-
ra. A véglcgcs definialis idcjc mégnem jote el; ehhez a muzikalis embert sokkal pontosabban kellene tud-
nunk analizélni és tipusdtis pontosabban kellene tudnunk meghata’rozni.

Ha a muzikalit4s fogalmdba azenei érzéknek a koreol és kultur;iltségtél fuggé valamcnnyi valtoza-
tat ¢s fokozatde bele akarnank foglalni, azzal kell szamolnunk, hogy a definicio nélkilozni fogja épp azt
az Osszetevot, amcly szcmpontokat szolgéltat amuzikalitds mcghatéroz;iséhoz. A szcmpontok ilycn egé-
szen széles korét maga’ba foglalé muzikalit{ls«meghatgirozgis a kovetkezo Iehet: muzikalitdson dltaliban
annak a sziikségletét és azon képességeket érijiik, hogy valaki dt tudja élni a zene autondm hatdsait és a zenei
megnyilatkozdsokat esztétikai érickiik (tartalmuk) szerint meg tudja itélni. A szikséglee, az élmény ésaz esz-
tétikai ftéléképcsség kozott kapcsolat azonban a muzikalitdst ugyanugy jcllemzi, mint a mavészi érzék
minden més forméjét. Mivel ez és minden més hasonlé definicio kudarcot vall, hogy mélyebb betekintést
nycrjtmk a muzikalitas természetébe, tcljf:s Cgészében fcladjuk most a fogalom definidlisara irényulé to-
rekvéseinket, s beérj[jk azzal, hogy a muzikalis embert mcgnyilvénulésai ¢és visclkedésmédja alapj;’m irjuk
koril anélkil, hogy tekintettel lennénk a muzikalitas kiillonbozé fokozartaira és az unmuzikalitésig clme-
né atmeneti formakra....

..Ha a muzikalis embert speci;ilisan az eszeétikai élvezetekre és a zenei alkotdsok eszeéeikai meg:
ic¢lésére vonatkozo képességc szerint akarjuk jellcmczni, akkor még a kovetkezoket ﬁ’jzhetjiik hozza. A
muzikalis ember kivalo érzékkel bir a zernei fo;’ma/k irant, érzéke van a zenei formék fclépitéséhcz. Finom
érzékkel a’llapitja meg astilust ésazenei gondolatmcnct szigorlﬁ rcndjét, Képes kévernia zeneszerzé inten-
cidit, sot, esetenkéntazoknak elébe is megy. A muzikalis ember tulajdonseigai kozé tarrozik, hogy bele tud-

jﬂ mﬂgﬂ’t élni a zene /Jdﬂgu/ﬂtﬂ/[m ¢és kapcsolatot tud vele teremteni, ami hatdssal van egesz lelkiéllapot{lra.
Olyan bcnséségcscn és mélycn képes egy alkotdst deélni, hogy mintegy alkotoként érzi magét. Ezaz alko-
107" részvérel kitlon saj;itoss;iga a muzikalis embernek mind a maalkotdsban valo gyényérkédés, mind pe-



dig azeneialkotasok intcrprctéla’sa soran. E tulajdons;igok bircokldsa abban a képcsségbcn nyilva’nul meg,
hogy azenei alkotasokat jclcntéségﬂk szerint tudja mqu’[é/ni és értekelni. A muzikalitds, ez a veleszilletet,
de kifcjlesztésrc Vagyo ¢s kifejlcsztésrc alkalmas tulajdons;ig azegesz emberre kisug:irzik ¢és ezdleal jc“em-
z& vondsaaz fgész személyiségnck...

L Félreéreéseket elkeriilends, hangsulyozzuk, hogy a muzikalicds fencebb leire jcllcmzéi a kimon-
dottan zenei hajlamokkal rendelkezé mivelt emberekre vonatkoznak. Ezaleal mintegy definialeuk a
muzikalitds idedlis mcgnyilvénul;isait. Mindazonaleal nem szabad arra a végkévetkcztctésre jutnunk,
hogy azok a szcmélyck, akik mindezen itt felsorolt tulajdonséggal nem rendelkeznek, nem tartozhatnak
amuzikalis emberek oszt;ily;ihoz, A muzikalitasnak itt ismertetett optim;ilis forméjén kiviil egy egeész sor
fokozar létezik az unmuzikalitésig bczérélag, amclyck a muzikalitas kiillonbozé méreékée mutatjék. An-
nak azonban, aki a muzikalis mindsitést el akarja nyerni, néha’ny fentebb ismertetett tulaj-donsa’ggal ren-

delkeznie kell..”

Azunmuzikalits elemzéséncek kiilon fcjczctct szentel Révész mar hivatkozote ésidézett k(’)nyvében,

Talent und Genie (Grundziige einer Begabungpsychologic. (1952), A. Francke, Bern) cimt miive-
ben még tovibb ﬁnomitja a kiemelkedden magas tchctségﬁ cgyének kozorti eleéréseker. Ktllénbségct tesz
produktiv és rcproduktiv zenel tehctség kozorte, tovabb finomitva a tcvékcnység je“egét: mésképp jclcnt—
kezhetnek ezek a minéségck hangszcrcscknél és mdsképp dirigcnscknél. Hogy még tcljcsebb lcgycn a
kép, kozbeikeat még ﬂpp/zkﬂz‘z'y (alkalmazo) és interpretativ (rolmacsolo) mindsegi kategéria’kat. Az app-
likaciv tchetség példaképnck tekinchet valakit akcualis ¢s konkrée hangszerénck muvelésében, s ,lemin-
tézhatja’) pL mesterénck zenei mcgoldésait. Az intcrprctativ (ngbcn produktl’v) tchetség 6nallo, eredeti, a
massal 6ssze nem tévcszthctéség jcgyévcl bir (erre példék sokaséga sorolhato a nagy karmesterek, a lcgjc—
lentdsebb hangszcrcs eléadomuvészek ésakiemelkedé énekes vilégsztérok korebal).

A zenei képcsségck vclcszuletcttségénck kérdésében annak ellenére foglal pozitivan allase, hogy
¢pp Nyl'rcgyh;izi Ervin (1903-1987) életutja igazolja a fcjleszthct(”)séget. (Ld. alibb keretes részben)

Révész szellemi hagyatéka - bar a XX1. szdzadban nézetei kéziil n¢hany mcghaladottnak tinik -

tovabbi kutatasokra és elméleti kérdések tov;ibbfcjlesztésérc oszeondzhet.

Révész Géza érettségi utan elébb jogot tanult, majd pszicholégiai diplomajét 1905-ben szerezte
meg. Kozben Géttingenben G.E. Miillernél tanult érzékeléspszichologidt. Tandrai kozott ne-
vezte meg Stumpf-ot, Brentano-t, Lipps-et. Bardtaiként tudhatta David Katz-ot (munkatdrsak
voltak Amszterdamban) , Edgar Rubin-t (Id. Rubin-serleg). A filozéfia és esztétika irdnti érdek-
186dését Husserl, Ach, itthon Alexander Bernét professzorok tették teljessé.

1908-ban elséként hivtak meg a budapesti egyetemre a pszicholégia magéntandrava. Nyilva-
nos, kinevezett tanar 1918-tél.

Térsasagi életét Bartdk, Koddly, Ady bardtsiga teteék becsessé.

A tandcskormény 1919-ben tdmogatta 6t az elsé kisérleti pszicholégiai laboratérium létesi-
tésében, vezetésében. Politikai okok miatt azonban 1920-ban elhagyta az orszégot, olyan hires-
ségekkel egy iddben, mint Hevesy Gyorgy (Nobel dijas,), Pélya Gyérgy matematikus-fizikus,
(vildghire a heurisztika kidolgozdsinak koszénheté), Neumann Jinos (matematikus) , Mann-
heim Kiroly (szociolégus), Poldnyi Jénos (Nobel-dijas fiziko-kémikus), a hires zenészek koziil
a Léner vonésnégyes.

1921-ben Amszterdamban telepedett le. Létrehozta az ottani elsd kisérleti pszicholdgiai la-
boratériumot, 1932-ben az egyetem pszicholégiai laboratériuménak vezetje, 1939-t81 rendes
egyetemi tandr Amszterdamban. Létesit8je a Holland Alkalmazott Pszicholdgiai Intézetnek.

1935-ben létrehozta az ,, Acta psychologica” c. nemzetkézi szakfolydiratot.

Szamos kiilfoldi tudoményos akadémia tagja. Az MTA 1947-ben valasztotta tagjai sordba.
Ugyanekkor felajinlotték neki 1920-ban elhagyott budapesti egyetemi katedrajét, de hajlott

korara valé tekintettel ezt mar nem tudta elfogadni. (Csillagné 1985)
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Nyiregyhdzi Ervin mesterei tobbek kdzétt Thomdan Istvan (Budapest), és Dohnédnyi Erné (Ber-
lin) voltak. 1930-ban kivindorolt Amerikdba. Koncertezni tdbb évtized kihagyassal 70-es éve-
iben kezdett. Haldla utin nemzetkdzi zongoraversenyt neveztek el réla.

A zenci képességek iranti érdeklodés Révész tcvékcnységc utdn sem csokkent. Ezt mutatj:ik Hic
ker és Zichen rendszcrképzé torekvései. Az addigi ismeretek 6sszegydjtése alapja'n alkorrak meg a zenel
tcvékcnységhcz szdkséges képességck ésszefoglalését. JEszerint a zenei tchetségct a kovetkezé képcssé—
gck alkotj’ik:

1. szenzorilis képcsségck, azazazenei hang hangmagasségdnak, hangcrcjének és hangszménck ¢ér-

zékelési képcsségc.

2. retentiv képcsség, azaz zenei hallasi emlékképck, amclyck azene emlékezésben és az annak alap—

jan kialakulo belsd hallasban nyilv{mulnak meg,

3. szintetizdlo »éépmegfk, azaz Osszetett zenei észlelések, amclyck alapjén azenei jclenségck kombi-

nécioit zenemtiként éreelmezziik.

4. Ideativ és emociondlis képesség, amellyel a zene aleal hordozote gondolati, ¢rzelmi ¢s eszeétikai

tartalmat fogjuk fel.

A felsorolt képcsségek mellett szﬁkség van még repmﬂ’ukﬂ’/d&i vagy kinesztétikus képcsségekrc.
(Hicker ~Zichen, 1922.204-306.0) (Turmezeyné-Balogh, 2009. 38.0)

Mar Révésznél is a sorok kozorte bujkél azene lelki tarcalomkénti értelmezése, ami a muzikalis em-
bcrrcjc“emzé.

Még pregnansabban jelentkezik ez a gondolat Prahdcs Margienal (1893-1974; a budapesti egyete-
men eszeétikabol habilicalt, zcnetudom;’myi ta’rgykérbcn publikélt, a Liszt F. Zeneakadémia Konyvears-
nak vezetdje vole — 1928-45 és 1947-61 kozore), aki a , Muzikalitds lelki feliételei” (1925, Budaviri Tudomi-
nyos T;irsas;ig) c. dolgozat!mak bcfejczé’) részében a muzikalis ember zcnefclfog{lsa’rél E)sschoglalésként
igyir:

A muzgikalitds a zenének, mint .rpfcg%m izyf/wmé mege’rlfivébm dll. A zenei rf/)meg a zene-
nek, mint specifikus nyelvnek nemesak megériésér, de rlmdcsoldsinak képességét is feltérelezi,
mint alkotd ])m’z’g m/ﬂmeﬁ/ lelki tartalom ezen ﬂ)/e/zz dltal valo ég’/@jﬁz&réﬂ% a ét’ipfﬁfgél‘ mutat-
Jja.”(Prohdcs, 1925.50.0.)

Ha htick akarunk maradni fejczettmk ciméhez ésa zmepxzz’c/oo/a’gz'ﬂ 1orteénetiségét évszamok, évti-
zedek szerine kivénjuk kéverni, s bemutatni, térténctileg a lcgkézclcbbi ,,cscmény” Ernse KURTH (1886-
1946) nevéhez kothers.

Kovetve a mar idézett Wellek rendszerezését, jéval mcghaladta a tudomény a bﬂizgérzm% tandval
jelzete Helmholez-eredményeket (1863), de ugyaneze elmondhatjuk Scumpt ¢s Révész hanglélekiandrol
is (1880 ¢s 1913). Mignem csak évrizedek clecleével jelent meg mai clnevezésében a zenepszicholdgia
— Ernst Kurth-nal 1931-ben. Kurchedl cévol llc az Cmpirikus kuratds modszertana. A rendelkezésre 4llo
forrasok szerint az Cddig ismertetett szerzékeol eleéréen Kurth nem foglalkozott a muzikalitas, a zenei
képcsségck kérdésével. Elméletének kiindulépontja merdben filozofai fogantat;isd volt, amcnnyibcn a
zene lénycgét aharménia mozgdséban lacea. Aze pcdig létezési médjét tekintve egy 4llando, egymésban
léve és egymadsra haté kinetikus ¢s potencia’lis pszichikus energia mcgvalésulésaként éreelmezte. Felfo-
gésmédj:iban a gf&lﬂ/m& szemlélet és Schopenhauernek a zenérél alkotott romantikus fclfogésa j Cllegze—
tesen érvénycsiﬂ

Kurth maveinek jcgyzékébél nem deriile ki, hogy valaha is foglalkozott volnaaz cddig megismert
welleki rendszerben zcnepszicholégiai Cmpirikus kutatdsokkal. Igy ot f(”)képpcn azére tiszteljtlk Jkereszra-
paként”, mert § voltaz elsé a térténctiségbcn, akialkalmazta a ,,zcncpszicholégia” clnevezést. Mtve tobb
érdckességct tartogata muzikolégusoknak, akik a filozéhia, azon beliil is a zenefilozéha irant canusitanak
nagyobb nyitottsdgot. A gyakorlé zendsz €s zenctandr a napi gyakorlata soran tobb nyereségre szamfthat
az Cddigiekben mar ismertetete, téle eleérd ngéb gondolati utakon.

Igaztalanok lennénk, ha Albert WELLEKr61 (1904-1972) azt dllitandnk, hogy ¢ a kétiranyzat ko-

zotd féelucon pozicionélné maga’t. Allithat(’), hogy mindkét ir;’myban ngforma tudoményos éreékkel bird,



jelentss kutatasokkal jegyezte magir a tudomany téreéncrében, elészér a zenei képességek és az abszolut
hallis témdjaban (1938-ban kozzétett publikaciok) majd az1963-ban megjelent knyve masodik részécke-
pezd zenceszitétikiaban. (Wellek, 1963)

Hogy a szerz6t milyen magasra értékelte a korabeli tudomany, azt az is jelzi, hogy a
legrangosabb német akadémiai kiadd szamara volt megtiszteltetés megjelentetni Wellek
munkajat.

A fenti méltényl:ist alitamasztandé, érdemes gyors lelcérba vétel segl’tségével betekintést nyerni
Wellek igcncsak ,,kompakt” munk;ij;iba.

Bevezetd fcjezetébcn a halléspszicholégia tredrdinek munkéjét ismerteti, majd a hall:isjclenségek
pszicholégiéjét clemzi (zaj ¢és hang, hang és hangza’s, ezck cgymdsra épiﬂésc, linedris és ciklikus dimenzi-
ok, a hangzés ,,testességc”, a hangszin jelensége, hangkéz — mint cgymést kovers kée hang és egyﬁtthang—
zds, konszonancia-disszonancia, hanglebegés, zenepszichologiai  tér”).

Tiszeelettel addzik E. Kurth munkéja irant a Kurthnal el¢szor alkalmazott katcgériék clemzésével
(Krafe, Raum, Materic = erd, tér, anyag). Ezzel kifejezésre juttatea a Gestaltpsychologie iranti eszmei elko-
telezeteségée. (Egyben tiszeeletét is lerotra mestere: Felix Krager (1874-1948) e, aki viszont Stumpf,
Stumpfpedig Wundtlaboratériumabol néccki. Az ue Lipesébol Berlinbe vezeterr). Ma s példaéreeki le-
hetne a zenei hallds szerkezeti elemzésénél hasznale terminolégiék pontos kovetése (,,kijlsc”)” ¢és belss hal-
lis, abszolut és relatfv hallds, hangjelenségek megkiilonbozeerésénck képessége, hallistipusok, szin-hallss
és szines hallas). Még mais tanulségosak Welleknek a zenei jelenségek pszicholégiai elemzésér add fejc—
zetei. A zeneialkotas ésa zeneterdpia fogalmi érrelmezésénck az el6z6 témaknal szcrénycbbck azardnyai.

A kényv masodik részében a zeneesztétika kictintetett érdeklddésre tartd témdira keriil sor (ezek
kéziil csupan néhdnyat kiragadva: zene éskéleészet, zene és nyelv, azencikifejezés megéreésénck feldolgo-
zésa és fokozatai, zenei jclentéstan: érzelmek és szimbolumok, az alkoté ésamii, amodern zene problcma—
tika’ja)‘ A tcljcs kényv 12%-dt teszik kia zenei térprobléma alfcjczctei(!). Béra praktikumtél tavolabb esék
czek atémik, de pallérozottabbé teszik a szakmuzsikusok szamaraa zenérél valo gondolkodést. Hatasuk
alkalmasint a gyakorlatban is lecsapodik”.

Kényvc megjelenéstél szamftott f¢l évszazad eleeleével Wellek cmpirikus kutatasai, gondolati la-
birintusai — a mar indokolt elméleti fenntartasok mellece — ma is tanulségul, mi tobb, tovibbi kutatés tar-
gyéul szolgélhaménak (ha eljutnénak azenei ,,kéztudatig”).

Mikozben Wellek munk;ija miar kész volt, de kiaddsra még csak elskésziiletben, a zenepszicholégi-
dban mcgélénktﬂt az Lijabb kutatasok és publikédék iranti érdeklodés és igény.

Robert W. LUNDIN An Objective Psychology of Music (1953) munkdjaval friss levegét hozotr a
zcnepszicholégiéba. Felujftotta aszazadeldnaz dlcalinos pszicholégiéban oly’ divatossi és domindnssa vl
bebaviorista iskola koncepciojit és finomitotta modszereit. A kényv els harmadaban ugyan ez nem érez-
teti hatdsat, mert a pszichoﬁzikéban ¢z a modszer ,,adja magét”, viszont a zenei tanuldselméletben a Qya-
korldsrol sz616 fejezetée teljesen a trial and error” (= proba-szerencse) elmélet keretei kézore éreelmezi a
zenei tanulast, elsé sorban a hangszeres gyakorlésra fokuszalva (mcgjelf:nt magyarul isa Zenetanérképzé
Féiskolik szdmara kiadote Zenepszichologiai Szoveggytjteményben (1973) LZ. forditasiban). A varsoi
Chopin Zencakadémia chcpszicholégiai tanszéki csoportjénak munkatarsa kisérleti bizonyl’tékét adra
(grafikusan is igazolva), hogy a hangszeres gyakorlas folyamataban a tanulds els6 fazisa igen nagy hason-
l()ségot mutat a Thorndike-ndl mar emlitett macskaval folytatott tanuldskisérleceel. Kacpcr Miklaszews-
ki (1989.95-109.0)

Azabszoluc hallasrol (A.H.) vallott clmélete is merdben eleérd, kivalcképp a Wellek-féle interprets-
ciorol (Id. keésobb - az A.H. fejezetben). Legfébb véleménye erréla képességrol az, hogy tanulhato.

Lundin érdeme, hogy a gene keltette érzelmek mérési lchctéségét Kate Hevner amerikai pszicholo-
gusnd sajat kuratdsai alapjin mutatja be. Modszere a Hevner-circle (= H.-kér) néven hiresiile el. Egy kére
8 pélusra osztott. Az cgyméssal szemben léve p(')lusokon helyczkcdrek elaz aleala ellencéresként szcrcplé
jelzék (pl. unalmas-izgalmas; magasztos-kézénséges; jétékos-komor, viddm-szomoru, stb.). Minden pé-
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lushoz 5-8 jclzc”)t tarsitott. A zcnehallgatéra vole bizva, hogy akor menténa mintegy 55-60 jelzébél mclyc-
ket vélasztja ki, ha akrualisan zenée hallgat. A valaszrasok egyben a hallgaté érzelmi éllapotérél adnak in-
formécidkat. Mcgfclclé matematikai statisztikai Clj;iréssal toreént elemzés alapjén osztélyozni volt képcs a
korcsoportok kedvenc zenéit és a kivalasztott zenemtivek karakeerée.

Hogy mcnnyirc szimpliﬁkélt Hevner médszere, az évekkel késébb bizonyosodott be cgy zenchall-
gatdsi kisérletbél nyert eredmények alapjin (Laczo, 1983.147-166.0)

Visszakanyarodva Lundin kényvénck harmadik harmadahoz, az akkor korabeliként jcgyzctt zenel
képcsségvizsgélé teszteket ismertette, valamint éreékelee a szerzok éllésfoglalését aveleszitletett és szer-

zett sajétoss;igok fejlcsztésc és mérhctéségc szcmpontjébél.

Az évek eldrehaladasackoverve a magyar zcnepedagégi;it is mcgérintctték, cléreéka zcncpszicholé-
gial tdrgyu szakmai frasok. Nem tckintjiik avéletlen mavének, hogy az 1960-as évek elsé felében két ide-
gen nyclvt’j szakkényv teljes leforditasara keriile sor, s éppcn azenei képességck clemzése, fcjlédésc termé-
szetének feltarisa érdekében.

A koda’lyi zencpcdagégia ercdményci (modszer és konccpcié) vilégszerte egyre ismertebbé valcak
1955-65 kdzott. A nemzetkozi fogadratds igen pozitivvolt. A magyar zencokratds eredményessége és Ko-
daly clismerésénck eredéjeként 1964-ban Budapesten rendeze¢k mega VI ISME viligkonferencid (In-
ternational Society for Music Education = a Zenei Nevelés Nemzetkozi Tarsasaga). Nagyon valoszind,
hogy amagyar zcncpedagégusok szamarais ﬁgyclmeztcté jel volt, hogy akalfoldi szakemberek e térgyd
publikéciékat kerestek — legal;ibb magyar nyelvcn. [gy valhatott 6sztonzévé viszonylag gyors egymdsu-
tanban a zeznei kc’peﬂég&é és /eéxz.vtige/e témajac clemzé kér szakkényv leforditésa.

Elséként TYEPLOV, B. M. (1962): A zenei képességek pszicholdgidja jelent meg a Tankényvkiado
gondoza’séban (oroszrol fordfrotra Komar Pal). A korabeli geopolitikai hclyzctnck és kuleurdlis kiilonbsé-
gcknck kovetkeztében nem csoda, ha Tycplov mive a kordbban ismertetett Albert Wellekéhez képest cl-
ro gondolati vil;igba vezetett. Tény azonban, hogy a hatvanas évek kézepétél atémairant érdeklédo ze-
netanaroknak, zenetandrj elsleeknek fog()dzét adot.

Minden Cddig mcgismert clméleteel szemben meglcpénck bizonyult, hogy Tycplov azenei képcs-
ségek koré csupdn hdrom ﬁmkcz'a’m redukalta. Nevezetesen: 1. hangrcndszcrérzék, 2. a hallasi képzctek
(belss hallas) és felidézésiik képcsségc, 3. zenei ritmikai érzé¢k. La’tszélag szcrénynek tinik eza csoporto-
sitds, egészen addig, amig az cgyes fogalom/ jclcnségcsoportok lényegi, belss megismerésére nem vallal-
kozunk. Ennck illusztralasira a harmas csoportosfta’s ngetlcn R csup;’m a 3. elemére hadd hivatkozzunk,
nevezetesen a ritmikai érzé¢kben (ma iddrartam, avagy mikro-idé érzékelésnek mondanank) rcjlé finom-
ségok illuszeralasara: Tyeplov szerint a mésodperc toredékrészeinek (1/100, mi tobb 1/1000 részénck =
milsec-ok) észlelésére is képesek vagyunk, ¢l zenei mcgszélaltatés esetén lassitaskor, vagy ¢pp ellenkezo-
lcg, gyorsitéskor, Elszigetclt tartamokként nagyobb a tévesztés Csélyc. (Tycplov amaga idejébcn mar 60-
65 évvel eldbbre larorr.)

Csupén izelitskénca z;iréfcjczet néhainy summas mcgzi”apl’tés;it idézzuk, igazolandc’) a tycplovi gon-
dolatmenet tOmMOrsegct, kévctkczctcsségét

Azoknak a /ee]?mf’gekﬂek az 05szessege, ﬂm&b/fé minden mds tfi/éém)/sfgtd/ eltérden éppen a ze-
nei tevékenységgel vald foglalkozdshoz sziikségesek, és amelyek eqyben a zenei tevékenység minden
férmajﬂ’m/ kﬂ])c&a/ﬂlbﬂn dllnak, é ﬂmeb/e/e dsszességet muzikalitdsnak neveztitk — természete-
sen nem meriil ki ezzel a harom képességgel. A muzikalitds igazi magjir azonban ezek a képes-

Jf'gfé ﬂ/éatjzi/e.
A muzikalitds 6 ismerteidjegye az, hogy a zenét iigy ik dt, mint bizonyos tarialom ki-
fé/‘fzéyét. E hdrom /ee’pmégm ﬂ/ﬂpszz% a bﬂngmagd&mfgz' és ritmikai mozgas @(éjezd tartalmdnak

az dtélése.

d t{fbmég nem sziikiil le csak a muzikalitdsra. Maga a muzikalitds is — nagyon erdsen

ﬁtgg az egyéniség mds vondsaitdl.” (p. 342-344.)



A fentebbi idézetekbol (mar Révészre toreénd hivatkozasndl is, de még inkabb Prahdcsndl, (1925)
Tycplovn:il az rajzol()dik ki, hogy azenét —a muzikalitasnak mér szolidabb szintti fokozatatél kezdddéen
—azember sajét maga szdmara, individudlisan dcforditando, emociondlis ﬂyf/yként éreelmezi. (Ennek rész-

letesebb kifcjtésc késsbbi fejczctbcn).

A zenei képcsségck és tehctség elemzésével valo részletesebb ismerkedésiinknek U.jabl) és L’ljabb
szakmai kiadvényok magyar nyclvre toreénd leforditasai adeak lehctéségct Ezek kozore tartjuk nyilv;’m
a NDK-ban, kézelebbrol: a weimari Liszt Ferenc Zenemuvészeti Féiskoldn (a budapesti testvérineéz-
ményben) miksds Paul MICHEL kée kdnyvée (Uber musikalische Fihigkeiten und Fertigkeiten. Ein
Beitrag zur Musikpsychologie, 1960, VEB Breitkopf und Hirtel Musikverlag, Leipzig = Zencei képesség
— zenei készség, 1964, Zenemtikiado, Bp. — tovibba: Psychologischc Grundlagen der Musikcrzichung,
1968, VEB Breitkopf und Hirtel Musikverlag, Leipzig = A zenei nevelés Iélekeani alapjai, 1974, Zenema-
kiado, Bp.).

Michel , A zenei képcsség és tchctség fcjlcsztésc” c.2. fejczctbcn részleteziaz dlrala lcgfontosabbnak
mondhaté zenei képcsségekct.

Zenei halldsként tartja nyilvén a differencialo, azaz mcgkﬁlénbézteté képcsségct (amelyckct mdr
Seashore rendszerébdl ismeriink).

Ebhez jarul a zenei egésznek tikrizddéskénti észlelése, mint melodikus és harmoniai egységek.
() Emellett figyelembe kell venni a kinesztétikus (= mozgds-) érzetekkel é& képzetekkel valé kol-
csinbatdst is (_.,) Mindezek (...) nem azonosithatok az elemi halldsfolyamatokkal, mert biszen épp
a zenei anyag éd/o"n/fg&v lu/ﬂjdonw’gﬂz' révén — /é/g)/fgfy ru/ﬂ]dmmfgak/m/ gﬂZﬂ’ﬂgOdildk, 5 ezek te-
szik lehetdvé a zenei folyamatok befogaddsdr, valamint (iijra-) felismerésér.”

A mdsodik csoport: az em/e’/eezdtehmég () Zenei téren /egmédbb az akusztikai, a vizud-
lis, a motorikus (kinesztétikus) és emociondlis emlékezés specidlis formairdl van sz6. (..) Egyénen-
ként mmn)/z’se’gz’/fg és mz’ndytiqz'/eg kiilonbizok lehetnek.

A motorikus képességek teszik lehetdvé a ,hangzdskép” dtvitelér az emberi hangra vagy az
aktudlisan miivelt bﬂngszc’rra

Végiil a szellemi képességekkel zdrul a sor, amelyek a zenéhez kapesolodva kiilinleges jelle-
get dltenck, nevezetesen a /éf'ng/dfm” éa goﬂdo/éadaﬁn FEzen értj;i/e a ng)/abb zenel r'i&szeﬁiggérek
megértésér (pl. szerkezet felismerését). A zenei émeény, az arélés, mint kiilinleges zenei folyamar,
egybﬂz szellermi aktus is, dmeb//?m minden tudati — értelmi, érzelmi és ﬂéﬂmzzﬁb/ﬂmﬂt vesz részt,
s amely ugyanakkor tdrsadalmi é toriénelmi feltérelekbez van kitve.” (p. 16-17.)

A muzikalitds és zenei képességck mcgragadésa t;irgya’ban a fent ismertetect cudosok, kutatok veé-
lekedésére a sokféle kozelitésmod a jcllcmzé. Oly méreékben, hogy szinte clbizonytalanodunk a hclycs
ir!myok megva’laszta’sban. Dus Vegetéciéja ez a zenérdl, a zenei képességckrél valé gondolkodésnak, A
sokféleségbcn valo cligazodeis mindcnképpcn -a sajétosségok belsé természetében a kézos vonasok meg:
ragadésa segl’tségévcl valhat kénnycbbé ¢s areekinchetéve.,

Turmezeyné HELLERE. (2009) jelentds segitségetad aviligos gondolati szerkezet kialakitasihoz.

A /ze])mégféga/m;imk wkﬁ'/f mfg/%ld’rozdm egyetért abban, /ﬂag)/ a éfpmég m/dmz'b/m ff/ﬂdﬂt
megoldisdra vald alkalmassdgot jelent, és az annak megfeleld revékenység gyakorlidsa sorin alakul
ki, Mivel a zenei tfuf’ém)/;f’g is sokff’/e, ezért nem beszélbetiink egységes zenei éepmégré//, hanem
a monolitikus kizelités helyett indokolt a 16bbes szdam haszndlata. (..) Az dsszetevdk egyik legtel-
Jesebb és egyben /fgeﬁgﬂdattﬂbb fé[ram/ésdt Heiner GEMBRIS (1954-) német zenepszicholdgus
meghatdrozdsaval illuszivdljuk, aki a zenei képességeker igy dsszegzi: , Zenei képességen sok fak-
tor dsszessége értends. Idetartoznak a bﬂngfzem" és éneklési kf])wf’gfé, a zenqﬁeczfz"/ms kogﬂl’t/ﬁ
Jolyamatok, az érzelmi és zenei tapaszialatok, a motivicid, a zenei preferencidk, attitiiddk és ér-
deklodés” ..

o » A zenei képességek szerkezetével foglalkozd elméleteker kezdetben az intelligencia-kuta-
1ds z'mpmi/tﬂ. Az onnan drvett két /cfgrfgfbbz' fé%gﬂ’mﬂé mcfgfé/f/dm a z‘()’b/ﬂtén)lc’zéﬁr és az dltald-
nos faktor modell ellentéres viton kizeliti meg a zenei képességek struknirdjar. A tobbtényezds mo-
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dell szerint a zenei éfpm&"g kiilonbizo, fg}/mdxtd/ﬁiggc’f/m részée]‘)e&ségek dsszege. Ezzel szemben
az dltaldnos fakior modell a zenei képességet egységes, zdrt képességheént szemléli, amely nem bonr-
hatd tovdbbi részekre.

A 16bbiényezds megkizelitést alkalmazta a legelsd zenei teszr elkészitdje Carl. E. Seashore
(1919/1938)is ..

.. Az dltalinos faktor modellek a muzikalitdst egységes, zdrt képességhént szemlélik, amely
nem bonthatd rész/ee])fsxégfkra Ennek ellenére ezek az elméletek sem keriilhetik meg a részekre
bontdst, amennyiben képességmérésre keriil sor. (_..) Ezt a felfogist vallotta Révész Géza (1946) és
Arnold Bentley (1913-2001) angol professzor (University of Reading)

Bentley 6-14 éves korii gyermekekre konstrudlia és 1963-ban adia kizre , Musical Abiliry
In Childyen And lts Measurement” cimmel teszijér. Bar széban é{}?jtm kritikai megjegyzés nél-
kiil, de mégis magdtdl értodd, hogy nem értett egyer Seashore azon nézetével, hogy a zenei képessé-
ge/e mér/xw’&égének alsd korhatdra a 10 éves kor lehet. Szerinte mfgfé/f/é ﬁ/ﬂdﬂmk kivdlasztdsd-
val a mérés mar 6 éves kortd] lehetdvé vilik. Bentley ,mérbeszhize” 4 feladatsorbol all. Ezek kiziil
3 (némi modositdssal) Seashore névjegyét viseli bﬂngmﬂgﬂs&ﬂg diszkrimindcid, rovid ritmus- és
dallammotivumok kizitti dsszehasonlitdsokat vizsgald memdriagyakorlatok), negyedikként pe-
dz’g 2-3-4 /)ﬂngﬁo’/ alls quéittbmgza’sa/e észleléser tiizte ki fé/ﬂdﬂzu[ -A tesztff/ﬂdﬂtok szinteti-
zdtorral eldadont megszdlaliatdsa ™ humdnusabb”volt — a csaknem fél évszdzaddal kordbbi, Seas-
hore dltal gmmz’/l szmz—bmgakéﬂd/. Kimondatlanul bar, de Bmt/cj/ fo”/fg eurdpai keultrirkorik-
ben szanta tesztjét alkalmazdsra. (Jelzi ezt német nyelven tirténd kizreadidsa is.) Mindazondltal,
by részt vett a teszthonstrukeiok sordnak bovitéséhen, erds sz/eeplz'cz'zmw)n/, am sze//fmwéggf/
azt dllitotta, hogy ,a muzikalitds megitéléséhen csupan a Credo dllapotdban vagyunk”.

Mir a muzikalitds kérdésérdl, a zenei éfpexsefge/em”/ sz0lo 6ddz'g ismertetett ényanyag is ko-
moly intellekindlis feladatot jelent, ha rendszerbe akarjuk azt foglalni. Segitséger latszott jelenteni
az z'nte//z'gfmzd zzz'zsgd/dzvé fé/ évszdzados tradicidra visszatekintd analizise.

Az intelligenciatesziekben is szerepelnek dltalinos & specifikus feladarok. Modellil szol-
gilt ez azenei intelligencia méréséhez is (1939), amelynek kidolgozdja Herbert D. WING
(1880-1946) volt. A teszt feladatair — hangzdsukat tekintve bar kiilinbizick, vélbetden mégis
Seashore és Bentley koncepcidja ibleste.

A tovidbbi teszr-konsirukidrik felsoroldsdrd] eliekintiink, jolleber, kizittitk a zenepszichols-
gia jf/mto”s kepw'sf/o”z' is szerepf/nfé A kiemelkeds kivételek ebben a tekintethen Richard Colwell
és Edwin Elias Gordon.”

A zenci adottsdg- és zenci teljesitményieszick részletes ismertetéséhez, éreckelésehez, alapos megis-
meréséheza lcgmegbizhatébb forras Turmezeyné HELLER Erika ¢s Balogh Laszlo: Zenei tchctséggon—
dozis ¢s képességfejleszees; (2009) 46-56. old. terjedé rész.

Gazdag szakirodalmi anyagot sorakoztat fel DOMBINE Kemény Erzsébet: A zenci képcsségeket
vizsgél() standard tesztek bemutatasa, dsszehasonlitdsa ¢s hazai alkalmazasinak tapasztalata ¢. Tanulmi-
nyéban, LA zenci tchctség gyé‘)kcrci” (1992) c. kéetben. 207-247.0)

Ha eittckintjiik a XX szazad zcncpszicholégiai szakirodalmac, annak jclcntc”)s hényadét a zenei ké-
Pességck természetrajzdt részleteiben feltdro publikéciék alkotjék. A témairanti érdeklédés azonban ¢pp
anagy részlctcsséggcl foglalkozé elemzések miatt némiképp alébbhagyott, hogy a60-as években ujabb -
maknak adja atahelyée. Ezek kézoee taléljuk a g)/frm&k zenei ﬁj/o”désénf/é clemzésée, akér teljcs longitudi-
nalitdsaban, akar bizonyos életkori pcri(’)dusok részletes elemzésére hclyczvc a hangstllyt. Eleinte a német
nyelvii szakirodalom jeleskedett ¢ targyban (Helmuth Moog (1968): A zenci ¢élmény az iskoldskor clér
ti korban, Mainz). Alig egy évtizeddel késdbb angol szerzok tiintek fel a szakirodalomban. A tonalicds és
harmoniaérzék fcjl(”)dését ¢s az arra hato kilsé tényczékct (sziiléi haz, iskolai kérnyezct, korears bararok,
média) vizsgélta Rosamund Shutcr—Dyson (1982), majd azenci fejlédésnck aszileéstsla scrdiilc”)korig be-
mutaté szakaszait foglalja éssze David ]. Hargreaves (1986, Cambridge) Developmental Psychology of
Music cimmel, amcly mcgjclcnésc Ota viszonyitasi alapul szolgél aszoban forg(’) témaban.



A muzikalitassal ésazenei képcsségekkcl kapcsolatos vizsga’latok csaknem lefedeék a tcljcs XX, sz4-
zadot. A szazad utolso harmadiban azonban egyre nyilvénvalébbé vale, hogy ez atéma, a kutarasi adarok
mégoly sokasa’ga ¢és alaposs;iga mar alig hoz ljjat, mikdzben cgyre tobb kérdés merile fel a killonbozé ze-
nei tcvékcnységek természetének pszicholégiai mcgkézch’tésc soran.

A zencpcdagégiai gyakorlatban minden zenetandr és b;irmcly kort zenetanulé szamara kérdés le-
het, hogyan sztiletik meg a lcgclemibb zenel mcgnyilvénulés, zenei ,,produkci()”, akér énckhangon, akér
barmiféle hangszercn. Miben all a zenei tanulas ticka: hogyan, mit, mcnnyit, milycn Clj;iréssal tanulunk?
Miatanulas crcdménye? Csupén rcprodukcié vagy produkci() szﬁkebb—tégabb hallgat(’)ség eloee? Lehet-e
lea maga szimdra a zenci memoria tanulményozésa. Csupén csak a memoria mikadésérsl van szo, vagy
részt vesz abban a zenci gondolkod{ls is? Mcnnyirc rugalmas azenel gondolkodés, tetten érhetd-e az ala-
kul6 zenei intclligcncia?

Am nemcsak a ,,produkci(/)”, hanem annak fclfog;isa, éreékelése is szamos kérdése ve fel: mclyek a
zenei bcfogadés modozatai, mclyck a bcfogadés feleérelei, milycn jclcntésscl bir a hallgatott/mcghallga—
tottzene, milyen érzelmeket fejez ki, milyen érzelmekervaleki? A kérdések tovibb gencrélhaték az Cddig
mcgjclcnitcttck mentén. Egyctlcn vilasz bizonyos: nem csupdn kalonallo hangok egycnkénti fclfogésé—
rél, rcprodukéla’sérél van sz6, hanem magasrcndl’j Pszichikus ¢s Motoros folyamatok ng[jttmﬁkédésér(”)l,
a szcmélyiség abbanvalo tclj es minden szellemi kapacitést mozgosito részvételérdl.

A pszicholégiénak azt a részée, amcly ezekre a kérdésekre adja meg a valaszt, a éogllitz’ﬁ pxzz’c/oo/o’—
gia véllalja magdra — immadron f¢l évszdzados folyamatéball. A megismerds, a megereés, a zenei megerees
pszicholégiéjéval foglalkoznak a tovabbi fcjezetck, hogy czekkel az elméleti eszkozokkel is hozza’ja’rulja-
nak ahhoz, hogy sikeresebbé és dromtelibbé tcgyék azenetanulds, a zenci produkcié ¢sazene bcfogadé—
sanak folyamatét.

Csupein ﬁgyelcmkcltésﬁl, jclcntés publikéciéik, témavilaszrasuk alapjém cmlitjtik megaz utobbi év-
tizedek ismerteé vale zcncpszicholégusait, akik ngértclmtjsitctték, hogy az el6z6 bekezdésben feleect kér
désekre csakis kognitiv pszicholégiai kozelitéssel lehet vilasze adni.

Robert Frances (francia) a zenei szemantika, szemiotika elsé mL"wCléje, A linedris zenei gondolko-
dis fogalmanak bevezetsje. (Id. Csillagné)

Abraham A. Moles (magyarul): informéicioelmelet és eszeétikai élmény. Ezen beliil azenema, mine
informaciok egyuceese képczi éreelmezés tdrgydt.

Maria Manturzewska (Chopin Zencakadémia Zenepszich. tansz¢k) hires lengyel muzsikusok élee
muvét elemezte pszicholégiai szempontbél. Szdmos zcnepszicholégiai téma kutatdsat 6szeondzte, amcly—
ben tanszékének munkatirsai kivaléan alleak hclyt. [Chopin sz'ul(”)hclyén, Radzcjowiczc-ben 1990-ben
rendezett egy olyan konferenciat, ahova a kortars zcncpszicholégia jelf:ntc")s szcmélységeit hivta meg ugy
mint Gordon, Sloboda, Gabrielsson, Hargreavcs, Zenatti, stb.]

Hclga delaMotte-Haber ésschoglal() kognitiv zcncpszicholégiéja atéma komplcx dreekineésée adj a.

Wilfried Gruhn kezdetben a zcnehallgat{ls, zeneéreelmezés pszicholégiai 6sschoglaléja, az utob-
bi masfél évtizedben a zenei fcjlédéslélcktan crcdménycinck zcnepcdagégusok szamara jél éreelmezhe-
td kézrcaddja. E.E. Gordon elmélecénck, nézeteinek érzéje, tobbek kozort Gordon Incézet létesitésével
(Freiburgban).

A svéd Alf Gabrielson miutdn évtizcdnyi kutatni valoe caldle a zenei id6, a riemus, a litktetés, az ago-
gika mint eléadoi kifcjezési lchctéség analizisében, tobb évtizedes kisérleteit foglalja Ossze azene €s emo-
ciok kapcsolataira ira’nyul(’) énallo vizsgélataiban (Strong Expericncc with Music, 470 old.)

Azangol szakirodalom vezets helyre pozicionalta magit John. J. Sloboda, David Hargreaves, Ane
hony Kemp, Graham Welch munkésséga’val: A szerzék a zencpszichol(’)gia, a zencpedag(’)giai pszicholé-
giadsaz illetd tudomeinyégakra valo hivatkozasokkal yj szemléletet honositotrak mega mindig korszert-
s6dé kognitiv Pszicholégi{lban.

Egyéb, szerkesztett kotetekben talélhatjuk azenei identitds, az improvizicio téméjénak kifejtését.

Az amerikai kutarok b;irmclyikc részletes és tcrjcdclmcs ismertetést igényclnc Meg kell Clégcd-
niink azonban a rcéjuk valo rovid hivatkozasokkal.
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Edwin E. GORDON

Richard J. Colwell (1930- University of Illinois) munkdssaganak kezdetén a zenei tanulds eredme-
nycsségénck éreckelési lchctéségcivel foglalkozott. Sok mas tanulménya koziil szamunkra praktikus jer
lentéséggel bir zenei képességvizsgalo tesztje (alkalmazea Turmezeyné Heller E. - Balogh 1..2009). Nagy
jelcntéségﬁ akurardk ésatémaval foglalkozék szamara késziile lcgujabb kézikényvc azenetanitas ¢s zene-
tanulis térgykérébcn folytatott kutatasok 6sszcgzésé1‘6l ¢s szakirodalom jcgyzékérél (Colwell-Richard-
son,2002.1200.0)

Diana Deutsch (1938- Univ. of California, San Diego) a zenepszichologia és kézeli tarstudomanya-
inak szaktckintélyc, hangmémék, az akusztika bizonyos fejczctcinek kutatéja, azene és beszéd, abeszéd-
hang ¢és abszoluc hallas 6sschiiggéscit, a hallasi illuziokac Cddig nem ismert modon vizsg;ﬂta, Psychology
of Music c. kényvénck clsé mcgjclenésc 1982, bévitete kiadasok az 1991 ¢s 1913 évekbol. A zencei percep-
cio c. folyéirat alapl’t(')ja. A zencpszicholégiai ¢s kuraroi kozéler kézponti alakja.

Edwin E. GORDON (1931- Univ of Ohio) zenei tanulmanyait hangszeresként, gordon-jir¢kos-
ként fcjeztc be. Majd Seashore-nl (Templc Uni, Philadclphia) tanulc zcnepszicholégia’t, s nala dokrorale.
A k0gm'lz/2/ zcncpszicholégia kiemelkeds képviscléjc. Alapvetécn zem)pm’ﬂgogz'ﬂz' ireinyultseigt’l minden
zenepszicholégiai kozelitése. A belsd hallis elméletér az évszizados felfoga’smédhoz képest megujitot
ta, ¢s audiation elnevezéssel kezeli. Ennek mcglétc vagy meg—ncm—létc néla a zenei képességck meércéje.
- Négy kényve:

1. Azenctanitds pszicholégiéja,

2. A fokozatosség clvét koverd zenetanitds,

3. A zenci adottségok/ képcsségck természete, mérése, éreckelése (négy korcsoport szdmara dol-

gozott kiazonos elméleti alapokon nyugvé képcsségvizsg’ild teszteket ) valamint

4. A zenei tanuldselmélet ¢rvényesitése az L’ljsztﬂéttck ¢s dvodaskoru gyermekck zenetanitasiban)

meghat{lrozé irdnyt szab a XXI. szdzad zencranitdsinak.

A fokozatosség elvér kéverd ranterveket jclcntctett meg minden hangszcrfajtéra.

Véleményc szerint a zenei adotts;igok 9 éves korig fcjlcsztheték, s az azt kovetd éleckor(ok)ban az
addig clére adottség—képesség egyucees hatarozza mega tovibbi zenei fcjlo’dést. - Budapcstcn, a Liszt Fe-
renc Zenemtvészeti Féiskolan tartote két kurzusan (1991 ¢és 1995) az évodaskori zenei nevelés fontossa-
gdc hangstilyozta. Ennck keretében az dvodiskortaknal alkalmazore sajdt modszerét kezdok foglalkozé—

san mutatta be. (Herbert Bruhn, Rolf Oerter ¢s Helmut Résing szerk. 1994)

Meéleatlan lenne hazai éreékeink ismerteréséedl eleekinteni. Az elmule b évszazad elsé harmadéban
Kovacs Sandor és Varro Margit tollabol l;itszélag Lcsak” zongorapcdagégiai tdrgyu irasok jelentck meg,
Valéj;il)an ¢pp atedl Iehet mindkér szerzé munka’ja 4lralanos érvenyu mindenfajta hangszcrcs tanuld/ta-
nar szamadra, mert gondolkodeismédjuk ¢s szakirodalmi olvasottséguk clmélyiﬂt pszicholégiai/zcncpszi—
cholégiai héttértanulm;inyokra tamaszkodik. Mindkcttejijknél kézponti jclcntéségﬁ a belsé hallas és a
hallasi, lacdsi és motoros emlékezet fejlcsztésc. Kovics az ilcalinos elvek clsajétl’tését kilon hangsulyozta
a konkrét technikai hclyzctck undsig gyakorlésa hclyett Varré mintaszer( pcdagégiai napléj;ibél pcdig
a zenei gondolkodés fcjlc")désénck nyomon kovetése szolgélhat példéul a jclcnkor tandrainak is. (Kovacs
Sandor,1976) (Varré Margit, 1978.,1991)

Gyulai Elemér Lachaté zene c. kényvc zcnchallgaték szubjcktiv bcnyomésait rogziti, czek kozil is
hangsulyozottan aze, hogy milyen szfnélményekjclcnnek meg zcncha“gatis kozben. K(’)nyvénck anyagaa
zcncszociolégia ésa bcfogadés—clmélct mezsgycjén helyczkcdik el, tivol a pedagégieit(')l.

Az utébbi két évtized dokrori disszertacioi azonban par excellence zcnepszicholégiai témakart dol-
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A zenei megismerés ttjai

Sziiletésiinkesl kczdvcj;irjuk amegismeres utjdc. A koriilotriink léve Vilég a lcgkulénbéz(”)bb infor-
miciokat szolgéltatja, bcnyomésok sokaséga érbenniinket. Ezek a bcnyomésok azesetek igen nagy tobb-
ségében Ssszeteteek, és ebbol a l)onyolultségl)él fogadjuk be a benniinket éré informaciokat.

Az informaciok milycnségét nagy méreékben bcfolydsolja azatény, hogy mclyik érzékszerviinket
érik azok az ingerck, amelyck nyitottak eczen ingerck befogadés;ira, Kézhelynck szamit, hogy cbben a te-
kintetben mcgkiﬂénbéztctctt szerepet jétszik aszemiink ésafiliink, az alealuk fogadott bcnyomésok ala-
tés ésa hallas érzekelési tartoményéban kertilnek fcldolgozésra, (Hajlamosak Vagyunk mellékesen kezelni
pl. atapintdst¢sa szaglést, amclyck szintén magas informéciotartalommal rendelkezhetnek.)

Bérmclyik érzékelési modalitastis tckintj[jk, clkiilénitete esetnek tckinthctjijk, haizoldlean, csupén
cgyctlen inger ¢r benniinket. Attdl a pillanattél kezdve, hogy ha akar két vagy hérom elemb¢l 4llo inger
éri bérmclyik érzékszerviinket, mar fennall annak lehctéségc, hogy ngségcs szerkezetbe foglalva kezel-
jl'jk azokat, nevezetesen, nemcesak a bcfogadds pillallatéball, hanem az ,elraktarozis” soran. Az elraktiro-
zas viszont bcfolyéssal lesz a kovetkezd bcnyoma’s ng[jttcsrc. Ezcketaz aktusokat mar nem érzékelésnek,
hanem észlelésnek minésitjiik, amclynck szinezé, mi tobb, megtarto clemévé valik az emlékezet valamcly
fajcdjais.

Annak ellenére, hogy az idcvég() szakirodalmak tckintélycs része a vizualis bf:fogadés kérdéseivel
foglalkozik, szamunkra az ott nyert tanulségok, valamint a hall4ssal kapcsolatos vizsgélatok ismertetése
valik hangsulyozotté. A mis érzékszervi modalitasokban nyert adarok hasonléségai is hozz;ijeirulnak ah-
hoz, hogy ahallds, mi cobb, a zenei mcgismerés terén nyerjtlnk azenei, ill. zcnepcdagégiai praxist témoga—
to ismereteket.

Az cgy bizonyos fajta hallds/zenei ingerck, inger«cgyﬁttcsck ismétldds eléfordulisai ugy régziﬂnck
az idcgrcndszcrbcn, hogy azok valamilycn struketrdban (szervezédésben) régzﬁlnek. Ezeketaz idcgrcnd—
szerben régzt’ilt strukeardkat a szakirodalom nyclvét hasznélva sémdknak fogjuk nevezni. (Neisser,1984)
Eysenck-Keane, 1997.136-137,298, 341-344.0).

A sémaknak kettéds arculata van. Annak ellenére, hogy /éo"z;%])z' ¢reelemben az észlelés nem feleéele-
niil igénycl emlékezést, mégis olyan tcvékcnység, amclybcn mind a kézvetlen mulenak, mind a tavolabbi
mulenak szerepe van a]f/m észlelésében. Am a cobbi lelki jelcnség, amcly erre az észlelésre épﬁl —minta
képzclct, gondolkodds, beszéd, ill. nyclv(hasznélat),f amegismercs minden forméja valamilyen modon 4t
¢s arvan széve az emlékezés miikodésével.

Konkrét pé/dﬂ’m/ illuszeralva a jclcnségct, clcgcndé a bécsi klasszikus zene bérmcly muvére hivat-
kozni, mivel a béesi klasszikus a maga hangzés-struktur;ij;ival stabil nyomot hagy az idegrendszerbcn, amit
a pszichol()gia nyclvén mar fentebb is sémdnak neveziink. Ez a séma magdban foglalja a bécsi klasszikus
zene kovetkezetes funkciérendjét: I'-S-D-T

A zencirodalomban jeiratosabb muzsikusok azonban tovabb mennck a differencialtabb mcgkalén—
boztetésben, s kilon tudja’k vélasztani a Haydn-Mozart szerzparost Beethoventdl. A séma finomodik,
osztédik az ujabban mcgjf:lcnc”) zenei ismérvek szerint. A tovibbi differencidlédis crcdménycképpcn mar
kialakulhat a Haydn-séma is, a Mozart ¢s a Beethoven séma mellece. A sémik tovabb differencialodnak
mL’ifajok, a muveket mcgsz()laltaté Cléado/—apparétusok szerint (pl. Haydn kvartett, Beethoven szondta,
Mozart szimfonia, opera, stb).

A séma azonban kialakulhat a muivek szerkezeti rcndjc: szerint is (tobbtételesek, a ciklikus muvek.)
A téreleknek speci;ilis arculatuk van: az elsé téeelek alealiban szonaca forma’juak, az utolsok rondé forma-
ban irédeak, kozoreik egy vagy kér téeel hclyczkcdik el, aklasszikusoknal kidolgozott formai, szerkezeti
katcgériék normai szerint.

Muzsikusok (leendé muzsikusok) otthonosan mozognak ebben a zenei kifejczés—, ill. szerkezeti
rendben. Kivéve, ha valami rendkiviili toreénik a zenei folyamatban, amcly cleér maga’tél a sémartol is. Pél-
dik sokaseiga koziil most csak cgyetlcn tételre hivatkozunk, nevezetesen Mozart: g—moll Szimféniéjéna
(KV.550.) utolso tételére. Az expozicio témdi kozil felhivo jelleggel rendelkezik a foréma. A kidolgozasi
rész kezdete azonban a meghékkcntés crejévcl hat: a f6témat étrajzoljaMozﬂrt cgyctlcn hang hl’jén dode-
éﬂfbn hangkészlctﬁvé, (Ilycn mcglepetéseket = mrprz'ye«cffektus’, hanemis ennyirc mcghékkentc”)kct, kii-
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l6ndsen Haydn muvek tartalmaznak). Ez pcdig azt jclcnti, hogy a ha“gatéban kordbban kialakule séma
eztnem fogadja el, mertaszéban forgé zenei folyamat nem tesz cleget akialakulc és régzijlt sémanak, hal-
lasi elvdrdsoknak (:Cxpectancies) A séma dralakul, a valcozast rcgisztrélja, L’lj sémacsoport keletkezhet a
tovabbi kérnyczcti ingcrckre, s ezek mar magukban foglalj:ik ahallasi elvarasokatis. Ez a jclcnség anélkiil
toreénik az agyban, hogy ezt kiilén szandé¢kosan befoly;isolhatnénk, tudnink ira’nyl’tani. Nagymcnnyi-
ségl tapasztalat, ¢s az azokhoz kapcsolédé ismeretek birtokiban azonban nem lehetetlen az elvirisok-
ravalo felkésziilés sem.

Az cddig ismertetett példékbél ¢saz elméleti utalasokbdl az aldbbi kovetkeztetés vonhato le.

Mindenfajta megismerési folyamat elsé szakaszaban az észlelés van jelen.

Az emlékezet valamilyen fajtaja rogziti ezt az anyagot (masodik szakasz), mikozben a
beérkezett hasonld informaciok csoporto(ka)t, eddigi ismereteink szerint sémikar alkotnak.

A megismerés alanyanak a kornyezd valosaggal valo allando kapcsolata és az onnan
érkezd valogatatlan informéciok sokfélesége révén a korabban kialakult sémik rugalma-
san, dinamikusan v4ltoznak, allando készenléthen a tovabbi véltozasokra. Ily modon nemcsak
sémak rendszere, de eluirisok, a korabban befogadott informaciok anticipiciss rendszere is
kialakul azaz, az elvarasokban megeldlegezzitk (és varjuk) a megismert strukturdk eléfor-
dulésat.

A szakaszok egymassal Osszefliggenek és a folyamat — amint a kdrnyezettel ismét
talalkozik a befogado, az ismertetetteknek megfelel6en — ismét elindul, ill. folytatodik.

(észlelés » séma > elvardsok, anticipacidk // > Gjabb észlelés > séma-mddosulds » Gjabb elva-
rasok, anticipacidk)

Egy ilyen folyamat-egységet észlelési ciklusként jeldl a pszichologia.

Alig tételezhetd fel, hogy az emlitett példdk szintjcig onélloan, spontdn jutna el egy hallgat(').

Sziiletésiink pillanatétc’)l kezdve a kérnyczctct nem csupdn kalonbozé modalicdsu (quasi) fizikai
ingcrck alkotjék. A kérnyczct szerves ¢s kivéltképp korai gyermckkorban jelcntés része az 6t koriilve-
v6 szocidlis, tarsas kérnyczct. Az édcsanya giigyégésc, beszéde, éncklése (dljdolésa), tapintésa, ringatisa
mind-mind ennck a rendkiviil komplcx tarsas kérnyczctnck az clcngcdhctctlcn, szerves részEt alkotjdk.
Kialakul a kélcsonos kommunikacio anya ¢s gyermekc kozore. (A késsbbiekben természetes tiron kap-
csolddnak be a tobbi csaleidtagok.)

An¢lkul, hogy a fejlédéslélcktan tertiletée érinteni szeretnénk, mégis a kezdetekbel ki kell emel-
niink a beszéd-értés és a beszéd produkcié fcjlédését. A kezdeti, majd a késsbb fcjlédésnek indulo és
fcjlett kommunikacio teszi lehetéveé t;irgyak, jclcnségck, mozdularok, mozgésok jel()lését — a beszéd, a
hasznale i’l)/f/Z/ scgitségévcl. Természetessé valik a kolesonos kozlés, amclynck a fcjlédés méreéke szerine
cgyre tébbjf/em‘f’&e van. Mcgncvczésck sokaséga bontakozik ki a korai gyermckkorban (mama, papa, test-
vér(ek), killonbozo térgyak — asztal szék, kocsi, stb, ¢s ami dinamikussa teszi a kommunikdaciot és magac
a kozlést, megjclennek a mozgésra utalod szavak). A székines hireelen bévil. Egyidcjdlcg, ennck fuggvé-
nyébcn pcdig atdrsas kapcsolatok is gazdagodnak, cgyértelmtivé vilnak a mcgszélités(ok) révén. A moz-
ga’st jclentc”) szavak (széfajként —az igék), dinamikusabba teszik nemcsak a gyermek-szﬁl(”), hanem a gyer-
mck—gycrmcktérs kapcsolatot is.

A mozg{ls szinkroniz;ilésajétékban, vagya feln(”)tt(cbb)ck cselekvéseinek szimulean, vagy ngm{lst
koverd utdnzasiban szintén a tdrgyi, egyidcjtilcg aszocialis tér bévitésér/boviilését crcdményczik.

Mirca gycrmck ovodaslesz (s valdban évodaba isjérhat), gycrmcki szinten fcjlctt Visclkedésrcperto-
arral rendelkezik. Elvilcg gazdag aszokinese, gazdag a mozgdskészlcte, kialakultak azok a szokédsrendsze-
rek, amclyek a kézésségi egyﬁttélést harmonikussa teszik.

Az intézményes ovodai foglalkozésok magukba foglaljék atanterv szerinti énckes foglalkozésokat
is. Ezck zenei anyagét gyermekj’itékok, gycrmckdalok képezik, A gyermekdalok ngfclc”)l azenei képcssé-
gck fejlcsztését, adalkines bévitésée szolgéljék, jétékkal tarsulva pcdig aszocializdcid magétél éreodé szin-
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SZCICPIC LCSZ SZCIT, mint az éncklés, annak jclcnlétét ¢ésaz éncklésben valo akeiv részvéeelt a gyermek ter-
mészetesnek tarja. Tarsaival egyutt kibontakozé énekes tevékcnységénck akeivitdsa (vagy csak a tarsak
éncklésc) saja’tos, tljszert’j pcrceptuélis mezéealakickia gycrmckben

Otthonaba hazatérve (clmélctilcg optimélis kérnyczcti felcételeker remélve), nagyon valoszing,
hogy az 6t éré auditiv kérnyczct (sz6la TV, TV-ben, vagy rididban azene) merében eleérd artdl, mint ami
az ovodaban 6t koriilvette. Az dvodai és otthoni auditiv pcrccptuélis mezd kﬁlénbségét a gycrmck nem
di(‘ferencia’lja, Tudomasul veszi az otthon és voda kérnyczcti kulénbségét. A kiilonbozd stilusu, hangz{l-
stauditiv kérnyczct lenyomatot hagy a gycrmck idegrcndszcrébcn, samarabevezetdben vazole Sém;zéép—
20dés a merdben eleérd tartalmakkal (¢s belsé mikodésckkel) kezdeté veszi.

Aziskoliba lépés akovetkezo jclcntés esemény a gycrmck ¢letében. Abban az esetben kiilonssen,
haaz évodaba jards valamilycn oknal fogva kimaradr.

Aziskolaaz intézményes tanulds szintere — az iddszakonkéntl ki- és aralakitott tantervi kovetelmé-
nycknck megfclclécn, Abban azonban minden tanterv mcgcgyezik, hogy azalso tagozaton 4lealaban heti
kée érdbanjclcn van az énck-zene tanitds. A kodélyi zcnepcdagégia ﬁlozéﬁdja volt (és maradt?) az iranytg,
nevezetesen, a zencei mtivcltség részéckell, hogy képczzc az altalanos mL’iveltségnek. Sebben Kodély J clen-
tds szerepet szdnt az iskolanak, annak elsé osztélyétél fogva. Az iskolai zenei nevelés kezdetei nagyon ha-
sonloak az dvodai tantervben mcgfogalmazottakboz,

Aziskola tantervi eldirdsa bizonyos kévctclményekct fogalmaz mega tanulék szaméra. Ismeretek,
készségck Clsaj;itittat;isa'ra torekszik. A pcdagégiai lépésck sorrendjét tekintjijk 4t a tovabbiakban pszi-
cholégiai szcmpontb()l.

Béraz élményszcrzés fontos helyet foglal cla pedagégiai folyamatban, czuteal a hangsuly az isme-
retszerzésre keriil.

Természetesen, a tanterv a gyermckdalok éncklésée, hibadlan eléaddsac tazi ki célul. Igy az ének-
lésa készségszintcn clsajétitott dal ,ismerec’— katcgériéjéba keriil. Ez az ismeret dalok, dalesokrok sikeres
rcprodukci(’)jét foglalja magéban. Ebben része van a zenei emlékezeenek, de ugyanolyan fontoss;’lggal ré-
szevana hclyes hangképzésnck, amcly az éncklés készségszintcn toreénd eldadasic crcdményczi. A tanu-
lénak ebben a min(”)ség-katcgériéban kialakul cgy tuddshizisa, pl. 20 dalbol allo repertodr b;irmelyikének
éncklésére képes, ennyi dalt sud.

Kodély azonban a zenei iras-olvasas készségével is rendelkezé tanulor cekineetee idcélj;’mak, mivel
vélcménye szerint az olvasds-rds képcsségénck birtokldsa vezer el a zenei mﬁvcltséghcz (amclynck cgyéb—
ként az dltalinos miveltség részévé kell valnia).

A zenci olvasas-irds készsége/ képcsségc pcdagégiaifoéozﬂmk —Csegy Comenius altal mcgfogalma—
zott pszichologiai alapverés kdvetkezetes — alkalmazasa szerine alakithato. (Ennck alapjait ]. A. Comeni-
us fogalmazta mcg.)

Jan Amos Comenius (1592-1670) az egyetemes pedagogiai gondolkodas egyik legkiemelkedsbb
alakja. A Didactica Magna (Nagy Oktatastan), ahhoz kapcsolodoan pedigaz Orbis Pictus (Lathato Vilag)
c. jc:lcntés mivek szerzéje. A pcdagégia mdig s ¢rvényes, eléviilhetetlen szimos elvée fogalmazta meg (ak-
tivizalas, motivélas, koncentrcio, fokoza-toss;ig, szcmléletcsség, rendszercsség, stbi). Szamunkra Comeni-
us kiilon jelentségéraz adja, hogy ¢lete egyik igen akeiv alkotoi és oktatoi periodusdr (1650-1654) Saros-
patakon wdleoree, Lér;int({y Zsuzsanna fcjcdclemasszony meghivéséra,]clcnlcgi témankhoz is hozzéj;irult
cgyik alapveté gondolatdval, mely szerint, Nincsen semmi az értelemben, ami ne lett volna elobb az érzerek-
ben”(Nihil estintellectu, quod non priusin sensu” — Orbis Pictus). (Pedagogiai Lexikon,1997.232 ¢5s 282.0)

A comeniusi elv szerint a mcglévé Jérzetekre” az észlelhetd zenei anyagra kell hivackoznunk. Ezt a
tanuldk a gycrmckdalok jétéka soran maguk produkéljék.
Létszélag szolfézs médszertani lépésck ismertetésére kertl sor, valéj;il)an az észleletismereteé alaki-

tasdnak a folyamata kertil bemutatdsra.

1 hdromnegyed évszdzaddal ezeldtti térténelmi idéket figyelembe véve, ezek az iddszakok 15 évenként
hoztak a tantervekben véltozasokat (1948, 1963, 1978, 1993), 4m az utébbi két évtized ettdl eltérd
Hritmust” mutat.

A zenei megismerés utjai
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A tovibbiakbana zcncpcdagégiai leirds hclyét a pszichol(’)giai nézépontok szerintilefrasok foglaljék el.

Kéthangkészletbol dllo gyermekdalevilaszeunk. (PLL Siiss fel Nap, vagy a Zsipp, zsupp). Gyer-
mckjétékdalrél lévén sz, elsé lépésben a j;itékos mozga’s/éncklés helyett csak a széveges ¢éncklése
hangoztatjuk, majd szdveg nélkiil ugyanezt la-la sz()tagokkal, majd ugyanezt zimmogyve. A zim-
mégés soran felfedezik a tanulok, hogy saja’t vokalis produkciéjuk révén (a hangadészerv mukodése
mozg(isban van = M1) dsszesen két hang ismételt elmozduldsardl, mozgés;ir(')l van szo. - Ez esetben
mar hangkiz észlelethez (S1) jutotcunk.

A kée hang ngméshoz valo viszonydt kell mcgéllapitaniuk atanuloknak. Ez a dzfﬁrfﬂdd/ﬂ’s
mar - esetiinkben a szukcessziv - hﬂngéo"z}m//dy kategéria’ja’ba tartozik. Miben/hogyan kilonbozik
akée egymdst kovers hang? ,,Milyencbb az ngik amasikhoz képcst?” vélasz: ,,magasabb” vagy Jala-
csonyabb” —ateol fﬁggécn, hogy mclyik hang képczi a Viszonyit;is alapj;it. (Ittjcgyczzﬁk meg, hogy a
zenei jclcnségck minéségénck, minémﬁségénck meghatérozésdra kénytelf:nck vagyunk mis érzék-
szervi modalitasokedl kélcsénézllijclzékct, Egy hangzés lehet pl.: puha, érdes, éles, sdlyos, sotée, stb.
— mert alig van kimondottan a zenébél magébél eredeztetheté mindsitd katcgéria.)

Az észleletbs] (S1) kivélasztjuk az ngik elemet, s ehhez az érzékleci ngséghcz tarsitunk cgy
masikat (szenzoros elemhez egy masik modalitdsu — a beszéle nj/f/zz hasznalatbol kiemelt szenzo-
ros clemet (S2) = pl. .d6” megnevezésscl). A kapesolat ice asszociativva valik. Igy az S-S formulaba il-
leszthetd. — A masik elem mcgncvczésénél a,r¢” jelélést hasznéljuk. A modell az el6z6hoz hasonlé.

Egy misik S-S kapcsolatot épithetimk ki a tantermi tdblara felrajzolt ngctlen vonalbdl 4llo
,redukdlevonalrendszer” segitségével (S3). A vonalrailleszijiik a hangjegy képét (S4). Ebben az eser
ben két ngid@jl’jlcg eléfordulo, ngben relaciér alkoto vizualis kapcsolat jén létre: a hangjcgy képe
¢ésannak a vonalrendszeren” torténd clhclyczésc kovetkezeében. (A mcgoldésra irényulé cgyéb va-
riaciok kikoverkezeechersk.)

A harmadik tdrsits a gycrmck szdmdra egyszeru, pszicholégiailag azonban dsszetettebb.
Bevezetésre keriil a hangoztathaté clemekhez a kézjf/, mint mozdulat, mozgés, Am nem csupén a
hangzé clemhez tarsula kézjel, hanem a téblaképcn rogzitett kottaképhez is.— A kézjf:l, mint moz-
gés/mozdulat (= motoros mikodés, jclélésc icc =(M2) magaihoz a hangzéshoz illeszkedik kozvetle-
nil. Azonban haa téblaképcn rogzitve van a most mdr kottaképnck nevezheté jclzés, akkor a moz-
dulat/kézjcl ahhoz is érvényes tarsitaskéne jclcnik meg, A formula Ckképpen alakulhat: S1 = M1,
vagy S1 = $354 - MIM?2. - A kézjeleknek egymishoz valo viszonyukban (mozdulat formalisban)
szintén ki kell fcjczni'uk a térbeli Clhclyczkcdést (a 526 -hoz képcst ala” kézjele magasabban kell,

hogy megjeleniek, stb.).

Az észlelésisorrend akovetkezskben megfordul: akottakép lesz akivileo szenzordlisinger (S354), s
arra érkezik ngidcjlﬁlcg amotoros valasz minkét modalitdsban (éneklés - hangadés MU és kézjel - moz-
dulac-M2 megjelenitése).

A triton vagy trichord hangkészlcttel rendelkezd (gycrmck-)dalok, valaminta hangkészlct tovabbi
béviilése, tcljcs kicgészﬁlésc (diaténia vagy minda 12 hangmagasségi fok esetén a fentebb leirtakkal meg:
ngezéen ja’runk cl,azzal a kﬁlénbséggcl, hogy — természetesen — a redukale” vonalrendszer bévil, mig-

nem eléri a tradiciondlis megjclcnést.

Az cddigi folyamatok O’sszfﬁg/a/dsaként mcgéllapl’that(), hogy
abszolur hangmagasséghoz valod ragaszkoda’s nélkiil az
énckhangon elsajétl’tott dalkészletet elemeire bontva a tanulok hangadészcrvﬁkct miuikodésbe
(mozgésba) hozva mcgszélaltatj;’lk,

alkalmazzaka hangmagasségokhoz cgyidcjulcg tarsitott szolmizdcids elnevezéseket és

alkalmazzak a kézjelekct, minta kicgésziﬂt jclzésrendszer mozdulat«mcgnyilva’nulésait.

A folyamat mostantdl kezdve m&gﬁ);’d/t/.)ﬂ[d. A jelzésrcndszer szolgél alapul a mozga’smti kodések és
nyclvi kédolas (szolmizacios mcgnevezésck korreke alkalmazasa) aktivizaldsihoz.



A szolmizaciés mcgncvczés - jf/o"/f’&, jclhaszn;ilat R mcly meghatérozott térgyra, jelenségre ir{myul, S
mint ilycn, amcly a hangz() jclcnségck ésrelaciok dinamikus mikodésében iranyt szab, ismerettévilik. En-
nek automarizalt hasznalata pedig magaa tudds (az Cddig térgyalt behartarole terileten). A zencpcdagégia
mindennapi nyclvén szolvaaz cddig clére crcdmény: a hangzé anyag kottaképbcn toreend rogzitése = ze-
nei trds, illetve ennck mcgfordftott ir’inyu mukodése = a zenei olvasas mikodésének Clsaj;ititésa. (Sz;’mdé-
kosan nem hasznaltuk méga készség kifejczést.)

A fenti Credménycknél is taldn még éreékesebb a relaciok ngmésra vonatkoztatisdnak képcssége,
senncka végpontjdn a tondlis érzék kialakulasa all. A vonalitds érzete az egyik lcgértékesebb mozzanataa
zenei folyamatokban valé t;ijékozédésnak, A kialakult ronalitisérzéb a zenci mdﬂﬂr, korabbi tcrminolégi{l-
kat felidézve: a muzikalicds 7zagas fokdnak éreékelhets.

A tonalitdsérzék nem koesdik fix, abszolue magass;’lgok 4leal meghatérozott hangol;’lshoz. Ezértaza
kottakép, amclyct az eddigi megismerdsi utakon nyerttmk, nem igénycl (violin, basszus, stb.) kulcshaszna-
latot, s szabad lchet(”)ségct kinal a szolmizaciés elnevezések hasznélata révén a transzpona’l;’lshoz.

A relativ hallas esetével ismerkedrtiink megaz eddigiekbcn. Pontosabb lenne a mcgfogalmazés, ha
relicids hallasrol beszélnénk (?). (Vannak orsz;igok, amelyek azére 6dzkodnak a relativ hallasra neveléses|,
mert az ,csak olyan” — relativ (mdr clnevezésében, magdban is bizonytalanseigot rcjté. Ezére bukott meg,
a hajdani Szovjetuniéban - csekély kivérellel - a Kodély«médszer Cltcrjesztésérc ira’nyulc’) sok kisérlet.)

Ha visszaidézzitk Comenius érok pedagégiai ¢és pszicholégiai utravaloként éreékelherd gondolatét,
mcly szerintaz éreelem™ben csak az régzijlhct, amihezaz ¢szlelec” szolga’ltatta anyersanyagot, termeésze-
tes, hogy haaziskolakindltazenei anyag jclcntés része népzenei (tondlis), valaminc haa zenchallgatés anya-
ga’nakjava részében szintén a tonalis zenék vannak tdlsﬂlyban, behatarolodik az iskolai zenei képzés-palct—
ta.Ez cgybcn aztis sejeeti, hogy tondlis zenén innen ¢s tonalis zenén tal nem a fentebb ismertetett relativ
hallast fcjlcszté modszerek a legercdménycsebbck.

A pszichol()gia torvényszerlségei azonban minden mis stilusy, szerkezetd, nyclvczctﬁ zenci anya-
gonisa fentiekhez hasonloan mukadnek. A sémaképzc”)dés ugde nem bcfolya’solj;ik a zenei nyelvczetck
(ezen belil pedig az eszeétikai éreekitéletek sem.).

Jelcnlcgi okrtatédsi rendszertinkben hclyet kap azenei szakokratds, annak valamcnnyi szintjc (zcneis-
kolai; gimnéziumi—szakkézépiskolai, végul azenemuvészeti egyetemi szint).

Mint ahogy az altalinosan képzé iskola also tagozata’ban a zenei {ras-olvasds tanftasinak az elemi
szintje képczte akorabbi vizsgzilédés tdrgydc (kimondatlanul is sulyt hclyezve akezdeti lépésck pszicholé—
giailag ¢s pedagégiailag helycs sorrcndjérc, a jclcnségek pontos lcfr;isa’ra), azenei szakképzés az 4lraldnos
iskolai énckeanitashoz képcst egy dones kulénbséggcl rendelkezik. A gyerckck azeneiskoldba valamilycn
bﬂngxzer tanuldsanak a szindékéaval irackoznak be. A kezdetekedl méris a hangszcres mozg:isok mcgala—
pozéséval, a hangszer lchctségf:s mcgszélaltatéséval kezdodik a pcdagégiai munka, a tanulé részérél a ta-
nulas.

A hangszcrck, spcciﬁkumaiknak mcgfelelécn cgyméstél jclcntc”)scn eleérs mozgéskészlet kialakita-
sdt igénylik (még azonos hangszcrcsoporthoz tartozé instrumentumok esetén is).

A részletmozdularok, mozgésok tanftdsdt meg kell eléznie az azokhoz szukségcs alapvcté moz-
ga’sfunkci(’)k beallfrasanak. A részmozgésoknak - tobbek kozotra hangszcrtanulgis folytatés;inak gérdij-
lékenysége érdekében - egy bizonyos mozg;isfunkcié—rcndszcrbC kell beilleszkedniiik, hogy a részmoz-
ga’sok aztan ebbél az alealdnos mozg{ls rendszerbél, mozgzisszervezédés Cgészéb(”)l induljanak ki, quasi
termeészetes iron.

Ahhoz, hogy az optim;ilis mozgésbea’lh’t;is, majd az arra épiﬂé hangszercs mozgésok autondémma
vilianak, az érzékszervi apparitus fontos részeinck kell egyticemakdsdnie.

Ha a tanulé a taniar magyarézata vagya tanar bemuratasa ellenére sem képcs a kivant mozdulatort,
mozdulat—cgyﬁttcst rcprodukélni, atandr ezckera hangszcrcs mozdulatokata tanulo kezeinek irdnyftdsa-
val scgitheti clé.

Aleiremozgastanulisban (=M) része kell vennic a tanulé ditdsanak (=S). kinesztézids érzékelésénck/
észlelésénck (=az izomzatban talilhat mozgés-receptoroknak) (=5),a /aaprz)ém (= tapintdsi; lisd Réveész
G.) érzékelésnek, shamara hangszcr mcgkézclitésénck és megszélaltatésénak stadiumaban van a tanul-

si folyamat, akkor természetesen része vesz a hallds (=S) is.

A zenei megismerés utjai

S



52

Tovabbi két vizudlis informacio var még feldolgozésra, amclyeknck most mar a hangszer ténylcgcs
mcgszélaltatését kell céloznia. Az egyik a hangszcr spcciﬁkumainak mcgfclclc’i része (ki//fmj/zizel, fogo’/ﬂ]),
stb.), amasik a ko[[d/eép, amclyct ngeztctni kell a hangszcr mcgszélaltatésénak (billcntésénck, mcgérinté-
sének) helyével.

Kivéltképp (de nem csak) fiatalabb kort névendékeknél pcrccptua’lis ¢s megerecsi (= kottakép éreel-
mezési) konflikrust idéz elé a szolmizicids elnevezések és a kottakép abszolut magassigot jclélc’i hangjc—
gycinck korantsem mindig mcgcgyezé mivolta. (Ennck éreelmi, mcgértési fcldolgoza’s;it részben tcrjcdcl-
mi okokbol, részben megfelclé kurtatasi anyagok clérhetetlcnsége miattitc és most nem vetjtik clemzésald)

A kovetkez6 nehezitd tényezd a hangszeres jéték Clsaja'tl'tés;iban, hogy kilon asszociativ és ff/z‘élf/&v
nﬂex rendszert kell kialakitania kottaképbcn rogzitett hangok ¢sazazok mcgszélaltat;isra hivatott moz-
dulatok kézoee. A hangszercs jétékban valé elérehaladas méreéke szerine az eleinte nehéz, s csak késébb
vilik magatol éreddévé, hogy bizonyos fix kottakép (pl, £, vagy b’) hangszeres megszolaltatdsahoz rendelt
mozdulat lehet kilonbozé, sét, az Csetckjclentés részében eleéréd ujjrenddcl toreénik.

Enncka bonyolult muveletsornak az clsajétl’tésa a tanulds kiillonbizd formdz’ szerint toreénik. (Erre a
fentebbi bekezdésekben mar mcgtérténtek apontos utaldsok. ajelélésckct Pcdig akorabbi alfcjczct: aze-
nei olvasas-irds elsajétl’téséneil alkalmazort roviditések szerint hasznéljuk.)

1. Egyik mozdulat egy mésik kivilesja lehet, s rogziilnek egymidshoz (= M - M)

2. Mozdulackapesolodik a kottaképhez (=M = S))

3. Mozdulat kapesolodik a hapikus érzethez (=M - S)

4. Akottakép kivaltjaa mozdulatot (=5, - M) -

5. Akottakép kiviltotta mozdulat megszolalatja a hangot (=5, - M - SE)

Tapasztalati adarok, mcgﬁgyclésck alapj;in atanulds lchctséges fajt;ii koziil az utanzdsos tanulds ésa
,,préba«szerencsc” fordul el6 a lcggyakrabban arendszeressé valod napi gyakorla’s soran.

Az utanzisos esetben a tanar modelliil szolgél. Haaz uténzésokjél sikertilnek, valamilycn elismerés
forméjéban atanulé dicséretet, pozitfv mcgcrésitést kap. Ez az 4ltalinos zenei tanulashoz tartozo viselke-
désrcpcrtoér bévitését segiti ¢s En—kép erésitd. Ellenkezé esetben, ha a novendékek részérdl nem sikere-
sck az utdnzasok, a tandri pozitiv visszajelzés clmarad (aminek mar ncgativjclzésértéke Van), jobl) esetben

javitdsra irényulé megjegyzest kap atanuld, rosszabb esetben pedig elmaraszraldst. Nyilvén rcpertoérbc”)—
vitésrél és En-kép erdsitésrdl szo sincs ilyenkor. A tanulok szivesen tekintik modellil canarukat, ha pozitfv
tapasztalamik vannak roéla (pontos, kovetkezetes, segito, elismert a tandri karban, alkalmasine pédiumszc—
rcplésci is vannak, sikeres a pélyzij;in),

A proba-szerencse” tanuldsi mod (trial and error - Id. bevezeté fejezet) kivalcképp az otthoni gya-
korldsban fordulhat el gyakrabban Lundin is hivatkozik arra, hogy sorozatosan J Ol sikertle, biztonségos
isméclésck nincsenck (még dokerinerebb e kérdésben Kovacs Sandor felfogésa), ama prébélkozésok sza-
mat ﬁgyelcmmcl kisérve ahibas és jé préb;’llkoza’sok szamavdlrozik, a hibis gyakorla’sszémok csokkenésé-

vel, sahelyes és pontos jaték(mod) javara, annak megvalosulisaval. (Lacz6,1976. 462-465.0)

A tdrténeti részben mdr tdreént hivatkozds Kacper Miklaszewski (1989) kozlésére, aki a varsdi
Chopin zeneakadémidn egy II. évf. zongorista hallgatét kért meg, hogy 2-3 hétig heti hdrom
alkalommal egy-egy drdt gyakorolja Debussy Feux d’artific (Tizijarék) c. preliidjée (2. sorozat
No.12.), amig a darab ecléaddsa péddiumképes nem lesz. A szerzé lekozélte a probalkozisok
sz4mdt, s a grafikon alakuldsa tendencidjéban teljesen megegyezett Thorndike macskdjanak a
tanuldsi gorbéjével.

A tovibbi tanuldsclméletck tanulményozdsahoz javasolt: (Kolldr— Szabé szerk. 2004.225-229.0)

Annak ellenére, hogy Kovécs Sandor zongoristénak késziile — azonban cgy kézbetcgségc cllehetetr
lenfete, hogy cléadoi pélyén maradjon, - pélyamédositéssal a zcncpcdagégiéban lete sikeres. Sajét kori-
ban elséként ismerte fel, hogy csup!m a hangszcr hangjainak megszélaltatésa kevés a zenei é{]{ﬂjfzéfhcz, a
hangok ,,lcjétszésa” mechanikusan, a mozgésmcméria scgitségévcl nem adja vissza a zenében foglalt tze-
neteket. Billroch ,Ki muzikalis?” c. (m;ir hivatkozott) muvében emlitett Példét amechanikus jétékm: ~Cgy



tam’tvény zongoraéréra j(”)vc, azt kérdezi tanaracol, hogy mi volt az a darab, amit éppcn az imént jétszott,
Kictne, hogy ugyanaza darab volt, amita tanitvdny az Ordra cléjeitsz;isra magéval hozott”. Az esetleiras bar
toreénelmi, de j(’)l példézza az olyan hangszercs reprodukciét, amclynck nincs tamasza a belsd halldsban.

A belsd hallds éreelmezésé tdmogatja a sémak alakulasinak elmélete. A zenei iris-olvasés clsaj;itl’—
tasanal lefre folyamatna’l azonban csak az auditiv sémédk létrcjéttér(”)l volt s26. Ennck az elméletnek hasz-
nac létjuk aziskolai éncktanitason kiviil a zeneiskolai szolfézsoktarasban, amely mcgclézéjc, majd kiséréjc
a hangszcrtanulésnak. Sémdk ugyanis a mozgésok killonbozo médjai, fajta’i szerint is képzédnck Egé-
szen addig csak énmagukban, amcddig a mozgz’tsfunkci()k beallitasaalla kézéppontban. Azonban amint
a hangszcres mozgésok mar a zenei hangok megszélaltatés;inak a szolg{llata’ba képcsck illni, a sémakép-
z6dés is ezzel pérhuzamosan alakul. S nem csupdn dallami, dallamkészleti, dallamlogikai csoportok ala-
kftjéik a sémdkat, hanem az azokat mcgszélaltata’sba Jendics” mazgﬂ'xok mozgz[;—wwtexe/z, segyre /)0;?)/0—
Iultabba vilva — mozgd&szfmfzo”démé. Nyilv:invalé, cbben az értelmezésben a belsé hallasnak nem csupdn
auditiv lényegc van, hanem a hangz{ls ¢sazazeléerehozd mozgésok is ngijttes komplexitést alkotnak.

A belso halldsrol valo elképzcléseink mégis annak auditfv arculata felé¢ mutarnak. Amcly természe-
tesen magiba foglalja azilletd hangmagasség-cgyﬁttesck, dallamok hangszfn rckonstrukci(’)jét is. Ennck
milycnségénck titkde csakis a felidézo 6rzi, szavakba nem formélhato belss, szubj ckeiv jcllemzéivel.

Hangszercs cléadaskezdeténa ténylegcs hangszcrjétékot mikro-idékozzel, feljcgyzésck szerint lcg-
alabb 0,3-0.4 mésodpcrcccl a hangszcr mcgszélaltatését megelo’zéen mcgjclcnik amozgds belsé anticipa-
cidjais.

A bels hallis — sémakba régzulé zenei képzctek egyuceese, a rogzitds, ill. régzﬁlés méreéke szerint
—azenei emlékezet mcgnyilv;inula’sa, Ma’ig sem vitathat6 az a felismerés, mely szerine ,a keletkezée bszlel-
jz’ik, amegroreéntre pcdig emlekeziimk”. A felismerés megfogalmaz()ja nem més, mint Arisztotelész tanft-
vanya: Arisztoxenosz, mintegy 2400 évvel ezeléree. (Rirook Zsigmond szerk. 1982. 305. Es307.0)

Mekkora lehet a zenei emlékezet tcrjcdclme? -A tcrjedclcm a gyakorlottség (cgybcn a professzio—
nalitas méreéke) szerint valrozik.

LASZLO Ervin szerint »,€gy Zongorista becslésem szerine 60.000 hangot sz6laltat meg egy ;itlago—
san hosszu konccrtprogramoni” Ot repertodrra valé miisora lchctségcs ¢smeg 10 zongoraversenyt is mu-
soran tart. Emlékezerében tarolt hangjcgyck szama tobb mint félmillidra tCI‘de. A dallami és ritmikai
varidciokat nem is emlitve. Ervin Laszlo (1966/1V. 172.0) (Ezck az adatok felgyorsult és ¢ tekincetben is
egyre fcjlédc”) vilégunkban mamar valészintilcg szcrénynck tinnek.)

1932-ben sziiletett Budapesten. Palyéjét rendkiviil fiatalon zongoramiivészként kezdte, maér ti-
zennégy-évesen megkapta a Zeneakadémia muvészdiplomajét. A hatvanas évek kozepéig hires
zongoramiivészként jarta a viligot. Ekkor mér a filozéfia teriiletén is kiemelkedd munkde vég-
zett a legnagyobb curdpai és amerikai egyetemek vendégprofesszoraként és rendes tandraként.
A hetvenes évek elején a Princeton Egyetemen képviselt rendszerfilozofiai elmélete mérfoldks-
vé valt, majd az ENSZ egyik {6 intézetének az igazgatdja lett és megjelent a ,,Célok az emberiség
szamdra” cim alapmdve is.

Az emberiség globalis térsadalmi problémaival foglalkozva a harmadik évezred vj szeml¢-
leti médjait dolgozza ki, Tébb mint hatvan konyvvel a hdta mégétt jelenleg a Budapest Klub
clnoke, a Rémai Klub tagja, és az UNESCO tudoményos igazgatdjinak fétandcsaddja. A ko-
zelmultban Lészl6 Ervin professzort béke Nobel Dijra jel6lték, tovdbba 2010 dta a Magyar Tu-
domanyos Akadémia tagja.

A zenei emlékezet tcljcsftéképcsségc, a nagy mennyis¢gu adat tdrolasa csak a sémék segftségével
toreénhet. Nem hangstﬁlyozhaté Cléggé, asémak nem cgyes hangokat, hanem hangcsoportokat, motivu-
mokat, motl’vumcsoportokat, révidebb-hosszabb zenei szerkezeti cgységcket tarolnak, nem csupdn line-
4risan, hanem vertikalisan (bﬂrmo’m'ﬂ’kkal, azok kapcsolataival, vonzataival ng[itt is). Fuavés vcrsenyml’jvck

52616 részének zenei szdvete sem linedrisan tarolddik, hanem a fuvés hangszcrcs muzsikus zenei gondol—
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kodasban torténd fclismeréképességén mukodve skalikka, hirmas-, négycshangzat csoportokké allnak
Ossze. Igy régzﬁlnck alinearitasukban még oly kiterjcdtnck tind zenei anyagok. Praktizalo zenészeknéla
zenei emlékezetitk nemesak a hallasi szintéren mtikodik, hanem az u”ak is emlékeznek” (Lészlc’) Ervin),

L4szl6 szerine lécezik hallisi Vcﬂex” is. Az emlé¢kezetnek ez a vélfaja szerinte a kottdt nem ismerd
muzsikusoknal fordul elé, akik csupén rdéreznek arra, hogy hogyan kovetkezhernek ngm’is utdn a han-
gok. Ritkibban fordul el6, hogy a kottakép cmlékképe hozza vissza a hozzd kotéds zenei hangzésemlé—
ket. Végiil, mint lcgkomplcxcbb jclenséget emliti Laszlé az eszrétikai emlébezeter. Mind eléadoknal, mind
hallgatéknél mukodik. Elsadoknal azzal a fclclésséggcl, hogy hanghtiséggcl rcprodukélja az eléadd nem
csupa’n azenei konstrukeiot, hanem a zenei konstrukeio m()gétt rcjlé muvészi, tartalmi, alkalmasine filo-
zohai (emberi) Gizenetet.

A hangszer technikai kezelésének tokéletesedése szorosan ésszcﬁ'igg a megjclem’tendc”) zenel para-
méterekkel, a zene belsé szerkezeti sajétosségaib(')l adodo speciﬁkumokkal.

Az Cddigiekbcn a zenének azon paramétercinek Clsaj;itftéséval foglalkoztunk, amclyck térbeni ki-
tcrjcdéstikkel dcﬁniéljék a zenei folyamatot, nevezetesen a 7agassagi tényczékkcl. Ez mind az iskolai
énektanitds kczdctcinekje“cmzésénél, mind akezds hangszcrtanit;is ismertetésénél igy toreént.

A zene masik lényegcs dimenziéja az iddi dimenzié. Az abban valo téjékozotts;ig, nevezetesen 4g
L’g)/m/ftfs Liiktetés, ngcnlctcs ,,pulzéla’s” ¢érzetének stabilizaldsa, az iddi ngségckrc épﬁl(”) bﬂﬂg&;ﬁ/yok ¢és
azok ismétlddése, a folyamat tagoléséhoz vezetd szervezddése, mint riemus — a zene nélkiilozhetetlen ¢pi-
téeleme.

A zeneiidé, aredlis idére illeszkedve mindig elérehalado, mcgfordl’thatatlan. A felette zajlé dallami
Csemények Va’ltozatosséga, megfordithatésa’ga, variabilitdsa adja a ,,pscudo”—téri dimenziot.

Azenci folyamat clérehaladraa hallgatét azidébeni cgyﬁttlétrc kényszcrl’ti, nincs lassitas, nincs visz-
szaut, csak az ngijtt—halada's. A zenei pillanat At idejének pillanatéban éppen Visszafordl’thatjuk emléke-
zetiink scgl’tségével a multat, azonban a Atidék mar ismét tova jémak. Egyidcjtilcg tehar az abszolur je
lent éljtlk at, mikozben a révid memériatarunk L’ljabb ¢és tljabb informéciokkal gyampodik A folyamatos
jelcn ¢s a hatramaradé rovid mule pérhuzamosségét ¢li 4t minden hallgaté/ hangszcrj;itékos. Ezekben az
esetekben (naponta akér tobb-ezer s lchctséges ) tanui Vagyunk annak, hogy afulank hall, s a halloctakat
elménk tdrolja, rendezi, szerkeszti, strukrurikac képcz (= sémaképzédés, idsbenis!). Azakcualis érzékelés-
nek észleléssé, mi tobb, ravid emlékezetbe toreénd taroldsae, abban valé dtalakuldsac éljuk at. Az észlelésiak-
tustdl idoben tavolodva (=elére haladva) a memoria megszilérdul, kilép arovid emlékezet katcgériéjébél.

A luktctés/pulz;ilés szaporasa’ga (gyorsasa’ga) is meghatérozé tényczé, sazis, hogy azenei anyag cb-
bena pulzéciéban mit hordoz.

Kezdo gyerekck tanitasinal — akar normal évodarol vagy zenedvodardl lcgyen is s26. az elsé dvo-
dai (zenei) foglalkozésok soran tanitoik mcgprébéljék a gyermekekct ngcnlctcs jéréssal bevezetni a
gyermekjétékokba. A kezdetek még messze vannak a sikcrcsségtél, hiaba a biztatds az ngﬁtt—lépésrc,
egyuctjdrdsra.

Gordon professzor budapesti kurzusa soran (1991) hivta fel a ﬁgyclmtmket, hogy ¢érdemes a gyer-
mekek mozgdsdt kalon scharélt alkalmakkor mcgﬁgyclni. Vannak ui. gyors-mozgdsu, lassu—mozgé—
su, kézepcs tcmpét kedvels gycrekek. Ha 6k mind vegyesen cgy csoportban vannak, ¢s cgyazon tem-
pot dikedl mindenkinek a tanfto, csak hcterogén ésaz 6sszchangolatlan mozgésokat, egyuctjdrast lehet
megﬁgyelni a csoportban. Ha azonban a gyerekek Vélogatésa elézetesen mcgtbrténik szubjektfv gyorsa-
séguk—lassuséguk (tcmp()juk) szerint, a kisebb, de mozgésscbcsségﬁket tekintve homogén csoport sokkal
hamaribb tanulja mega homogcnizélt ng[jttmozgésokat.

A mi zcnepcdagégiai praxisunknak erre a korcsoportra érvénycs zenel ,,log()”—ja az ,Aki nem lép
ngszerrc...” kezdetu gycrmckdal, Mira szévcgl)cn isbenne foglaltatik abiintetés. ,nem kap rétest estére .

Csupén ﬁgyclcmfelhl’vésként szolgél ez a kitérés arra nézve, hogy a kezdo hangszcrj;itékosoknél
mennyirc fontos az ngenletes litkcetés kialakitdsdnak a képességc, amely, ¢és csakisaz szolgélhat alapul az
cgycnletc zenei litkretés mcgérzéséhcz, produkciéjéhoz. A mozgéskészségek fejlcsztésénck olyan tandri
ir;inyita’sa szukséges, hogy a tanulék a likeetés és az adote riemus léerehozésara képcsck legyenck. Ennck
elmulasztasa hosszt idétartamra vetheti vissza a ndvendék hangszcrcs clérehaladasit.



chlctt Cl(”)adékészségckkcl rendelkezé muzsikusoknal a zenei idének a tagolésa, vagy épp folyto-
nossigaaz cléadoi folyamatban j elentdsen hozzéjérul azenei kifcj czés gazdagftéséhoz. Az cgycnlctes pul—
zalastdl az iddrarcam nyujtésénak irény;il)a valo eltérés a zenei folyamat cgy bizonyos expona’lt részének
a hangsulyozdséhoz vezet. Ez azoknal a hangszcrjaitékosoknél fontos képcsség, akik nem szabélyozhat—
jék a megszélaltatott, képzctt individudlis hang vagy motl’vumcsoport cgy bizonyos hangj;’mak az inten-
zitasat hangcrcjének akrualis novelésével. Az orgonavagy a csembalo azok a hangszcrck, ahola hangstﬂy
kifcjezésének a m(')dja az ﬂgagz)éﬂ hasznélata. Az idétarcamok mcgnytljt;is;inak csupan mikro-éreekei le-
hetnek, sadarab, vagyaz illetd f:xponélt zenel hcly cléforduldsinal a mdsodpcrc torerészével binhata jare-
kos. Tycplov zcnepszicholégiéjé an lel’rja, hogy ltalaban csak accelerando vagy diminuendo folyamatos-
ségéban veszi észre a hallgaté a5 ms-nyi kdlénbségckct. Hasonlo témakérben folytatott tanulményt Alf
Gabrielsson is, aki 6t nagyncvt’j zongorist;’mak Mozart A-dur Szonéta’ja els, varidcios céeelénck témafel-
vezetését hasonlitotta ssze. Az eléadasbeli jél clkiilonithets konccpciék az agogika hasznalatdban vol-
tak teteen érhetok.

Vas Bence szives szobeli kozlésére hivatkozva habilitacios eléaddsinak (2015) egyik részletekénc hi-
vatkozott a hangszcres (eztrral gitér) eldadasban alkalmazhato/alkalmazore agogika jclentés szerepere.
Hallgatéségz’tnak - illusztreici()képpcn —rovid tarcamu cgycdi, tiz hangbél allo hangsorozatokat exponélt,
mclyekben csupdn egy-cgy hang hossza volt révidebb a sorozat tobbi tagjén;il. Egyetlen részevevéd vole ké-
pes felismerniaz cgycnletcs hossztlségoktél csupdn 3 ms-mal révidebb hangot.

Feltehers, hogy az iddtartam-diszkriminacios (és/vagy produkciés) tcljcsitmény ngfel(”)l gyakor—
lottségon mulo képcsség, masrészt pcdig a fentebb hivatkozott hallgaté —lévén maga is billcntyt’ls hang—
szeres — eléadoi praxisa alatr szenzitizalodoree (vale érzékennyé) a minimdlis iddtartam vilrozasokra. Bar
a klasszikusként ismertetett felfogésokban a muzikalitas résztulajdonségaként cza képcsség nem szere-
pclt, nehéz lenne cgy ilyen szintl érzékenységct kivonni a magasrendl’j zenel képességck (ill. a muzikali-
tas ) korebal.

A szenzitizdcios folyamatnak nemcsak az idéi viszonyok soran, hanem a magassdgi (intonacids) és
hangossdgi viszonyok érzékeléseill. rcprodukélésa soranisa zcncpedagégia (hangszercs és szolfézs — hal-
lzisfcjlcszt(”)) fokuszaban kell dllnia. Seashore tcsztjébcn aza hangra vonatkoztatva mcgkulénbéztetcnd(”)
lcgkisebb eleérés csupdn 2 Hz. Ugyanczcn hangmagasség—régiéban a minimum dccibclkulénbség 0,5.
Nem jclcnti ez azt, hogy minden hangszertanulén&k czeket a szinteket kell elérnie, de a gyakorla’s ¢s ta-
nulis soran torekedni kell az alacsonyabb, azilletd tanulondl a lcgalacsonyabbnak szamfto éreék elérésére.

A fentiekben leltarba vete és nélkiilozhetetlen képcsségekcn il milycn ngéb zenei képességckkcl
kell rendelkeznie az Crcdménycsségre torekve hangszcrtanulénak, Gary McPherson prof. in Melbourne
¢s Susan Hallam, a Londoni Egyetcm professzora foglalta Sssze az alabbiak szerine.

Milycn készségck szﬁkségesck a hangszcrjétékhoz, azenei rcprodukciéhoz?

A kérdés voltaképpcn minden hangszcr Clsaja'tl'tés;ira vonatkozik, atcol ﬁjggécn, hogy tempcra’lt
vagy tcmpcrélatlan : billcntyt’ls, huros vagy favos, titd hangszcrrél esik s26.

A halldsi készségek koziil
aritmus pontosségénak fcjlcsztése és ngenlctcs litkeetés érzet
apontos intondlas
a belsé hallds / belsé zenei Clképzclés, amclynck scgl’tségévcl el tudja a j;itékos képzclni, hogyan
fog hangozni cléadasa

Kogizz'lz’z/ képcsségck, amclyck segl’tségével mcgval()sulhamak az alibbi zenei résztcvékcnységck
kottaolvasas
harménidk mcghatérozésa, meggreése
akilénbozé hangncmckbcn valé t;ijékozéd;is (modulaciok felismerése, elemzése - LZ)
transzponeilés
azene memorizélisa
kompondlés (hazdnkban ez nincsa programban, a lchetéség nem kizart - LZ)

kiilonbozs zenei stilusok megértése, astilusok toreéneti és kulruralis kapcsolatai
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Milyen technikai éfirzs{gfé fcjlcsztésc kivdnaros
atanult hangszer spcciﬁkumai dleal igényclt képcsségck, készségek
a hangmin(”)ség mcgtcrvezésénck és megszélaltatisénak képességc (a belsé hallds externalizaci-
dja-LZ)
akontroll képcsségénck kialakitdsa
azenei jelcntés kozvetitésének képcsségc

A tanuldsi képességek kdrébe tartozzek
az 6nallo tanulds képességc, atanulds Crcdményességének cllenérzése ésa saj;it produkcié nyL’lj-
totta teljesitmény redlis éreckelése. (McPherson-Hallam, 2009.255-262.0)

Hivatkozva a fentebbi kivinalmakra, nevezetesen, hogy lcgycn képcs a hangszcrjétékos azenei je-
lentés kozvetitésére, kell, hogy clézetes élményc lcgyen azene jclcntéshordozé lchctéségeir(”)l, A zenemt-
vek jclcntéstartalmainak mcgfc‘jtésébcn segitséget jclcnt amavek tcmp(')jénak mcgﬁgyclése és kovetése,
¢s az ahhoz illeszkedd mortivikus zenei anyag kifejtésc, feldolgoza’sa. A jelentés kozvetitéséhez scgl’tséget
adhata tanar maga (akarverbalisan, akar hangszcres bemutatasaval), de még meggyézébb, hahasonlé jf:l—
lcgt’j, hasonlé jelentésscl bir6 zenemuvekkel is megismerkedik atanulo.

A sokfélcségbcn scgithct cligazodni a stilusokban valo téjékozédés, s a stilusokban mcgjclcné ka-
rakterek sokféleségc. Mar a kora barokkeol kezdve kévethetd és mcgfcjthct(”) azene jclentésc, még akkor
is,hanem programzcnérél van szo.

A renenszanszeol kczdédélcg cgyre inkabb elétérbe kertl az emberi érzések, fmo’cz'o/k,jellcmck ib-
rizolasa, s egyre tobb fogédz()t kap a hallgaté az emberi viszonylatok kozotri cligazodeisban. Kiilon ma-
fajok sziiletnek: az opera, valamint az oratérium, hogy széveggcl, drimai helyzctek felépl’tésévcl ¢sahoz-
zéjuk tarsitott zenei kifejczés—eszkézt;irral széljanak a hallgatéhoz, s v:iljanak a nyclvi kozlésen tal a zernei
kozlés eszkozévé. (Laczé, 1986. 1-14.0)

Az izgalom ¢s a kiizdelem eszkozrariba bevonul a tremols, amclynck prototipusdt Montever-
di Tankréd és Klorinda Pérviadala c. rovid zcncdréméja adja. Innentdl kezdve mér ngakt jclcntésscl bir
Hindel Messidasanak S. dridja, nemcsak szévcgénél fogva Kiditalaz O eljévcténck napjét?”. Ugyancnnck
a fenyegetcttségnck és Istentol valo félelemnek a kifejczésc jelenik meg teljes ngértelmﬁséggel Mendels-
sohn oratériuméaban a cimszcreplé Eligs 17. driéjéban. De hanem akarunk a szévegekre timaszkodnia jer
lencés megfcjtésében, Ph. E. Bach d-moll fuvolaverscnyénck 3. tétele is mcggy(”)zé egyértelml’jséggcl koz-
li adramai fesztﬂtségct. Ezek melletra példék mellett mér kézhclynek szamitaz EJ Kirélynéjénck dridjdra
hivatkoznia Varazsfuvola I1. felvonasiban. Es mind a négy hivatkozote mu d-moll-ban van, valamcnnyi tre-
molos hatasokkal ¢l, igen tdg hangterjcdclmct telsleden. és sodrd gyorsasigu tcmp(’)ban.

Példank nem aze sugallja, hogy a zeneiskolai, szakiskolai hangszercs muvekben ilycn je“cgck llica-
nak igen komoly feladatora hangszcrcs megval()sitést vallalé novendékek szdmara, hanem azt, hogy iga-
zoljuk, hogy cgy korszak kidolgozza — Szabolesi Bencével szolva - a maga zenei é&"zn)/f/ﬁf’[, S bizonyos zenel
eszkoztarral nyujtsegitségetaz emocionalitast szinte mindig kozvetits mcgfejtésébcn.

Példdink szamarc gyarapftham;ink tovabbi jél ismert nagy alkotasokkal, mint Beethovennél, Verdi-
nél, Barcoknal, mas jclcntés szerzoknélis mcgtalélhaték az ngmdsba 6lelkezd muvek (az Orom-6danem
1824-ben irodote és nyert bcfejezést Mir 1802-t8l, a 1. szimfonia 3. técelének kézéprészété’)l kezdedik az
orom mcgfogalmazésa, s folytatédik a G-duar Zongoravcrscny sz¢ls6 téeleiben). Es tcljf:s fcjczctnyi pél—
dat talalunk a Mozarc hivatkozasokra Ujfalussy]ézscfnél, aki Aszaﬁev alapgondolatai alapj;in dolgozta ki
az intondcid zeneesztétikai katcgériéjét (j()llchct aszo alakilag azonosa pontos hangszcrcs hangolést jelélé
kifcjczésscl, a szévegésszcﬁiggés alapj;’m bizonyosan nem keverhetd 65526),

Az intondcid katcgériéjémk éreelmezése leginkébb a példék scgitségével valik meggyOzOve, averba-
lis kozelitésnek mcgvannak amaga gyarléségai: azonos karaktert jclél, amihez nem feleéelentl carsul azo-
nos hangnemiség, nem kételezé az azonos motivika, nem feleétleniil azonosak a tcmp()k, a hangszerclés és
adinamika sem. De mindcgyik itt felsorolt komponcns - lcgalébb részlegescn —]E/t’il van azokban a mu-
vekben, amclycknck azasajdtossdga, hogy akarakeeritket érezzitk hasonlénak, mitobb, képesck vagyunk
az ilyen kozos jcgyekkcl biré muveket azonositani. S ez nem mehet végbc mésképpcn, mint a sémak ru-



galmass{lga és ngméssal valoé 6szckapcsoléd;isa, kombinéciéja, egyma’sra hatdsa, a zenei gond{)/éadﬂ/& ré-
vén, Ugyis mint a zenei megismercs, a zezel kagm’a'o/ lcgmagasabbrendﬁ tcljcsitményc végkimcnctcként.
Minthogy amar Clsajétitott ismeretek, készségck L’1j hclyzetckbcn toreénd alkalmazasarol is sz6 van, to-
moritetten fogalmazva —¢ésazalealanos intclligcncia dcﬁniciéjét kolcsonozve — a zenei z'n[c’//zgfmz’ﬂ eszen-
ciéjéhozjutottunk cl.

A fentebb ismertetett elméletnek nem kell elriasztania sem a tandrt, sem a névendéket acedl a cél-
tél, hogy hangszeres mcgvalésita’sa a hangszeres képcsségek fcjlettségének clérhets perfekciéjénak lehe-
to legmagasabb szintj¢én mozogjon. Ehhez kell biztonséggal birtokolnia a hangszcr dleal mcgkl’vént moz-
ga’skészségckct Emelletca hangncmiség, amotivika, a tempé, azeneiidével valo gazda’lkoda’s, a haptikus
érzékelés/észlelés, zenei forma (szerkezet), a belsd hallds ismererével és birtokldséval, ezen dsszerevik cgy-
mésra vonatkoztatasinak scgl’tségévcl tudnia kellene mcgformélni a kottdban rogzitete darab lcjcgyzése
ésazenei nyelv 4leal sugallt karakeert.

Osschoglalva: a zenei tcvékcnység bérmcly mcgjelenési médja’t is folytatja a novendék, az adott
készségszinten a hallasi (pcrceptuélis), azenei mozgésokkal kapcsolatos mukodések sémak dleal toreéns,
majd zenel gondolkoda’sban koncentrilodé szellemi tcljcsitményénck a produkciéjét, kognitiv folyamata-
inak a mozgositdsat teszi sajdt maga ¢s kérnyezetc szamara mcgvalésult magasabb rendui éreékké.

A zenei megismerés utjai
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Az abszolut hallasrél

A zene irdnt rokonszenvvel viseltets, messze nem szakzenész emberek korében az abszolut hallds
éreékmeérsként jelenik meg, nagyobbéra a kozbeszédben. J(’) hangszercs produkci(’) hallatdn az abszolat
hallis képcsségévcl ruhazzik fela jétékost. Révész Géza és Albert Wellek kutatasai 6ta azonban az abszo-
lac hallds szigoru, szakmai éreelmezést nyere.

Azabszoluthallisaza képcsség, amclynck scgl’tségével annak birtokosa képcs ahallote hang abszo-
luc magass;ig;inak mcgnevezésérc. Tovébbad, ha arra kérik, hogy cgy bizonyos hangot énckhangon (alkal-
masint ﬁ'jtytllvc), — tisztan intonalva — abszolue magasségban mcgadjon, akkor is abszolat halldsrol beszé-
link. Az elsé esetben az abszolue hallas —pa&&zz’y (mivcl Jcsak” mcgnevczésre korla’tozc’)dik), a masodik
eseeben aksiv. (Mindkét esetben kisegité eszkéz(6k) haszndlata kizdre (pl. hangvilla, vagy valamilyen mas
hangszcr [vagy t;irgy] mcgszc’)laltata’sa.)

A passziv abszolur hallds pontos mukodésének a lehctc")ségci ﬁiggenck atedl a hangtcrjcdclcmtél,
amclybcn az abszolurt hallis a gyakorlatban kialakult. Szélséségcs pozitiv esetben a hallhat(’)ség teljcs tar-
toményéban is mukodhet. Elnevezése: totdlis abszolut hallds. Tébbségbcn vannak azonban a passziv ab-
szolut hallok korében azok, akiknek a felismerd képességc csup;’m eqy /}z'zo;i)/os frekvencia tartom;inyon
belil (pl. kdzépfekvésben, vagy az énckelhetéség keretei kozotr) mitkodik. Az abszoluc hallds ez esetben
pdrfz'd/ix (részleges) elnevezése kap, Azabszoluc hallis mikodésée bcfolyésolja, milycn hangszcren gyako-
rola muzsikus(jclélt). A hangszcr hangszinénck is mcghatérozé szerepe vanaz abszolut hallas formaloda-
saban, kialakuldsiban. A bﬂngszzhrf érzékcny képcsséget ncvczztlkxpeczfi/js abszolut halldsnak.

Sajétos jclcnség akéckulonbozo hangolésu hangszerre kialakulé abszolut hallas. Pl otchon csak ,ab-
tcmpcricrtcs” Klavier-on (clhangolt zongorén) gyakorol anovendék, az intézménybcn, ahova hangszcrcs
Ordra jdr, ,,wohltcmpcricrtcs” Klavier 4ll rendelkezésre. Mindkét esetben j(')l miukodik a széban forgé hal-
lésképesség. Ha azonban cgy ﬁx—hangol;isra van berendezkedve a hangszcrj;itékos, s varatlanul Clhangolt
hangszcrrcl van talalkozdsa, a hangcltalélésok bizonytalanné valnak, ¢s igy pontatlanné valik az abszolut

hallis. (Wellek, 1963. p. 84-86))

Egy zeneakadémiai hallgaté szdmolt be e sorok iréjanak az 1970-es évek kozepén arrél, hogy a
TV-ben kozvetitett Bernstein-vezénylés sorozatiban egy rendkiviil tehetséges 13 éves amerikai
fiatal ledny jatszotta Mozart d-moll Zongoraversenyét. A hallgaté az el6adds sordn mindvégig
rendkiviil fesziilt volt, s mar-mér azon volt, hogy megszakitja a mu hallgatdsit. Az adds végez-
tével ellendrizte hangvillaval a hangnemet. Kideriilt, hogy a lejatszas sebessége drnyalattal gyor-
sabb volt, s ezért a mii kozel disz-mollban volt hallhaté. A kiilonbség az 6 rogzitett abszolut
halldsahoz képest alig volt par herznyivel tobb, de 6 ezt disz-mollként élte meg. Tekintettel arra,
hogy a d-moll hangnem abszolut hangoldsatdl az adds ennyivel eltért, mas karaktert kapott a
hallgat észlelésében, s ez okozta a benne ekézben generdlédé fesziiltséget.

Ugyanebben az idétartomanyban zenepedagdgiai szeminariumon arrdl szamoltak be
hallgatok, hogy tobbiiknek akkordikus hallasra berendezett abszolit hallasa alakult ki
a foiskolai évek soran, attol fliggden, hogy milyen egyiittesben muzsikalnak. Pl. réz-
favo kvintettben jatszoknal fordult eld, hogy a kamaramiiben szerepld hangszerek leg-
mélyebb ill. legmagasabb hangja koz¢é ,,zarva” alakult ki egyeseknél részleges, hangszinhez
kitor abszollt hallas, amely nem miikodott sem szimfonikus zenekari hangzas, sem vonds
kamaraegyiittes meghallgatasa esetén. Karvezetok abszolut hallasa valt hangvillat nélkii-
16zhetévé azoknal, akik sokat hallgattak szimfonikus zenét, korusmiiveket vagy oratoriu-
mokat. Egy vezényld arrél szamolt be, hogy ahhoz, hogy Esz-hangot adjon az eldtte allo
vezénylendd korusnak, a Varazsfuvola nyitanyat hivta el bels6 hallasaban, vagy h-hang
megadasanak sziiksége esetén a h-moll Mise Kyrie-jének nyitd akkordjanak hangzasa
csendiilt meg benne.

A fenti példék arra utalnak, hogy az abszolut hallds nem velesziiletete, hanem sok-sok ismétlés/gya-
korlds sordn épﬂl be a muzsikus belsé hallisaba, zenei tudataba. A képcsség tehar tanult (és tanulhato gya-
korlas scgl’tségévcl), (Lundinnal korabbi hivatkozasunkar itc igazoltuk)
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A célrudatosan fejlcsztctt képcsségct Révész ,,pscudo«absolutes Gehor (;il—abszolut) halldsnak ne-
vezi. Gyakorlatlanség esetén mcgkopik, majd elis tinhet. (Tanulés—rcndszcrtanilag utébbi - végercdmé—
nyct tekintve - egyszerl _][f/tézfe/f.v rcf/fx.

A vizsgélatok kimutarcdk, hogy az abszolurt hallis nem abszolut biztonségos halls. Mig a kézépsé
ha“éstartoményban pontosan mukodik, a kézépsé’) tartoma’nytc’)l valé ,,lcgyczéS« szeri eltavolodas ese-
tén a hibdzdsok szdma névekszik. Ugyancz a hclyzct akkor, ha valaki zenckarban jétsz() muzsikus, a , A" és
C7 hangok clealalasa hibatlan. Azonban minél inkabb tévolodik az elébb emlitete hangoktél cgy hang a
kvintkéron, a tavolodis méreékében valnak a iréletek egyre bizonytalanabbé.

A hangcltal’ilés bizonytalansa’ga faradc a’llapotban, bctcgség ;illapot;iban, S farmakol(’)giai hatasok
esetén is novekszik.

Az Cddigickbcn mar bemurtatott cudésoknal bar nem volt cencralis téma, de nem is szorult a ﬁgyc-
lem peremére az abszolut hallis. Kérdésteltevésiik az volt, hogy muzsikusok kérében milyen arényban ta-
lalhatok abszolut hallassal rendelkezék. Révész 582 mcgvizsgélt szcmély 3 4%-ar talalca abszoluc halldssal
rendelkezének, mig Wellek 841 Vizsgélati alanyénak 8.8%-a rendelkezetr a nevezete képességgcl. Ameri-
kaban késsbb folytatott kutatisok a teljcs népcsség korére tcrjcsztctték kia Vizsgélatokat, igy, érehetd mo-
donezaz ardny csupan 0,01% volt.

Végczetiil fel kell tenniink aze a kérdése, hogy valéban olyan nagy J Clcntéségtj-e az abszoluc halls-
nak a birtoklsa, mint ahogy azakoézhiedelemben cltcrjcdt? Vilaszunk cgyértelmd: hasznosséga viszony-
lag sziik teriiletre korlirozodik.

Hasznoss;iga féképp atondlis dallamok lcjegyzésénél, vagy atondlis dallamok énckhangon toreénd
rcproduka’l;’lsénél mutatkozik meg, Kevéssé Cl("myés tondlis, rovidebb frazisok osszetartozd dallamként
toreéné értelmezésére és — végsd zenci konkluzioként egy bizonyos — tonalitas mcgéllapl’téséra. Haerd-
nyosaz abszoluc hallas szigoru fix hangolés esetén, haaz ezen képcsséggel rendelkez6 szcmélynck mis ke-
vésbé j(’)l hangolt hangszerhez, vagy bizonytalanul intonalé énckhanghoz kell igazodnia, mert szamara ak-

kor a masik fél diszrondlasa zavarélag hat.

Megjegyzésre érdemes, hogy latin nyelvteriileten viragzo fejlett zenekultirakban, zene-
pedagogiaban (Francia- vagy Olaszorszagban, Dél-Amerikdban a braziloknal, argenti-
noknal, stb.) az abszolut hallas fejlesztése all elétérben, s az 6tvonalas rendszerben el-
foglalt helyiik szerint, a modositasokat mellézve hasznaljak az Gn. abszolut szolmizaciot.
Pl. egy violinkulcsban egyvonalas oktavban lejegyzett ¢ — o — esz — ¢ - fisz — ¢ dallamot
dé-ré-mi-szd-fi-sz6 abszollt szolmizacioval szolaltatjak meg. (A relativ szolmizacio gondol-
kodéas-modjara még rahangolddni sem képesek.)

Tovébbi kérdés: csak zenészeknek lehet-e abszolut halldsuk, vagy kiterjeszthetd-e ez a képesség
mds hangzasvildgra, hétkdznapi helyzetekre is? PL. ha autéval rendelkezd vezetdk koesijuk meg-
szokott zigasdtol eltérd zaj-hangot hallanak, rendellenes mitkodésre utalé jelzésként éreékelik
azt, s lealligjdk a kocsit, az eltérd zaj eredetét keresik.

Vagy: mez6n juhait tereld pasztor a falutdl 2-3 km-re 1év8 falu temploménak harangjdt, vagy
idét jelzd gongiitését hallja nap-mint-nap. Ha a faluban tiiz kerekedik, félreverik a harangot. A
pasztor azonnal tudja, hogy baj lehet. Ez is abszolut hallds, de a zenei értelmezésnél megenge-

débb.

A stilusérzék megjelenésének korai lehet8sége
Az 1978-ban bevezetett tanterv a kordbbi tantervekhez képcst Lijnak szamito része volt a zenehall-
gatds beillesztése az énekzenedrak zenei tcvékcnységébc. Azalsé tagozat elss négy osztélya zencianyagdt

magyar népzcnei anyag, hangszeres népdalfcldolgozésok ¢s muzenei szcmelvények (r(’ivid muvek vagy ro-



vid részlecek) alkorrak a térténctileg areneszanszeola XX, szazadi magyar zencig tcrjedé idészakot arolel-
ve, nagyon szlireen, nagyobbéra a kisiskolaskoru gycrckck bcfogad(’)képcsségénck és prcfercncia hataraic
Clmélctilcg felcéeelezve. A hangszinhall;’ls fcjlcsztésc (hangszcres, vokalis ngﬁttcsck osszetételének felis-
merése, hangszcrck és cgytltthangz() kombinacisik azonositasa) allt a kézéppontban.

A mtivek (részlctck) cimét, szerzéinek nevéea 2. osztélytél kezdve kozoleék a tanitdk, de nem teteek
semmilyen utaldstarra, hogy aszerzék milycn stiluskorhoz tartozeak. Eze a tanulok nem is éreeteék volna
meg, lcgfcljcbb verbélisan asszocidltik volna, hogy Bach = barokk szerzé.

A kisérlettery heti egy énckora 57 percétszdntaa zcnchallgat;isi foglalkozésra azonos kort normdl
¢s zenel tagozatos osztélyokban. A kisérlet eredménycit tanévenként régzitcttijk, T;irgyunk szempontjd-
bolazonban itt kizér()lag a4 osztélyosok crcdménycinck fontosabb muratéinak bemurtatdsara keril sor.

Mind anormal 4., mind azenei 4. osztélyban ugyanazon 12mu (részlct) hangzott el, amclyckct korab-
bi osztélyokban is mcghallgattak, szerzd mcgjclélésscl. A muvek kozote barokk, bécsi klasszikus, romanti-
kus és XX. szdzadi magyar szerzok szcrcpcltek (Vivaldi, Bach, Hindel; Haydn, Mozart, Beethoven; Csaj-
kovszkij, Prokofjev: Kodaly, Bartok, Weiner) A zenei 4. osztaly dsszetoglalo, zaré vizsgdlata azonban 3 olyan
zenemtivel bovile (= 1243), amclyek a4 éves okratokisérlet soran soha nem hangzotmk el. A kérdés az volt
azenci 4. oszt. tanulokhoz, hogy aszamukra ismeretlen mtvek szerzdinek nevét pr()béljék meg kitalalni.

A kovetkezé, kordbban tanéran a 3-4 tanév sordn nem ha“gatott, atanulok sziméra ismeretlen mu-
vek 30-35"cs részletei keriileek bemutatdsra. Ezek a kévetkezok voleak: Kodaly: Csells zongoraszondra I.
tételénck kezdé része, Hindel Vizizene [ szvit S. téeelénck Clcjc és Mozart: Klarinétvcrscnyének [ térelé-
bolaszolo+zenekar cxpoziciéjdnak részlete.

A zenei 4. osztélyban azenel ,,fcjt(”)rébcn” Clhangzott 3 manél, pl. ha a Vizizene részletet halloteak,
jo valasznak lehetett elfogadni szerzd mcgnevezésckém akar Bachot, akéar Vivaldit, akar Hindele. Ugyan—
fgya Klarinétverscny esetén akar Mozartot, akar Beethovent, akér Haydntjelblték mega hallott zenemu-
részlet szcrzéjcként, az mir telitalalatnak szamitote, mert a stilus reprezentdnsai koziil vélaszrotrak. A je-
lcnség pcdig (...) annak vole tulajdom’thaté, hogy astilusok hangzésviléga’t, dallamfordularait (alkalmasine
harmoniaftizéseit — nem tudatosan!), mar képcsck voltak differencialni, s az egyes stilusok reprezentdn-
sai kozil meg tudték nevezniaz annak megfelelé ,,képvisclét”. Ezta jelcnséget csakis ugy értelmczhctjijk,
hogy a benniinket éré barmiféle ingcrck, benyomdsok sokaségdban a sémaképzédés(ck) kovetkezeében
automatikusan, nem tudatos irzinyl’ta’ssal kialakulnak azok a koézos jcgyck, amelyek al4 a rovabbi hasonlé
benyomésokat lehet sorolni. Ebbol azt a kovetkezeetést vonhatjuk le, hogy a stilusismeretet nem »,Mago-
ldsszertien”, szoros és merev verbalis asszocia’ci(’)képzésscl kellene tanitani, hanem sok zenét ha“gatva elér-
ni, hogy atanuldk, hallgat(')k zenel gondolkodeisi funkcioik scgitségével maguk tedezzék fel az azonos sti-
luskorben ¢lé és komponélé szerzék hasonlé, vagy nagyon rokon zenei nyclvét,

A zencpcdagégia -a tudatosségot kézéppontba allits megismercsi célja, szandéka mellete - siker-
rel ¢lhetne a nem Vélogatott stilusu, stilusban eleéré muavek ismertetésével, bemutatdsaval, haszndlacaval,
czzelis scimuldlva a rudati miikidés dltalinosirdsrahajlamos tsrekvésée. (Lacz6, 1983.7-17.0) (Laczo, 1987)

A téma A zenei stilustudat mcgjelenésc ¢és fejlédése” cimmel referacumként hangzott el Ujfalussy

Jozsctakadémikus 70. sziiletésnapja alkalmébol rendezete emlékilésen, Debrecenben 1990. februdr 10-¢n.

A stilusok, mint zenei nyelvek kiilonb6z8sége

A téma irdnti érdeklodés felkeleésében szerepet jétszott a ,neo-klasszikus™ elnevezés, mine sti-
lus—mcghatérozds.

A XX szazad néhény szerzé’)jc szivesen sorolja be maga’t, vagy egyes muveit a nevezett katcg(’)ri;iba.

Kérdéskénte mertle fel: miaklasszikus és mia ,neo” a neco-klasszikusban ?

Ennck Vizsgélat;ira szervezddort az alabbi kisérlet.

Egy Haydn szimfonia (,Mria Terézia”) IV. tétele mutatote tankonyvbe ill szabalyos szondrafor-
madt. Ugyanez a szonataformaban kikristalyosodott szabalyossig volt talalhats Honegger I1. (Vonos)
szimfénidjanak 111, utolso tételében (findléban a zarokoril crombitdval). .

Mieléee sor kertile volna a kée téeel mcgha”gatéséra, mindkét mu széban forgé tételénck pontos
clemzésére keriile sor. A két ma Clétanulményként toreénd mcghallgatéséra a partiturék preciz nyomon
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kovetésével keriile sor, hogy biztos modelliil szolga’ljanak a Vizsg{llathoz, A hitelesitésben a budapcsti Liszt
Ferenc Zeneakadémia harom I11. éves zeneszerzés szakos hallgatéja veterésze. Nemesak a nyilvanvalo for
mahatérokatjclélték be, hanem a témékon belili mortivikus tagoléd;isokat is — mindkétr muben.

A programozo idéfolyamarot programozotta komputcrbc, S olyan jclélésckct adott mega gépnek,
hogy azok a formalis és a részletesebb tagoltségot hozé révid motivikus tagolésoknak a hatarait is érz¢-
kelte. A formahataroknak 0,25 sec ,idéudvar” Cngcdményt adott. Azaz, akir 0,25 sec-mal kordbban, akér
annyival késdbben jclez a kisérletben részevevd alany a gép szokoz billentyd lenyom’isa'val, azt mégjé va-
lasznak fogadja cla gép, de az azon ,idéudvaron” kivil esé idéérecket is megérzi.

A Vizsg{llatban 30 zencakadémista vete része. Mind a Haydn, mind az Honegger (tovabbiakban ro-
viditve: Hng) tétel 5 perces idétartamu volt. Mindkettd 3-3 egymas utdni alkalommal kerile lejaeszdsra.
Az ulés” 30 perces sziinet nélkali hallasi akeivitdse, készenléeet téelezete fel.

A vizsgélat Crcdménycinck tébb vonalai azt muratrak, hogy a Haydn szimfoniatétel visszatérésénél
mar roviditleek a valaszként mcgjclcné reakcididek. A 2. meghallgata’snél pcdig maraz ismertségct, clva-
rasokat j elz6, formahatarokat jclélé anticipélt valaszok is mcgjclcntck. A3 mcghallgatés hibatlan volt, be-
leéreve az anticipa’lt valaszok jclcnlétét is.

A Hng Szimfoénia 1. mcghallgatésénél szamos idéudvaron” tali késlekedd vilasz volt a jcllcmzc’i,
amelyck fokozatosan csokkentek, de még al. meghallganésnél sem éreck el a tagol;is pontossa’ga’nak azta
minds¢gct, mintamit a Haydn—nél rcgisztréltunk. N agy vonalakban ésszehasonlitva a kétféle zenei nyclv
megértésének a kulénbségét, hozzévct(”)lcgcscn 3 teljes m;isodpcrc id6tobbletet igényclt azismeretlen ze-
nei stilusban valé hclyes téjékozédés.

A Vizsgélat tanuls;iga: a stilusok zenei nye/v m(’)dja'n viselkednek. Azok az ésszcﬁjggések, relaciok,
tonalitds ¢s iddi rendszerek, amelyck megszokottak abécsiklasszikus stilusban, megeredsi, felfogésbeli ne-
hézségct idéznek elé ismeretlen stilusnal.

Az azonosség—hasonléség, kdlénbézéség felfogésa kognitiv konfliktust Crcdményez. A kilonbsé-
gck felismerése déntésfolyamatot igénycl, adontésnek pcdig id(”)igénye van (Fiskc, 1990.23-42.0

A neo-klasszikus stilusban az abban valo t:ijékozédeist aszerkezet, a formai strukturéltség nem be-
folyésolta annyira, mintadallami, harmoniai, cematikai tényczé’)k Ebben a tételben a riemikai, idébeli, pul-
zélasbeli eleérések tetemesek, amelyck szinténa mcglcpctés Crcjévcl, kévetkczésképp a jclcnség lassabb fel-
dolgozés{mak folyamat;ival jértak egyutt.

[smert stilusban az ,clérehallas” jclcnségc természetes, az anticipéciék jclcnléte normalis, még akkor
is, ha a felfokozott anticipéciés készségct a pszicholégia/pszichi;itria a ﬂfumtz'cz'téxjcgyének tatja, (Bizonyos
fokt neuroticitds a zenész szcmélyiségénck velcjérc')ja, hisz’ ennek hiény:iban nem lehetne a normalistol po-
zitivabban eltéréd érzékcnységgcl ,,mcgvcrt” vagy ,,mega’ldott” - szakméj;it, muvészi tcvékcnységét folytaté).

Ezek az adalékok kiegészitéstll kivannak szolgeilni aleirt kognitl’v folyamatok gondolatmcncténck
kerekségét clkeriilends, de azokjobb mcgértéséhez igyekeznck hozz;ij;irulni. (Lacz6,2000. 135-142.0)
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A hangok észlelése

A hallisi észlelés alapjai

A zene észlelése az azt alkoro hangok észlelésén alapul. A hang pszicholégiai jclcnség, ¢és lcgalébb
harom ésszctevéje van: a rezg(”) térgyak aleal kibocsarote hanghu“émok, a hanghu“émokat kozvetits ko-
zeg,¢sa hanghullémokat fcldolgozé érzékeld és észleld rendszer. Ha ezek bdrmclyike hiényzik (pl. nincs
rczgést kibocsitod t;irgy, nincs olyan kézeg, amely kozvetitené a rczgést, vagy nincs jclcn senki, aki hallan4
a rezgést), akkor nem beszélhetiink hangokr(')l, illetve hallasrol (vo. a filozofai kérdéssel: Ha egy fakidélaz

erdében, de nincs senki, aki hallana, akkor van-¢ hangja?).

A hangok fizikai jellcmzc”)i

A hanghullémok valamilyen kozvetits kézcg révén tovibbitott mechanikai rczgésbél llnak. A
zongora hurja az azt mcgﬂté kalapa’cstél rezgésbe )on ésezta rczgést a levegémolckulék stirtisodése és
ritkuldsa tov;ibbl’tja a kérnyczctbcn. A hanghulldmok harom fizikai paraméterrel jellcmczhcték: frekven-
cia, intenzitds ¢s id6. A frekvencia a hang idécgység alacei rczgéscinck szamat fejezi ki. Az 1 m;isodpcrc
alatti rczgések szamit a hertz (Hz) ércékkel fcjczziik ki, azaz példéul azenei Al hang mésodperccnként
440-szer rezeg,azaz frekvencia’ja 440Hz. Az emberi hallorendszer optim;ilis esetbena20¢s20000 Hz ko-

zotti frekvencidval rendelkez hangokat képes fcldolgozni.
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A lcgtébb 4lralunk hallott hang ugyanakkor komplcx frekvencia szerkezettel rendelkezik, ami azt
jclcnti, hogy a rczgéshullaim tobb frekvenciabol ll, amelyck raadasul eleéréd méreeka hangcncrgia’t tartal-
maznak. Az emlitett zenei Al hang példeiul csak akkor rezeg kizérélag 2440 Hz-es frekvencian, haa han-
gotegy széml't(')gép gcnera’lja, cgy Ligynevczctt szinuszhang létrehozasaval, illecve Valamilycn nagyon cgy-
szerli hangszcrcn, példéul egy sipon szolal meg (emiare hivjék az ilycn egyszerd hangokat sfphangnak is).
A komplcx hangok fizikai paramétcreinck megéllapit{lsa matematikai modszerekkel lchctségcs, Az dgy-
nevezett Fourrier-elemzés segl’tségével a komplcx hangok leirhatok tobb szinusz hang ésszcsségcként, és
ily modon mar jc“emczheté ezek frckvcnci;ija ¢sintenzitdsa. A hangszcrek vagyaz emberi hang frekven-
cia 9sszetevokre bontdsa aze mutatja, hogy azegyes dsszetevok szabélyos kapcsolatban allnak egyméssal,
ésa lcgkiscbb frekvcnciéju komponcns egész szamu tdbbszordseiként irhatok le. A lcgkiscbb frekvenciéju
hangot alaphangnak, atobbi dsszetevét pcdig telharmonikusnak nevezziik.

Azintenzitisa hanghullaimot léerehozé elmozdulis nagysa’gait fejczi ki, ésa levcgében halado hang
esetében hangnyomeisként jclcntkezik. Meérésére tobb mérdszam is létezik: a hangnyomés mértékcgysé—
gea Pascal (Pa), de mivel a hallérendszera hangnyoma’s éreékek oridsi tarcomanydt képcs feldolgozni (kb.
10 milliardszoros eltéréseket is), ezért az intenzicds j ellemzésére gyakrabban hasznéljuk adecibel (dB) ska-
lac. A dB skala relaciv értékekjellcmzésére alkalmas, Vagyis segl’tségével tulajdonképpcn kée hang intenzi-
tasbeliviszonydr tudjuk leirni. Az egyik leggyakrabban haszndle skdlaa dB SPL (SPL: sound pressure level,

hangnyomés szint), amely cgy referencia éreékhez (lcggyakrabban: 20 PLPa, amia légkéri nyom;is érecke a
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tengerszinten) viszonyitva logaritmikus skdlan hatdrozza meg a hang intenzitésat. A dB SPL skdlin mér
ve az emberi hallorendszer 0-140 dB kozorri tarcomdanyt képes ¢szlelni, ahol a 0 dB az abszoluc kiiszob, a
140 dB pedig a fajdalom kiiszob.

A fenti tulajdons:igokon kivil a hétkéznapi hangok rendelkeznek egy tovibbi lényeges jcllemzé—
vel, ez pedig a hangszin. A hangszin az a tulajdonsdg, amely alapjin a kiilonbozé objekcumokhoz tartozo
hangokat el tudjuk kaloniteni egyméstél, tehit példéul azugyanazon C hangot lcjétszé hcgcdﬁ és fuvola
hangja cbben fog cleérni egyméstél. A fizikai jellcmzékct tekintve a hangszfn a hangok frekvencia éssze-
tevéin, ésidébeli lefurdsan alapul.

Ahangok szubjekiv jellemzsi

A hangok észlelése ugyanakkor nem csak azok fizikai paramétcrcin alapul. Egyrészt a hangok jcl-
lemzéi kdlesonosen bcfolyzisoljék egymdst: példéul afrekvenciaél ﬁ'iggc”)en ugyanolyan intenzitassal ren-
delkez6 hangokar eleéré hangossagtinak fogjuk észlelni. Masrésze, a hangok aleal kivalcote szubjekeiv
élmény mindenkinél egyedi, példéul egy képzett zenész minden bizonnyal mésképp észlelia hangok ko-
zotti hangmagasségbeli viszonyokat, mintegy zeneileg nem képzctt hallgaté, Emiatt beszéliink a hangok
fizikai jcllemzéi mellett azok szubjektl’v jcllemzc”)ir(’ﬁl, és ezekre eleérd szakkifejczésckct is hasznalunk: az
intenzitdshoz kapcsolédé szubjektfv jcllcmzé a hangosség, afrekvencidhoz kapcsolédé szubjcktiv jcllem-
76 pedig a hangmagasszig. Annak tanulményoz:iséval, hogy ezcketa jellcmz’o’ket hogyan észlcljiik, apszi-
choakusztika tudomanya foglalkozik.

A hangosség ¢észlelése tehdra hangok intenzitdsan alapul, de befolyésolja azta hangok frckvcnciéja
is. Alapvetécn azt mondhatjuk, hogy anagyon alacsony ¢s nagyon magas frckvcncia’ju hangok esetében
ugyanolyan intenzitasu hangok j(’)val halkabbnak hangzanak, mint a kézepes frckvcnciéjt’l hangok eseté-
ben. Az, hogy akalonbozo frekvcnciéjli hangok esetében hogyan alakulnak az abszolut kiiszobok, azaz
milycn intenzitas esetében halljuk meg egyziltalén a hangokat, a hallhatés:igi ﬁiggvény irja le. Ennck alap—
jan lcginkébb 22000-5000 Hz kozorei tartomanyra vagyunk érzékcnyek, vagyis az cbbe a tartomédnyba
esd hangok esetében lcgalacsonyabbak a hallasi kiiszobok.

140

120
100 +-
—
~
b 0 : 1 P,
5 0 frrdrd\ e mEE
*g : Hallis
S 40 : i1 kiiszobok
: = / -
b=
< : : : :
en 2() —fe=ssu=s :....;. o R

Nem hallhaté :
(0 . ... SRR I M e
20 ; i
10 100 1k

Frekvencia (Hz)

2. dbra. A hallbatdsdgi fiiggvény. Az dbra az egyes frekvencidk esetében talilhatd abszoliis kiiszoboket tiinteti fel emberek, és
dsszehasonlitdsképpen macskak esetében, illetve nébany példit mutat mindennapi halldsi események hallisi tartomanydra



A hangmagassa’g észlelése eserében a fizikai jcllemzék ¢ésaz észlel szubjcktfv élmény kozorti ssze-
fﬂggés még bonyolultabb. A hangmagasség a hangok frckvcnciéj;in alapul, ¢sazon szubjektiv jcllcmzéjti—
ket ragadja meg, hogy azok a mélyt(”)l a magasig sorba rendezheték. A hangmagassa’g észlelésével kapcsola—
tos probléma t6 forrasa, hogy a kémyezettinkbcn hallhato hangok nagy része komplcx hang, vagyis ngnél
tobb frekvenciakomponenst (felharmonikust) tartalmaz. Emiatt nem Vilégos, hogy czek kozal mclyik az,
amclyhcz a hangmagasség szubj ckeivészlelete kapcsolédik. Raadasula hangmagasség ¢szlelésében jclcntés
egyeni kﬁl()nbségck talalhacok: az étlag hallgatékhoz képest a zenészek sokkal jobban észlelik a hangma—
gassig viszonyokat, de még koziilik is kevesen képesck arra, amire az abszolut hallassal rendelkezk, neve-
zetesen, hogy referencia hang nélkil megéllapits;ik cgy énmagéban 52616 hang hangmagasség;it,

A hangmagasség észlelése kapcsén logikus lenne feltételezni, hogy asok frckvenciakomponens koziil
vanegy olyan, amcly kittintetett szerepet jétszik azészlelésben. Az ngik jclélt a legalacsonyabb frekvencia osz-
szetevl, vagyisaz alaphang. Ugyanakkor létezik egy olyan jelcnség, amcly megcdfolja eztafeltérelezést, éseza
hiényzé alaphang J clenségc Ha cgy hangot L’lgy j;itszunk le, hogy kivégjuk vagy lecclj[ik az alaphangot, a hang
észlele magassdga nem fog megvéltozni. Ezarrautal, hogy a hangok magassdgdt nem cgyszerlien az alaphang
magasséga’nak feldolgozésa, hanem valamilyen komplcx ¢észlelési mechanizmus révén ;ﬂlapl'tj uk meg,

A komplcx hangok magasségénak észlelési mechanizmusa kapcsén az ngik lcginkébb leogadott el-
mélet szerint az észlel6rendszer Valamilyen mintizacfelismerést végez, mclynck soran a bejévé akuszeika in-
formaécié frekvencia elemzésée végzi el. Goldstein (1973) Clképzclésc szerinta felismerd rendszer megprébélja
rekonstrualnia kinycrt felharmonikusoknak lcgjobban mcgfelcl(”) alaphangot, ¢éschhezaze hasznélja fel, hogy
a felharmonikusok az alaphang egész szamu tbbszorosei. Ha ismerjuk a felharmonikusok frekvencia tarto-
m{myét, akkor enneck alapjén ki tudj uk szamolni ezek legkiscbb kozos egész szamu oszt(')j at, amely lénycgébcn
mcghatérozza az alaphangot. fgy az alaphang jelcnlétc nélkilis mcgéllapithaté gy adort hang magassiga.

A hallés biolégiai hattere

A hallorendszer

A hangok fclfoga’séra azember esetében cgy mcglehctéscn bonyolult szervrendszeralakuleki, a hal-
l6szerv. Ennek alapveté teladara, hogy a hanghullémok mechanikai rezgésctaz idcgrcndszcr szamara fel-
dolgozhat(') jcllé, azaz idegi impulzuss{l alakitsa 4c.
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3. dbra. Az emberi hallorendszer anatomidja
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A filbe érkezd hanghulla’mok clsékénta dobha’rtyét hozzak rczgésbc, ¢éseza rczgés tovabbitédik
a kézépﬁilbcn talalhato hallécsontocskik (kalapécs, allo, kengyel) scgl’tségévcl a bels¢ filben talilhato
csiga’ba (cochlca). A csiga cgy folyadékkal celi, urcgcs szerv, amcly tobb, ngm{lstél h;irtya’kkal elvalaszrote
jaratot tartalmaz. A hallds szcmpontj;ibél az ugynevezete alaphdrtya a legfontosabb, amcly olyan s20rsej-
teket tartalmaz, amclyck az alaph;irtya elmozduldsanak hatésdra idegi akeivitast gcnera’lnak, ésezen idcgi
aktivitas tovabbitodik az idcgrcndszer hall4si informaciok fcldolgozéséval foglalkozé részei felé. Aztafo-
lyamatot, amclynck soran az akusztikai bemenetbdl idcgi impulzus jén \éere transzdukcidnak nevezzik.

A hangok fcldolgozésa mar az alaph;irtyén megkczdédik, mivel az eltérd intenzitasu és frekvenci-
dju hangok mas-mas jc“cgti idcgi akrivitdst valranak ki. A hangok intenzitdsanak idegrendszeri kodolasa
soran az intenzitds novekedésével az alaphértya clmozdulisa is novekszik, ez pcdig a szérscjtck nagyobb
tiizelési scbességéhcz vezet. A frekvencia kodolasa a hangokat kodols szérsejtck alaphérty!m leoglalt he-
lyén alapul. Az alaphértya egyes részei cleérs frckvencieijtl hangokat dolgoznak tel, ahogyan cztaz alaphér—
tya mikédésénck utazdhullim elmélete lcirja (Bekessy, 1960). Az utazéhullam elmélet szerine a coch-
leaba érkezd hanghulleimok az alaphértya kilonbozé részeinek kilcngését okozzik annak szerkezeti
h;irtyénak acsiga bazisahoz kozeli részén okoznak nagyobb kilcngést, az alacsony frckvcnciéju hangok pe

dig az alaphérty{mak a csiga csucsihoz kozeli részén.

A ha”épélya

A hangokat lcképezé idcgi impulzusok teharaz alaphértydt()l indulnak, ésa hall()pélyén tovabbi-
todnak az agy tel¢ (Id. 4. abra). A hallépélya tobb, az agytérzsbcn (cochlearis magok), kézépagyban (col-
liculus inferior) és a talamuszban (corpus gcniculatum mediale, kézépsc”) térdestest) talalhato étkapcsol(’)
llomdason halad ke-reszeil. A ha”épélya nem csak egyszerlien tov;ibbl'tja a hallsi informéciot a fitles] az
agyig, hanem jelcntc’is méreékt kodoldsi és dralakitasi miveletis zajlik a hall()pélya 4leal érintete kéreg alarti
teriileccken. Igy mire a hallsi informécio az agykércghez ¢r, rengeteg clézetesen feldolgozott informici-
oval rendelkeziink a han—gokrél: a frekvencidrdl, intenzitasrol, idéi jcllcmzékrél, lokalizaciérol. Lénycgcs
szervezddési elv, amcly a hangok kércg alacti és kérgi reprczcntéciéjét is vezérli, a tonot(’)piés rcprczenté-
cio. Ez aze jelenti, hogy az ngmdshoz hasonlo frekvcnciéju hangok egyméshoz kozel képczédnck le az

agy kalonbozd teriiletein.
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A hall(’)kércg

Az agykércg hallasi észleléssel foglalkoz() teriiletein tovabb folytatédik ahallsi informacié kodoli-
sa és atalakitdsa. Az Clsédleges hallékércg azelso olyan kérgi teriile, amcly a hangok fcldolgoz;isa’val fog-
lalkozik. Az clsédlcgcs hallékércg anatomiai hclyc az agy mindkét oldali halincé¢ki lcbcnyébcn, a 5}//1/2’-
us-drokban taldlhatd Hesch! gyrus. F6 feladata a hang alapvet(”) jc“cmzéinck (frckvcncia, intenzitds, id6i
jcllcmzék) kédolasa. Az clsédleges hallékércg funkciondlis szervezédésével kapcsolatban mar nemcsak
illackisérletes, de human képalkotc’) vizsgélatokbél szarmazo Crcdményck is rendelkezésre dllnak. MR
(funkcionalis mdgneses rezonancia képalkot() cljeirais) kisérletben bizonyitotték, hogy aHeschl gyrusban
akulonbozs frckvcnci;ijd (200,400,800, stb. Hz) hangok szab;ilyos tonotopids térképckben képczédnck
le (Humphrics és munkatdrsai, 2010).

A rtovibbi ha“ékérgi teriiletek (hallasi asszociacios teriilet, superior tcmporalis gyrus) a hangok
komplcxebb j ellemzsivel foglalkoznak, ¢s az allarokkal végzett funkcionalis anatomiai vizsg:ilatok ered-
ménycitc”)l cleéréen, a humén vizsgélatok azt mutaceak, hogy embereknél ezeken a teriileteken sokkal ke-
véshé jellcmzé atonotopias elrendezodés (\X/cssingcr ¢s munkararsai, 2001). Ezek a tertilecek egyre speci-
alizaltabban foglalkoznak bizonyos ingcrjcﬂcmzc”)k feldolgozés;’wal,

A hallas funkciondlis agyi hattere

A hangok idcgrcndszcri fcldolgozésa techaraz elso’dlcgcs hall()kércgbcn indul el ahola hangok alap—
vetd tulajdonségait (frckvcncia, intenzitds, idoi jellcmzc”)k) fcldolgozé terileceket talalunk. A kovetckezs
dllomésa planum temporalc (PT), amclybcn fontos aszimmetridt taldlunk: jobbkczcs szcmélycknél aPT
4lralaban nagyobb abal oldalon, minta jobb oldalon. Mivel a bal oldali PT kézel van az tgynevezett Wer-
nicke tertilethez, amcly a beszédészlelésére felelds agyi teriilet, a kuratok arra kovetkezeetrek, hogy aPT
fontos lehet a beszéd fcldolgoz;isa’ban, Ugyanakkor aPT neuronjai valaszolnak nem beszéd jcllcgﬁ inge-
rekre is, ¢s ebbol az kovetkezik, hogy aPT nem csak a beszédhangok feldolgoz;iséban vesz része. Felué-
telezhets, hogy a PT részt vesz a zenei hangok feldolgoz;isa’ban is, amit az tdmasze al4, hogy az abszolut
hallassal rendelkezé személycknél erdsebb bal oldali aszimmetridr, illetve kisebb jobb oldali PT-t talalrak
(Kenan ¢s munkartarsai, 2001).

A hallérendszer clsédlcges feladata ugyanakkor nem az, hogy az egyes hangjellcmzékct lcképez—
ze, ha nem az, hogy informaciokat nyerjcn a halldsi kémyezctbél ¢s meg tudjuk hatdrozni aze, hogy mi
toreénik koriloctiink, mas széval azonositsuk a hallasi objcktumokat. Nem énmagukban allo hango—
kat hallunk, amclyck valamilycn hangosséggal, hangmagass;’lggal ¢s idétartammal rendelkeznek, hanem
szimfénidkat jatszo hcgcdt’lkct, amclyck azenekar bal oldalan csendiilnek fel. A hallasi objcktumok meg:
hatarozasihoz az idcgrcndszcmck a komplcx hallasi kérnyczct tobb aspektusét kell kévernie. Mcg kell ha-
taroznunk, hogy hol vannak a hangok a térben, mikor szolalnak meg, ¢s mit rcprczcntélnak ezek: beszé-
det, zenée vagy ismeretlen Llj térgyakat,

A hallérendszer funkciondlis szervezddésével kapcsolatos idegtudoményi vizsgélatok felearedk,
hogy a planum tcmpomlc«tél kiindulva a hallasi objcktumok fcldolgoza’sa két pa’rhuzamos lancba szerve-
z6dik: a,hol”ésa,mi” feldolgozési lancba. A hol rendszer a hallékércgbc”)l posterior ireinyba indulvaa parie-
tdlis lcbeny kozvetitésével jut elafrontalis lebcnyig, mfg amirendszer anterior és laterilis ir!myb;m haladva
jut elafrontalis lcbcnyig. Akérrendszerahallasi objcktumok eleérs jellcmzo’it dolgozza fel: ahol rendszer

a térgyak lokalizéciéja'ért telelds, a mi rendszer pcdig azok felismerésére ¢s azonositasaére (Scote, 2005).
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Koponyafali lebeny ,,hol”

Hal4nték lebeny ,,mi”

S. dbra. A hol és mi rendszer az agyban, az emberi agy modellezésére haszndlt fbemlds agyon feltiintetve. A VI-bél kiindulo
Ppélydk a ldtdrendszer, az Al-bol kiindulé palyik pedig a hallsrendszer részei. A piros nyilak a dorzdlis ,hol” rendszert, a
20ld nyilak pedig a ventralis ,mi” rendszert dbrizoljak. DLPFC: dorzolaterdlis prefrontdlis kéreg; VILPFC: ventrolaterlis
prefronidlis kéveg: AL elsédleges hallokéreg: ST: superior temporilis régis; IT: inferior temporidlis régid: PPC: posterior
parietdlis kéreg; V1: elsodleges vizudlis kéreg

A hol” rendszer: a halldsi objcktumok lokalizéci(')ja

A hallasi kérnyczct lcképczésénck elss lépése a hangzé térgyak helyénck megéllapl’ta’sa, Hogyan
lokalizélja azagya hangokat a térben? Tekintettel arra, hogy a lacaseol eleéréen a hallasi informaciénak
nincsen téri aspcktusa, a halldsi lokalizécio mcglchctésen komplcx folyamat, Valéjéban a hallorendszer
a térben hallhato hangok azon tulajdonségét hasznélja ki, hogy azok hozzank képest valamelyik oldalrol
szarmaznak. A hallorendszer kéc alapveté kulcsot hasznal a hangok lokalizéciéj’ihoz, Az cgyik az intera-
urdlis idvi kﬂlénbség. A kéefil kozorri kis tévolség mcgtétcléhcz a hangnak minimélis idére van szukség,
azagy pcdig képcs fcldolgozni azt az id6i kulénbséget, amig a hangok az cgyik fulesl a m;isikig elérnek.
A masik kules az interaurilis intenzitds kﬁlénbség. A kécfilbe érkezs hangok kozottvan cgy kis kiilonb-
ség a hangosségot illetden, mivel a fcj lcérnyékolja az ngik ir!mybél érkezd hangokat, ezértamasik filben
azok halkabbak lesznek. Vagyis a hanglokalizécié alapvetc”) fizikai folyamatokon alapul, példéul abaloldal-
rol érkezé hangok korébban érik el a bal fiil dobhérty;ij’it, mint ajobbét ¢éskissé hangosabbak lesznek a bal
fulben, minta jobb fulben. A hangok lokalizéciéjéval kapcsolatos szamftdsokban mind kércg alatei, mind
kérgi teriiletek részt vesznek.

A hangok lokalizéciéjéval kapcsolatban a kérgi folyamatok szerepére azoka tanulményok hl’vjék fel
a ﬁgyclmet, amelyck szerint a ﬁgyelmi mukodések befolyésoljzik a hangok feldolgozésinak lateralizécio-
jac. Ezen tanulményok azt igazoljék, hogy haakisérleti szcmélyekct arra kérjflk, hogy ﬁgyeljcnck abal ol-
dalon hallhato hangokra, akkoraz ellenkezé, jobb oldali agyi teriilecek nagyobb aktivitast fognak mutat-
ni. Raaddsul azzal kapcsolatban is vannak kisérleti adatok, hogy egycni kulénbségck vannak abban, hogy
az emberck mennyire jél lokaliziljék a hangokat‘ Az ngik kisérletben karmestercket hasonlitottak 6sz-
sze zongoristékkal, valamint nem zenész szcmélyekkel abbola tekintetben, hogy mennyire jo a téri ﬁgyel—
mik (Mijnte ¢s munkatarsai, 200 1), Azt ealaleak, hogy a karmesterek nagyobb érzékcnységct mutattak a
pcrifériés hall4si kérnyczctben bemutatort hangokra, mint b:irmclyik mésik csoport. Vagyis a hallds téri

ﬁgyclem tanulhato és tréningczhcté’).



A ,mi” rendszer: a hallasi objcktumok felismerése

Ahallasi objcktumok feldolgozésénak kovetkezd lépésc annak kiderftése, hogy miaz, amit hallunk.
A hallasi ol)jektumok, avizudlis objektumokhoz hasonléan nagyon sokfelék lehetnek, és komplcxitésuk
nagyon kilonbozo lehet,az egyszerl szamitogep hangoktél, azajto Csapédés vagy cgy ismerésiink hang—
jén ar, cgy szimfdnia hangjaiig Az agy oriasi kapacit;issal rendelkezik a hallasi (és természetesen ngéb mo-
dalitdsbol szarmazo) objcktumok taroldsara és elhivasara. A hallasi objf:ktumokat kategéridkba szervez-
ziik, mint példéul emberi hangok, hangszcrck hangjai, illati hangok, stb., és ezek a katcgériék scgl’tcnck
abban, hogy felismcrjuk a térgyakat vagy Lijakat tanuljunk. A hallasi objcktumok felismerése azt jclenti,
hogy az akusztikai bemenet alapj;’m mcgfclcltetjiik azokata vilégrél valo tuddsunkart rcprezcnta’lé fogal-
mi halozat elemeinek.

A hallgsi objektumok észlelésével kapcsolatos idegtudom;’myi Vizsgélatok felcareak, hogy a térgyak
hangjainak hallgatésa az agy spcciﬁkus részeit aktivélja, példéul a superior tcmpor;ilis gyrust, a superior
tempordlis sulcust (STS) és a medidlis tempordlis gyrust (MTG) (Lewis ¢s munkatarsai, 2004). Ugyanak-
kor ktilénbségct talaltak az ismerés és ismeretlen hangok feldolgozésa kozort, mivel csak az elébbick ak-
tivaltak az STS ¢és MTG teriileteket. Az MTG kiilondsen fontosnak ttinik a ta’rgyfelismerés szempont-
jébél, mivel mas tanulményokban is mcgtalélték ennck az agyi teriiletnek az aktivéci()jét vizudlis teirgyak
eset¢ben. AzMTG aktiva’ciéja tehatarra utal, hogy a ta’rgyak felismerése sordan egy adote trgy hangja és
létvénya ésszckapcsolédik, ésaz agyban a kép ¢sa hang ugyanazon teriileteket aktivélja.

A hallasi objcktumok szétvilaszrasa

A hallasi objektu mok észlelése kapcs;’m felmerul cgy lényeges probléma, mégpcdig az, hogy azok
nagyon ritkdn allnak énmagukban. A hallasi kérnyczct a lcgtébb esetben zajos kérnyczctet jclcnt, amcly—
ben tdbb komplcx hang szol cgyszerre, térben ésidében acfedve ngm{lst. Ezéreahallérendszer fontos fel-
adataaz egyszerre 52616 hangok valamilyen modon toreénd szétvélogat;isa. A hallsi szintérelemzés elmé-
lete azzal foglalkozik, hogy a hallorendszer ezeket a p;irhuzamosan hallhato informéciokar, L’lgyncvczctt
hanglancokat hogyan képes szétvilaszeani (Bregman, 1990).

A hangla’ncok alkotjék észlelésunk kézéppontja’t, azokat a hallasi objcktumokat, amclyckhcz aper-
ceptuélis jcllcmzékct hozzékapcsoljuk. A hangléncok szérvalasztasa cgy koztes lépés a ktllvilég hangjai—
nak rcprczcntéciéj;’lban ¢és mcgértésébcn, A szérvélaszeassal annyit tesziink, hogy kijcléljiik, mcly fizikai
jcllcmzék mcly objcktumhoz kapcsol()dnak. A csoportositdsi folyamatok nélkiil nem zongoracs klarinét
hangot hallandnk, hanem kalénbozé hangoss;igu ¢s hangmagasségu hangok kavalk;idjét, amclyek min-
denféle jelentés és értelem nélkiil kavarognénak korilottiink.

A hallérendszer kécféle csoportosita’st alkalmaz: a szimulean csoportosit{lst, mclynek soran az cgy-
szerre hallhaté hangokat vélasztjuk szét cgymeistél, mint példéul a szimfonikus zenekar hallgatésa soran
azegyes hangszerck hangjait, illetve a szekvenciélis csoportosit{lst, mclynck soran ésszckapcsoljuk azido-
ben dsszetartozé hallisi informéciokat, mine példéul azugyanazta szolamot jatszo hangszcrck hangjét. A
hangl;incok szérvalaszeasac kulonbozs csoportositési clvek vezérlik, amclyek részben mcgfcleltethcték a
perccptuélis szervezédés alapvcté Gestalt elveinek (kézclség, zdrtsdg, hasonléség, jo folytatés). A kozel-
ség clve arra vonatkozik, hogy azok a hangok, amelyck idében kozel dllnak ngma'shoz vagy hasonloak
az akuszrikai jcllcmzéik, egy csoportot alkotnak. A zdrtsdg clve szerint az ésszetartozo hangokat fogjuk
csoportosftani, ¢s anem Osszetartozokat széevalaszeani, péld;’ml cgy koncert kézben mcgszélalé kéhégés
esetében a hangszcrck hangjét ¢saz emberi hangot kénnycdén Clvélasztjuk cgymést()l. A jo folytatés elve
azt mondja ki, hogy mivel az azonos forrasbol szdarmazo hangokban ilralaban nem kovetkezik be hirtelen
valtozds, ezérchaez mégis mcgtérténik, akkoravilrozast ugy éreelmezziik, hogy ottegy mésik halldsi ob-
jcktum szolale meg, A kozds sors elve szerintazok a hangok, amclyck ugyanabbél az ir;’myb(')l szdarmaznak,
vagy iddben cgybccsnck, valészintﬂcg egy csoportba tartoznak. Végtil a hozzétartozéség, vagy kizaro al-
lokacio elve szerint cgy adott hangot vagy komponcnst cgyszerre csak cgy hallasi objektu mhozlchet hoz-
zérendelni, vagyis ha egy jcllcmzét egyszer mdr felhasznalcunk egy adott hanglénc csoportositdsara, ak-
kor tobb linchoz mar nem rcndclhetj[jk hozza.

A hallasi objcktumok szétvalaszrasat mcgvalésité agyi teriiletek kapcsz’m tobbféle Clképzclés is szU-
letete. Egycs elmélerek szerinta hangl!mcok szétvalaszrasaaz Clsédlcgcs hallékéreghez korsdik (Fishman
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¢s munkatdrsai, 2001), mas elmélecek szerine a széevélaszeas alapj’iul a kérgi véltozds-detekeios mechaniz-
musok szolgélnak (Sussman és munkatarsai, 2005), megint mds elméletek szerint a hangléncok szétva-
lasztasaaz agyazon teriiletein toreénik, amelyek a térgyak fcldolgoza’sért felelosek (Cusack, 2005) Tekin-
teteel arra, hogy a hallasi kérnyezet clemzése komplcx folyamat, feleéeelezhers, hogy tobb agyi teriilet és

kognitiv folyamat is részt vesz ennek mcgvalésita’séban.

A zene észlelése

A zenei reprezentacidk

Ahogy az eléz6 fejezctbcn eeekincecctk, a fulbe érkezd hangok komplcx mechanikai, kémiai és
idegi Cseményckct inditanak el a cochledban, kércg alarti teriiletekben, ¢saz agyban, létrehozva az észlele
hangok mentilis rcprezcntéciéjéﬁ Azenei hangok atobbi hanghoz hasonlé feldolgozési folyamatokon es-
nek at, ésennek mcgfelclécn azokaz agyi teriiletek, amclyck azenét feldolgozzdk, sokban dtfednek azok-
kal a teriiletekkel, amclyck atobbi hangot, mint példa’ul abeszédet vagya kérnyezeti hangokat dolgozzék
fel. A zene agyi hitterének tanulményozésakor pontosanazaz ngik lcgfébb kérdés, hogy azene észlelése
mennyil)cn térelatobbi hang észlelésérsl.

Altalénossdgban azt mondhatjuk, hogy azenét feldolgozé agyi halozat hasonlo problémékat old meg,
mint b’irmcly ¢észlelési rendszer: Olyan belsé rcprczcnta’ci(’)kat hoz létre az akuszeikai bemenetbél kiindul-
va, amcly lehetdvé teszi, hogy a hallott ingert clvalasszuk a haceéres], tobbféle dimenzié mentén elemezziik,
fclismcrjiik ¢s cselekvéseket hajtsunk Végre annak alapjén, A feldolgozési folyamatok Végcrcdménye cgy
olyan abszerake reprezentacio, amely mar nem érzékcny afelszini varidciokra. A zene kapcsén kée ilycn abszt-
rake rcprczenta’ci(’) létezik: a dallam, amcly faggcdcn adallamot alkoté hangok fizikai jeﬂemzéit(”)l, mint pél-
déula hangosségétél vagya hangmagasségﬁtél, ¢saritmus, amcly nema hangok kozotti konkrériddi tavolsi-
gokon, hanem azok arényain, ¢és cgyes hangok fizikai jcllcmzéktél ﬁiggctlcn kiemelkedésén alapul.

A dallam ésaritmus szervezédését tekintve sokban hasonlit cgyméshoz. Mindketts j(')l mcghata’rozhat()
clemekbol ll, amclyekb(")l komplcx, sokrérd mintdzatok alakulnak ki. Az alkotoelemek mindkée scruketra ese-
wében ugyanazok: akilonbozs idétartamuy, hangmagasségu, hangosségu és hangszim’i zenei hangok sorozata.
Ezek alkotj ik azene felszini szerkezetée, fizikai haceerée, amely akottdban diszkrét hangjcgyekként jclenik meg,

A zenci hangok észlelése ugyanakkor nem all mega hangjcllemzék feldolgoz;isénél, mivel ezekbol
kiindulva az észlelérendszer kée fuggctlcn rcprczcntéciét hoz létre. A dallam és ritmus azene mély szerke-
zetét alkotja, a hangok ugyanis mcghatérozott szab;ilyok szerint létrcjévé bonyolult, tobb szint, hierar-
chikus strukedaraba szervezédnek. Tobb bizonyl’ték isvan azzal kapcsolatl)an, hogy azene ezen kétdimen-
zi6ja ngmdstél fﬁggctlenﬁl keril feldolgozeisra, ¢s feltételezherden cgyméstél fﬁggctlen agyi teriiletek
jétszanak szerepeta fcldolgoz;isukban Agysérult betcgck tanulményozésakor ugynevezett ketess disszo-
ciacior talaltak a dallam és a ritmus jcllcmzék fcldolgozésa kozott, azaz egyes bctcgcknél a ritmus viszo-
nyok észlelése megrartote, mikdzben a hangmagass;’lg viszonyok észlelése sériil, ml’g masoknal a ritmus
észlelése séril, mikozben a hangmagassig ¢szlelése ¢p marad (Peretz, 1990).

A zene tehie, ahogy Edgard Varese fogalmazott, szervezett hang”, A hangok alapveté je”emzé’)i-
bol kilonbozé kombindcids szabeilyokat koverve magasabb szintd, jclentésscl bird szervezddési ngségek
jénnck léere. Levitin (2006) négy ilycn szervezddési ngségct kilénit el: metrum, hangncm, dallam éshar-
monia. A metrum a riemikai és hangosségi jcllcmzékén alapul(') reprezentdcio, ¢s arra vonatkozik, hogy
hogyan csoportositjuk azenei hangokat azidében. Példéul a kcringc”) hirom hangb(’)l allo ngségckcn ala-
pul. A hangncm egy adott zenei darabon beliil a zenei hangok szerkezetére ésa hangok relativ fontossd-
ga’ra vonatkozik. A dallam a zenei hangok sorozata, cgy adott zenei darab leginka’bb kiugré része, amely
zenei stilusonként eltéré modon jclenik meg:a klasszikus zenében olyan kiindulépontot jclcnt, amihez
képcst a zeneszerzd variaciokat hoz létre, a kénnytizenébcn pcdig a verze ¢és a refrén, mint alapvcté szer-
kezeti elemek dallama elkaloniil egyméstél. A harméniaakiilonbozo hangok hangmagasséga kozotti vi-

szonyokrél sz0l, amely alapja’n clvarasokat alakitunk ki azzal kapcsolatban, hogy mi kovetkezik a zenemu-



ben. Ezeket az elvardsokat azutan a mu vagy bcteljcsfti, vagy mcgszcgi, czzel hozva létre a muavészi hatdse.
Fontos lcszégczni, hogy ezek aszervezodési cgységck azenével kapcsolatos belsé rcprczcntéciéinkat titk-

rozik, azaz elsésorban az emberi elmében vannakjclcn, nem pcdig konkrét fizikai formakban.

A dallam észlelése

A dallam az egymdst kovers, vagy egyszerre mcgszélalé zenei hangok magasségénak cgyméshoz
valo viszony{m, illecve mintdzatan alapul. Alapveté’)cn kée tipustﬁ szervezddést tartalmaz: az ngmést kove-
to hangok szekvencilis szervezédését, valamint az egyszerre mcgszélal() hangok szimultdn szervezédé-
sét. Mieléee ezek bévebb kifejtésérc racérnénk, érdemes accekineeni, hogy a dallamor alkoto hangok ma-
gasségénak milycn spcciﬁkumai vannak a zenében.

A hangmagasség ¢szlelése a zenében

A hangmagassgig ¢észlelésérsl marbeszéleiink a hangok szubjektl'vjcllemzéinck észlelése kapcsém, A
zenei hangok esetébena hangmagasség észlelése tobb szcmpontb(’)l is ktllénlcgcs modon alakul. Egyrészt
azenében hasznale hangmagasségok korlatozotcabb tartoma’nyt fognak 4t, mintamit az emberi fil észlel-
niképes (20-20.000 Hz). Egy normdl zongora 88 billentytje 27,5 és 4186 Hz kozorti hangokat képes lejar
szani, nagyja’b(')l ezazafrekvencia tartom;’my, amclycn belil azenemtvek megszélalhatnak.

Masrészt azenében nem taléljuk meg az 0sszes lchetségcs hangmagasségot. Mivel a frekvencia a
térgyak rczgéséb(”)l szarmazik, elmélctilcg Végtclcn szamu, folytonosan viltozo hangmagasségot lehetne
l¢trehozni. A zenében ezzel szemben a hangmagasségok csak egy kis része talilhato meg, ¢s a zenci han-
gok magasséga nem folytonos, hanem diszkrét. Aze is mondhatjuk, hogy a zenében vannak ,,legélis” ¢s
nem lcgélis hangok, ésa hangszcrck vagy csak ezeketa lcgélis hangokat tudjeik lcjétszani, vagya hangszc—
ren j;itszék mcgtanuljék, hogy csak ezeketa hangokat szolalcassak meg, Ezcka lcgélis hangok alkotjék a
zenci skalikat.

A zenei skala hangjait anyugati zenében jclélhctj[jk bettikkel (A-tsl G-ig), vagy szolmizdcios szta-
gokkal (do, ré, mi, fa, 526,14, ti). A G utan a zenei hangok nevei eldlrél kezdddnek, és az ugyanolyan nevu
hangok kozored hangkézt nevezzitk oktivnak. Az okrav kapcsolatban allo hangok hangmagassgig viszo-
nya spcciélis: egyrészt akusztikailag a frckvcnciéjuk egymds tobbszorose (pl. az egyvonalas A hang 440
Hz-es, a kétvonalas A pedig 880 Hz—cs), masrésze az észlelés szintjén czek a hangok nagyon hasonlitanak
cgyméshoz, olyannyira, hogy gyakorlatilag azonosnak tekinthetok. Erre a jclcnségrc hasznéljuk az oktav
azonosség fogalmét, Az okeav azonoss;’lg annyira alapvct(”) folyamat, hogy ngesck szerint mar csecsemao
korban is rendelkeziink vele: egy vizsgz’tlatban azt taldleak, hogy 3 hénapos csecsemok kevésbé voltak ér-
zékenyck afrekvencia vélcdsra, hogy haaz pontosan egy oktav nagységu volt, mint a kisebb vagy nagyobb
valedsokra (Demany ¢s Armand, 1984).

Az oktav fontosségéra utal, hogy lényegében minden zenei kultura esetében ez az alapja a zenel
rendszernck. A zenei hangmagassdg észleléséra hangok kozortti oktav kapcsolat alapvet'o’cn bcfolyésol—
ja. A zenei hangmagassa’g ¢észlelése kér dimenzion alapul. Egyrészt a hangok magassiga folyamatosan no-
vekszik, ahogy az alacsony hangokt(’)l amagas hangokig haladunk, mésrészt az okedv kapcsolatban léve
hangok pcrccptu;ﬂisan hasonléak maradnak ngméshoz. Ezt a kér dimenziot lcgjobban cgy folyamato-
san felfel¢ mozgo spir;il— vagy csigavonallal lehet mcgragadni, amclyen a hangok magassigaaz oktivon be-
lal folyamatosan ¢s cirkuldrisan né, és az okeav kapcsolatban allo hangok ngm;is felete helyezkednck el.
A kétdimenzio koziil a hangmagassdg oktavon belitli cirkularis valtozasit a krdma fcjczi ki, migaz oktav-
ok viltasita magassdg, Agykumtési Crcdményck szerintakrémaésa magassdg nem csak eleérs perceptu-
4lis dimenziét képviselnek, hanem az agy eleérs teriiletei foglalkoznak ezek feldolgozéséval: akromaaz
Clsédlcges hallékércghcz képest anterior, ml'g a magasség postcrior kérgi tertilecekert akeival (\Warren és
munkatérsai,2003). Ennck az eleérésnek feleérelezherden ahhoz van koze, hogy ahallérendszer akréomaés
amagassig mcgvéltozés;it eleérd hallasi objektumokként kezeli: a kroma vélrozésa cgy hangl;’mcba tarco-
70 cgyctlcn objcktum folyamatos valtozasaként éreelmezhets, migamagassig valtozisa tobb hangldncba
szérvalo kulonbozo objcktumokként.
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6. dbra. A hangmagassag spiril

Az, hogy cgy-cgy skala ha’ny hangbél 4ll, érdekes (”)sszcﬁjggésbcn all az emberi agy pcrceptuélis ¢és
feldolgoz;isi kapacitéséval. Egyrészt azenei skala hangjai kozotti lcgkisebb frekvencia kdlénbség fel hang
nagységu, amita lcgtébb ember gond nélkal meg tud kiilonbozeetni, de ennél kisebb eleéréseket mar ne-
héz lenne. Mésrésze a skalat alkoto 57 hang nagyon hasonlit a Miller (1956) dltal javasole 7+/-2 biivos
hetes” éreékhez, amely arovid tava emlékezer kapacitésa’nak korl;itja't hatarozza meg, Eszerint cgy oktav
felosztasa ot vagy hée diszkrée hangra jél illeszkedik ahhoz, hogy h;iny elemet tudunk a révid tava emlé-
kezetiinkben eltarolni, és késébb a hosszu tavi memoriaba dcirni. Természetesen Clképzclhetc”) lenne cgy
olyan zenei rendszer, amcly folytonosan valtozo hangmagasségu elemekbolall, de egy ilycn rendszerben a
dalok mcgjcgyzése, lcja'tsza’sa, vagy leirdsa komoly nchézségekbe tickdzne az emberi észlelérendszer sajé-
tos mukodése és kapacités korl4tai miatt.

A zenei hangmagasség észlelés harmadik spcciﬁkuma, hogy a zene esetében nem a konkrée hang-
magasségok, hanem a hangok kozot viszonyok, vagyisa hangkézék, mint példéul aszekund, terc, kvine,
stb., lényegesck. Ezazértiskilonosen érdekes, mert ahogyan lathaccuk, az agy killonbozé tertletein a han-
gok abszolut frckvcnciéja rcprezcntélédik tonotopids modon, de a zenében ¢ppen ez a fajta reprezentd-
cio kevésbé tinik lénycgcsnck, Ugyanakkor azis vil;igos, hogy miérenehéz a hangkéz reprczcntéciéja'na
agyi hitterét felcdrni: a hangkézék esctében ugyanis absztrake viszonyokat kell fcldolgoznunk, amclyek
tcljescn fﬁggetlenck a hangok konkrét hangmagasség éreékeiedl, raaddsul minden cgyes oktav esetében

hasonlé médon észlcljiik Sket.

A zenei hangok szekvencialis szervezédése

A zenei dallamok észlelése nem egyszeriena dallamort alkoté hangok hangmagasség valtozasinak
kovetésébol 4ll, hanem egy olyan absztrake reprezentacio létrehozasabol, amcly ﬁiggctlcn afizikai jcllcm—
26kedl, a frekvenciaeol, hangncmté’)l, tempétél, hangszcrtél, stb. Azt mondhatjuk, hogy a dallam hallasi
objcktum, amcly akilonbozé transzformaciok ellenére is megtartjaaz identitésat. A dallam fcldolgozésa
azabszolar hangmagassa’gok lcképezése helyett kée tipusu rcprezenta’cié kialakftdsdn alapul: a hangok ko-
zotti relatiy tdvolségok, azaz hangkézék mcgz’tllapit;isén, ¢s a dallam véltozasianak, azaz a dallam kontar-
naka lcképczésén, A dallam Ligy képzclhcté el, minthaaz azenci hangk()zék 4leal alkotote léera fokain fel-
le mozogna, ¢s mia hallgatés sordn ezeketa mozgésokatjcgyczzuk meg (Dowling, 1978).

Tobb bizonyiték is van azzal kapcsolatban, hogy adallamok mcgjcgyzésc akdrarovid, akar a hosszu
tava emlékezetben a dallam konturon alapul. Az ngik kisérletben rovid, ismeretlen dallamokart kelletc a
részevevéknek megjegyezni (Dowling és Fujitani, 1971). Ezc kévetden leja’tszottak cgy masik dallamor,
amely vagy teljcscn azonosvoltaz eredeti dallammal, vagy ugyanaz voltadallamkontur, de eleéréek volrak
a hangkézék, vagy mind a kontdr, mind a hangkéz cleérd vole. A dallamok vagyaz credeti dallammal azo-
nos, vagy eleérs hangon kezdodrek. A részevevok feladata annak eldoneése volt, hogy akérdallam azonos
vagy kiilonbozo. A kisérle eredménye szerintaz azonos hangon kezdédd dallamok esetében kénnyl’j volt
adontés, deaz eleérs hangon kezd6do dallamok esetében a részevevék nem tudedk elkiiloniteni az eredeti
¢sadallamkontdrban megegyczé’), de hangkézékbcn cleérd dallamokac. Ez arra utal, hogy a transzpon;ilt
dallamok esetében valoban a kontur valtozasar, és nem a pontos hangkézéket jcgyczzﬁk meg,

Egy masik kisérletben a részevevék ismert dallamokart halloteak, amclyckct tobbféle médon torzi-
tottak elakisérletvezersk: csak akontare tarrorrak meg,a konturt ésarelativ hangkézékct tartottak meg,
vagy csak a harméniar rartotrak meg (Dowling ¢s Fujitani, 1971). A felismerési tcljcsitményt akkor volta
lcgrosszabb, ha a kontur is torzult, ugyanakkor akontur megrartdsa, illetve a kontur és a relativ hangké—
726k mcgtartésa kézote nem vole cal nagy k[jlénbség. Ezismétarra ucal, hogy adallamok mcgjcgyzésébcn
akontur alapvcté szerepet jétszik.

Agykutata’si Credmények szerint a dallamor alkoto hangmagass{lg viszonyok lcképczésében azagy
jobb tcmpor;ilis teriiletei jeitszanak fontos szerepet, azon beliil is els¢sorban a superior tcmporélis gyrus
poszterior részei (Pcretz és ZLatorre, 2005). Azzal kapcsolatban is vannak bizonyftékok, hogy a kontdr és
hangkéz informaciok feldolgozésa nem igénycl ﬁgyelmi folyamatokat, vagyis ezeket az észlelérendszer
automatikusan dctektélja (Tervaniemi, ZOO}), Erdekes modon dgy tlnik, hogy a kontar fcldolgozésa fs-



ként a jobb oldali tertletcken zajlik, ml'g a hangkézék fcldolgozésa mindkéc féleekée igényl)e veszi (Li-
égois—Chauvcl ¢s munkatdrsai, 1998), tovabbi bizonyl’tékot szolg;iltatva a hangkéz ¢s konrur informécio

ti ggetlcnségérc.

A tonalitds észlelése

A dallamok ¢szleléséra hangkézékén ¢s konttron tal még egy dolog bcfolyésolja, ¢s ez a tonalitds.
A tonalitdstazenei skaldk hangncmc hatarozza meg, ésaskéla hangjai kozocei Viszonyon alapuL A nyugati
zenébena lcggyakoribb skala tipusa diatonikus skla, amcly 7 hangbél 4l ésa hangkézék mcghatérozott
mintizatat tarcalmazza, amcly oktavonként megismétl(”)dik, Minden skala rendelkezik cgy referencia
ponttal, azugynevezett alaphanggal (tonikaval), amcly askdla szcrkczctileg lcgstabilabb, kézponti hangja.
A tonika adja mega skdla nevée, igy példéul a C-dur skalabana C hang atonika. A skala cobbi hangja ato-
nikatdl valo eleérésénck méreékével jellcmczhcté, ¢s ebbol kovetkezden az cgyes hangok szerkezeti stabi-
litdsa eleér ngmést(’)l. A C-dur skalaban példa’ul aC hang a lcginkébb stabil, ezt kovetiaz E és G, amclyck
terc, illetve kvint viszonyban dllnaka C hanggal, majd pcdig atobbi hang. Osszcsségébcn czcka hangkéz
viszonyok hierarchikus rendszert képeznek, ¢és a skala kalonbozs hangjait emiatt nem ugyanolyan mo-
don észlcljuk. Raadisul a tonikarol vald eleérés érzelmi dinamikat s kifcj ez: atonikarol valo tivolodas a fe-
szijltség novekedésée, a tonikihoz valé kozeledés pcdig a feszultség csokkenésée vagy megnyugvést okoz.

Pszicholégiai szcmpontb()l a tonalitassal kapcsolatos lcgizgalmasabb kérdés, hogy azeneelmélet al-
tal leire tondlis hierarchia mennyibcn nyilv!mul meg az észlelés szintjén, mcnnyire felel meg a hallgaték
szubjcktiv bcnyomésa a zeneelméleti szabélyszcrﬁségcknck. Carol Krumhansl és munkatérsai ezt a kér-
dést Vizsgilték tobb kisérletben is (Krumhansl és Shcpard, 1979). A kisérlet részevevéi ereszkedd vagy
emelkedd hangsorokat hallottak, amclyck utolséd hangja a kromatikus skala valamcly hangja lehetett. A
feladat az volt, hogy itéljék meg, az ucolsod hang mennyirc j(’) befcjczésc adallamsornak. Ezc cgy ugynevc-
zete Likertskalan, vagyis egy 1-tol 7—ig tcrjcdé skalan kellett mcgtcnnitlk, aholaz I-esa nagyonrossz,a 7-es
pcdig anagyon jo bcfejezés volt. A szcmélyck josdgi ftéletei jél titkrozeék a tonalis hierachiae: a lcgjol)b be-
fejczésnck aronikér iéleek, ezt kévetee az adote skdla domindns hangja, ¢saterc, maj daskalacobbi hangja,
¢és végﬁl a skdldba nem tartozo, non-diaconikus hangok, Ugyanakkor a jés;igi ic¢lecekben jelentés ngéni
kulénbségck is voltak, mivel a zcncilcg képzcttcbb személyck adomindnst vagy a tercetis mcgfelelé befe-
jczésnck tartoteak, mig a zcncilcg kevésbé képzctt szcmélyek elsésorban a tonikdt éreztékjé bcfcjezésnek,
Gycrmckckkcl végzett vizsgdlatok arra utalnak, hogy a tonalis hierarchidval kapcsolatos mentalis repre-
zentacio kialakulasa canulasi folyamat Crcdményc, és csak 10 éves kor koriil mutathato ki a tonika és a do-
mindns kitintetett preferencidja (Krumhansl és Keil, 1982).

A tondlis rendszernck nem csak az a lényeges jcllcmzéje, hogy cgy skalan beliil a hangok hogyan Vi-
szonyulnak cgyméshoz, hanem az s, hogy azegyes hangncmck milycn viszonyban vannak cgyméssal. A
nyugati zenében a hangncmek kozotti véleds tobbféle céle szolga’lhat, kiemelheti a szerkezeti elemeket,
kontrasztokat hozhat létre és expressziv jegyeket fejczhct ki. A hangncmck eleérs méreékben térhernek el
ngméstél, egyes hangnem valtdsok alig észlelhetdk, masok pcdig akér disszonansnak is ttinheenek. Mivel
egy oktavon beliil 12 félhang talalhatd, és ezek mindcgyikc szolgélhat egy skala tonikéjaként, illetve min-
den skila szcrcpclhct dur és moll hangncmben, igy dsszesen a tondlis rendszer 24 ska’l;ija kozocei viszony
észlelésée kell feleérképezni. Ennck érdekében Krumhans! és Kessler (1982) a fentebb mar bemutatote
skala bcfejezési kisérleti Cljéi['éSt alkalmazra. Ezt az Clj;ir;ist hangproﬁl technikdnak is nevezhctj[jk, mivel
valéjéban azt tarja fel, hogy milyen egy adott hangncmbc tartozo hangok illeszkedési proﬁlja.

A vizsga’lat sordn tobbféle hangnemti zenei skalac mutaccak be, és mindcgyik Végén szcrepclt cgy
teszt hang, akromatikus skala 12 hangja kozil valamclyik. A részevevoknek az eldzéekhez hasonloan aze
kellece mcgl’télniﬁk minden cgyes hangncm esetében, hogy ateszt hang mcnnyirc jé bcfcjczésc a hangsor—
nak. A kapott dur és moll hangproﬁlokat azutan korreldlracrdk egyméssal. A hangproﬁlok kozotti korre-
l4cio azt fejezi ki, hogy az egycs hangnemck ajéségi it¢lecek alapj’in mcnnyire hasonlitanak ngma'shoz,
Az crcdményck azt mutatedk, hogy minden dur skila kozel dlle a domindns és szubdominans skéléjéhoz,
illetve a relaciv és pa’rhuzamos moll skéla’ja’hoz. Vagyis a C-dur skildhoz lcgkézclcbb a G-dur ¢s F-dur, va-

Zene és idegrendszer,
pszichoakusztika

81



82

lamita c-moll ¢s A-moll skalak alleak. Ezeaviszonytazencelméletben akvintkdr irjale, azaz a kisérlet bebi-
zonyl'totta, hogy a hallgaték szubjcktiv itéleteibsl nyert 24 skéla téri reprczcntécio’ja egybecscng az abszt-
rake tondlis szervezddés zeneelméleti lefrdsaval.

Egy tovibbi elemzésbena hangnemek kozotti korrelacios éreékekbol kiindulva tobbdimenzids ska-
lazast Végeztck. A tobbdimenzios skilazis cgy olyan statisztikai eljérés, amclynek segitségévcl a szubjektiv
ic¢lecek kozortti ésszefﬁggésck geomctriai cérben dbrazolhatok, és feltarhatdk azok a mégéttcs pszicholé-
giai tényczék, amclyck az feélereket mcghatirozzék. A hangnemek kozorei viszonyok tobbdimenzids ska-
lazasa alapjein 4 dimenzio hatrozza meg ezek szubjektfv észlelésér. Kérkér dimenzioban korkoros repre-
zentacior kaptak, ¢s ezcket egységesen egy haromdimenzids toruszon tudedk dbrazolni. A hangnemck
szervezddése atéruszon ugy alakult, hogy egy vonalon hclyezkedtck cladur hangnemek kvintenként no-
vekvé sorrendben (tehat G-C-F stb.), és ez avonal hiromszor tekeredett korbe a téruszon, mieléte vissza-
tére 6nmagziba. Ezzel a vonallal pérhuzamosan futott a mol hangncmek vonala, szintén kvintenként no-
vekedve, és olyan clrendezésben, hogy atorusz feliletén a dur hangncmck mellett egyik oldalon a relativ

moll, amasikon pcdig a pérhuzamos moll hangnem helyezkedctt el (tehara C-dar melletcaz A- és c-moll).

db

G

7. dbra. A hangnemek kizitti észlelt tdvolsdgok harom dimenzids dbrizolisa egy trusz feliilesén

A ronalitds észlelésével kapesolatos eredmények cehdr arra utalnak, hogy a hallgatok rendelkeznck
egy internalizalc tondlis hierarchiaval, amcly a tonalis szerkezet absztrake reprezentdcioja, ¢s minden bi-
zonnyal a zenei szerkezetekkel valo tapasztalat crcdményeként alakul ki. Alcaldnos értelemben a tondlis
szerkezet reprezentdcioja bizonyos méreékben hasonlit a térgykatcgo’riék szervezddésére. Egyes Clkép-
zelések szerint (Rosch, 1975) a teirgyak kategorizeiciéja soran bizonyos clemek referencia pontként, vagy
prototl’pusként mukodnek, és ezekhez képcst rcprczcntéljuk a katcgéria tobbi tagjét. Pelddul a ,sz¢k” ka-
tegoria esctében léezik cgy absztrake protopikus szék, amclyhcz képcst avaléségban litote székeket meg-
itéljiik, és bcsoroljuk azadott kategériéba, illetve aztis meg tudjuk icéIni, hogy azadott példény mennyire
jotagjaa katcgériénak. A rondlis szerkezetben a tonikaaza hang, amcly az adott hangnemet képviseli, és
amcly azadott hangnem lcgjobb, leginkébb prototipikus eleme.

A rtonalitds rcprczcntécic’)jéval kapcsolatos agyi képalkoté crcdményck szerint vannak olyan agyi
teriiletek elsdsorban a prefrontélis kéregbcn, amclyck spcciﬁkusan akeivak a tonalis informacié feldolgo-
zdsa sordn (Janata ¢s munkatarsai, 2002). Ezen prefrontilis ceriiletck feladata a tondlis informécio topog-
rafikus rcprczcnt:iciéj:inak fenntartasa. Ugyanakkor a kutacok aze ralaledk, hogy czek a topograﬁkus, tér-
képszcrl’i agyi reprczcntéciék nem statikusak, hanem dinamikusan viltoznak, ami cgybccscng azzal, hogy
atonalitds reprezentdcioja egy zenci darab hallgatésa soran dinamikusan alakul ki.



A zenei hangok szimultdn szervezddése

Az cddigickben azenei hangok idsbeli, ugynevezett szekvencialis szervezddésével foglalkoztunk,
azzal, hogy az ngma'st kovers hangok milycn mintdzatokba szervezédnek. A zenében ugyanakkor léce-
zik egy mésik szervezédése is a hangoknak, cz pedig aszimultdn szervezédés, amikor tobb hang cgyszer
re szélal meg, Az cgyszerre megszélal(’) hangok eset¢ben s érvényes aza mcgé“apités, hogy az Cgész tobb,
mint az alkotérészek Osszesscge, azaza szimultdn szervezédés is mintazatokat hoz létre. A zenei hangok
szimultdn szervezédésével kapcsolatos legfontosabb mcg{l”apl’tés, hogy aceol ﬁ'iggc”)en, hogy az egyszerre
hallhaté hangok milycn hangkéz kapcsolatban 4llnak cgymdssal, a hallgatésuk kivalchat kellemes és kel-
lemetlen élményt, azaz lehet konszondns, vagy disszonans. Igy példa’ul az oktdv, kvint vagy nagyterc kon-
szonansnak, a kis szekund vagy a bévitert kvart pcdig disszondnsnak hangzanak. Ezekben a hangkézék—
ben az a kozos, hogy konszonans hangk(’)zék esetében a kozoteik 1évs frekvencia ara’ny egyszcrl’j (oktév:
2:1, kvint: 3:2, nagyterc: 5:4), miga disszondns hangkézék esetében komplex (kis szekund: 16:15, bovi-
tett kvart: 64:45).

A konszonancia ¢és disszonancia észlelésével kapcsolatban tobb elmélet is sziiletetr, és a kérdés
meglepden régorta foglalkoztatja a tudosokat. Galileo Galilei (idézi Plomp ¢s Levelt, 1965) szerint azok
a hangpérok konszonansak, amclyck valamilycn szabdlyosséggal rendelkeznek a frekvencia viszonyaikat
illecsen. Herman Helmholez (1885) ezzel szemben aze calalea, hogy anagy frekvencia ardnyu disszonans
hangkézék esetében hallhat6 egy érdcsség, lcbegés vagy liktetés (beat), ésez adja adisszonans hangkézék
kcllcmctlenségét Helmbholtz arrais r;ijt')tt, hogy alitkeetés az cgyszerre hallhato hangok felharmonikusa-
inak interakciéjébél szarmazik, és minél jobban cgybccsnck ezek (az oktdv esetében példéul tokéletes az
a’tfcdés), annal inkabb konszonansnak halljuk a hangkézékct.

Eztaz clképzclést késobb agykutatési vizsgélatok is alatamaszroredk. Kurardk olyan neuronokat ta-
laleak majmok ¢és emberek hallékérgében is, amelyck spcciﬁkus érzékcnységct mutattak a likeecések id6i
viszonyaira, ¢s ezért teleéelezhers, hogy czek akeivitdsa hozzéjérul valamilyen modon a konszonancia és
disszonancia észlelésé¢hez (Fishman ¢s munkatarsai, 2001), Az, hogy ilyen neuronok a féemldsoknél is ta-
lalhatok, arra utal, hogy a hangkézék konszonans és disszondns voltanak észlelése alapvcté, alacsony szin-
tt halldsi mechanizmusokon alapul, ami ugyanakkor nem z;irja ki azt, hogy magasabb szintl agyi folya—
matok is részt vesznek ebben.

Annak ellenére, hogy a konszonancia-disszonancia kiugré jellcmzc”)jc a hangok Viszonya’nak, a mai
napignem vilégos, hogy miennck a pontos agyi mechanizmusa, mivel mégaz sem ngértclmﬁ, hogy ahal-
lasi fcldolgoz;is mcly szingjén dolgozzuk aztfel. A fenti agykutam’si adatok korai é¢s alacsony szintd folyama-
tokar feltéreleznek a haceérben (eze ncvezhctjtlk szenzoros disszonancidnak), de vannak olyan crcdmények
is, amclyek magas szintd, tapasztalaton alapulé folyamatoknak tulajdonitjék a disszonancia észlelésée (Czt
ncvczhctjtlk zenei disszonancianak) (Schcllcnbcrg ¢s Trehub, 1994). Abban mindenesetre egyetértes van
akurtatok kozore, hogy a konszonancia és disszonancia a hangk()zék frekvencia Viszonyain alapul, de tovab-

bi kutatasok szﬁkségcsek annak feltdrdsara, hogy milycn agyi folyamatok vesznek része ezek észlelésében.

A ritmus észlelése

A ritmust bizonyos Cscményck (példéul hangok vagy mozdulatok) szab;ilyos idébeli szervezodés-
ként dcﬁniélhatjuk. A ritmus 4lralinos értelemben nemesak a zenében talalhato meg, hanem minden
olyan Csemény id6i szervezédésében, amcly pcriodikusan véltakozik, péld{lul a jérésban, légzésbcn, avo-
nat zakatoldsaban.

A ritmus a zene esetében a hangok ésa hangok kozotti sziinetek iddtartamanak valrozasabol szar-
mazo6 mintazat. A kotta ezeket az idétartamokat relativ és nem abszolut cgységekkcl jcléli, azaz nem a
hangok pontos id6tartamart adja meg, hanem azt, hogy a hangjegyck idétartamaaz Cgész hanghoz képest
fel, ncgycd, nyolcad, tizenhatod, stb.

A hangok vagy escményck id6i szervezddésée tobb dsszetevével jcllcmczhctjiik. Ezck a tcmp('), a

csoportositds, a litkeetés és a metrum. Az alibbiakban sorra vesszitk ezeketa jcllcmzékct.

Atempo észlelése
A tcmpé az ngmést kévets Cscményck scbcsségérc vonatkozik, a zenében pedig arra, hogy az

adott zenei darab mennyire gyors vagy lasst. A zenei daraboknal a tempot 4lealaban a pcrccnkénti leii-
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tések szdmaval (bpm — beats per minuce) adjék meg, A tempo képes érzelmeker kézvetiteni, a gyorsabb
zenét hajlamosak vagyunk viddmnak, miga lassuit szomortnak éreékelni. A tempo hatarozza meg, hogy
ngéltal;in észleljtlk«e az Cseményck ngnla'sut;iniség;it, mivel tul gyors tempé esetén az egymést kovets
hangok 6sszemosodnak, tal lassu tempd eseeén viszonta ritmikai szervezddés szétesik (Fraisse, 1963). Ha
az cgymadst kovets Cscményck kozortd idétarcam 100 ms-nal kisebb, akkor az Cscményckct nem észlel-
juk kilonallonak, hanem cgyctlcn folyamatos cscménynck. Koralbeliil 2500 ms feletti idétarcam esetén
az Cscményckct egyméstél tcljcsen fﬁggetlennck észlclj[jk, A 100 ¢s 2500 ms kozorti idétartam az, ahol
az Cscményck kozotti viszonyokat, ¢s magdta ritmust ngéltalén ¢szlelni tudjuk. Ezazidétarcam az, amit
a ,,pszicholégiai jelcnként” hatarozhatunk meg, ¢és amellycl kapcsolatban a,most élményimk van (Frais-
se, 1963). A temp6 motoros aspektusaval kapesolatos vizsgdlatok hasonlo idétartamokar taldltak: ami-
kor embereket arra kéreek, hogy folyamatosan, egycnletcs ritmusban kopogjanak aleheto leggyorsabban
vagy lcglassabban, akkora kopogésok kozotri lcgkiscbb idétartam 150-200 ms kozore, a lcgnagyobb ids-
tartam pedig 2000 ms kériil alakule (McAuley és munkatdrsai, 2006).

Ugyanakkor ezen iddi hatdrok kozote az emberek rendelkeznek egy prcferélt vagy spontan tem-
Péval, amcly ngénenként vélrozik, de koralbelal a 300-800 ms-os tartomémyba esik. A spontdn tcmpét
ugy lehet megéllapitani, hogy sponténul, nem valamilyen cseményhcz szinkronizéltan kell kopogni egy
ngenletcs, j(’)l esé, nem tal gyors, nem tdl lassu tcmpéban. Eza tartomény nemesak a motoros produkcié
esetében jclcnik meg, hanem az észlelés szintjén is, egy olyan tcmpéként, ami ¢ppen mcgfelclénck tinik.
Egyes kutatdsok szerint az észlele és produkélt tcmpé kozoree magas korrelacié taldlhato, azaz ha valaki
gyorsabb tcmp()ban kopog, akkor nagy valészfntiséggcl a gyorsabb tempoju escménycket fogja prcferél—
ni, ami arra ucal, hogy a kétjelenség valamilyen kozos pszicholégiai mechanizmuson alapul (McAulcy ¢s
munkatarsai, 2006).

A zene tcmpéjénak valtozésa — a fent emlitetc hatarokon beliil - nem va'ltoztatja mega dallam ész-
lelését. Ez szintén aleitémasztja azt, hogy adallam egy magas szintli szervezddési egyscg, amcly tobbé-ke-
vésbé ﬁjggcdcn a fizikai je”cmzc”)kt(”)l, jclcn esetben a dallamort alkotd hangok idébeli t;ivolségét& Ami
a dallam eseté¢ben lénycgcs, aza hangok kozotti relativ, és nem abszolut id6i viszony, vagyis nem az cgyes
hangok kozorei t;ivols;ig Czrcdmésodpcrcbcn kifcjczve, hanem hogy fel vagy negycd hangot hallunk-e.

A tempo észlelésérilletden érdekes kérdés, hogy arelativ idsi viszonyok fontosséga cllenére meny-
nyire emléksziink az abszolar tempora. Mcglcp(”) modon az emberek emlékezete ezzel kapcsolatban na-
gyon jo. Egy ismert dallamokra vonatkozé emlékezeti feladatban a részevevek kb, 4%-os tcmp(’)bcli ing-
adozéssal idézeek fel a dalokac (chitin ¢és Cook, 1996), Fontos kiemelni ugyanakkor, hogy €z a nagyon
pontos felidézés csak olyan dalok esetében mukaodik, amclyck rendelkeznek egy standard tcmp(')val, azaz
mindig hasonlo tempéban ha“juk ket (pl, aradioban hallhato popzenei mitvek). Egyéb dalok (pl. népda-

lok) esetében a felidézés tcmpéjéban nagyobb egycni v;iltozatosség talalhato.

A ritmikai elemek csoportositdsa

A ritmus a ritmikai elemek szervezédésére vonatkozik. Ez a szervezédés legalébb kéctéle lehet: cgy-
részt a ritmikai elemek kiilonbozo csoportokra toreénd szcgmentélésa, mésrészt az elemek kozorei idoi
rcgularités, szabélyoss{lg megillapl’t{lsa, amcly a leticés ¢s metrum alapjén kialakulé hierarchikus, tobb
szintti szervezddés.

A csoportosit’is alapjéul b;irmely akuszeikai jellcmzc”) szolgilhat, Vagyis a frekvencia, idétartam és
intenzitas mind alkalmas arra, hogy a szekvencidlis szervezddés alapja lcgycn. A csoportositas lénycgc,
hogy bizonyos clemeket cgy csoportba tartozonak, méasokart Pedig cted] eleéronek észlelink. Példaul ha
egy hangsor minden mésodik eleme nagyobb intenzitassal rendelkezik, akkor ezt a hangsort két elemut
csoportokbél allonak fogjuk ¢észlelni. Rdadasul a csoportok kozotti sziineteket akkor is nagyobbnak fog-
juk ¢szlelni, mint a csoporton beliili sziineteket, ha cgyébként azok azonos idétartamuak, azaz a csopor-
tositds mcgva’ltoztatja az észlele iddrarcamokart. Az elemek csoportositdsa azon Gestalt szabélyok men-

tén toreénik, amelyckct mér bemutactunk a halldsi objcktumok felismerésével foglalkozé alfejf:zctbcn.



We all live in a yel-low sub-ma-rine  yel-low sub-ma-rine  yel-low sub-ma- rinc.

8. dbra A Beatles "Yellow submarine’ cimii dalinak elsé f;"dzzlw a csoportositdsi és metrikus szerkezet jf/o"/dféw/,

A csoportositds rendkiviil erétcljcs folyamat, olyannyira, hogy ott is Csoportokat ¢szleliink, ahol
ngébként nincsenck. Ezra jclcnségct szubjcktl'v ritmizéciénak nevezzitk. Haa hallgatéknak azonos han-
gokbél 4llo és azonos hosszuségu sziineteket tartalmazé hangsort mutatunk be, akkor hajlamosak ahan-
gokat kettesével, négyesével vagy nyolcaséval csoportositva hallani, ¢sa csoportok elso hangj’it kiemelteb-
ben ¢szlelni (Bolton, 1894). A csoportositdst jclcntésen bcfolydsolja a tempo: gyorsabb tempo esetében
nagyobb észlele csoportokrél szamoltak be a ha“gaték, lassabb tcmp(’) esetében pedig kisebb csoportok-
rol. Haa hangok kozori idoi tz’wols;ig kb. 1500 ms folé emelkedete, akkor ajclcnség cleting, ami ngbcvég
aritmus észlelés idéi hatdrairdl alkotore Clképzcléssel,

Az egymdst kovers hangok csoportosftdsénak hatterében feltételezhetden az emberi fcldolgoz()
rendszer kapacit;is korlatai huzodnak meg, Ahogyan azt mar emlitetciik, az észlelés soran korldtozote
mennyiségl informaciot vagyunk képesck feldolgozni ¢s megjegyezni, a csoportositds révén ugyanak—
kor csokkenthetd a mcgjcgyzcnd(”) informaciok szdma. Ahelyett hogy minden cgyes hangjcgyet ésako-
zoteiik 1évé idsi viszonyokat jcgycznénk meg, azt kell csak eltrolni, hogy milyen csoportokat képcztck
az egymadst kovers hangok.

Azidsi szabélyosség észlelése

A csoportositds melletta ritmussal kapcsolatos misik szervezédési forma a litktetésbél és metrum-
bél szarmazo idéi szabélyosség, A zenére adott ngik alapvctc”) reakciénk, hogy ritmikusan tudunk tap-
solni, kopogni vagy mds modon mozogniazene észlele pulzéléséra vagy liktetésére. Fza pcriodikusan is-
méeldds likeetés a lcgtébb zenemd esetében vil;igosan ¢észlelhetd, de a kotta nem feleéclendl jeléli azt, ¢s
aletitések alealaban a zenei hangok kezdetével esnek cgybc, de bizonyos esetekben néma zenei elemekre
is eshetnek. A zenemuivek eleéréek leheenek abban, hogy alitkeetés mennyirc jclenik meg Cxplicit forma-
ban: a rock zenében a dobok alral jatszott ritmus ngértclmtien jclzi a tipikus 2-4-es litktetést, a ritmus-
hangszcr nélkili dalokban viszont ez kevésbé nyilvzinvalé.

Az észlele likeerés idoi pontok pcriodikus sorozata, amclyck valamilycn modon kiugranak azenei
hangok sorozatdbol, azaz hangsulyosak A hangsulyos ¢és hangsdlytalan hangok tobb szintd, hierarchikus
idobeli szervezddése alkotja ametrumot. A metrikai hierarchia alsé szintjeina letitések kozottiidétartam
rovidebb, minta hierarchia felsé szintjcin, de a felsdbb szinten calalhato leticések mindig egybecsnck azal-
sobb szinteken talalhato letitések valamclyikévcl. A metrum alapcgysége aziitem, vagyisazazenciegyscg,
amcly kée lcginkébb hangsulyos ritmikai elem kozé esik. Egy titemen beliil meghatérozott szamu ritmi-
kai elem talalhato, a popzcnében példéul lcggyakrabban négy clem, azaz négy ncgyed, illetve az ezeknek
mcgfclelé Cgész, fel, nyolcad, stb.JeHcmzécn az titemek elsé ricmikai eleme hangsulyos, de az iitemen be-
lal cgyéb clemek is kaphamak mcllékhangsalyt.

A zenében taldlhato szaba’lyos ¢s hierarchikus metrikai szervezédés Spcciélis ¢és scmmilyen ngéb em-
beri tcvékcnységbcn nem jclenik meg, Egyéb ritmikus tcvékenységcink, mint példéul a légzés vagy a jaras
szabélyosak ¢és pcriodikusak ugyan, de nem rendelkeznek tbb szintt szervezédéssel. A beszédben pedig l¢-
tezik ugyan tobbszintti szervezddés a riemust, illetve a hangsulyt illetéen, de hidnyzik azenére jcllcmzé szi-
gorL’l szabélyoss;ig, azaz, hogy a hangsdlyos clemek mindig ugyanolyan idi t;ivolségra lcgycnck ngméstél,

A litktetés és metrum észlelésével kapcsolatos vizsgélatok révilégitottak arra, hogy a zenei elemek
idoi jellcmzc”)inek hierarchikus szerkezetben torténd lcképczése tobb Clénnycl isjara hallgatc')k szamara.
A lcgfontosabb, hogy a metrikai szerkezet alapjdn elvarasokat tudunk kialakitani a rirmikai elemek id6i

pozfciéj;’wal kapcsolatban, ¢és prcdikt;ilni tudjuk, hogy mikor fognak bekovetkezni azok. Ez a predikcié
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teszi lehetéve, hogy aletcésekkel szinkronban mozogjunk vagy tapsoljunk, mivel a mozgés nem a ricmi-
kai elemeket kéveti, hanem azokkal egyszerre hajtjuk végre, chhez pcdig azkell, hogy elore tudjuk, mikor
kovetkezik be a leiiés.

Azzal kapcsolatban is vannak bizonyl’tékok, hogy a hangsﬁlyos ritmikai elemek észlelése és feldol-
goz;isa kitiincetete. A hangsulyos poziciéban allo hangok hangmagasséga’nak diszkriminéciéjajobb, mint
a hangstllytalan pozici()ban allo hangoké, tovibbd a hallgaték jobban emlékeznek a hangsulyos pozicio-
ban 4llo tesze hangokra, mint a hangsulytalan pozici(’)ban allokra, illetve pontosabban tudj;ik mcgl’télni

czen hangok hosszat (McAuley, 2010).

A ritmus észlelésének modclljci

A tcmpé ¢és ricmusészlelés kapcsén felmerul egy lénycgcs elméleti kérdés, mégpcdig, hogy az ész-
lelérendszer hogyan képcs koverni az idéi valrozasokat. A pszicholégiéban az iddvel kapcsolatos felada-
tok mcgoldésénak hitcerében mar régota valamiféle belsé orak mukodéséc téeelezik fel. Kée nagy elmé-
let sziiletett annak kapcsén, hogy czek abelso ordk hogyan mukodnek: az intervallum alapu modellek és
az entrainment modellek. Az intervallum alapl’l modellek a belsé érikata stoppcrhez vagy homokorahoz
hasonloan képzclik el, és harom alrendszert tételeznek fel: egy ora mechanizmust, amcly paccmakcr jcl—
lcggel szaba’lyos idsi jelekct adle, cgy emlékezeti mechanizmuste, amely ta’rolja czeketa jclcket, ¢s cgy 0sz-
szchasonlité, illetve dontési mechanizmust, amcly Osszevetiaz Ora jclcit ¢sakiilss ingcrck idotartamat.

Az entrainment modellek oszcillaror alaplﬁ mechanizmusokat tételeznek fel az idé kévetésében.
Az oszcillaror alapu rendszerekben nem cgy Ora adle szabeilyos jclckct, hanem egy oszcillator rczgésénck
fizisai rcprczcntélj’ik az cleelt idét. Az entrainment lénycgc, hogy két oszcilldcor fazisa szinkronizalodik
cgyméshoz, azaz van cgy ks periodikus ritmus, mint példdul a nappalok ¢és éjszakék valtakozésa a cir-
kadidn ritmusok esetében, és echhez igazodik cgy bels6 oszcilldtor ritmusa. A zene esetében a vezetd rie-
must azene litktetése adja, ¢s chhez igazodik valamilycn periodikus agyi aktivitas. Az entrainment elmé-
lecek ngik Clényc, hogy jél lchorgonyozhaték az agyi folyamatokban, ugyanis a neurdlis rendszereknek
alapvcté jcllcmzéje, hogy pcriodikus, oszcillacios aktivitassal rendelkeznek, mind a néhény idegscjtet tar-
talmazo neurélis hilozatok, mind a tobb agyteruletet mag{lban foglalé nagyobb agyi halézacok szintjén,

Azintervallum alaptl ¢s entrainment modellek tobb szcmpontbél is killonboznek egyméstél. Egy—
részt az entrainment modellek szerine az idézitésrél toreénd doneés alapja, hogy a belsé oszcillator és a
kalses esemény mennyire van szinkronban cgyméssal, azintervallum alapu modellek viszont explicit em-
l¢kezeti és dsszehasonlitasi folyamatokat téreleznek fel. Egy masik lénycgcs kulénbség, hogy az entrain-
ment modelleknél az idézités korrckciéja fokozatosan megy végbc, azintervallum alapu modelleknél vi-
szont minden ingcrbcmutatésnél ujraindul abels6 ora, l'gy az ngmést kovers idébecslések az elsé esetben
nem fﬁggctlenck cgyméstél, miga mésodik esetben igen. A két modell eleérs jclcnségckct magyardz jél:
az entrainment modellek a litktetés ¢s metrum észlelésée, az incervallum alapu modellek pedig a tcmpé

diszkriminacios tcljcsitményt.

A ritmus észlelés agyi hattere

A ritmus észlelésében lcgalébb kée agyi tertlet j;’ltszik lénycges szerepet. Az ngik a kisagy, amcly alap-
vetden a mozgéskoordinéciéért ésa mozgésok idéi szervezéséére felelds, de ugy tiinik, hogy azene hallgatdsa
sordn, és elsdsorban a ritmus észlelésckor is akeiv. Azok a bctcgek, akiknéla kisagy sériile, ametrum koveeés és
adallam észlelelés terén muratrak deficitet (Télgycsi és Evers, 2014). A masik agyi struketira a bazalis ganglio—
nok, amclyck szintén a mozga’s vezérlésére, illetve a proccdura’lis tanuldsére feleldsek, de az L'Jjal)b agykutatési
credményck szerine része vesznek a likeetés észleléseben és mcgfclelé kéverésében (Grahn, 2009). A bazélis
ganglionok ritmusészlelésben j;itszott szcrepét t;imasztja ald, hogy Parkinson-koros bctegck, akiknél a bazlis
ganglionok degcneréciéja ﬁgyelhc:tc”) meg a bctcgség korai szakaszaitol kezdve, gyengébbcn tcljcsitettck rit-
mus észlelési feladacokban, elsésorban a litktetés struktlﬁr;ijénak megfclcl(”) koverésében (Grahn, 2009), 3. A
zenc agyi hélozata



Az cddigiekben tobb hclyen is bemutaccuk, hogy a kalonbozo hallasi és zenei feldolgozési folya-

matok az agy mely teriiletein zajlanak. Az alibbiakban cgy dbra scgitségévcl ésszefoglalésként eeekine Zene és idegrendszen
jl’ik azokat az agyi teriileceket, amelyck Valami«lyen madon érinceteek lehetnek a hangok ¢ésazene feldol- pszichoakusztika
gozéséban.
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1. Corpus callosum: a két féltcke dsszekittetése
2. Hippocampus: Zenei emlékezet, zenei tapaszialat
3. Kisagy: Mozgdskoordindcid, ritmus és tempd észlelése, metrum kivetése, dallam észlelés, érzelmi reakciok a zenére
4. Amygdala: Evzelmi reakciok a zenére

S. Nucleus accumbens: Erzelmi reakcidk a zenére
6. Bazdlis ganglionok: mozgds-vezérlés, procedurilis tamulds, ritmus észlelés, liktetés kivetése
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Turmezeyné Heller Erika

A zenei képességek .
és fejlodésiik






A zcncpszicholdgia hagyoményosan fontos téméja azenei képcsségek Clsajétit{lsainak, fejl(”)désénck
elmélete és gyakorlata. E fcjczct elébb a zenére vonatkozé tanulasi elméleteket mutatja be, majd ezutan

az alapveté zenei képcsségek fejl(")désénck menetérdl szaimol be Cmpirikus kutatasok Credményei alapj;’m

A zenei tanulas elméletei

Napjainkban a zenetanulds sajétosségainak, t(‘.‘)rvényszcrtiségcinck magyardzatdt lcginkdbb a kog—
nitiv pszicholégia szemlélete hatdrozza meg, E fclfogés, amcly az ngénbcn Végbcmcné megismcrési fo-
lyamatra koncentral, jél hasznalhato pérhuzamokat kinal a zenei megismcréshcz is. Mdsrésze a kognitiv
pszicholégia szellemében fogantak azoka kifejezetten azenetanulds a’tfogé magyarézat{lul szolga’lé elmé-
letek, amclyck azt hangsulyozzék, hogy atanulasnak ez a teriilete sajdc jcllegzctcsségekkcl bir, ezért csak
speci’ilisan erre kialakitort modellekkel irhaté le. Ez ucébbi csoportbél a lcgnagyobb hatasuakat mutatjuk

be,a tcljcsség igényc nélkal.

A kognitiv nézépont fogalmainak zenei adaptacidja

A Logfzz[zy nézet az eg yenbcn lcza)lo megismerd folyamatra koncentril, amclynck soran az infor-
maciot feldolgozza, ¢s beilleszti a mar mcglcvo tudasstrukearaba. A kulwlagbol érkezé informécidkat
gondolkodés, kovetkeztetés és a kordbban elrakcdrozott informéaciokkal valé kombinalas sordn kialakule
sémak scgftségével dolgozzuk tel. Az ezek belso lcképczésébél létrehozott mentalis rcprczcntéciékon
miveletck végezhersk (vo. Tactle ¢s Cutictea, 2002).

Az alaklélektan (gcstalt) alapclve az Cgészlcgcs észlelés, vagyis az cgészhcz képcst értelmezziik a ré-
szeket. A zenei folyamatot Cgészlcgcscn észleljiik. Ennck felbontasa — az cgyes hangokra, aritmus, tcmpd,
szdveg, hangszin levalasztdsa - tanulds crcdményc, ahogy aztaz dvondk is tapasztaljék, hiszen egy ismert
gyerckdal hangszeren mcgszélaltatott dallamanak azonosftasihoz is mar szukségcs a fejl(")dés cgy meg-
hatarozott szingje. Hivatésos zenészek is tapasztalhatték, hogy példéul egy ismert operadridra a zongora-
atirat alapja’n valé raismerés mcnnyivcl tovabb tart, ugyanis ily modon a mihéz tartozd hangszin mcgvél-
tozasa mcgbontja az Cgészlcgcs észlelés lchetéségét.

Az alaklélekean lcirja azokat a csoportosit;isi clveket, amelyck alapjém az Cgészleges fcldolgozés tor-

ténik. Ezeknek a vizualitasra ¢pilé elveknek a zenei parhuzamait ésszegzi Wang és Sogin (1990).

. e e, . B
A folytonossdg, azaz a kontinuitds elve: hajlamosak va-

gyunk ugy ldtni bizonyos tirgyakat, dbrdkat, hogy
azok abba az irdnyba haladnak tovdbb, amely felé A
mutatnak. A zenében valé megnyilvdnuldsa: ha egy C
ereszkedd dallam vonaldba bekeriil egy folfelé irdnyu-
16 hangkéz, akkor azt egy j dallam kezd8hangjanak

érezziik.

A kizelség, proximitds elve: azokat az elemeket, ame-
lyek térben és id6ben egyméshoz kozel 4llnak, dssze- (
tartozénak észleljiik, vagyis az egymashoz kozeli tér- v j
gyak egységként csoportosulnak. A zenében valé meg-
nyilvinuldsa: Gyors tempé6nal, az id6ben egyméshoz

kézel megszélalé hangokat nem egyesével, hanem for-
mulaként észleljiik.
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A hasonlésdg elve, mely szerint hajlamosak vagyunk egy
csoportba sorolni a hasonlé elemeket. Ez torténhet

fényesség, méret vagy irdnyultsdg alapjin. A zenében . . . . .
valé megnyilvinuldsa: Két azonos hangszer hangja . . . . .
tercparhuzamot megszélaltatva 6sszeolvad. . . . . .

Az oktivekvivalencia is ezen alapul, amely az emberi . . . . .

észlelés szdmdra magitdl értet8dd, de példdul az éne-
kesmadarak nem tartjik azonosnak az oktdv tivolsig-
ban hangzé akusztikus mintdzatokat.

A zirisdg elve azt mutatja, hogy hajlamosak vagyunk
befejezetlen dbrikat egésznek latni a hidnyzé rések ki-

toltésével, vagyis olyan korvonalakat egyesitiink, ame- e ,

lyek kozel vannak egymdshoz. A zenében valé meg-
nyilvdnuldsa: A pszeudopolifénia, melynek az a lénye-

ge, hogy egyazon hangszer véltakozva mély és magas

hangokat jatszik, igy azt a benyomdst keltve, mintha “

két hangszer, egy magas és egy mély jdtszana egyszerre.

(A kepek forrasa: heep://upload wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a7/Gestale_Principles_
Compositionjpg)

A 20. szazad masodik felérsl Piaget (1970) nézetei mcghatérozé jelcntéséggel birtak a fejlédéslé-
lektanra. Az alealaa gyermcki gondolkodésrél mcgfogalmazottak azenei fejlédésscl is peirhuzamba allie
hatok. A tudds szervezédésével kapcsolatos clméleténck adapt;iciéja szerint a zenei tudas is altaldnositott
formulikban - asémékban vagy prototl’pusokban - rcprczcnteﬂédik, amclyck a tapasztalatok alapjém kép—
z6doce dallami, riemikai, harmoniai, formai elvarasok. A mcgismcrés ¢és a kodolds a hosszu tava emléke-
zetben térolt, asszimildcidval, illetve akkomodicidval kialakitote hipotetikus szabalyokon alapul, amelyek
azenei ngségek bsszckapcsolédés;iVﬂ alakulnak ki. Piagct szerint az altalinos kognitiv fejl(”)dés négy sza-
kaszra bonchato, amcly szakaszok sorrcndj ¢ ¢s sajdrossagai mindenkire cgyardnt érvénycsck. (Bévebben
Id. Turmezeyné és Balogh, 2009)

A (1) szenzomotoros szakasz (0-2. év) sordn a tanulds a sajac érzékszerveken és mozgason keresztiil
toreénik, vagyis a kémyczctb(”)l érkezd akuszeikus mintazacok észlelésén, valamine a sajét maga aleal kel
tett hangokon keresztil treénik.

A (2) muveletek eléeri szakasz (2-7. év) jcllcmz(”)jc, hogy a gyerck nem képcs ngid@jlﬁlcg kiilonbo-
26 szcmpontokat ﬁgyclembc venni. (Piaget ezt nevezi konzervacionak.) A zenében ez ugy nyilveinul meg,
hogy a gycrck ebben a szakaszban nem képcs cgyszerre tbb zenei dsszetevore ﬁgyclni, péld{lul cgy adott
dalt lassabban és hangosabban énckelni, egyszerre a dallamra és a ritmusra ﬁgyclni, varidciokat felismerni.
Az éncklésben az cgyes hangkézék nagys;’lga Csctlcgcs, ugyanis adallamnak csak a kontljrjét, nem pcdig
a hangok cgyméshoz valé viszonydt ragadja meg, A tonalitds a dalon beliil tobbszor is valtozhat. Mindez
azt mutatja, hogy a zenei elemek kozti rendezéelv felismerése hij;’m az cgyes alkotoelemeket csak lelear-
szertien halmozza.

(3) A konkrér muveletek szakaszaban (7-11. ¢v) lesz lchctséges azenei 6sszetevok kozil tobb mine
cgynek a szem elétr taredsa. Ekkor mar tud valcozearni tempon, hangcrén, de egyes hangokon nem,
ugyanis még a dallammotivumok hangonkénti szérvalaszrisa nchézséget okoz. Szintén ezzel fijgg 0sz-
szeaza jél mcgﬁgyclheté jclcnség, hogy egy korébban tanult dal dallami varidnsanak mcgtanulésa nagy
nchézséget okoz.

(4) A formalis muiveleti szakaszban (11-) képes a dallamot alkoto egyes hangokkal is banni, az egyes
hangokat ckkor mar cgy hangsor mcghat;irozott fokaként azonositja. Ez szﬁkségcs cgy hallas utdn tanule
dallam utészolmizeiciéjéhoz vagy hangszcrcn valo lcjétszésdhoz. Muveleteket is tud végeznia hangsorral,
Példéul képcs cgy dur dallam minore valtozatdnak megszélaltatés;’lra. A belsé hallas innentél Iehet cgyen-

éreékd az akuszeikus hallassal.



Ezen alralinos vondsok mellett azonban két jclcnt(”)s kijlénbség van az dlcalanos kognitiv ésazenei
fejlédés menete kozote. Az cgyik, hogy azenci gondolkodés fcjlc”)désc kevésbé kothets életkorhoz, mert
sokkal nagyobb egyéni éleckori eleérések jcllcmzik, A masik pedig, hogy a formdlis mutveleti szakasz — el-
lentétben az alealanos értelmi fejlédéssel —azenében csak formalis zenetanuldssal érhetd el.

A zenei tanuldsra kidolgozott elméletek

Davidson (1994) a gycrmckck énekes tcljcsitményének fejl(”)dését valaszrotea kuratasa térgyéul, ab-
bolkiindulva, hogy annak sajétossdgaiban azenérdlvalo tudas alakulasa cikrozodik vissza. A kontiirsémak
elmélete Piaget szemléletée adaptélja, Ebben a tudds sémdikba rendezédésénck folyamata’t vezeti végig a ze-
nci—kognitiv fejlédés teriiletén. Egy dal eléneklésének képcssége a hangok magassigi viszonyainak megcr
tését és kontrollalasar j clenti. Ez harom 6sszetevsbol all: a dallam kwtﬂijﬂwﬂk m&gmgﬂdd&dbo//; azegyes
hangok magassdginak eltaldldsabdl & a tonalitdsra vald 16bb frizison dr végig vitt emlékezéshol. Abban akér-
désben, hogy ezek milycn viszonyl)an vannak ngma'ssal, illetve milycn sorrendben jclcnnck meg, cgy-
misnak ellentmondé kurtatési crcdményck szitlettek. Egyes véleményck szerint elébb a dallam konturja
alakul ki, aztan az cgyes hangmagasségok, Masok szerint elébb jclcnnck mega hangkézék, ¢és ebbdl bom-
lik majd kia dallam komﬁrja. Olyan ercdményck is sziiletek, amcly szerint elébb a hangkézék szilardul-
nak meg, majd miutan kialakul a dal kontljrja, a hangkézék pontos intonéciéj;’mak képcssége csokken.
Egyetértés van viszont abban, hogy a tonalitdsérzék jelenik meg utolj;ira. Davidson szerint az ellentmon-
dds oka az, hogy a kuratok olyan katcgéria’k mentén Vizsg{llédnak mint a hangkézék, hangsorok, ame-
lycknck a gycrmck még nincsen birtokaban, tehit esetitkben értelmetlen ezekbél a rendszerekbol kiin-
dulni.

Davidson cmpirikus alapokon nyugvo elmélete az éncklés fejlédését az an. kontiirsémdk mentén
koveti nyomon. Davidson szerint a zenei tudds eldszor zenei kontdrsémékban jclcnik meg, Ezck a scruk-
tarak a hangtcrjcdelcmrc (ambitusra), azaz a dallam lcgmagasabb és lcgmélyebb hangja kozti hangkézrc
szervezddnek. A cobbi hang csak mintcgy kicoleia hangkézt, ¢saz cgyes hangok kozotee nines tonalis dsz-
szcﬁiggés, azaz a dallamot alkoto hangkézék nem kivehetéek. Zenei képzés nélkiil a kontarsémakban
vald zenei gondolkoda’s Végigkl’séri a gyermekkort,

A kontursémék ebben az éreelemben egy ng/)ﬂz‘;imzoﬁ bﬂngmjfdf met jclcntcnck, amclybcn a
hangterjedclmet jclenté hangkézt fblyamatosan wolei kia hangkészlct tobbi hangj;L A konturséma kez-
detben terc tcrjcdclm(i, késobb folyamatosan tégul kvare, kvine, szext majd oktav tévolséggé. A konttrsé-
ma hangterjcdclménck czandvekedése az egy €s hat évkozoree végbcmcné fcjl(”)dés cgy-cgy stadiumanak
felel meg, A hangtcrjcdclem novelése oly moédon zajlik, hogy az ujonnan birtokba vett tévolségot adallam
kezdetben csak ugﬂz’ym/ ériel, majd visszahuzodik a mar korabban birtokba vete hangkészlctrc, ¢és csak
keéssbb, folyamarosan tilti ki hangokkal akeletkezé Groker. A mdr bircokba vere kontursémandl nagyobb
hangterjedclmt’j dalokat tlgy alakl’tja a gycrmck, hogy kisebb hangtcrjedclmlﬁvé ,,nyomja dssze” azokat.
Vagyis haazadott fcjlédési szakasz a kvint ambitusnal tart, akkor az okcdv tcrjcdclmti dal lcgmagasabb és
lcgmélycbl) hangja kozei tévolségot kvintre zsugorl’tja, és ezek kozé pr(’)ba’lja Clhelyczni a dallamort alkoto
hangsor tobbi fokat.

A fejlédés menetének lenyomataként vizsgdljuk meg gyermekdalainkat is, hogy igazoljék-e a
jellemzd hangkészletek és ambitusok a kontursémak léeée. A teljesség igénye nélkiil 4lljon ite
néhdny példa a hangterjedelem fenti logika szerinti novelésére. A legalapvetdbb sz6-mi hang-
készlet természetes béviilése nem a 4 hanggal, hanem a hangterjedelem kvarttd névelésével a
14 felé toreénik. Ebbe a logikai rendbe beilleszthetd a d6 megjelenése a sz6-mi dalok d6-ra val6
lezarasaval (pl. Hoc, héc katona), amivel a kvint hangterjedelem birtokbavétele térténik meg.
A kvint felé vezeté mésik tipikus Gt a mi-ré-dé-ré fordulat utdn a szé hangra valé ugras. (pl.
Katalinka, szdllj el) A szext megjelenésére is taldlunk ilyen példat. A sz6-mi-d6 hangkészletd
dalok — amelyek mar 6nmagdban is a ki nem tltote kvintre adnak példat —, béviilhetnek a 14
hanggal (pl. Hold, hold, fényes ldnc) igy a szext tévolsigot érintve. Az oktdv tdvolsigot a gyer-
mekdalok jellemzéen nem a pentaton hangsorral érik el, hanem a dar pentachord dalbél kiugré
felsd dé-val. (pl. Cickom, cickom) A fejlédés folyamatdnak ez a felfogésa tehdr visszaigazolhatd
gyermekdalaink hangkészletének és hangterjedelmének vizsgalatdval.
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A fcjl(”)désnck mcgfclel(”) hangtcrjedclcmnél nagyobb hangk()zt is tud énckelni segl’tséggcl a gyer-
mek, ami azt mutatja, hogy az énmageiban allo hangkéz éneklése mogott mas fajta készség all, mint ami
cgy dal megszélaltatésa’hoz sz[jkséges, minthogy a dallam inkdbb kontursémaként régzijl, nem hangké-
70k sorozataként. A kozhiedelemmel ellentétben a gycrmcki hangtcrjcdelcm igenis nagy, mintegy kée
okta'vnyi (FOX, 1990, idézi Bruhn, 1993;1). A gycrmcki ¢énck kis hangterjedclménck oka tehdtnema hang-
képzé szervek fejlctlcnsége, hanema zcnci—kognitiv fejlédés sajatos menete.

Mikora gycrmck afencleirc utat végigja’rva Cljutott aszilard tonalit{lsig, a fcjlédés tlj irényt vesz. Ek-
kor érdeklodésével a zenei konvencidk fel¢ fordul, amelyckct a dalok kozvetitenck. Ugyanczt tapasztal—
hatjuk a gycrmckrajzokna’l is. Az Cddigi egyeni lacasmodor fclva’ltja akonvenciondlis dbrazolas. Davidson
szerint hiba lenne ezt visszalépésnek éreelmezni. Ebben a szakaszban szembesiil ugyanisa gycrmek azzal,
hogy sajat maveszi eszkozei mennyire szcgényesck akulearaaleal felhalmozote lchet(’iségekkcl osszevetve.
A gycrmcki kreativitas hatcérbe szorul ugyan, de ezzel egy idében mcgszulctik akésztetés a kulrara aleal
kozvetitete formak és tarcalmak birtokba vécelére. Ez az oka annak s, hogy az Cddigi felszabadule éncklés
¢s improvizacio az étlagos gycrmcknél visszaszorul, és sokszor kifc‘jczctt gétlés tapasztalhat(') a felndreek
elorei éneklési helyzctben.

A konturséma-elmélet az éneklésen keresztiil pillantott be azenérsl vald gondolkodés fcjlédési fo-
lyamatdba. Jeanne Bdm/mjge}’ (1991; 2005) chhez a zene graﬁkus reprezenticiojit vizsgalea. Abbol kiin-
dulva, hogy a gycrmck csak azt a zenei jclcnséget képcs dbrézolni, amclyrél kialakule képzcte van. Arra
kéree a gyerekeket, cgy alealuk ismert dal részlecée préb;iljanak meg L’Igy lcrajzolni, hogy az is, aki nem is-
meri, ¢l tudja énckelni vagy tapsolni. Meghgyelései alapjin a zenei fejlodés 16bbsziris” és kumulativ”jelle-
gt hangsulyozza. A zenei gondolkodés fcjlédésc asajdc hallasi ¢s mozgasos tapasztalatokon alapul. A ze-
nei fogalmak kialakulasa, a zenérol vald gondolkodés erre ép(ﬂ, azonban a tapasztalati tudas bnmagéban
ehhez nem elcgend(”), hanem a zene graﬁkus rcprezent;iciéj;inak megértésc is szukségcs. A spont{m zenel
észlelés cgészlcgescn toreénik, a graﬁkus reprezentdcio ellenben a zenei elemek - dallam, ritmus — elkii-
|énitésée igényh, fgy azenei folyamatot mas ir{mybél kozeliti meg, A notacié mcgértésénck nema hagyo-
mdnyos zenei fras-olvasis clsajétitésdban létja a céljdt, hanem a zenei gondolkodés fcjlédésc miatt tulajdo—
nit neki nagyjclent(”)ségct. Ennck éreelmében nema hagyoményos szimbolumrendszer tanftdsaa fcjlédés
alapja, hanem magaa graﬁkus reprezentdcio meggreése, amic sokkal jobban szolgél az,haa gycrmck maga
fedezi fel a zene leképczésénck lchetéségcit. Meglétésa szerint a notacio azért is segfti a zenei megértés
kognitiv folyamatét, merta halleis—értelmczés—lejegyzés mentdlis strukturéjét nemcsak egy irényban lehet
bejémi, hanem képcssé tesz az elemek kozote szabadon kozlekedésre. Ennek ercdménycképpcn a zenei
struktarak tobb dimenziobol szemlélhetsk, és a kilonbozs aspektusokb()l nyert informaciokbol kiala-
kule zenei kognitfv strukearak dsszeadddnak, vagyis kumulalodnak. Bambcrgcr czen elmélete bar més
kontextusban, de alétémasztja Kodély mcggyc”)zédését, hogy a zenei frds-olvasas Clsajétitésa szakségcs a
magasabb szintt megéreéshez: ,...az frds-olvasds alapos elsajititdsa nélkiil a zene tovdbbra is megfoghatar-
lan, misztikus valami marad. A »zenei valdsdg« csak biztos ivds-olvasds révén leber tudatos” (Kodaly 1964,
330.0.). (Bambergcr elmélerének Cmpirikus hateerér a notacié képességének fcjl(”)dési folyamatét bemu-
tatd részben bévebben is ismertetjitk.) E nézetet igazolta empirikus vizsgdlateival Bolez (2009) is, ered-
ményei szerinta vizualitds mint masik domén bckapcsolésa segitiazenci kogniciét ¢sazenei memoriat.

Edwin Gordon amerikai zenepszichologus tanuldsi készségek szekvencidja™ (1997) elmélete koz-
vetleniil a pedagégiai gyakorlatnak nyuje konkrét modszertani kapaszkodét. Szdmunkraeza mcgkézeli-
tésazéreis ﬁgyclcmrcmélté, mert hamds tcrminolégiéra is éptll, de mégis tobb ponton rimel Koddly kon-
cepcidjdra. Gordon (1990) a zenei képességck alapjét a halldsnak abban a médjaban létja, amikor valaki
hallja ¢s megérti a zenét akkor is, amikor zenei hangok ﬁzikailag nincsenckjclcn. A zenei halldsnak erre a
szintjérc sajdt szOt alkortorr, hogy czzel is megkulénbéztessc a hangok fizikai érzekelés¢esl. Az, audidcis”
(audiation) fogalmét széles korben elfogadt;ik, ésmas nyc:lvcken is leforditas nélkiil haszndljeik. E fogalom
magyar mcgfclel(”)jc a,belsé hallas” Mivel Gordon munka’ssaiga tobb ¢évtizedet dlel fel, ezére az audiacio
fogalméra ¢pitett elméleteit sokszor médositotta.

A zenei megismercsi folyamatot a nyclvclsajétfta’ssal éllitja p;irhuzaml)a. Ahogy gondolkodni sza-
vakkal lehet, ugyanugy a zenérdl a sokszor hallott dallami és ricmikai mintakbol kialakitott ,szotar” se-
gl’tségévcl gondolkodhatunk. A zeneokrtatis feladata ennek a szotarnak a folyamatos gazdagita’sa, A kot



tafras-olvasds szabélyait ezérttiz éves korig —amagyar zcnepedagégiai megkézclitéssel cllentétben — nem
magyarézzék el hanema hangz;is ésa lcjcgyzés leitvénya kozti asszocidcié felél kozelitik meg, Gordon lcg—
L’ljabb modclljébcn (1997),a készségck tanuldsi szekvcnci;ij;iban (skill lcarning sequcnces) kévetheté nyo-
mon a zenei frds-olvasassal kapcsolatos nézete:
1. Mcgkﬁlénbéztctés:
Hallds/éneklés
Verbialis asszociacio
Részlcges szintézis
Szimbolikus asszocidcié
Osszetett szintézis
2. Fogalmi tanulds:
Generalizacio
Kreativitds/improvizdlds
Elméleti megéreés

Azelsd szint,a megkﬂlénbéztctés szintjc a percepcion alapul. A tanulis mechanikus ismétléssel tor-
ténik, amelynck soran a dallami és ritmikai mincakbol cgy LSZOtar képzédik. A folyamat els¢ lépéseként a
tanar motivumokat énckel, illetve riemust hangoztat, czeket visszhangozzeik adidkok. Ezutdn kovetkezik
a verbdlis asszocidcid: a dallam- vagy ritmusmotivumot a tandr hangnévvcl, illetve ritmusnévvel hangoz-
tatja, ¢s a diakok is ezekkel visszhangozzék. [gy alakul ki asszociativ kapcsolat a hangzés ésanév kozorr,
amcly majd késeébb lehetévé teszi, hogy a hang vagy ritmuséreék neve ismeretlen zenei anyag esetében is
els tudja hivnia hangzést. A Vész/cgar SZINtezis voltaképpen amotivumok szintaktikéja. A didkok anévnél-
kali hangoztatésn;il is felismerik a hangok ¢ésritmusok nevét. A notéciéd szaba’lyait cbbenaszakaszbannem
magyarézzék el hanema hangzés ¢sa lejcgyzctt kép kozti asszocidcid telol kozelitik meg. Az dsszetett szin-
16zis az ismerds motivumok irasa-olvasasa. Nem a kotta alapja'n alakl’tj{lk ki a hallasi Clképzclést, hanem az
ismerds dallam éncklése kozben nézik a kortrir.

A fagd/mz' tanuldsnak nézete szerint csak az elsé szintre éptllve van éreelme. Ez mar nem mechani-
kus, hanem akeiv tanulis. Ekkor képcsck a didkok a gcncralizéci()ra, vagyis arra, hogy nem ismerds zenei
anyagon is végig tudjékjérni azelsé szintbéla hallds, illeeve éncklés, verbalis ¢s szimbolikus asszocidcio lép-
csofokait. A fcjlc")désnck ezenaszingién mdr ondllo alkotasra is képessé valnak.

Az elméleti mcgértés szakaszitahhoz hasonh’tja, ahogy a nyclv eset¢ben is nyclvtant csak akkor ta-
nitanak, haa gycrck mir tud beszélni, irni-olvasni. Ugyanigy elméleter — a hagyomeinyos kottaolvasisi is-
meretek: vonalrendszer, kulcs, médositéjel, titemmutacd, ritmuséreékek ngméshoz viszonyl'tott arényai
—azenében is csak akkor lehet tanitani, ha audidcio alapozta meg, forditott esetben hatralrarnd a hall4s
fejlodesé.

Bir Gordon azenei fras-olvasis elsajétitésénak nem tulajdom’t jelcntéségct, ¢s oktarasanak folyama—
tat is mas uron kozeliti meg, a képesség lénycgét Hisa kottakép ¢sa hangza’s kozortti asszocidcios kapcso-
lacki¢piiléseben licja Kodalyhoz hasonloan, akiigy ir errél: ... litott kotta azonnal hanggd, a hallott hang
azonnal kottaképpé viltozik.”(Kodaly 1964,278.0.). Az ezt lehetdvé tevé kognitiv sémékat nevezi Gordon
Laudidcio-nak. Tee jegyezzdk meg, hogy abelss hallds fontosségéra amagyar zcncpedagégia uttéréjc, Var-
rd Margit mar 1921-ben megjelcnt muvében ramurtatote. Gordonnak az a nézete, amcly szerint a késéb-
bi zenei tanulds alapja aza ,szotar, amclyct a gycrmckek aminél tobbféle dallami, riemikai, harmoniai ta-
pasztalatbél alakitanak ki, mar Varro Margitnak is alapvct(”) téeele volt.

A szakértelem” (Cxpertisc)-modcﬂ

E szemlélet voltaképpcn a tchctség—fogalom tagadésa. Az 1990-¢s évekeol kezdve egyre nagyobb
teretnyer ¢z a szemlélet, amellycl kikeriilhets szamos, a tchctség mibenlécée vizsga’lé kérdés — még haan-
nak drdn is, hogy helyettc L’ljabb mcgvdlaszolhatatlan kérdések meriilnek fel ily modon. E paradigma arra
éptll, hogy akilonbozé certileteken, minta zene, a sporta sakk — vagy barmi ngéb, akér szakmahoz, akar
bérmilycn szabadidés tcvékcnységhcz tizédo - kiemelkeds crcdmény hitterében a mcgfclel'o’ hossztsé-
glj, intenziv gyakorlési folyamat all, amcly koragyermekkorban kezdedik, és az életkor elérehaladraval co-
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vabb fokozodik. Az ngének kozotri teljesitménybcli kijlénbségct nem az eleéréd adottségokkal magya-
razza, hanem a gyakorlds mennyiségében ¢s mindségében latja ennck okir. (Ericsson, 1996). A szitkséges
gyakorl’is hosszdsa’ga tiz évben hatarozhato meg, Az alabbi dbra mutatja, hogy akezdé hegedlﬁsék hason-
16 idétoltenck a gyakorléssal, azonban a hivatdsos zenészek, kozeitk is a legjobbak, huszéves korukig tobb

mint kétszer annyi idot woleoeeek gyakorl;’lssal, minta zenetanirok.
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A hegediisok életkora (év)

1 dbra: Hegedrisik hangszeres teljesitménye, az életkor és a gyakorldssal addig eltoltott isszes dra fiiggvényében. (forris:
Ericsson, Krampe, Tesch-Rimer, 1993, 379, 0.)

A modell a hangszercs kivél(’)ség magyarézatéul alkalmazharto. Ellentétben az Cddigi elmélecekkel,
nem a fcjlc’idés folyamaténak sajdtossagait kutatja, hanem a mar felndte alanyok életutjét clemzi visszame-
n(”)lcg, czérenem is alkalmas arra, hogy gyerckeknél a fcjl(”)dés menctének mcgﬁgyclésc alapj{m prognosz-
tizalnilehetne avirhato credményekct. Szintén nemad magyardzatotarra, hogy azenével nem hivatassze-
rien foglalkozé amartérok kozote miére nem murathato ki hasonléd erossegl t')sszeﬁiggés a gyakorlési ido
ésateljesitmény kozéee. Sloboda (2005) a kiilonbsz6 teljesitményt amatdrok eeljesieménye kozti eleérése
csak az eserek 14 szazalékaban lacea magyarézhatén&k a gyakorl;’lsi id¢ eleérésével. E logikai hézag kitolee-
sére javasolta Ericsson (1996) a gyakorlds mindségét és hatékonysigat is igyelembe venni. Ennek jellem-

701 célirényoss;ig, akoncentricio, amely hozzéjérul a gyakorla’si stratégia kifejlédéséhcz.

A zenei kognici6 fejlédésének életkori sajatossagai’

A kovetkezékben a fejlédés menetének éleckori sajdtossagait mutatjuk be, Cmpirikus kutatasok
crcdményei alapjén, Ennck sorana (1) zenei észlelés éfpc’x&égér, mintazenei megismercsi folyamat alapj;it, az
(2) éneklési képességet, a (3) zenei memdridt és a (4) zened irds-olvasds képességér rekintjiak 4, mint a zenérol

valé tudds, azaz a zenei kognitiv sémak szinvonalanak titkrée.

1 Az alfejezet kiegészitett dtvétele a kovetkezd mii egyes részeinek: Turmezeyné Heller E. — Balogh L.
(2009): Zenei tehetséggondozds és képességfejlesztés. Kocka Kér & Faculty of Central European Studies,
Constantine the Philosopher University in Nitra, Debrecen.



A zenei észlelés képességének fejlodése

Az észlelés elvalaszthatatlan a kognici()tél. s AZ AZY éreelmezi az érzékleceket, rendet és jclcn—
tést adva azoknak. Az észlelés révén az érzékszervekre hatd ingcrckb(”)l jelenséggcl biré dolgok lesznek.”
(Séra, 2004, 192.0.) all

A zenei észlelés az akuszeikus ingerek érzékelésével kezdédik, ami nem tudatos tcvékenység. Az
érzéklerek gondolkodés, kovetkeztetés és a korabban mar fcldolgozott informaciokkal valé kombinalds
uténi elrakcarozasaval kialakulnak azok a kognitfv sémak, amelyek alapja’n az informicio feldolgozhaté.
Ezck a folyamatok jorészt nem tudatosak, hiszen sok, egymadst gyorsan kovetd, nehezen azonosithatd
mozzanatbol allnak. A zenei kognitiv sémik Voltaképpen a hang fizikai tulajdonsa’gainak mcgfelelé ze-
nei jclenségek Ireprezentacioi. A zenei észlelés tehiraz a folyamat, amelynek sorana hangok fizikai tulaj—
dons;igai ugy képczédnek le, amilyen Viszonyban vannak cgy 4ltalanositore scrukeuraval; vagyis a zenei
rendszerek kontextusaban. Az 4lcalunk leire fogalom mcgfeleléjc a hétkéznapi és zcncpedagégiai S20-
hasznalatban a ,zenei hallds” Mint az észlelési képesség fejlédésérc 4lealaban, L’Igy azenei észlelés képcssé-
génck fcjlédésérc is vonatkozik Gibson mcgéllapl’tésa: A pcrccptuélis tanulds az informécio kémyczet—
bélvalo kiemclésénekjavulé képessége gyakorlés (.)és tapasztal;is Crcdménycként” (Gibson, 1969, idézi

Séra,2004,207.0.).

oA sziiletés elort kilenc honappal.” Kodaly kozismere, kolesi fogalmazdsa vajon csak device éreelem-
ben értends, vagya tudomény nézépontj{lbél is hclyté“é-c?

Akusztikus tapasztalatokat mér a sziilés eléte szerez a magzat. A halléscjtck a hatodik hénapt(’)l
mdkéd(”)képcsck, a hetedik hénapt(’)l pedig l)izonyl’thatéan rcag{ll amagzat — mozga’ssal, a szivfrekvencia
emelkedésével - az akusztikus ingcrckre, azonban a hallészerv tcljcscn kifejletté csaka34. terhcsségi hée
re valik. A magzatot korilvevd akuszeikus kémyczct dllando eleme az anya testi mukddésének (szivve-
rés, lélegzés, gyomor—bél rendszer) z0reje, amibol a test rezonancidjan kereszeil felerésodve kiemelkedik
azanya hangja. A kﬁlvilég hangjai chhez képest nagyon lctompitva tudnak csak behatolni. Ennek kovet-
keztében halkabban ¢sa hangszmck tekintetében szinte felismerhetetleniil jutmk clhozzda hangok, igya
beszéls je”cgzetcs hangszinc nem,dea nyclv intona’ciéja, ritmusa kiveheté marad. Tudnilehetazeis, hogy
minél magasabb frckvenciéju a hang, annal kevésbé hatol be az anyaméhbc, vagyis a mély hangokat erd-
sebben hallja amagzat, éscza gyakorht szamarais kévctkczményckkcl bir. Erdemes tudni, hogy amagzat
emiatt védtelenebb a tul erés mély hangokkal szemben, ezért példeiul egy rock koncert dubérgé basszu-
sa kifcjezetten Vcszélycs lehet ra, még azanya testén atszdrddve is. Masfelsl ennek kévetkezményc, hogy
a férﬁhangotjobban — erésebben és érthetébben — hallja amagzataz anyaméhbcn, minta ndi hangot, igy
azanya hangja mellett, amia tescrezonancia miate kiemelkedik, a természetaz apa hangj;it prcfcr;ﬂja akor-
nyezet tovibbi néi hangjaival szemben.

A bcszédclsajétitésra minden Cgészségcs ngén képcs, ¢ésaz akuszeikus észlelés ilycn korai aktivitdsa
a bcszédfcjlédést szolgélja. A zene ésabeszéd kozos gyékérbél ered, mind a térzsfejlédés, mindaz cgycd—
fejlc”)désc szcmpontjébél. Az arendkivili érdekledés, fogékonysa’g, amit a magzat az akuszeikus ingcrck
irant mutat, a bcszédclsajétl’tds iranti prediszpozicién alapul.

A hallasi tapasztalatok bcfolyésoljék amagzat viselkedésée. A tal erés hangok stresszt okoznak neki,
amit a hevessé valo mozgds ¢s szivvercs jclcz. Kiilonbozé zenékre eltéréen rcagél. Az anya kedvenc zendje
pozitl'vabban hatré, lcgyen az bérmilyen. Ebbél arra kévetkezhetink, hogy azanya pozitl'v érzelme, hangu-
lata hatkia magzat kozérzetére, nem egyes zenei stilusok, irényzatok jobban vagy kevésbé bababaracak”
(Lccanuet, 1996). A magzat tanuldsra is képcs, ugyanis a zenei emlékeket mar ebben az életkorban képes
elraktdrozni. Szamos kisérlet igazolta, hogy az ujszijléttek anyjuk hangjdt telismerik, anyanyf:lvtlk hangzé—
sétjobban kedvelik, a magzati korban gyakran hallott zenemuveket pcdig szitletés utdn is felismerik. Ezt a
fogékonységot alapul VvEve szAmos programot kinalnak a varandos anyukéknak, magzatuk hallasinak fcj—
leszeésére. Ha a halloszervek érésére gondolunk, az akuszeikus ingcrck valéban szukségcsek a fcjl(”)désijk-
héz, azonban pusztdn chhez nincs sztlkség célzott ingcrlésrc, ugyanis az anyai test ¢s az anydt korilveve
kérnyczet ezt folyamatosan szélh’tja. Ugyanakkor valészindsichetd, hogy a magzatok szeretik a zenée, és
valamilycn uton-modon, de clény(')s mind azenei, mind az alcalinos fejlédésiikhéz. Ahogy aztahachécés
fel hénapra sziiletete korasziiloteek vizsg’ilatéval tobb kuratds is igazolta, azok a babak, akik rendszeresen
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bolesddalokar, gycrckdalokat hallgathattak azintenziv osztély inkubatordban fekve, tobbet eteek, gyorsab-
ban gyarapodott a sulyuk, majd étlagosan ot nappal r6videbb ideig kellett a kérhazban tarcézkodniuk, lég—
2ésiik, kcringési rendszeriik stabilabb (Standlcy, ZOOZ), minta kontrollcsoport tagjainak. A magzatkorban
kapott zenci ¢élményck hosszabb tavra is kihatottak. Jordan-Decarbo ¢s Nelson (2002) (Ssschoglalé dtte-
kintése szerinta mcghatérozott zenei programban résztvevé varandos anya’k gyermckci egesz gycrmckko-
ruk sordn jobban ¢rdeklédrek a zene irant, jobb voltazenei mcmériéjuk ¢saz éneklési képcsséguk.

Osschoglalva, tehdca magzat rendkivili érdeklédést tanusit az akuszeikus ingcrck irant. Tanul4si
folyamat Crcdménycképpcn tud kﬁlénbséget tenni ismerds és ismeretlen hangz;is kozore. Ennek kover
kezeében kiilonosen Cl(”)nyben részesiti édcsanyja hangjét, illetve mas, ismerdssé vale akusztikus mintaza-
tokatis, nyclvi ¢szenei jclcnségckct egyarant. A magzati tanulasnak koszonhetéen az L’ljsztll(jtt jéval fcjlct—
tebb hallssal, mine lacassal érkezik a vilégba.

A fcjlédést vizsgélé kutatasok kiemelt érdeklédést tanusitanak a csecsemd kor irdnt, amikor olyan
kérdésekre prébélnak vélasze kapni, hogy bizonyos jclenségck mcnnyiben ﬁjggcnck az ember velesziile-
tett pszichol()giai sajétosségaitél, illetve a tapasztalatokt()l. E korban hihetetleniil gyorsazagy fejlédése, a
lcggyorsabb valamcnnyi szerv koziil: tomege a sztilecéskori 250 grammrél 750 grammra no, majd otéves
korra éri el felnéeekori 1300 grammos tomeget. Az agy ckkora lcgplasztikusabb, azaza lcgnyitottabb ata-
nuldsra, emiact a kémyczctb(”)l érkezs — vagy éppcn hiényzé - ingcrck szerepe ckkora legnagyobb,

Mivel a kévetkez8kben bemutatandé kutatdsokban t5bbszor szoba fog keriilni, felmeriil a kér-
dés, hogy vajon milyen médszerekkel lehet megtudni a csecsemék véleményét arrdl, melyik
zene tetszik nekik jobban, illetve kevésbé, vagy észrevesznek-e bizonyos killonbségeket a kii-
16nb6z6 hangingerek k6z6tt? Gondoljunk arra, mennyi mindent sajétit el ezen idészak alatt! A
csecsem&k hihetetlen kivéncsisaggal fordulnak a vildg fel¢, minden valtozas azonnal felkelti az
¢érdekl8désiiket, viszont az ismétléds jelenségekhez hamar hozzaszoknak, azaz habitualédnak,
ami az érdekl8désiik elvesztésével jir egyiitt. Ez a jelenség a kisérletek alapja. Ha arra kivdncsi a
kutatd, hogy a csecsemd meg tud-e killonboztetni két zenei jelenséget, akkor az elsd zenei ingert
addig hallgattatja a babéval, ameddig mér hozzaszokik és nem figyel ra. Ez utdn a mdsodik zenei
ingerre valt. Ha a baba tovébbra sem figyel, akkor nem észlelte a véltozést, ha viszont az jdon-
sdgként hat r4, Gjra felfigyel. A figyelmet a szivverés és a szopdmozgds gyorsuldsa jelzi, tovibba
a mimika is, amelyet felvételen is rogzitenck, majd elemeznek. Szintén az érdeklédésre épitenck
azok a kutatdsok, amelyek azt a kérdést teszik fel, hogy milyen ingereket kedvelnek jobban vagy
kevésbé a csecsemdk. Mivel a kedvelt ingerre tovabb figyelnek, ez esetben a figyelem idétarta-
mianak hossza segit eligazodni.

A zene és a beszéd csecsemékorban nem valik el, azok a zenei képcsségek, amclyckkcl a csecsemo
rendelkezik, cgybcn a beszédfejlédés alapjai is. Mint tudjuk, abeszéd clsajétitéséra valamcnnyi cgészséges
ember alkalmas, ezére a bcszédfcjlédéshez szijkségcs zenel adotts;igok is mindannyiunkkal veliink sziilet-
tek. Abeszéd mcgértésébcn kezdetbenamondanivaléhoz kapcsolédé hangok magasségﬁnak, idétartama-
nak, scbcsségének, hangszinénck, hangercjénck véltozasa scgl’t eligazodni, ¢s mar fel is tint az olvasénak,
hogy ezzel a zene eszkozrendszerét irtuk le. Ez az 6sztonos tudas nyilvénul meg abban, hogy a csecsemok-
hoz szolva dnkéntelendl is fokozottan tamaszkodunk a zcnciségrc: nagyobb hangtcrjcdelcmmcl, lassab-
ban, valtozatosabb ritmusban beszéliink. Ugy tiinik, hogy azanya beszédének intondcioja 6sztondsen Osz-
szefugg az érzelmitarcalommal, amit bizonyl’t, hogy kée, rendkiviil eleére hangzaisu nyclven, akinaiés angol
anyanyclvti anyz’tk azadott érzelmi tarcalmat — a baba dicséretée, megnyugratdsa, stb. — rendkiviil hasonlo
intondciéval mondedk (Papousek, 1994). A zenei elemek észlelése tehar a beszéd elsajétl'ta’sa’hoz nélkiléz-
hetetlen. Felnéteként idcgcn nyclvti beszélée hallgatva tapasztalhattuk mar, hogy nyclvismcrct hl’jén nem
tudjuk a hangok 4dradatic tagolni: aztsem tudjuk hol végzé’)dik az ngik 520, ¢és hol kezdddik a mésik. A ter-
mészet e feladat megoldéséra is felkészitette a csecsemot. Ennek koszonhets, hogy négy ¢s f¢l ¢s hathona-
pos kor kozdeti csecsemok képcsck azenei frazelis fclfogaisgim. Krumhansl ésjusczyk (1990) kisérletében
egy Mozartmeniiettet kétféle eléaddsban j 4rszotrak a csecsemdknek, akik a helycs frazealasu eléadast ked-

veleéek, szemben a masikkal, amclyik azenei éreelemmel ellencéees helyeken vole tagolva,



A zenei hangnak otféle dimcnziéja van: a dallam, a ritmus, a harménia, a hangszin ésa
hangeré (Moles, 1966). A jobb drtekinthetéséget segiti, haa tovabbi életkorokban az egyes tertiletck fej-
lédésének menetée Cképpen csoportositva Vizsg;iljuk

A hangok soranak dallamként valo felfogésa hirom 6sszetevobel all: az egymds utdn kovetke-
26 hangok kozti hangmagassag kiilinbségénck, a dallamort alkots hangok mozgasiranyanak, azaz a dallam
konlzé;jjﬂinak, valaminta hangok cgymdshoz valo viszonyénak, azaza tonalitdsnak az észlelésébdl. Az alab-
biakban ezek fcjl(”)dését mutatjuk be.

Hangmagassig-megkiilinbizterés: A hangmagassag kiilonbségeinck ¢szlelése iranti nyitotesdg egy-
bena bcszédfcjlédés alapja is. A bcszédhang magasséga’nak valtozasai igazitj;ik ela csecsemdta mondani-
valdhoz kapcsolédé érzelmek dekodolasiban, valamine az anyanyelv intonéciéj;inak clsajétitésébaxl. En-
nek dsztonos felismerése nyilvénul meg abban, hogy a felndteek més intondcioval szélnak a gycrckekhez,
minta felnéte hallgatéhoz. A gycrckck fel¢ ireinyulé beszédben sokkal nagyobb szerepe vana hangmagas—
sdg valtozasainak (Fernald, 1991, id¢zi Thompson ¢s Schellenberg, 2006).

A bﬂﬂgﬂ’lﬂgﬂjj&ig korai mcgkulénbéztctésének képességét vizsgélva kilonbozs Crcdményck szu-
leceek. Nccsajeva (thschajewa, 1954, idézi Michel, 1974) azr taldlca, hogy 3-4 h(’)napos korban az ok-
tdv, cgy hénappal késébb a kvine, majd 7-8 h(’)napos korra cgyéncnként eltéré modon a kis szekundrol a
kis tcrcig tcrjcdé hangkbz()k mcgkﬁlénbéztetésérc képcsek a csecsemaok. Bridger (1981, idézi Bruhn és
Oerter, 1993) arrol szamol be, hogy egyes csecsemok egy-ot napos (1) korukban képesek a kis tere ki-
lénbség észlelésére is. Osszességébcn feleehetd (Bruhn ¢és Oerter, 1993), hogy a kalonbozs hangmagas-
ségokra valo fogékonys;ig velesziiletett képcsség, ami mint cgyes velesziiletett reflexek, a késébbiekben
kialszik, de a kogm’ciéval ujra felépl’thcté. Az érzékelést cekintve a csecscmékjobban meg tudjék kilon-
béztetnia hangmagasségot amagasan fekvo hangok esetében, minta mélycknél, s6t, ebben a fekvésben
afelnéeeekénél érzékenyebb ahalldsuk. A magas hangokn;’ll ng-két sz;izaléknyi hangmagasség-vgiltoz;ist
is képcsck mcgkulénbéztctni. Mint bemutatcuk, a hangmagasség—kﬁlbnbségrc valo érzékcnység mar a
magzati korban jelcn van, ¢és a csecsemékorban eléri aze a szintet, amely képessé tesz a diatonikus hang-
rendszer lcgkisebb hangkézének, akis szekund tévolségnak az észlelésére. Az ennél kisebb frekvenciakii-
lénbségck észlelésének képcssége jc“cmzéje lehet az észlelés ﬁnomség{mak, Az els6, a zenei adottségot
vizsgalo tesze, amely Seashore (1919) nevéhez fiizédik, szintén tartalmaz ezt vizsgdlo altesztet, azonban
a késobbi, a fakcoranalizisre épftve kidolgozott teszeekben mar nem taldlunk ilyen feladator, vélhctéleg
azért, mivel az ebben nyujtote tcljcsitmény csckély bsszeﬁiggést mutatott a zenei képességckkcl. Mcg—
jcgyzend(”), hogy cza vizsg;ilat, akéra csecsemokkel Végzctt clobbi kisérlet, a zenei kontextusbol kiragad-
va vizsgeilta a jclcnségct. Zenei kontextusban a kis szekund kiﬂénbség észlelése 5-6 éves korra vilik 4lea-
lanossa (Cohen és masok, 1989).

A hangmagasség—kﬁlénbségct a nyugati kultariban hagyoményosan a magasség—mélység fogal—
makkal fcjezziik ki, ami kulturalis konvencié Crcdménye, ¢sarrautal, hogy akilonbozs frckvcnci;ijd han-
gokat akottibana ﬁiggélcgcs sikon magasabban, illerve mélycbbcn hclyczzuk el. Jollehet az iskoldba lépé
gyerckek szoban m;irjél ki tudj;ik magukat fcjczni, azonban afégﬂ/mak hclycs hasznalata ebben a korosz-
talyban mégaltalanos probléma (vo.: Gruhn, 2003). A magas-mély, folfelé-lefelé, hosszabb-rovidebb fogal-
maknak a zenére valé alkalmazasa 11 éves korra szilardul meg, Ugyanakkor a mcgfclcl(”) zenei jelenségck
azonositasa nonverbdlis tesztekkel sokkal eredményesebb (Cooper, 1994). A nehézséget a wéri tdj¢kozo-
dds okozza, ami a konkrée mutveleti gondolkoda’s szakaszdban valik sikeresebbé.

[tt érdemes kitérniink az abszolut hallds kérdésére, amia hangmagasségra valé visszaemlékezés ké-
pességét jelenti. Kries (1926) ¢s Révész (1946) is azt a nézeter képviselee, hogy az abszolut hallds a zenei
tchetség fonros ¢s velesziiletete jcllemzéjc. Ezzel szemben az tljabb kutatdsok (Shutcr—Dyson és Gabriel,
1981; Lang, 1993) szerint a keted és ot éves kor kozoretd szenzitiv periédusban alakul ki, de szerepe van ben-
ne az 6roklédésnek is. Mis kuratdsok aze bizonyitjeik, hogy ebbenakorban célzote gyakorléssal clsaj;itl’tha—
té az abszoluc halls (Ogawa és Miyazaki 1994, Levitin 1995, mindkettdtidézi Auriol, 2005).

Erdekcsségként szeretnénk megosztani az olvaséval Forrai Katalinnak, a bélesédei és dvodai
zenei nevelés médszertana kidolgozéjanak és miivel8jének szébeli kozlését. Forrai a 2-3 éves
gyerekeket megismertette a hangyvilla hasznélataval, majd megengedte, hogy jétsszanak vele.
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Ezutan felszélitotta 8ket, hogy imitéljak a hangvilla meglitését és meghallgatdsat anélkiil, hogy
az ténylegesen a keziikben lenne. A mozdulat utdn a gyerekeket megkérte, hogy énckeljék azt a
hangot, amit ,hallottak”. Azok, akik egyébként is 4t tudtdk venni énekiikkel a hangvilla hangjét,
ebben a képzelt helyzetben is a helyes magassagti hangot énekelték.

Szintén a tanulhatéség mellett sz6l az, hogy az abszolurt hallisnak vannak fokozarai. Képzctt zené-
szek korében dlealinos a hangmagasségra valo visszaemlékezés valamilycn szingje. Ez korlitozédhat bizo-
nyos hangszinrc, adott hangmagasség—tartoményra, vagy cgyszertien csak idében nem mindig mukodik
stabilan. Iskolai ¢énckérikon is gyakran tapaszmltuk, hogy cgy dal emlitésckor, még a kezdéhang mcgad{l—
sa elétt az abszolut hallissal nem rendelkezé diakok is a korabban megszokott hangmagasségon kezdik

az éneklést.

Dallam észlelése.

A dallam észlelése kezdetben a dallam kérvonalaira épul, azaz nem a dallamot alkoto hangkézék
nagységa, hanem a mozgés ira’nya a mcghata’rozé. A fcjlédés abbanall, hogy id6vel cgyre tobb ngéb rész-
letet képcsck pontosan mcgﬁgyelni a gycrmckek.

Hat hénapos csecsemok képcsck felismerni a mér ismert dallamhoz hasonlé olyan véltozatort,
amelynck konturjai azonosak a mar hallotr dallammal, csak a konkrét hangkézék nagységéban kalon-
boznek ngméstél (Dowling, 1985). Keée h(’)napos csecsemok j(’)l ismert dallamot hallgatva észreveszik,
ha a dallamban egy hang mcgvéltozik, ugy, hogy mas irényba lép, vagyis a dallam konturja is mcgvélto—
zik. Ugyanakkor nem tekintik valtozasnak, ha a dallamnak cgy hangja hclyett annak okt;ivja szolal meg,
amermyibcn amozgds irinya nem valrozik. Ebbol az kovetkezik, hogy az oktév-ekvivalencidt, ami nem fi-
zikai, hanem zenei jclcnség, mar megtanultaik Tovébb4, ha cgy dallam tmnszponélva, azaz mas magass{l-
gokon szolal meg, azt ismerdsnek éreékelik, aminek feltétele szintén az, hogy a dallamot ne az egymdst
kévets, adote frekvenci;ijlj hangok sorozataként, hanem zenci 6sszefuggésﬁkbcn ha”jék (Dcmany és Ar-
mand, 1984, idézi Bruhn ¢s Oerter, 1993). Ez kulturarol fiiggeten képességnek tinik, mert minden zenei
kuleuranak kozos vondsa, hogy a transzpona’lt dallamotazonosnak tekincik, azaza hangokat az ngméssal
valo ésszcﬁiggésﬁk alapjén éreelmes csoportokba rendezve ¢szlelik. Erdekes megjegyezni, hogy nem min-
den énckesmadér—fajta képes a transzpon;’llt dallam felismerésére, hanem elsésorban az abszoluc magassé-
gokatveszik figyelembe. (Hulse ¢s masok, 1990).

Lamonc (1998) azc Vizsg:ilm, hogy adallami észlelés fejlcttségébcn milycn szerepevana formalis ze-
neoktatasnak. Ebben azt raldlta, hogy 6-11 éves korban nagyobb szerepe van az enkulturicionak, mintaz
iskolanak, a zenei szenzitiv periédus lezaruleaval, 11 és 16 éves kor kézote azonban a dallami észlelés csak
azoknalfejlédik, akik célzott zenci képzésben részesiilnek. Schwarzer (1997) kisérlerében arraa kdvetkez-
tetésre jutott, hogy az 6thét éves gyerekck mas modon észlelik a dallamot, minca felnéeeek. Mig afelnée
ek egy dallam felismerésében a dallam vonaldra hagyatkoznak, addig a gycrckck nem tudnak csak a dal-
lam vonalara fixdlni, hanem a hangszinrc, a hangerérc, a tempéra is hagyatkoznak afelidézésben.

A dallami azonosség—hasonléség észlelésér az ingcrck ,,cgészként” valo felfogésaként magyardzza
Dcli‘ege (1987, idézi Thompson és Schcllenbcrg, 2006). Az alaklélekran alapelvcinck mcgfclclécn — cso-

portositdsa kézelség, ajo folytat;is, a zértsdg szerint — rendezodik ssze a hangok sora éreelmes dallamma.

Tondlis érzék. A dallami képcsségek kozé a nemzetkozi szakirodalomban egyes szerzék (Bruhn,
1993b; Gembris, 20024, 2002b; Shuter—Dyson, 1993b) csaka hangmagasség-mcgkijlénb(")ztctést ¢ésadal-
lamészlelést sorolj;ik. Ugyanakkor azegy dallam vonzésrcndjét, azazt alkotd hangok cgyméshoz valo vi-
szony;it meghat{lrozé hierarchiat, vagyis a tonalitdst a harmoniai képcsségekkcl ngtltt emlitik. Ez a fel-
fogds zeneelméleti szempontbél vitathatd. A tonalitdsnak ugyanis kétféle értelmezése lchetséges. A
harméniai tonalitds a funkcios zene tonika-szubdomindns-domindns vonzésrcndjét kifcjezé fogalom,
amelynek érvényességea 17-19. szazad mizenéjére korldrozédik. Ezzelaleszakitéssel szemben létezik dal-
Lami tonalitds is, amclyekbcn alap~ ¢és kézponti hangjukban, hangkészletiikben, valamint hangtcrjcdcl-



mitkben kiilonb6z6 modusok alkotjék a formdkat. Kilonosen fontos ez a distinkcié szamunkra, mivel
népzcnénk zenei viléga, ¢sigy zeneokrtatdsunk isa pentatonidraésa modalis hangsorokra éptil, ahol a fenti
gondolatmcnet szerint a tonalitdsnak a nyugati mlizencre érvényes érrelmezése inadekvart lenne.

Akilonbozé kuratasok egyetértcnck abban, hogy adallami képcsségck koziil a tondlis érzék alakul
ki legkésébb. Mint fentebb lachactuk, a dallam észlelésében elészor a kontcurok a mcghatérozék, czutan
valnak egyre pontosabbé azaztalkoto egyes hangkézék, majd ennck kialakuldsa utan valik kia rendezée-
lv,amia dallam hangjainak hicrarchi;ij;it, azaz a tonalitdst adja,

A ronalitdsérzék kialakulasa terén végzett vizsgélatok Crcdménycinck cllcntmondésosségét afen-
tebb kifejtctt zeneelméleti éreelmezésbeli kijlénbségck magyarézza’k. Egyes kutatdsok a ronalitasérzé¢k
kialakulasir 7-8 ¢vre (Minkenberg, 1991; Lamont ¢s Cross, 1994, idézi Gembris, 2002a), s6t 9-10 évre
(Imberty, 1969, idézi Zenatti, 1993) teszik, mas kutatdsok 5-6 éves korban, ha nem is mindenkinél, de
megtaldljak (Dowling, 1985).

J(’)llchct a dur ¢és moll hangsorok fogalmi megkﬁlénbéztetésc csak 8-10 éves korra valik biztoss4,
azonban mar hiarom éves gyerckck is képcsck mcgkdlénbéztetni adurhoz kapcsoléd(') viddm ésamollhoz
kapcsoléd(’) szomoru kifejczést (Kastner é¢s Crowder, 1990, idézi Shuter«Dyson, 1993b).

A tonalitds kuleurdlis képzédmény, amclynck kultarinként és koronként rendkiviil eleéré szabd-
lyai lehetnek, és ez magyara’zza aztis, hogy adallami képességck kozal a tondlis érzék alakul ki legkésé’)bb.
Vannak-¢ azonban olyan pszicholégiai térvényszcrtiségck, amclyck a hangsorok kialakulasiban tetten
érhetdk? Ennck mcgvélaszol;isaiban arra tamaszkodhatunk, ha ésszchasonlitjuk a killonbozé kulearak
hangsorainak kozos vonasait. Korabban bemutattuk, hogy minden zenei kultdra az okeédvor osztjavalami—
képpcn tovabbi fokokra, valamint minden hangsorban szcrcpcl a tiszta kvare és kving, amit e hangkézék
veliink sziiletett prcfercnciéja indokol. Kézos jcllcmzé azis, hogy a hagyoményos hangsorok maximum
hécfokuaak. Elfogadott nézet, hogy a hangsor fokainak szdmaban a révid tava emlékezet szab hacare. A ro-
vid tivi memoria kapacitésa 7+2 egyscg. E sajdtossdg valamennyi kognitl’v folyamatban szerepet jétszik,
¢sigya héenél eobb foku skalak bcfogad;isa emiatt okoz nchézséget (Thompson és Schcllcnbcrg, 2006).

Ugy tinik tehar, hogy a dodekafén zene nemesak ujszertiscge, szokatlansdga miatt érehetd nehe-
zebben. Schénberg aztllitotea, hogy kellé tanulds utén a tizenkét foku zene éppcn olyan kozérchets lesz,
mint a tondlis zene, azonban az emberi informécié—fcldolgozés torvényszersegei ennck ellentmondani
ldtszanak, raaddsul nemesak a révid tava meméria tcrjedclmc miatt, ahogy azt az imént laccuk, hanem
még cgy aspcktusbél is, amiben a dodekafonia szintén kiilonbozik a természetesen kialakule hangsorok—
ol A hangsoroknak ugyanis valamcnnyi kulctrdban tovabbi univerzélis jellcmzc”)jc, hogy fokaik nem cgy-
forma tévolségra vannak cgyméstél. Gondoljunk a hétfoku hangsorokat alkotd kis és nagy szekundok-
ra, illetve a pcntaténi;’lban anagy szekundokra ¢s kis tercekre, amclyekl)(”)l ¢ hangsorok épl’tkcznek. Ha
a jclcnség ennyire dltaldnos, felmeriil annak gyanuja, hogy ez esetben is mélycbb pszichol()giai ok lehet
a haceérben. Ennek bizonyftés;it végezte el Trehub, Schcllenbcrg és Kamcnetsky (1999, idézi Thompson
és Schellcnbcrg, 2006). Kisérletiikben haromféle hétfoku hangsort alkalmazeak. Az cgyik adur hangsor
volt, a masik kettd pcdig lealuk konstruale, teljesen mesterséges hangsor. E kéc utobbi hangsorban ko-
708, hogy mindkettd az oktdvot osztotta fol, im nem tizenkét egyscgre, minta nyugati zene kis szekund-
jai, hanem ngik esetben hét, a masikban tizcncgy egycnl(”) részre. Ez utébbibol - a diaconikus hangsorok
mintdja szerint — ugy hoztak létre hétfoku hangsort, hogy a hangsor cgyes fokai kéze hol kisebb, hol na-
gyol)b ta’vols;igok legycnek. A kéc mestcrséges hangsor tehat hasonlitote ngma'shoz abban, hogy hang-
kozeik eleérrek a természetes hangsorokétél, viszont kiilonboztek abban, hogy az egyik cgyenlé, amasik
kilonbozs ta’vols;igra lévé fokokbol alle. A kisérletben részevevs felnéteeknek és kilenc hénapos csecse-
moknek azta képcsségét vizsgélték, hogy mennyire képesck ¢ hangsorok hatodik fokanak clhangolését
észrevenni. Az eredményck eleéréen alakuleak a csecsemoknél és a felndeeeknél. A csecsemok ugyanis
cgyformén jél tcljesitcttck adur ésakalonbozo tévolségra léve fokokbol 4llo mesterséges hangsor eseté-
ben, viszontaz ngenlé részre oszrott skalaval sokkal gycngébb ercdményt éreckeel. Ugy ttnik ebbél, hogy
nemcsak azért igazodunk el kénnyebben a diaténiaban, mint a dodekaféniiban vagy chussy cgészhan—
glj hangsoréban, mert az enkulturacié sordn abba néteiink bele, hanem az észlelés szempontj;ibél cleve
clc"myéscbbck a killonbozé mérett fokokbol 4llo hangsorok. A felndteek credményei akisérletben mas-

képp alakuleak: mindkéc mestcrséges hangsorban ngformén rosszabbul teljcsitcttek, mint az ismeros
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dar hangsorban Ebbdl levonhato a kévetkezeetés, hogy a felnéeeek elveszeeteék észlelésitknek aze a nyi-
tottsdgd, amellyel kulturéjuktél idcgcn hangsorban is téjékoz()dni tudnanak. Az enkulturacié eredmé-
nycképpen mar ismeréssé vale hangrendszertél eleérd ba’rmilycn hangsor észlelése nehézséget okoz a ké-
sdbbickben, ﬁiggctlenul annak milycnségétél.

Tobb kutacds is igazolja aztarendkivili fogékonys{lgot, amclynek készonhetden a csecsemok képe-
sck barmely kultura zenei nyclvénck elsajacitasra. Trainor és Trehub (1993) kisérlete azt bizonyitotta be,
hogy a csecsemdk még bz’lrmcly kulcara hangrcndszcrére ngformz'm fogékonyak. Ennck sordn nyolc«ki-
lenc hénapos csecsemoknek és felnoteeknek a tonalitashoz valo viszonydt vizsgdlték. Ebben egy ismert
dallamnak cgy hangj;it kétfélcképpcn valtozrarrak meg, Az ngik szerinta mcgvéltoztatott hangot adal-
lam sajdc hangsoréban szcrcplé hanggal helycttﬁsitette’k, miga misikban a hangsorba nemillé hanggal. A
kérdés mindkée esetben az volt, hogy észreveszik-c a valcozast. Ml’g a felnéeeek teljesitménye sokkal jobb
volta hangsorba nem illé hang esetében, addig a gycrmckcknél nem volt lénycgcs cleérés. Az crcdmény
azt jelzi, hogy a hangsor kultdraspcciﬁkus képzédmény, amclynck Clsajétfta'sa cbben a korban még nem
toreént meg. Tobb kutatds is megallapitotea (Lynch, 1993; Trainor ¢s Trehub, 1993; Demany ¢s Armand,
1984, Valamcnnyit idé¢zi Gembris ZOOZb), hogy a durmoll hangrcndszcrt a nyugati kulcarkorben felno-
vekve gycrmckck barmiféle célirényos fcjlcsztés nélkiil, az enkulturicié Crcdményeképpcn mér az elsé
élerévben ismerdsnek érzik.

Erdekes még cbben a témakorben az a vizsgélat, amclybcn fel év koriili csecsemok operdns kon-
dicionalds Crcdményeképpcn ngformén jél képcsck voltak azonosftani a dtr-moll hangrendszer ¢sajd-
vai pelogzene hangrendszerée (Lynch és Eilers, 1991). Ugyan-ebben a feladatban a javai hangsor hangjai-
nak mcgkulénbéztctésekor a kontro”csoportként szolgélé felnotrek korében méga hivatasos zenészek is
gycngébb eredményt éreek el, minta csecsemok.

Mindezen Crcdménycket Osszegezve nem lehet nem észrevenni a pérhuzamot az anyanyclv ésaz
adott kultara tonalitdsanak clsajétftésa kozor. Az L’ljsztllétt kezdetben ngformén nyitott valamcnnyi
nyclv ¢és Valamennyi zenei kultdra ronalicasa felé. Am ahogy az anyanyclv mcgtanulésa utdn a késobbi élet-
korban mas nyclvck mar ,,idcgcn nyclvc:k”, ugyanﬁgy mias kulcurdk conalitasa az enkulturacié credménye—

képpcn valik idcgcnné,

A ritmikai képességck
az életkorral fcjlédnck, fejlédéstik menecte jcllcmzé isazadott életkorra, am szintjukct tekintve nagy cgyc-
ni eleérésekkel szamolhatunk. A fcjl(”)dés folyamata kilonbozo aspektusokbél kozelithetd meg, A lcgy-
gyakrabban vizsgélt teriiletek: a ritmusok mcgkﬁlénbéztctése az azonosség—kulénbézéség alapjdn, az
ngszerﬁ VS. bonyolult ritmusok prcfercnci;ija, a gyermekdalok ritmusdnak elemzése, a ritmus reproduké-
lasa,a mozgeisnak aritmushoz valé igazitdsa.

A ritimus iranti fogékonys;ig mar kozvetlentil a sziiletés utan mcgnyilvénul, Az ujsztlléttek ma’sképp
rcageilnak az cgyenlctcs, mint a szabélytalanul kovetkezd koppantésokra (Spicgler, 1967, idézi Roreer,
1997). A rendszeres, ngenlctes koppantésokat ha“gatva, észreveszik, ha az tieések kimaradnak (Wink—
ler eral. 2009, idézi Gévayné, 2010) Képesck mcgkulénbéztctni azegy hosszt’kegy rovid hangkombinéci—
otennck forditottja’tél, Kétharom hc’)napos korban észreveszik a hat hang hosszdsa’gu dallam ritmusanak
valtozdsdc (Demany ctal. 1977, idézi Bruhn, 1993a).

Jé”ehet, mint lictuk, a csecsemok is rendelkeznek riemikai képességckkcl, azonban mivel ﬁgyelmu-
keta jelcn pillanatra eriljék, azaz szamukra csak a jclcn ido létezik, ezérraz idé strukeuralasinak képcssé—
ge, ami pcdig aritmus lénycgc, csak sztik keretek kozore érvénycs[ilhet. Az id6 kontinuitdsdnak fclfogé-
saaz altaldnos éreelmi fcjlédés része, amiben szerepe van a verbalis képcsségek fejlédésénck is. A ritmikai
képcsségck fejlédésél)cn ta’mpontotjelentenck Piaget«nak (1974, idézi Roceer, 1997) az idéérzék kialaku-
lasara tete mcgéllapit;isai. Ezek szerintaz idé tagoléséra masfél éves kordig nem képcs a gycrmck. Kétéves
kora kériil képes az Cscménycket idérendben szemlélni, és hatérolja cla jclcn pillanatot amuleedl és a Jo
vorél. Harom éves kordra dtlétja egy nap Cscménycinck, majd ot éves korara egy hétnek a rendjét. Ekkor-
ra érti meg az Oratis. Az idéérzék fcjlédésc még ckkor sem érta veégére, hanem csak 11-12 éves korra fej-

lodik ki tcljcscn.



Az ngcnlctcs likeetésnek megfclel(”) mozgésra a mdsodik életévben valnak képcssé, azonban csak
rovid idcig képcsek aszinkront fenntartani, ami még egészen négy ¢ves korig nchézségct okozhat (Moog,
1968, idézi Bruhn, 1993b). Két éves korraaz improviza’lt ¢éncklésnél cobbé-kevésbé ngenletcs és folyama—
tos atempd (Oerter, 1971).

Hdrom éves korig csak kér kitlonbozé hosszuségd hangot hasznalnak, amit a lcjcgyzésnél hagyo-
madnyosan negyedként és nyolcadként éreelmeziink (Moog, 1968, idézi Bruhn, 1993b). Ebben a korbana
gyermekck ncgyede képcs cgy ritmus Cltapsoléséra (Wi“iams és masok, 1933, idé¢zi Bruhn, 19935), azon-
ban a beszéle ritmus utdnzdsa szinte egyikitknek sem okoz mar nehézséget (Rainbow és Owen, 1979, idé-
zi Gembris, 2002b).

Mg)/ éves korban képesck cgy tjonnan tanult dal szévegénck ritmizélasat onalloan kitaldlni (Brom-
se, 1966, idézi Bruhn, 1993b). A spontan improviz;ilt éncklésben és ricmizalasban mcgjelcnik a harmadik
ésancgyedik féle hanghosszusag (Moog, 1968, idézi Bruhn, 1993b). Ekkorraa gyermekek haromnegyede
tud cgy ritmust Cltapsolni, Lassabb tcmpdban kcvésbéjél tcljcsitcnek. A lcgkénnyebbnck a 112-136 met-
ronémijelzést tempo bizonyul (Christianson, 1953, idézi Bruhn, 1993a). Ekkorra tudnak kiilonbséget ten-
nia gyors ésalassa kozore, sét,a tempé gyorsaség;it vagy lasstﬁségét tartj;ik azene lcgje”emzc”)bb tulajdon-
sagdnak (Young, 1982, idézi Gembris, 2002b).

O éves korira minden gycrmek képcs az ngszcn’jbb ritmusok Cltapsol;is;ira, Missal cgyszerre tap-
solni azonban nehezebb szamukra, mint cgy hallott ritmust visszhangozni. Bonyolult ritmusokat akkor
tudnak Cltapsolni, ha a ritmus szbvcghcz kapcsolédik (Davidson ¢és Colley, 1987)4 Ebben a korban még
nem mindig pontos a hangok és kilonssképpen a sziinetek hosszuséga (Motte-Haber, 2002). Az egyen-
letes liikeetésiranti érzé¢k ekkorra mcgszila’rdul (Zenatti, 1993). Ekkorra képesck a gyerckek azenére jarni.

A fcjlédés bat éves korban ugrdsszeru. Nagy biztonséggal képcsck mér a hosszabb ritmussorok, hé-
romféle ritmuséreéket tartalmazo valamine szinképélt ritmusoknak dllandé tempéban valo visszatapso-
lasarais (Minkenberg, 1991, Turmezeyné, 2007). Hétéves korra chhez mdra széveg segitségére sines sziik-
sé¢g (Davidson és Colley, 1987).

A ritmikai képcsségek lénycgébcn hét éves korra kialakulnak, a fejlédés ctedl kezdve lelassul. A -
zenegy évesck celjesitménye nem jobb a kilenc évesekénél (Shuter-Dyson, 1982). Gembris (2002b) Ugyan-
akkor az utébbi idékben végzett vizsgélatok aritmikai képcsségck fcjlc”)désénck felgyorsulésdt mutatj;ik a
korabban mért adatokhoz képcst (Asztalos és Csapé, 2014). Az e teriileten is lérezd akeelerdcio a média
korai hatasanak tudhato be, és méreéke a riemikai képcsségck teriiletén kéeharom évre tehets.

A harméniai észlelés ésa tébbsz()lamusdg észlelésének
elso mcgnyilvénul;isa a konszonanciinak a disszonanciaval szembeni prefcr{llésa. Felmeriil a kérdés, hogy
fizikai térvényszcrtiségck vagy tanult mintdk alapjém itéliink valamit konszondnsnak. Tobb kutaras is arra
utal, hogy az un. tiszta hangkézék (okt;iv, kvine, kvart) Cl(")nyben részesitése veliink sziiletett tulajdon-
sag. Bzt bizonyitja, hogy mara csecsemaék is meg tudj:ik kilonbozeerni a tritonust (bévitete kvart) a tiszea
kvarceol és kvineesl (Sche”cnberg ¢és Trainor, 1996, idézi Thompson és Schellenbcrg, 2002). A tiszta hang-
kozok kitiintetett szerepére utal az is, hogy valamennyi, a nyugatit()l eleérs hangkézékbél épl’tkczé zenei
kulcura hangrcndszerében mcgtalélhaté a kvare, a kvint és az okeav. E hangkézék tehae a kozos pontjai a
kilonbozé kuleardk eleérd hangrcndszcrcinck. Tanulhaténak tinik ellenben, hogy zenei kontextusban
mit fogadunk el jé hangzésnak, amit lcgink{lbb azenetoreéneten kereszeiil kdvetheriink nyomon. A tobb-
szélamuség kezdeti formdja, az organum szintén a tiszta hangkézékbél épl’tkczctt, azonban a zene tor-
ténete egyben annak a toreénete is, hogy hogyan véltak korabban tiltotenak szamitéd hangkéz()k, majd
akkordok, akkordftizések clfogadotté. Esztétikai értelemben a lcgcréscbb hatast ¢ppen egy-cgy varatlan
disszonancia keli.

Két akkord azonossagat vagy kulénbézéségét a gycrmckck hét éves korol tudj;ik mcgﬁgyelni
(Minkcnberg, 1991, Costa-Gioni, 1994, id¢zi Gévayné), A konszonancia ¢s disszonancia mcgkulénbéz-
tetési képcsségénck kialakulisaban cgyértclmt’ien megﬁgyclhcté az akeeleracio, ami annak tudhato be,
hogy a gyerckck amédian keresztiil mérjéform!m asziiletéscél kezdve folyamatosan egyutt élnekafelnoe
tek zenciviligaval. Imberty (1969, idézi Zenatti, 1993) harmoniai képességvizsgalatanak megismétlése so-
ran az akkori hét évesck szintjée mdraz 6t évesck teljesitették (Zenatti, 1993).

A zenei képességek
és fejlédésiik
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A konszonancia-disszonancia mcgl’télésében tovabbi tenyezd is szercpctjétszik. Eztszemléleetiaza
kuratas, amcly ot és tiz éves kor kozore vizsgélja cgy,a gycrckck szamara ismerds dallam haromféle kisére-
tével szembeni prefcrcncia’t (chatti, 1993)4 Az ngik kiséreta nyugati funkcios zene szab;ilyai szerinti, a
misik atondlis, a harmadik bitonalis. Mint lictuk, a tiszra hangkézék prcfercnciéja veliink sziiletett adote
ségnak tekinchers. Ennek alapja’n aztvarnank, hogy a vizsga’latban részevevo gyerekck azelso, Vagyis a leg-
inkabb konszondns viltozarot részesitik clénybcn. Ennck ellenére az Crcdményck szerintaz dtévesek don-
tése még tcljcsséggcl esetlcgcs. Az ellentmondds haceerében az all, hogy ma’sképp észlcljuk adallamor, ¢s
mésképp a harménide. A kulénbség lénycgc, hogy a dallam mintegy kidomborodik szimunkra, annak
észlelésée Cl(”)nybcn részcsitjijk, azaztkiséré harménidkat az enkuleurdcionak e korai stadiumaban még fi-
gyclmcn kvl hagyjuk. A dallam konttlrjeinak észlelésbeli prioritdsaa bcszédfcjl'o’désscl ﬁigg dssze, mivel
ez ngl)en a nyelvi intonacio elsajétit;isénak az alapja is. Bizonyitja ezt, hogy adallam konturjét ¢ésabeszéd
pest tehae evoluciés szempontb(’)l mésodlagos aharmonia szerepe, és ezéret csak az enkulturacioval végbe-
mend pcrccptuélis tanulds Crcdménycképpcn vetil ﬁgyclmfmk adallamot kiséré harmoniakra. Hat éves
kortol ugrésszcrdcn novekszik a konszondns kiséret valaszedsa, majd atiz évescknek mér 95 szdzaléka eze
vélasztja, tehit kijclenthcté, hogy ckkorra megy végbc ezenateriileten az enkulturicié. Ebbol azis kover-
kezik, hogy az Cnnyi id6s gycrmckekl)en még nem élnek zenei eléicélecek, és fogékonyak a kortars zené-
re, valamint mds kuleardk zengjére. Tobbszolamu zenébolaz egyes hangok, szolamok kihallisa nehéz fela-
dat. Zenarti (1969, idézi Shutcr—Dyson, 1993b) kozismert gycrmckdalokat dolgozott fel ﬁ'lgaként, amiben
a gycrckck a feldolgozés nchézségétél ﬁiggécn nyolc és tiz éves kor kozote ismerték fel a dallamot. Ha
azonbanadalabasszus szélamban volt, ugyancza feladat még tizenkét éves korban is nehézséget okozott.

Shuter—Dyson (1993b) bcszémol(’)ja szerint annak mcgitélésc, hogy egy akkord hény hangbél all,
ahogy cza Bcntlcy-tcszt (1968) ngik feladatiban is szercpcl, tizéves korig nem sikeriil. Szineén tiz éves
korban kezdenek tudni néhényan arravélaszolni, hogy kételézetesen ngcnként bemutatott hangu hang—
szer mellete cgyuctes megszélala’sukkor hallhats-e cgy harmadik is (Serafine, 1988).

A hangszin ésa hanger(”) észlelése
nemcsak zenei képcsség, hiszen evoltciés jclcntéségc nyilv;inval('), amcnnyiben a kémyczct hangjainak
felismerése, az dltaluk hordozott informiécio éreékelése adott esetben a tuléléstjclcnthctte, A hangszinck-
kel szembeni érzékcnység is veliink sziiletett képcsség, mintaztaz ujsziilbtteknél létjuk, akik mcgismcrik
anyjuk hangja’t.

A lcgkor;ibbi életkor, ahol hangszerek hangszinénck crcdménycs mcgktilénbéztctési képcsségét
talaleak, a hactizenkée hénap (Clarkson ctal.1988; Trehub ecal. 1990). Enncka képességnek akésobbiala-
kulasa nagyban ﬂigg a pedagégus — 6vond, tanitd — ezzel kapcsolatos fcjlcszté tcvékcnységétél. Magyar
iskolasok vizsgélata szerint mindkét teriileten az észlelés folyamatosan javul 2.¢s 4. osztély kozoee (Tur-
mezeyné, 2007). Schcllbcrg (1998, idézi Gembris, 2002b) fejleszes programban részt vett gycrmckcknél
végzett kutatdsaiban azc é“apitotta meg, hogy cza képesség négy ¢és hat éves kor kozoree fejlédik rohamo-
san, ésot-hat évkozorra legtébb gycrmck képcs telismernia tanult hangszcrck hangj:it ¢sazok kombindci-
oitis. Més kutatdsok aze calaledk, hogy hérom—négy éveskorban meg tudja’k feleltetniaz cgyes hangszerck
hangjét a mcgfclel'o’ hangszcr—csaléddal, majd ot és hat éves kor kozotta hangszcrcsaléd egyes hangszcrcit
is meg tudjak kiilonbozeetni (Pick ¢s Palmer, 1993).

A hangeré érzékelésében a sziiletés uran kézvedenil az gjszildteeknél a felnéeeckeéneé] 25-30 deci-
bellel magasabban van az a hatdr, amclytél a hangokat megha”jék (Brcdbcrg, 1985, idézi Bruhn és Oer-
ter, 1993). Mastel éves korban még mindig 1520 dB a kiilonbség, ami csak kée éves korra tinik el. A han-

gcrével szembeni magasabb ingerkuszéb ahalloszervek érési folyamat;inak saj;itossa'gaival magyarézhaté.

Az éneklési képesség fejlodése

A hétkéznapi gyakorlat szivesen azonositja az éltalénosségban vett zenci képcsségct az éneklési ke-
Pcsséggd A kéznapi nyclvben 4lealdnos, hogy Jbotfilinek” nevezik a hamisan éneklé ngént,

Az éncklés és azenei képcsségck kozott kapcsolatot erésitik meganagy zeneszerzok élerébdl vete

biogréﬁai momentumok is. Visszatéré elem az élctrajzokl)an, hogy a késébbi nagy zeneszerzo gycrmck-



kordban énckhangj;ival cancki. A teljesség igényc nélkal hadd utaljunk itt Lassusra, akit gyermekkora’ban
sz¢p hangja miatt tobbszor is elraboltak; Haydnra, Schubertre, akik a bécsi Stephansdom gycrmckkéru—
sanak énckeseként szerezheteék meg a zenel p;ilya’hoz szﬁkségcs alapismcrctckct Azoknak a zeneszer-
z6knek az esetében, akik mint Bach vagy Mozart, zenészdinasztia tagjaként mér kiskorukban hangszc—
res képzést kaptak acsalddon belul, inkabb meglcp(”) hangszcres clémenctelitkrdl szolnak a toreénetek. Ez
azonban nem feltétleniil jclcnt ellentmondast, hiszen clképzclhcté, hogy a korai hangszcrjéték létvényo—
sabb volta miatt az éneklés nem keriile bele a lcgcndériumokba.

Telemann énéletrajzéball a kévctkczéképpcn irc az éncklés jclcntéségérél: LAz éncklés az alapja
mindenféle zenci tevékenységnek Akizenétszerez, annak énckelnice kell a mondataiban. Aki hangszeren
jarszik, annak az éncklésben is jaratosnak kell lennie” (Lebenss-Lauff, 1718, idézi Gembris, 2002b, 300.0.).

Ahogy a nyclvhasznélat 6sscht1gg a gondolkodéssal, ljgy a zenérdl is elsésorban a hangunkkal
gondolkodunk. Hangszcrjéték, zcnchallgat;is vagy akar csak egy dallam clképzclésc kozben bclsélcg is
¢énekliink, amint aze a gége mozgatd izmainak muszeres vizsga’lata is bizonyitja (Habcrmann, 1986, id¢-
zi Gembris, 2002b). Ezzel lehet ésszcﬁiggésben azis, hogy az cgyes zenemtivek eszeétikai hatdsaban is je-
lentds szcmpontként értékcljtlk, haadallam ,fillbemaszo”, azaz énckelhetd. Tobb zenei stilus formaidedl-
jaisaz éneklést koveti, amennyibcn afrazeilasaz emberi lélcgzetnyi id6tveszia formalas alapegységének.

Az énck és a beszéd ﬁlogcnetikusan kozos gy(’)kérl)(”)l ered. A sajac hangunk és sziileink hangj;i-
nak élménye a legkorébbi tapasztalataink kozé tartozik. Mielétr a kisgyermck mcgtanulna beszélni, mar
j(’)l mukodik a hanggal valé kommunikicio kozee és édesanyja kozoree. Eze a rendszere Papouﬁck (1994)
nyclv elotti abécének nevezi. Fz a fajta nonverbdlis kommunikacié a hangszfn, hangmagasség, hanglcj—
tés, hangeré, tcmpc’) eszkozeivel ¢l, amclyek ngbcn azene kifcjczé’)cszk()zei is. Ebbel a kozos gyékérbél
eredeztethetd a beszéd és az éncklés, ami ebben a fazisban nem valik még el egymést()l. Az ebben astadi-
umban szerzete tapasztalatoknak azenei képcsség fcjl(”)désébcn beeoledee fontos szerepet hangsulyozza a
pszichoanalitikus Noy (1968, idé¢zi Gembris, 2002b), amennyiben ezt tekinti az embert érd elsé zenei ¢l
ménynck

Ugy tinik, hogy eza fajta nonverbalis kommunikacio az anyai dszeondkben is kddolva van. Pa-
pouéek (1994) azt calalea, hogy a nyclvtél és a kulearacol ﬁ'iggetlcm’il amerikai ¢és kinai any;ik az adore
kontextusban - a gycrmck megnyugtatdsa, ﬁgyclménck felkeltése, dicsérete stb. — azonos dallamvonallal
fejezik ki mondanivaléjukat csecscm(”)j'uk fel¢. Tehataz anyai intondcio szorosan ésszckapcsolédik akom-
munikacios és érzelmi tartalommal, amit a csecsemd nagyon korén clsajétit. Az éncklési képcsség ake-
sébbickben a zcnci-kognitiv ésaz észlelési képességck, valamint a hangképzé’) szervek ﬁnommozgési me-
chanizmusanak fejlédésével tokéletesedik.

A csecsemd hangada’séban egycves kor koriil valik szét az énck és a beszéd. Az éncklés kezdetben
mint a hanggal valo jaeek jelenik meg. Dowling (1985) meghgyelése szerint a gogicséléses] és a beszéd-
8l hatarozotran megkﬁlénbéztethcté éneklés 18 h(’)napos kor téjék;’m jclcnik meg, Az éncklés urinzi-
son alapul. Ennck sorina gycrmek prébélja az altala kiadortt hangot ahallott mintdhoz igazitani. Spontén
éncklését a sokszor isméelédé, azonos dallamvonalu motivumok jc“cmzik, azonban az ismétlések soran
a hangmagasség 4llandodan vilrozik. A dallam iranya j()l kivehets, de a hangkézék csctlegcsck, barmikor
mcgv{lltozhatnak. Az cgyes hangokat gyakran glissandéval kot ossze. A gycrmek lcvcg(”)vétclévcl nem
igazodik a motivumok hatirihoz, hanem szukség szerint mcgszakl’tja azokat. A motfvumot zaré sziine-
tet nem mint ricmikai elemet érzékeli, hanem csak mine tctszé’)lcgcs hosszuségu varakozdst. A ritmus tobb
motivumon keresztiil is stabil lehet, de a beszéd ritmusa barmikor kitéritheti.

A misodik ¢letévben lesz képes a gyermck adaltanulisra. A dalnak cgy-cgy rovid részlete ragadja
meg, ezt énckelve gyakran 4restszik improvizeilésba. A daltanulissal pérhuzamosan visszaszorul az ének-
lés-szert sponta’n g(”)gicsélés, a hangkézék egyre inkabb hasonlitanak a diatonikus hangrcndszcr hangké-
zeire.

Hérom ¢éves kortél cgyre jobban sikeriil cgy dal hallas utani éncklése. Klanderman (1979, idézi
Motte-Haber, 2002) a dalcanulds folyamatdnak jcllegzctcsségcit 3¢s5 éves kor kozott vizsgélva arraa ko-
vetkezeetésre jutott, hogy ennck a korosztélynak még nchézségct okoz, ha cgy dal folyamén tobbszor is-
métlédé dallami motivumok utdn megvéltozik adallam irdnya. llycnkor hajlamosak az elébbi motivu-
mok dallamaval folytami adale.
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Az éncklési képcsség sponta’n fejlédési szakasza 8 éves kor koril lezarodik, ekkorra valik képcssé a
gycrmek egy hallds utan tanule dal helycs eléneklésére. Tovabbi fcjlcsztés nélkiila képcsség czenaszintenre-
ked meg;, A gyakorlatlan telnoteek éncklése nem kiilonbozik a nyolcévesekérsl. (Davidson ¢s Scripp 1990).

Ellentétben a nyclvclsajétités képcsségévcl, amely aveliink sziiletete gcnctikai program alapjén min-
den egészséges gyermck szaméra adott, a tiszta éncklés képcssége nem fejlédik ki mindenkinél. Ami’g
a bcszédfcjlc")dés mechanizmusardl, szakaszairdl, zavarainak okarol szimos elmélet sziiletete (vo. Gyéri,
2004), addig az éncklési képcsség fcjlédésc terén mutatkozé eleérések hiceere még felcdratlan. Nem is-
mcrjijk a fejlcszthetéség méreékér, kilirasait sem. Davidson alibb ismertetendé kutatdsabdl ugyan sokat
megtudunk az éncklés fcjl(”)désénck kognitiv folyamat;irél, azonban az éncklési képcsség hi;inyossa’gai-
nak hatterére nem tér ki, azt tovibbi bizonyi’tékok vagy elemzés nélkil azenei kémyczct ¢ésokrards elégte—
lcnségének tudja be. (Koda’ly ara jcllcmz(”) rendithetetlen hicébél eredéen nagy hangstﬁlyt hclyczctt arra,
hogy minden zenei tagozatos dlealdnos iskolai osztélyokba vcgycnck fol ,,morgc')s” gyerckckct is, akiknek
fcjl(”)désén demonstralhaco, hogy minden gycrmck fejlcszthet(”), Ennck Credményességér(”)l azonban saj-
nos nem késziiltek tudom;inyos igényt vizsgeilatok.)

,,Morg(’)snak” azta gycrckct nevezia zenepedagégiai kéznyelv, aki folyamatosan mas hangot énckel.
A német tandrok kikérdezésével végzete kuratsaban Bruhn (1991) a morgosokat négy csoportba osztja.
Vizsg;ilata alapjén a morgésok 5,5 szazaléka un. monotonénckes, azaz végig cgy hangon Jénekli”a dale.
20,9 szdzalékuk énekében kirajzolédik ugyana dallamnak valamiféle kérvonala, azonban ez cgydltaléban
nem koveti a dalée. 40,6 szazalékuk énckében a dallam kontlirja nagyjébél hasonlita daléra, végiil 33 sza-
zalék jél éneklia daltalkotd hangkézékct, de mis ronalitdsban.

Van alapja annakaz elterjcdt vélekedésnek s, hogy a lényokjobban ¢nekelnek, minca figk. Az elébb
emlitete német vizsgélat szerinta hécévesek korosztélyé\ban afiuk 27 szdzaléka, a lényok 11 szdzaléka ,mor-
g(’)s”; ugyancza 18 éves koroszta’lyban Qilletve 2 szdzalék, szintén a lzinyok javéra.

A daltanulds folyamaténak megismerésct tizee ki vizsgélam Céljéul a Davidson és munkatarsai dleal
(Davidson, McKernon és Gardner, 1981 — idézi Dowling ¢s Harwood, 1986) végzert kisérler. A kisérlet
kihivasa az volt, hogy megtaléljék a médjét a folyamat kontrolldle kérijlményck kozore valé koverésének.
Erre a célra komponéltak tehae cgy gycrckdalt, ami jcllegzctcsségciben a megszokott dalokhoz hasonlo,
azonban igy biztositani lehetetr, hogy a gycrmck adalcakisérleti hclyzetcn kivil nem hallhatea. A dalca
kisérlet egy ¢ves idétartama soran tobbszor elénekeleék az dtéves gycrckcknck. A tapasztalatok alapj;in
Davidson ¢s munkatdrsai négy szakaszra osztottak a daltanulds folyamatét. Az elsé szakaszban a dal to-
Pol(’)giéja» régztil, azaz a korvonalak mar lacszanak, de a részletek, mine példéul a hangkézék pontosséga,
még nincsenck a hclyiikén. A misodik szakaszban a gycrck meg tudja sz6laltatni a dal ritmusat dobon. A
hangmagasségok megkézelitéen pontosak, azonban a tonalitas nem allando a dal folyam;’m. A harmadik
fazisban egyre pontosabbak a hangmagasségok, deadal tobbszoriismétlésénél még mcgvziltozhatmk. Az
utolso szakaszban stabilizalodik a tonalitas és az cgyes hangkézék, Ebben a fizisban mér az eléadds tem-
p(’)jéwal és dinamikdjdval is tud manipulélni a gycrmck.

Amint az a fencickbdl kideriile, az éneklésben a zcnei-kognitiv a’llapot titkrozédik vissza, azaz a fcj-
lett éncklési képcsség a tobbi zenci képcsség fcjlcttségét is valészintisiti. Ugyanakkor ennck fordi’tottja,
azaz hogy a fcjlctt zenel képcsségek szukségszerdcn egytittj;imak a fejlctt éncklési képcsséggcl, nincs bi-
zonyftva, erre vonatkozo empirikus vizsgélatok nem toreéntek, lcgfeljcbb implicit modon ugy keriile els
a kapcsolat kérdése, mint a Gordon-féle , Advance Measures of Music Audiation” zenei képességct mérd
teszt érvényességéevizsgalo kiils krieérium. Fullen (1993, idézi Gembris, 2002b) az elérejelz6 érvényessé-
get ésa kritérium-érvénycsségct vizsga’lva dsszehasonlitotra cgy toiskolai korus tagjainak éncktcljcsitmé-
nyét¢s tcsztcrcdménycit. Ennck sordn kifcj czetten alacsony korrelaciot talalea két teriilet kozore, hiszena
r=,24 ére¢k aze jclenti, hogy az énckes tcljesitmény ¢ésazenei hallas kozote az eseceknek csak mintcgy hat

szazalékdban van ésschﬁggés.

A zenei memoria
A j(’) zenei képességfl ngénck kozos jellcmzc”)jének tekinthctjtik ajé zenei memoriat. Szamos tor-
ténet kcring hires zeneszerzok kiemelkedd zenei emlékezeti tcljcsitményérél. Ezek kozil a lcgkézismcr—

tebb a fiatal Mozartrol szél, aki Allcgri 9 sz6lamu, Miserere cimd, tobb min tiz perc hosszuségu muvét



ngszeri hallds utan, az eléaddsrol hazatérve emlékezetbsl lejcgycztc, A zene-tanarok kozorte is valdszind-
lcg egyetereés van abban, hogy a tchctségcket tobbek kozotra jOzenei mcméridjuk is mcgkulénbézteti at
lagos tarsaikeol. Igy logikusnak tinheta feleéeelezés, hogy a képességck fcjlesztésébcn j(’) szolg;ﬂatot tesza
memoria edzése, amit sok tandr zenei memoriter feladarokkal e lcginkdbb mcgvalésfthaténak.

Bar éltal;’mosségban természetesen igaz, hogy az emlékezés gyakorlésa az emlékezés képcsségét fej-
leszti, azonban a memoria pszicholégiai saj;itosségainak ismerete ennél differenciiltabb mcgkézclitést
sugall. Nézziink cgy hires kisérletet, amely bar nem zenei téméju, mégis frapp;insan megvilégftja, hogy
az informicio kodoldsa (beillesztése a megléve tuddsstrukearaba) és visszanyerése (felidézherésége) mi-
lyen nagymértékben ﬁigg az elézetes tudasedl. A. de Groot sakkmester és pszicholdgus (1965, idézi Toch,
2000) kezdé ¢s haladd sakkozo kisérleti alanyainak 20-24 ﬁgurés jarszmadllisokat murtatott, amelyet 6t
m;isodpcrcig nézheteek. Ezutan rcprodukélniuk kellecr a babuk Clhclyezését, amia gyakorlott sakkozok-
nak nem jclcntett gondot, akezdok azonban csak néhény ﬁgura hclyét tudrak felidézni. A feladarot meg-
ismételeék ljgy is, hogy a tabldn nem valéségos ja’tszmék dllasaként, hanem taldlomra felrakott babuk he-
lyét kellett megjegyezni, dm ckkor a kezddk és a haladok tcljcsitményc kozei kulénbség eleint: mindkée
csoportegyardnt csak néhény ﬁgura helyére emlékezert.

Mia tanulséga akisérletnek? Tudvalevs, hogy a révid tivid memoria kapacitésa 7+2 egyscg, amita
20-24 sakkbibu nyilva’nvaléan mcghalad Tehicaza gyakorlott sakkozo, aki mégis képcs volt a rendelke-
zésére allo ot mésodpcrc alate ennyit megjegyezni, nem a 20-24 kalonallo egyscget, hanem a kozeiik valo
6sschuggést raktarozta el. A taldlomra foleete babuk kozoce erre nem tamaszkodhatote, igy c hclyzctbcn
beigazolédott, hogy korabbi tcljesitményc nem éltalénosségban avizualis memorian vagy valamiféle spe-
cidlisan a sakkeablara kifcjlcsztctt memoéridn, hanem sakktudasanak magas szintl szcrvczcttségén alapult.

Az clézetes tuddsnak koszonhetd, hogy bizonyos informaciok kozorte ésszcﬁiggést fedeziink fel, és
igy az egyes clemeket tombokbe foglalva cgy ngségként mcmorizailjuk, mcgsokszorozva igy memoriank
kapacit;isét. Tegyunk egy pr(’)beit! Ismétclje meg fc:jbél egyszeri olvasis utdn a kovetkezé bettisort:

cegfacghdceg.

Tizenkét informéciécgységct tartalmaz a fenti bettsor, ezért lehetetlen egyszeri olvasisra megje-
gyezni, Haazonban az olvasé tanult zenész, rogron felfedezte a C-dur I-IV-V-1. kadencia hangjait, és gond
nélkiil el tudta ismételni, hiszen ami az ésszhangzattanban jératlanoknak tizenkét inform;iciécgység, azt
cgy ngségre tudra redukalni, megnévelvc igy mem(’)riéj;’mak kapacit;is;it. A memoria tehdt a megértctt,
belsévé vl tudason alapul, mis szavakkal: a zenei meméria szinvonala a zenei tudds ha titkre.

A zcncpcdagdgiai gyakorlat szdmdra érdemes megkulénbéztetnﬁnk aztis, hogy milyen tipusL’l em-
I¢kek tarolasarol van szo. Ennek alapjén a pszicholégiai szakirodalom kétféle memoriac kilonit el: a dekla-
rativésa ]?rotfd%m’/z's emlékezerce. A deklaractv emlékezet a, tudni, mz't”tipusu tudast, azaz ténycket, infor-
miciokat raktaroz. Ezeket viszonylag kénnycn mcgjcgyczzuk, de kénnycn elis fclcjtjtik. A zenében ilycn
tipusu emlékek példa’ul a hangsorok nevei vagy a zeneszerzok életrajzi adarai. A prucedurélis emlékezet
ben rakearozott cudas , tudi, /Jog)/ﬂn” jellcgd. Ide tartoznak az észlelési és motoros tapasztalatok, mint
példa’ul az éncklés és a hangszerj;iték. Ezck régz[ﬂése sok gyakorlést, tobb idée igényel, felidézésuk kevés-
b¢ tudatos, inkabb automarikus, viszont amit egyszer clsajétitottunk, kevésbé van kitéve a fclcjtésnck. E
kétféle memoria mcglchctésen ﬁ'iggctlen ngméstdl: példéul hiaba mondand fel valaki részletesen a vonéd
huzasinak hclycs technikéjét, ateol még nem tud hcgcdulni. Forditva is igaz: aki tud hcgcdulni, nem fel-
tétleniil tudnd szavakban visszaadni a vono kezelésének m(/)dj;it. A kétféle meméria kﬁlénbéz(”)ségét mu-
tatjaazis, hogy bizonyos agysérulésck miatta deklarativ mcm()riéjukban sériiltemberek proccdurélis em-
lékei tcljesen ¢rintetlenck maradhatnak.

Kilonbozik e két teriilet abban is, hogy az egészen korai, akar csecsemdkorban szerzett proccdu—
ralis tapasztalatainkat fel tudjuk idézni, hiszen akkor tanulcunk meg példa’ul j;imi, de deklaraciv emléke-
ket csak késobbi életkorunkbol vagyunk képesck szandékosan felidézni. Ez a kcttésség jclcnto’s a zenei
fejlc”)dés szcmpontjébél. Gardner (1985) hivja felrda ﬁgyelmct, hogy a zene esetében énmagéban a pro-
cedurilis meméridban elraktarozott tudas is rendkiviil magas szintl lehet, aminta csodagycrckek példé—
ja mutatja, akik puszt;’m ily modon megdébbenté zenel teljcsitményrc lehetnek képcsck. Bizonyos zenei
kulcarikban clégséges isa proccdurélis tudds, azonban a nyugati zenckultariban mcgkcrtﬂhet@tlen aze-

nei iras-olvasas, azaz a notdcio. Ez maga utan Vonja a deklarativ, azaz ,cudni, mit” cudasanak szukségessé-
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get. E kétfajta megkézelftés jclcnt(”)s konfliktus forrasa lehet a tchctségcs gycrmckeknck sajac tehctség[jk
megftélésében, mint Bamberger (1982a - idézi Gardner, 1985) ramutat. A korai életkorban kialakult incu-
itiv tuddssal ellencéees az analitikus cudds. Gardner a keted kozei kijlénbséget abban l;itja, hogy ml’g apro-
ceduralis tudas kialakuldsahoz a zene globélis észlelésén kereszeiil el lehet jutni, addig a deklarativ cudés-
hoz a korabbi zenei tapasztalatok konceptualizéla’sa szﬁkségcs, Ez utébbival valo ralilkozas a gycrcknél
kialakithat cgy folyamatos énkontrollt a képcsségck fcjlédésc sordn, és ez zavarokat okozhat a korabban
tcljescn 0sztonds fcjlédési folyamatban E probléma komolysa’g;itjclzi, hogy azenci csodagycrckek aser-
dulékorba érve ezt komoly krizisként ¢lik meg, amcly egyes esctekbenakara pélya fvének mcgtéréséhcz is
vezethet, és amclynck jc“cgét, sulyét Bamberger a,midlife” (élctkézép) vélséghoz hasonh’tja,

Bira hangszcrtanulés soran mindcnnapos feladara miivek kotta utani mcgtanulésa, mégis kevés ta-
nar nyujt segl’tséget a hatékony memorizalds Clsaj;itl'téséhoz, pedig mint lacni fogjuk, a hclycs modszerek-
kel valé tanuls 6nmagdn talmurtatd Clényékkel isjar.

Egy darab Clj;itsz;isakor létjuk akottir, ha“juk azenét, érezzitk a sajét mozgésunkat, tehae lacdsi, hal-
lasi és mozgasos emlékeket gyﬁjtﬁnk. A felidézésben mindhirom tipusu emlék scgitségunkrc van, azon-
ban ngénilcg vélcozik, hogy ki milycn arényban tamaszkodik ngikrc vagy masikra. A mozga’s mcgjegy-
zésére vald szélséségcs tamaszkodds voltaképpcn a ,,magolés” zenei ﬁjtaJa Tobb hires hangszcrcs zenész
ﬁgyclmeztct ra, hogy a kineszeétikus meméria hagyja legcl(”)szér cserben a j;itékost (Vd: Giescking ésLe-
imer, 1932/1972; Noyle, 1987). A hivatdsos zenészek csak a gyors, virtuoz részletck megjegyzésében ta-
maszkodnak erre, amikor nincs idé a tudatos kontrollra, csak az automatizale cselekvésre.

Egy bizonyos emlék felidézhctéségét nagyban segiti, ha minél tébb tron érkezett informacio, és
a kédolaskor minél tobb mas informécidval van kapcsolata. Ebbdl kévetkezik, hogy a cél a kodolas so-
ran sokirényu kapcsolatok létrehozasa, és ezzel az értelmes memorizaldssal ngbcn a tégabb éreelemben
vett zenei tudds fejlédik, illecve az interpretdcio aréleebbe vilik. Aiello (1999) a mcmoriziléshozjavasolt
modszereket két csoportba osztja. Az ngikbc a mu sokoldalt elemzése tarrozik, amclynck soran a for-
mai, dallami, ritmikai, hangncmi, harmoniai, dinamikai seb. saj;itoss;igokat kell aceekinceni. Jé szolgéla-
tot tesznek ennek sordn a kottdban tett szines jclélésck, astruketra dbrizoldsa, bizonyos zenei toreénések
szavakba foglalésa, A masik csoportba amu gyakorlésa soran alkalmazhaté feladatok keriileek. Kiemelke-
déen hasznos az énckes mcgszélaltatés a hangszcrcs hclyctt ésa hangszerjétékkal pérhuzamosan is, zon-
gorista’kna’l cgy szolam éncklése a tobbi j;itéka mellect. A kottakép memorizaldsa, azene ritmusanak, tem-
p(’)jénak, cgyes gesztusainak sajdt mozgéssal valo kifcjezésc:, a tobbféle tcmpéban valo gyakorlés mind a
kapcsol(’)dé emlékfajta’k szamat és egyben a mélycbb megertest noveli. Az igy kodole darabnak csak gon-
dolatban térténd lcjétszésa ala folyamat végen, amelynck sordn a mozgds, csctlcg a kottakép clképzelésc
melletra lcgfontosabb adarab hangzésénak belss hallasa.

A zenei irds-olvasds

Az éncklés és a hozza kapcsolédé jétékos mozgds a zenci tapasztalatszcrzés alapja és eszkoze. Erre
ép[jl a zenei fogalmak kialakitdsa. Amikor a gycrmck mar kialakult mentalis stcrukearaval rendelkezik az
adote jclcnségrél, megtérténik a mér sokoldaltan mcgtapasztalt jclcnségck fokozatos tudatositisa, ami a
hangok ¢ésriemuséreékek szimbolumainak — nevének, jelénck - mcgismcrését jclcntL Az fgy Clsaj;ititott ze-
nei ismeretek gyakorldsa aza lépcsé, amelyrél tovabb lehet lépni akottairis-olvasasban valé alkalmazasra.

Mi az oka annak, hogy ml'g abeszéle nyelv irisdnak-olvasdsanak Clsajétit;isa a legtébb embernél zok-
kenémentesen végbcmegy, addig azeneiirdsra, olvasasra jéval kevesebben képcsck még azok kozulis, akik
$ZAmos ngéb zenel tevékcnységben jél teljcsitcnck? Els¢ gondolatunk nyilv!m az lenne, hogy az életben
valo boldogul:is szcmpontjéb()l nem cgyforma a sulya a kéeféle irésbcliségnck. Emellett az is esziinkbe
juthat, hogy - nyilva’n az el6z6 szcmponttél nem fﬁggetlcnul — az okratds jéval tobb ﬁgyclmet fordit az
fras-olvasas tanitasra, mint zenei mcgfclcléjérc. Bar mindkét magyardzatigaz, azonban mélycbb okok is
szercpctj;itszanak: azenci folyamat leképczésc, anotacid ugyanis tobb abszerakciot igénycl, minta nyelvé,

Tcgytmk egy kis kitérot a notacio fejlédésénck toreéneti mcgkézch’tése fel¢. Ml’g anagy okori kul-
tarakban altalanosan kialakulc az irésbeliség valamilycn forméja, addig azene lcjcgyzésérc tett pr(’)ba’lko-
zésok kevésbé voltak sikeresek. Szamos kultira nem is torekedett a zene rogzitéscre. A nyugati kultars-
ban is csak a 13-14. szdzadeél jelent meg az ngakt lcjegyzé& Erdemes végiggondolni, hogy milyen uton



jutottunk el id;iig. A kisebb kézésségek dallamai sz;ijhagyomény Litjén tcrjcdtek, a kézésség 4leal életben
tartott dallamok pontos lejcgyzésérc nem volt szukség. Eza jcllcmzé gyakorlat a népzcnébcn. Azonban
a kézépkorban az ngh’iz erdsodésével, alitu rgia ngségcsitésére valé torekvésével fontossd vale az egysé-
ges dallamkincs. Ez tette szukségessé a lcjcgyzést, hiszen igy lehetsvé vale, hogy szcmélycs kozremuikodés
nélkalis megtanulhatéak legycnck adallamok, valamint ne lcgycnek kitéve varidciok képzédésének, ami
a széjhagyoménnyal torvényszerlien gy Ut jar. Azelss kczdcményczésck azokat a kézmozdularokar k¢-
pczték le, amclyekkcl az énckesek chct(”)jc irényitotta a csoportot, vagyis a dallam vonalic pr(’)bélta’k le-
rajzolni, illecve a hangokat dallamfordulatok szerint csoportositani. Az credmény, ancumairds (neuma =
intés) kezdeti form;ija arra volt alkalmas, hogy aki mdr ismerte a muvet, annak segitsen az emlékezésben.
Azdttoréstaz hozta, hogy az iranyok ( folfelé-lefel¢”) megadasa melletr a pontos hangkdzok mint méree-
kcgységek is régzithct(”)vé véleak. Tehat elészor a dallamort sikeriile mcgragadni, aritmustazonban még az
olvasora bizeak, akiaz idéméreékes verselés szabélyainak ismeretében maga kovetkeztette kiazra szoveg-

Sl A tébbszélamtﬁsa’g fcjlédésévcl aritmus szervezd szerepe feléreekelddore, fgy szﬁkségcssé véle annak
rogzitése is, amiaztdn visszahatva nagy lokéstadotra tébbszélamuség fejlédésénck is. A nyugati muzene
nem alakulhatote volna ki a notacio nélkil.

Az cmbcriségnck tehart tobb évszézadnyi eréfeszitésébe keriile, amig ezt a bonyolult konstrukciot
léerehozea. Mine laeni fogjuk, a zenei fras-olvasds Clsajétitésakor hasonlo utat kell a gycreknek is Végigja’r—
nia. Ennek sordn szamos elvonatkoztatast kell végezni, fogalmat kell mcgalkotni. Mint korédbban laccuk,
a zenét egészlcgcsen észleljiik, tehae amikor dallamrol, hangkézékrél, ritmusrdl beszélink, akkor absze-
rakciét végzﬁnk. Haaz ngikct a masikrol levilaszeva halljuk, csak spcci;ilis hclyzctbcn tudnank felidéz-
ni egy adott zenemtivet. Onmagéban techat dallam ¢s ritmus nem létezik: széevalaszeasuk gondolkodési
miuvelet crcdménye.

A zenei vonatkozasu fogalomhasznélatban 4lealdnos kateg(’)riék a ,,gyors—lassu”, a,rovid-hossza” és
a ,,halk—hangos”. Ezek mind aze felcéeelezik, hogy a mcgszélalé zene mcgfelclé alkotoelemér —a tcmpét, a
ritmust, a dinamikac - le tudjuk vélaszeani. Ha ez mcgtértént, c fogalmak hasznalata a covabbiakban keve-
sebb nchézségct okoz. A lcgnehczcbb a ,,magas—mély” fogalom kialakitdsa, mert ez a lcgabsztraktabb. Ha
adallamort tckintjtlk, azt spontain modon konttlrjai szerint észlclj[jk, A kontureadallam mozga’sénak fol-
fel¢ vagy lefel¢ irinya adja, azonban a folfelé-lefel¢”, ,,magas—mély” fogalmak térbcliségrc vonatkoznak, te-
hat mas érzékszervi modalitdssal mcgszerczhcté informéciot feleéreleznek, nem hallasi ingcrt. Vagyis az
cgyik érzékszervi modalitdson szerzett informaciot més kontextusba kell acforditani. Aze a kérdést is fel
lehet tenni, hogy miérta ,,magas-mély” fogalmat hasznéljuk? Miért nem mondjuk péld;’lul azt, hogy Lvas-
tag—vékony” vagy csctleg ,,vilégos—sétét”, ami hasonlatnak éppugy, sét talan még jobban is megfclclnc? Ez
az 4l-naiv kérdés csak aze a céle szolgélja, hogy lassuk, nem a hangza’s lényegét, természetadea tulajdons;i—
gét, hanem akottairas kedvéére kialakule kuleurdlis konvencioe fcjcz kia ,,magas—mély” fogalom zenei hasz-
ndlata. E fogalomnak akotrairds adja ajclcnt(”)ségét.

A fentebb felsorolt tobbi zenei fogalommal szemben a ,,magas—mély” nem kozvetlenal kapcsolé—
dika gyerckck $2€NZ0MmOotoros tapasztalatszcrzéséhcz, ezéresokkal nagyobb aszerepea célzotr fcjlcsztés-
nek. Eztigazolja Lawton és Johnson (1992) kisérlete is. Ennck sordn négyéves gyerckek egyik csoportjic
olyan zenel fcjlcszté programban részesitereék, amelynek kézéppontjéban a ,,magas«mély”, ,,gyors«lassu”,
,,halk—hangos” fogalmak kialakitasa alle. A kontrollcsoport szintén részesile zenei fejlcsztésbcn, a kiilonb-
s¢gaz vol, hogy azenei fogalmak nem szercpcltck a foglalkoza’sokon. Az Crcdmények azt mutartdk, hogy
a ,,magas—mély” fogalom hasznalatdban jclcntés elényrc teteszerca kisérleti csoport, azonbana tcmp()ra és
dinamikdra vonatkozo fogalmak hasznalatiban nem tapasztaltak kﬁlénbséget akisérleti és akontrollcso-
port kézote. Ovodai zenei nevelésiinknek fontos lehet ez az crcdmény, hiszen itt nagy ﬁgyclmct fordita-
nak a zenei fogalmak kialakitdsanak alapozéséra, Azonban ljj szempont lehert, hogy azegyes fogalmak ki-
alakitdsara szantiddben clsébbségct kellene biztositani a ,,magas—mély” dimenziénak!

Hazénkban Koda’ly munkésséga nyoman mcgkérd(”)jclczhctctlcn a zenei iras-olvasis fontosséga,
Aki erre nem képcs, azt Kodeily anem ¢ppen hizclgé zenei analfabéa” kifcjczésscl illette. Bar e kifcjczés
sz szerint ténylcg azt jelenti, hogy azillets nem képes azenei frasra-olvasdsra, azonban a pallérozatlanség,
kulturélatlanség mcllékzéngéjc is érezheté benne. Bar nem minden zenei kuledra igényli a kottar, azon-

bana nyugati kultara komolyzenéje nem muvelhetd ennek ismerete nélkiil.
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Egyform{m fontos-¢ a kotta irasa és olvasasa? Aki j(’)l tcljcsit az ngikl)en, az automatikusan j(’)-c a
masikban? Szdmos példa mutatja, hogy a kotta frasa és olvasasa kozorte ugyanannél az ngénnél oriasi tel-
jCSl’tménybcli kijlénbség leher. Kodély ennck illuszeralasira Kdlméan Imre opercttszerzc”)nk példa’ja’t em-
Iiti, aki annak ellenére, hogy zeneszerzéként nyilvénvaléan képes volt zenei lcjcgyzésrc, azonban Kodeily
bcszémoléja szerint végzos zeneakadémista kordban nem tudote egy cgyszerl ﬁlgatémait lapr(’)l leénekel-
ni (Kodaly, 1964,259.0.). Ennck forditottjar mutatja be Davidson és Seripp (1990) vizsgalata, amelybél ki-
derilt, hogy az Egyesijlt Allamok-beli zenei féiskolisok kozore csak elvéeve akad olyan, aki képcs cgy egy-
szerti dallam (a ,Happy Birthday”) hibatlan lejegyzésére. A szerzok megillapitoteak, hogy a hangszeres
képzés ellenére, amely feltécelezi a kotraolvasdsban valéd ja’rtassaigot, azenei iras képcssége gyakorlais nél-
kal mcglcpécn alacsony szinten reked meg, Magyar spccialitésnak mondhato, hogy a zenei képzés nagy
hangsulyt hclyez azenel iras képességénck fcjlcsztésére, czért Clképzelhctctlen, hogy amagyar zenei f6is-
kolasok kérében hasonlo crcdményf:k szitlethetnének. A zenei olvasas nélkiilozhetetlen a zenészeknek,
de azeneiirasnak kozvetlen haszna lcgfcljcbb azeneszerzd szamdravan, aki gondolatait igy tudja csak rég-
ziteni. Tehdc amigaz olvasas nélkilozhetetlen eszkoz, addig azirisnaka hétkézmpi zenei gyakorlat szem-
Pontja’b(')l aligvanjclcntéségc, A hallas utdni lcjcgyzés képcsségét czért mas orsza’gokban nem is fejlcsztik
olyan kovetkezetesen, mint nalunk. Ez lehetaz okaannak, hogy akottaolvasas képességét viszonylag tobb
—barazenei pcrccpciéhoz képest Clt(')rptilé mennyiségt’i — kuracés Vizsgélja, azonban az iras képcsségénck
vizsgélata a pcriférién maradk. Pcdig azenei iras mindennél jobban bcpillantést cngcd azenérdl valo gon-
dolkodasba (vo.: Turmczcyné, 2007). Ugy ttnik, az fras a zene struktllr;ij;inak mélyebb ismeretét igényli,
annak megereesée titkrozi vissza. A zenei lcjcgyzés tehara zenei megismercs tudarosabba tétel¢hez vezer,
éseza tudatosség kamartozik a tobbi zenei képcsségbcn is, legkézvctlenebbiil azenei olvasdsban.

Térjfmk vissza a ,,Happy Birthday” lcjegyzésévcl kapcsolatos kutatdshoz! A lcjegyzés utan aze a fel-
adatot kapték az alanyok, hogy énckcljék el amitircak. A durva hibak ellenére — Példéul akezdé ésazird
hang megegyezett a lejcgyzés szerint — a dalt minden kétcly nélkiil énckeleék el, anélkiil, hogy észrevet-
ték volna irdsuk hibait. Ezzel maris a kotraolvasas kricikus pontj’ihoz érkezeiink. Szdmos olyan zenészvan,
akik nem tudjék akotedt fcjbcn Clképzclni, akotta nem idézi fel benniik a hangzést, hanem csak hangszc—
ruk segl’tségévcl tudj;ik megszélaltatni. Oket nevezte Kodély (1964)  mankos zenészeknek”, mashol pcdig
Jstketnéma zenészeknek” (i.m.258.0.) .

A német nyelvtcrtllctcn, cgy zenetanaroknak tartote kurzuson esete mega kovetkezd torténet. A
magyar kolléga a Kodély—m()dszcr szerint tartott bemutatd foglalkozést. A foglalkozés ngik részét egy
kézismert dallamra, Mozart: Egy kis dji zene [. téeelénck fétéméjéra akarta ¢pfrent. Ehhez kivetitette a
téma kottaképét —nem a partitard, csak magdita dallamot, — és virta az arcokon a felismerés jclét. Azon-
ban a kotta alapj{m a hangok létvénya cgy zenetandrban sem idézte fel a hangzést ... Nem lenne hclyes cb-
bolazt a kévetkeztetést levonni, hogy anémet nyclvtertilctcn hasznalatos OrfF-maédszer kevesebbet ér. A
valésa’g az, hogy mas zenei képcsségckct prefcrél és fcjleszt, minta magyar zenei nevelés. Tudvaléve, hogy
az OrfFmodszer fenntartassal viseltetik a zenei frésbf:liség irant, mivel nézete szerint a zenei kreativitdst
ga’tolja akottahoz valé talzort korsdés.

A kilonbozé zcnepcdagégiai megkézch’tések, oktatasi rendszerek a zenei olvasas és még inkabb
a zenci iras fontosségét rendkivil eleéréen ieélik meg, Ennck oka nyilva’nvaléan az, hogy ha pragmatiku-
san szcmléljuk, akkore képcsségck nélkiilis lehet énekelni, hangszcrcn jatszani. Akovetkezdkben néhény
erre vonatkozé kutatason kereszeiil bemutatjuk, hogy midlle képességck hatcerében.

A kozvetlen tron - hallds, éneklés, mOZzgds — szerzett sajdt tapasztalatok a fogalmak kialakitasinak
elofelcéeelei. A fogalmak kialakiftdsa és rugalmas hasznalata teszi lehetévé a zenérdl valo gondolkodésnak
azta speciélis médjét, amit a zenei irds igénycl. Mivel a zenét érrelmes egységckbcn — frazisokban, moti-
vumokban, formuldkban - észlelj[jk, czérta nchézség abbanall, hogy a lejcgyzéshcz czeketaz ngségekct
énmagukban éreelmet nem hordozé elemekre (az cgyes hangokra) kell felbontani.

A gycrmckrajzok fcjl(”)déslélcktani szempontu analizise hosszt mulera tekine vissza. A zenei iras fcj-
lédésénck hasonlo célu vizsgélata csak az utébbi két évtizedben kezdédore meg, Ezckjclentésége abban
all, hogy azenérdlvalod gondolkod;is fcjl(”)désébc Cngcdnck bepillantést, vagyis czek akutatdsok a gyerme-
kek alcal kiralale notacio jellcgzctcsségeibél vonjék le kovetkeztetéseiketra gondolkodés fcjlo’désérél. Eku-
tatasok kozos kiinduldsi hclyzete soran a gyerckck azt a feladatot kapjék, hogy cgy 4lealuk jél ismert dalc



pr(’)béljanak meg tlgy ibrazolni, hogy azis, aki nem ismeria dalg, el tudja majd ¢énckelni. Nyilv!mval('), hogy
a gycrckck a zenének csak azokar a tulajdonségait tudjdk rajzaikban mcgjclcm’tcni, amclyckrél kialakule
tudasuk van, valamint a zenének a szimukra kiugrd jcgyeit fogja’k régziteni. Tehac e médszerrel nyomon
kovetheto, hogy azenei tapasztalatok hogyan képczédnck lea gycrmcki gondolkodésban.

Az ilralanos kognitiv fcjlédés Piagct aleal lefre jcllcmzc”)i nyomon kovethetéek a zenei fras fejlédé-
s¢ben. A miiveletek elotti és a konkrée mtveleti szakasz sajarossagai jelennek Bamberger (1982a, 1991) és
Grombko (1994) kutatésaiban, amelyekben a fcjl(”)dést sajdt kitalaldsu notacio elemzésén kereszeiil vizsga’l-
tak. Az crcdményf:k a kévctkczéképpcn foglalhaték Ossze:

A 45 évesek balréljobbra irnak. Prébéljék csoportositania hangokat azenei éreelem szerint. Az
iddtartamot nem tudjék atérben kifcjczni, hanem ritmusra mozgatjeik aceruzat,azaza hangok
vagya mérétcések szamdce adj;ik vissza. A ricmikus mozgés pontokban, vonasokban, csigavona—
lakban képczédik le. Ugy ttnik ebbdl, hogy szamukra a ritmus fontosabb jcllcmzc’ijc azenének,
mint a dallam. (Aki kisgyerekckkel foglalkozik, bizonyéra tapasztalta, hogy a ,Mit énckeltetek
maaz 6voddban?” kérdésre gyakran egy mondokiridéznek fel ebben az életkorban.)

Az 5-6 évesck nem tudjék cgyszerre a dallamort és a ricmust kifcjczniA Vagy ngiket, vagy masi-
kat vélasztjék ki, ésazt réngtik. A legtébbcn azonban a ritmust vélasztjék. A zenei gondolkodés—
ban is mcgjclenik tehata Piagct dleal leire azon jcllcmz(”)jc a koroszta’lynak, amely szerint ebben
az életkorban nem képcsck az un. decentraldsra, azaz nem képcsck egy adott tz’u‘gynak egyszer-
re tobb jcllcmzé’)jét is ﬁgyelembc venni. (Piagct ezt bizonyité kozismert kisérletében a gycrekck
szeme lacedra woltik dra vizet cgyik Cdénybél amasikba. Ha a masodik cdény kisebb drmérdja, ¢s
fgy a Vizoszlop magasabb lete, a gyerckck ebben az éleckorban tlgy vélik, hogy amiasodik edény-
ben tobb viz van. Nem képcsck egyszerre az edény magassdgdt ¢s a viz térfogatémk allandosa-
gatis szem elétt tartani.)

A 6-8 évesek elsdsorban a dallamot akarjék kifcjczni, azonban térekednek a riemus rogzitésé-
reis, ezérta hangokat a ritmus szerint csoportositja’k A dallam mozgzisa’nak kifejczésére tobb-
tele kifcj ezésmod is lachacd. A hagyomdnyos notaciénak megfclclé magasabb—mélycbb clhclye—
zés mellett gyakran alkalmaznak kiilonbozé hosszdsa’gu ﬁ'igg(”)lcgcs vonasokat — a hosszabbak a
magasabb, arovidebbek a mélyebb hangokat jclzik — masok sotétebb és vil:igosabb érnyalatokat
hasznalnak a mélyebb, illetve a magasabb hangokm A ritmust ngcsck adal szévegénck beirasa-
val fejczik ki. Olyan mcgoldésok is elofordulnak, hogy szamokat hivnak scgitségﬂl: adallamald
bel’rja’k, hogy hényadik mérétcésre esik az adote hang, pl. kétncgyedcs iicemben 12 12 stb. Ezek
a gycrckck voltaképpcn az itemek szervezd ercjét talaleak fol”.

Mint l;itjuk, 4 ¢s 8 ¢év kozorra gycrckek hasonlo utat j;imak be, mint a notaciéra irémyulé kezdeti
torekvések. Nyolc éves korra tehdrt kialakul a zene graﬁkus reprezentaciojat lehetévé téve gondolkodés,
azonban a fcjlédés formalis oktatds nélkiil ezen a szinten reked mega késébbickben. A hagyoma’nyos je
lekkel valé zenei fras-olvasis is csak célzote gyakorléssal fcjlc”)dik.

Gromko ¢s Poorman (1998) is ugy véli, hogy a graﬁkus reprezentdcio segiti a zenei képcsségek fej-
lodését. Mcglétésuk szerintehhez nincs szukség a hagyoményos zenei fras-olvasasra, sét, az ikonikus szine
fcjlesztésc a dénté momentum, nem a hagyoményos zenei szimbolumok tanitdsa. Ml’g a gyerckek ileal
kitalale lejcgyzést Bambergcr a gondolkodési folyamat mcgértéséhez hivta scgl’tségul, addig Grombko ¢s
Poorman a fcjlesztés lcgjobb médjénak azt l;itja, haa gyerekek minél tobb manipula’ciéval — firkalassal,
gyurméval, pélcikékkal - maguk fedezik fel a zenei folyamat lcképczési lehctéségeit. A gycrmckckben
fgy valnak belsévé a szimbolumok aleal megtestesitett zenel tartalmak. A zene graﬁkus reprezentdcioja-
nak gondolkodési hatcerée vizsgélé lcgujabb irényzatoknak mcgfelelé gyakorlatnak is van hagyom:inya
zenei nevelésiinkben. A Gromko (1994) 4ltal a képcsségfejlcsztésben fontosnak tartott ikonikus abré-
zolast hazankban is tobben alkalmazzak, jcllemzécn a zenemuvek formai t')sszeﬁiggéseinck feltardsara.
Apagyi Mdria (1984) ¢s Sz¢kdcsné Vida Maria (1980) ¢ tevékenységben clért tapaszealatokar, eredmé-
nycket teteek kozzé.

Bambcrger (1991) aze hangsﬂlyozza, hogy azenei irds-olvasas nélkiilézheretlen a zenei formalis mi-
veleti szakasz elérés¢hez. Ezta mcggyézédését azene graﬁkus rcprczcnt;iciéjeinak gondolkodési hécterée

vizsgélé fent bemutatott kisérletére alapozz;L A zenei iras-olvasas tanitasat azére tartja fontosnak, mert
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mas oldalrol ragadja megazene jcllemzc”)it, minta tobbi zenci tevékenység. Az L’1j ir!myb(’)l nyert szemlélet
méd hatdsara kialakuld ,cobbszoros halldsnak koszénhetden a zenei megismcrésnck Lij dimenzioi nyﬂ—
nak meg, ¢s teszik lehetévé a tova’bblépést a fcjl(”)désbcn. Bambcrger ¢s Gromko is nagy fcjleszt(”) hatast
tulajdonitanak azenei jclenségckkcl kapcsolatos fogalmak (magas—mély, rovid-hossza, gyors—lasstl) kiala-
kitdsanak.

Mint kordbban hangsulyoztuk, azeneci irds képcsségénck fcjlcsztésc anemzetkdzi gyakorlatban in-
kabb szamit kuriézumnak, mint evidencianak. Azon kivil, hogy a zenei irdst nem gyakoroltatj;ik, a kot
taolvasisra is csak mint a hangszcrjétékhoz szukségcs képcsségrc tekintenck. Az aldbbi kuratasok ered-
ményci azonban azt igazolj;ik, hogy a kottaolvasis telj Csitményc erésen 6sschtigg azenérdl valo cudéssal.
Az dllésfoglalésban kapaszkod()kat nylijthat, ha éttckintjﬁk néhény olyan kutaras crcdményeit, amclyek
a j(’) kottaolvasok jcllcmz(”)it ta’rjék fel. Ezek a kutacdsok bar hangszcrj;itékosok korében folytak, azonban
modszereiknek koszonhetéen éltalénosségban is bcpillantést engcdnek akottaolvasasban szerepet jatszo
folyamatokba.

Induljunk ki abbal, hogy azenei lcjf:gyzés hagyoményos szimboélumrendszerének alapjait minden-
kiismeri, hiszen az dlcaldnos iskoldban tanulta ezeket. Ezzel természetesen nem aze éllitjuk, hogy minden-
ki hasznalni is tudja ezeket az ismereteket, de azt szinte barki tudja, hogy 6t vonalra frunk, ismeri a han-
gok neveit, tudja, hogy itemvonalak tagoljék a zenée stb. Mi jc“cmzi azokat, akik ezeket az ismereteket
alkalmazniis tudjék? Hasonlatként képzcljuk el aztakisiskolast, aki ¢ppen most tanul olvasni! A bettiket
ngesévcl silabiz;ilja, majd 520 érrelmée csak a végérc érve ismeri fel, és ekkor boldogan megismétli acel-
jes szot. Az olvasni tanulot az killonbozeeti mega gyakorlott olvasorol, hogy miga kezdd az egyes betik-
bel rakja dssze a szavakat, addig a gyakorlott olvasék a szoraranézve elézetes cudasuk alapj;’m anélkiil is au-
tomatikusan felismerik azt, hogy abettiket cgycnként veégig kellene nézniitk. A gyorsabb tempoju olvasis
tehat ennck a fajta ,,Cncrgiatakarékoss;ig”—nak koszonhetd, amit a korabbi tapasztahtok tesznek lehetsvé.
Aki préb;ilt mar szévcgct az elucési” hibak szcmpontjéb(')l ellendrizni, az tudja, hogy chhez mésﬁljta, fo-
kozott ﬁgyclcmrc van sz'ukség.

A gyakorlott kottaolvasok hasonldan jérnak cl: nem hangonként, hanem elézetes tudasuk alapjén
képzédétt ngségenként ¢éreelmezik, azaz tombositik az informécio. Hérmashangzatot, Vagyis cgy egy-
ségnyi informaciot latnak ott, ahol a tudatlan harom darab hangot lat. Dallamos moll skalamenetet ész-
lelnek cgy ngségként, szemben azzal, aki a folfel¢ és lefelé modositote hangokkal ngcnként kiizd meg,
Ennck tudhato be, hogy akottaolvasasban gyakorlottak ugyanugy hajlamosak 4rsiklani a zenei sajtéhibd—
kon, mint ahogy azismerés szavak olvasdsa kozben is gyakran eléfordul. Ezca jelcnségct igazolta is Slobo-
da (1976) kurarasa. Ennck sordn zongoristdknak olyan — rondlis zenei - kotraradorr, amclybcn egyes han-
gokat azenei éreelemmel ellentétes modositd jelekkel lacoteel. A tapasztalt kotraolvasok észre sem vereék
ahibat, hanem magdtél éreetdddena zcncileg odaillé hangotjétszotték.

A korabbi tapasztalatoknak kaszonhetden tehae nem kell a kotta minden részletée megﬁgyelni, ha-
nem gondolatban folyamatosan kicgészitjtlk, elévételezziik a zenei folyamatot. (Hasonlé ez ahhoz, mint
ha példéul cgy asztalnak csak az ngik felée latnank, mert a mésik felée valami Cltakarja, akkor is felismer-
nénk annak ,,asztalseigét”, ¢s elézetes tuddsunk alapjén gondolatban képcsck vagyunk kicgészftcni az 4l-
talunk nem licotr rovabbi kér aszeallabbal.) Lehmann ¢s Ericsson (1996) zongorista’k el¢ olyan prcpara’lt
kottar tett, amclybél helycnként egy vagy tobb hang hidnyzott. A feladat az vol, hogy folyamatos jeiték
melletr ezeker a helycket odaills hangokkal hidaljék 4t. Az elbirdlas szempontja egyrészt a hi;’myzc') rész
tcrjcdclme, masrészta kicgészftés zenei mcgfclclése volt. Az e feladatban elére teljcsitményt osszehasonli-
tottdk a laprél olvasisi tcljesftménnyd Az Credmények szerinta kéeféle feladac tcljcsitményc nagymérték—
ben ésszcﬁigg: tehar a kotednak ércelmes zenei ngségenkénti észlelésea jo kottaolvasis zeiloga.

A fenticket alét;imasztj;ik azok a kuratdsok, amclyck a kottaolvasas kozbeni szcmmozga’sokat cle-
mezték. Benedekfi és Buzds (2013) kimutaredk, hogy a nchézséggcl ardnyos az, hogy aszem milyen hosz-
szan id6z a kotta cgy-cgy szakaszan, sét, az cbben tapasztalhaté egyéni eleérések alapjén a kottaolvasas

A jol)b kottaolvasok gyorsabban tapogatj;ik le tekintettkkel a kottde, nem fixalnak minden egyes
hangra (Waters etal.,, 1997). Tekintettikkel elébbre tartanak, de folyamatosan visszapillantanak azakrua-



lisan megszélalé hangra, Tehic még miceléte realizalodna, fej'ukl)cn mar azeldte mcgszﬁletik a hangzé& A
kevésbe¢ jék szemmozgdsai kaotikusak, mintha llandoan azt keresnék, hogy aldrottaknak milehetaz ér-
telme (Goolsby, 1994, mindkettdtidézi Lehmann és McArchur, 2001).

Bar kézrudott, hogy a gyakorlott zenészek szeme mindig clébbre jar, azonban az, hogy mcnnyivel
jér clébbre, méstol is fﬁgg, nem csak a kotraolvasas képcsségétéL Az cléado a sza’méraj(’)l ismert stilusban
tobbel elébbre tart, mint egy kevésbé elévérelezhetd kortérs darabban. A darab bizonyos pontjai kény—
nycbben anticipélhaték: a zarlatoknal cud a cekincet leginka’bb clére szaladni, hiszen ezeket a részeket ha-
tdrozza meg lcginkébb azenei konvencio. Ha azonban véletlenszertien dsszekevert iitemekbel allé kotrat
kell lcj;itszani, aJo kottaolvasok Clényc clednik, semmivel sem nyL’ljt;mak jobb tcljesitményt, minta gyen-
gék (Sloboda, 2005).

Mindezek a kutatasok ngségcscn azt mutatjék, hogy a kottaolvasis képcsségének szinvonala a ze-
nei gondolkodés fcjlcttségénck titkre. Kideriil az is, hogy a kotraolvasési képcsség fcjlo’désénck elofeleé-
tele a minél tobb zenei tapasztalat, amely lehetévé teszi az alapvet(") szabilyszcrﬁségek felismerésée. Bar e
szabélyszcrt’lségek felismerése torténhet — és automatikusan toreénik — tudacealanul is, azonban a zeneel-
méleti tudds mindcnképpcn el(”)nyésen bcfolyésolja a fejlédést,

Az értelmes kotraolvasis azt jclenti, hogy még mieléte megszélalnénak a hangok, mér azelée gon-
dolatban elére Clképzcljiik, mi fog mcgszélalniA Ezzel ellentétben az éreelmetlen kotraolvasd™ a kotraké-
pet csak a hangszer mcgszélaltat;isénak médj:ival kapcsolja 0ssze, azaz a hangzés nem a fejébcn sziiletik
meg, hanem mintegy utélag konstatélja azt. Roluk irja Kod;ily: ,Nem zenészek: gépkczelék,’) (Kod;’lly
1964,282.0). Az ¢reelmetlen kotraolvasist szandékosan sarkitottuk ennyire, hiszen a valéségban némi ta-
pasztalat birtokaban mindenki képcs sajdt hangszcrén az elérelacds valamilycn szintjérc. A fcjlesztésnck
azonban jo modszere a hangelképzclés, azaz a belsé halls fcjlcsztésc. E modszert, ami logikusan kover
kezik a kottaolvasés pszicholégiai hatcerébél, tobb zcnepcdagégus isjavasolja, A belsé hallas fcjlcsztésc az
ovodas kortdl jclcn van zenei nevelésiinkben. Kevésbé ¢pit azonban erre a hangszcrtanftési gyakorlat, pe
dig ennek is megvannak a hagyoma’nyai: Kovics Sandor (1960), a hires zongorapcdagégus médszerének
cgyik sarokpontja is¢ppenaz volt, hogy tam’tvényainak elobb kellete fcjben Clképzclniﬁk a hangzést, mint
ahogy hangszerhez tileek volna. Bar Kovaces Sandor nimbusza ma is ¢l, azonban ez a médszere nem vale
kozkincesé, pcdig a zencpszicholégiai kutatasok messzemenden igazoljék azt. E médszert mar a hang—
szertanulds elsé lépéseinél lehetne és kellene bevezetni ugy, hogy kezdetben az énckele kottaolvasis meg-

elézné mindig a hangszcrcs megszélaltatést.

A zenei képességek
és fejlédésiik
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Turmezeyné Heller Erika
»A jOVO zenésze” e
tehetséggondozas






A zenét taniték, tanulok, a hivatdsos zenészek korében a zenei tchctség szinte mindcnnapos téma.
Az errél valo beszéd jcllemzc’ien egy adott személy zenei teljcsitményérc”)l mond ftéletet, illetve a jévébcli
karricresélyekct latolgatja, Kozos je“cmzéjc ezeknek a vélcményeknek a szubjcktivita’s, hiszen nincsenck
olyan mcghatérozott kritériumok, amclyck mentén a kiilonbozo szcmélyek zenei tf:ljesftményét dsszeha-
sonlithatnank, rangsorolhatnénk. A zenészek szdméra mégscm szokott gondot okozni a zenei tehctség
azonositdsa. Véséry Tamas példéul egy intcrjt’lban arraakérdésre, hogy mirélismeri fel a tchctségct, ezt va-
laszolta: ... olyan dolgok, amik masnak nchezen menncek, a tehctségnck kénnyen mennek.”1 Eza mcgfo-
galmazés utal arra, hogy tehctségesnck tckinthetjflk azta gyerckct/ fatale, aki a kortdrsaiboz ,éé[)c‘sl maga-
sabb tcljcsitményt nyujt, gyorsabl)an tanul, tovibba gyorsabban is fcjl(”)dik

A tchetség lényf:gf:s kritériumaa kivétclesség, a ritkaség is, azonban enneck toveibbgondol;isa telveti
aztis, hogy a tehctségnck bizony fokozatai vannak. Ennek ércelmezéséhez leginkébb az un. Gauss-gérbc
segit hozza. A Gauss—gérbc a természetben eléfordulo, viltozatos éreéker mutato tulajdonségok ugyne-
vezett normal eloszlaséc ;ibrézolja cgy nagyobb sokaségban:

-3 2 1 070 067 2 3
0,13% 2,28% 15,87% 50% 84,13% 97,72% 99,87%
| 68,26% |
| 95,44% |
| 99,74% |

1. dbra: A normal eloszlist dbrizols Gﬂuﬁfé/ﬁ /)mzwgga"rbe

E haranggérbc mentén lehet dbrazolni az emberi képcsségck eloszlasat ¢ppugy, mint példéul atest-
magassdget vagy a cipémérctét, Az intclligcnciatcsztek kalibraldsa is erre éptll. Kézépcn, nullinak el-
nevezve a pontosan az eitlagos ¢éreékkel rendelkezok talalhatok. A gérbc itta lcgmagasabb, vagyis a lf:g—
tobben azok vannak, akik ¢ppen az ;itlagos éreéker mutatja’k (Az intelligcncmtcsztckbcn cztaz ;itlagos
érecket jeloleek 100 1Q-nak.) A vizszintes tengelyen -3 és +3 kozti éreékek az ugynevezete szorasokat jel-
zik. A -1 és +1 kozei bal és jobb oldali cgyszeres szordsba esé 68,26 szézaléknyi sokaségot is nagyjébél ac
lagosnak tekintik. (Az intelligenciatesztekben egy-egy szords 15 pontot jelent, azaz 85 ¢s 115 1Q éreek
sorolhato ide.) Az abrardl leolvasharo, hogy minél tavolabb keriiliink az étlagtél, cgy-cgy szorasba cgy-
re kevesebben tartoznak. A kétszeresbe nagyjéb(')l 13,5; a haromszorosba mar csak 2 szazalék rartozik. A
négyszeresben 370 ember koziil 1; miga héeszeresben mar csak 506 millio ember kdziil 1 calslharo. Az eze
kovets magasségba bekeriilni 390 millidrd () ember kéziil csak egy ¢rné el. Bar mine laceuk, a gérbe jobb
oldalaa tchctségrél sz6l, azonban a bal oldal is szolga’l tanulséggal. Lichato ugyanis ebbdl, hogy nincsenck
olyanok, akiknek egyéltalén ne lenne ,,tehctségtik” azenéhez, a zenetanuldshoz. A zenei adotts;igok épp—
L’lgy, mintaz intclligcncia, anormal eloszlast kovetik, az Cgészségcs, ép emberek, hakilonbozé mércékben
is, de rendelkeznek vele, vagyis mindenki fejlcszthcté!

1 heep://www.origo.hu/vendegszoba/zene/20060112vasary.html
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A tehetség értelmezése

Amilycn k()nnyen hasznélhato a mindcnnapokban azenel tchctség fogalma, annyira nehezen defi-
nidlhaté. A definialdst mcgnchezfti, hogy a zenel tehctség mcgitélésc nagyban ﬁigg akortol, a kulearaedl,
azenei irényzatoktél is. Gondoljunk példa’ul a kézépkor ngh;izi zcnéjérc, ahola szép énckhang ¢sazenei
memériavolta lcgfontosabb zenei képcsség ahhoz, hogy agregoridn dallamok lchetélcg valrozatlanul éljc—
nek tovabb évszazadokon kereszeiil az akkori kcresztény Eurépa teriiletén. Mas korok, zenei irényzatok cz-
zel szembena rogeonzest tartotrak nagy becsben. Epp igy kilonbozhetaz énckes vagya hangszercs képcs—
ségck mcgbecsﬁlésc vagy avirtuozitds elvarasa. Ha korunk nyugati kulta ra’j’it nézziik, azon beliil is szimos,
kilonbozs képcsségckct, személyiségjcllcmzékct igénylé zenei szakmar talilunk. Anélkiil, hogy ezt rész-
letekbe menéen elemeznénk, bizony;ira nehézlenne olyan definicioc caldlni, amcly ngara'nt magéba foglal-
jaa hangszcres zenész, akarmester, a zeneszerzé, a zenekritikus, a kénnyﬁzcnész, stb. tchctségénck clemeit.

A zenei tehctség fogalm;’mak éreelmezéséhez érdemes elébb éltalénossigban a tchetségrél gondol-
kodni. A tudomeinyos mcgkézch’tés kezdetben, a 19. szizad végeén, a 20. szazad clcjén cgyctlcn tényczore,
akiemelkedo képcsségckrc szikitette le a tchetséget, A tchetség komplcx mivoltara ra’vilégité elsé legjc-
lentdsebb elmélet Renzulli (1978) nevéhez fuzddik. Elmélete harom, a tchctséges embereket jcllcmzé tu-
lajdonségra éptll. Ez ahdrom tulajdons;ig vagy komponcns akovetkezd: (1) a'tlagon feliili képességck, 2)
feladat iranti clkételczcttség, (3) krearivitds. Az étlagon felili képcsségck mind az dltalinos, mind a spe-
cifikus képcsségekct magukl)a foglaljék. A feladat iranti Clkétclezettség a motivaciéhoz hasonlithaté, de
anndl sztkebb értelmezésben. Azt jclcnti, hogy azillets lelkesedik a feladatére, az vonzza 6t. A kreativitas
szintén fontos eleme a szcmélyiségnck. Kreativitasnak azt a képességct nevezzik, amclynck scgl’tségévcl
credeti, inventiv médon tudjuk a problémikat mcgoldani (vo. Balogh, 2012). A fiiggctlenség ésaproduk-
tiv gondolkod;’ls magas szintje arutinszerti vagy rcproduktiv gondolkod;issal helyczhcté szembe. Renzul-
li szerint ezek koziil cgyik elem ondllo jclcnlétc sem jclcnti énmagéban, hogy valaki tchctségcs. A harom
clem interakci(’)ja vezeta tehctségcs viselkedéshez. Minden tulajdons;ig szukséges, ¢és ngcnlé szcrepetja’t—
szik. Ebbol kovetkezik, hogy a képcsség nemaz cgyetlcn teltétele a tchctségnck.

Ménks (1997) a fenti modelle alapul véve a sziikebb kérnyezet szerepére hivia fela ﬁgyclmct, amely-
nek tdmogatdsa nélkiilozhetetlen a tchetség kibontakozasihoz, vagy kedvezdtlen esetben akir meg is
akada’lyozhatja annak mcgvalésulésait. Monks a csalad, az iskola és a kortarsak bcfolyését tekinei mcghaté-
rozonak. E kérnyezeti tényczék hatasinak mibenlétére a késébbickben még ki fogunk térni.

Czeizel Endye (a tehetség témajinak clkdeelezettje, a Magyar Tehetséggondozo Tarsasdg Srokos tisz-
teletbeli elnoke) akéridézert kutato modelliéebévitetee ki, megalkotva igy 2x4 + 1 fakroros modelljée (1997).

CSALAD ISKOLA

Specifikus
mentdlis
adottsdgok

Kreativitds
adottsig

Motiviciés
adottsdgok

KORTARS TARSADALOM

CSOPORTOK + Sors-faktor

2. dbra: Czeizel Endre (1997) 2x4 + 1 faktoros modellje



A szerzé a Renzulli-féle haromkoros modellbol indul ki, amikor a tchetség Osszetevoit meghatéroz-
za,azonban az étlagon felili képcsségek korében kulénv;ilasztja azalralanos intellekrualis képcsségckct és
a spcciélis menctdlis képcsségekct. (Czcizcl az dbran gcnetikusként az ﬂdoz‘z‘fﬂ"g fogalmat haszna’lja, amcly a
gcnetikailag mcghatérozott, velesziiletete diszpozfciét jclcnti, ¢és amely Clércj elzia tanulds sordn kialakulo
éc"])f;xégek fejlc”)désénck perspekivdit is.)

Ezaszérvalaszeas felvetiannak kérdését, hogy vajonazenci tchctségben a spcciélis mentdlis képcssé—
gck, azaz azenci képességek mellett mcnnyibcn szijkségcs amagas szinvonald alcaldnos értclmesség, mas
néven az intclligcncia? A zenei képcsségck ésaz intclligcncia kozei 6sszeﬁiggés kérdésée vizsgél() $2amos
kutatds a zenci tesztekben ésaz intclligcnciatcsztckbcn clére Credmények kozti korrelaciot hasonlitja 0sz-
sze,amely bar pozitiv és szigniﬁkéns, am nem tdl erdsnck bizonyult (vo. Shuter-Dyson, 1982). Ezck r=24
és 1=,465 kozortd, de lcgjcllemzébbcn =3 korali ércékeket hozeak. A kﬁlénbségek az eleérd korosztélyok-
bol, tovabba abbdl adodnak, hogy mely tesztet alkalmazedk a zenei, illetve az intclligcnciatcsztek kozal.
Erdemes azonban ezen ésszcﬁjggés mibenlécée is mcgnézni, amcly azt mutatja, hogy az alacsony intelli-
gencia alacsony zenei képcsségekkcl jar egytice (Turmczcyné, 2007). Amennyibcn viszontaz intclligencia
eléria 90-¢s érecket, a magasséga nem ﬁ'igg 0Ossze a zenei képcsségck szintjével. Az inte”igencia 5 képcs-
ségek clsajcitasanak képessége” (Kulesdr, 1982, 49. o)), igy érthetd, hogy a zenei képességek elsajiritasa-
hozis szﬁkséges ennck lcgalébb ;itlagos szintjc Mis irényL’l kutatdsok Crcdményci arra mutatnak ré, hogy
a kiemelkeds, professzionélis zenészek intelligcnciahdnyadosa j()val magasabb az étlagosnél (Kormann,
1989). Feleehetd ennck alapja’n, hogy mind azenei képcsségck, mind azenészkarrier tudatos épitésc szem-
pontjdbél elényés akiemelkedd intclligcncia.

A Moénks-modell kémyezcti tényczc”)it iskibovitetee Czeizel, felhivva ezzela ﬁgyclmet aminketko-
ritlvevd tarsadalmi kérnyczct hatasara, amcly mind pozitty, mind negativ ir;inyban is meghatéroz() lehet.
A szerzd szamos munka’ja’ban vil;igit ra, hogy amagyar tarsadalom a tchetségeit nem t;imogatja Cléggé.
Bizonyitja ezt példdul, hogy valamennyi Nobel-dijasunk kiilfoldn halt meg (Czeizel, 2006) A modell-
ben szcrepcltetctt 4-4 személyiségtulajdons;igon, illecve kémyezcti tényczc”)n kiviil kilencedik fakcorként
asorsszeruség jclcnik meg, az elére nem lithato, kiszamithatatlan élctcscményck, amclycn clsésorban az
Cgészség, asikeres élctpélya felépl’téséhcz szﬁkséges électartam éreendé.

Az cddig bemutatott tchctségmodellck atéma altalanosithat ésszeﬁiggéscit ragadjék meg, Felle-
hetazonban tennia kérdése, hogy Vajon milycn méreekben hclyta’ﬂé czazaltalanositds a kilonbozs tipusu
tchetségck esetében. Ennek szellemében fogalmazta meg Howard Gardner (1985) az tn. sokoldala intel-
ligencia’) elméletée, amely nagy hatast gyakorol azota is a szakmara. Elmélece kiléondsen jclenté’)s szem-
pontunkb(’)l, azazazenei tchetség szcmpontjdbél, amcly a spccidlis tchctségﬁljték kozé tartozik. Gardner
ugyanis mcgkérdéjelezi aztaz inte”igenciafélfbga’st, amcly a nyugati kulctra értékrendjén alapul, ¢sazin-
tclligcnciét voltaképpen a matcmatikai—logikus gondolkodésra szikitik le. Ehclyctt azt javasolja, hogy in-
tclligenci{m azokat a készségcket, képcsségeket éresiik, amclyek az adott kuleurdlis kérnyezetben sziik-
ségesek a problélnék felismeré¢séhez és mcgoldéséhoz. Elmeélete szerint lo"/l/lfﬂjm iill‘c‘//lgfﬂ[fﬂ, tébbfajta
problémamegoldési mad lécezik, amclyck nagymértékbcn ftlggctlcnck ngméstél.JéHChet, mindenki al-
kalmazza valamcnnyit, azonbanaz cgyénck kilonboznek aszerint, hogy czeket milyen arényban hasznal-
jék, mely médokon kombina’ljék. Az dltala definidle hée cerileca (1) logikai - matematikai; (2) nyelvi; (3)
testi — kineszeetikus; (4) cérbelivizudlis; (5) zenei; (6) interperszonalis; (7) intraperszondlis incelligencia.
Késsbb kibévitette lista’ja’t a természeti, valamint az ngisztcnciélis~spirituélis teriiletekkel (Vti Balogh,
2012). Elméleténck aldtdmasztasahoz hivatkozik a zenei tchctségrc, annak speciélis vondsaira, amcly nem
magyardzhaté az alaldnos kognitiv fejlédés saj;itossa’gaivaL Nézete szerint a mivészetekben nincs szitk-
s¢g logikai muveletekre, folyamatokra, mivel az evoltcié szcmpontjébél amiivészialkotds 6sibb és univer-
zalisabb, mint példéul a matematikai intclligcncia, Eza magyarézat azenei tehctség korai mcgnyilvénulé—
sdra,amar kisgycrmckkorban is mcgjclcnc") kiemelked6 zenei tcljcsitményrc is. Bizonyl’tékul hozza fol aze
is, hogy azenei tcvékcnység az agyban jél korilhatarolhaté tertlechez koo dik.

A tchctség szempontjabol cddig mdr megismert jelentés tényezokre ¢pil Heller (2012, idézi Ba-
logh, 2014) Miincheni modf/ﬁa Heller a fcjlesztés szcmpontjébél csoportositja, rendszerezi (1) az adote
ségtl’pusokat, amclyct tchctségtényczéknck nevez, (2) a nem kognitiv szcmélyiségjcllcmzékct, (3) akor
nyezeti tényczé’)ket és(4)a tcljesitménytcrtllcteket.

»A jovo zenésze”
tehetséggondozis

131



132

Stressz Teljesitmény Tanuldsi és Teszt Kontroll
kezelése motivacié munka stratégidk izgatottsig elvarasok
Matematika
Intellektualis Nem
. [
kognitf .
képességek g’l Vo Természet-
személyiség- | ,
, : | tudomdnyok
Kreativ jegyek (mode- / Y
o y
képességek rétorok) L
- Technolégia
Szociilis .
kompetencia Ve o Y Sz4mitégépes
Praktikus Tehetség [ Teljesitmény készségek, sakk
p 7 .
intelligencia tényezk L Miivészet
(el8rejelz8k) (kritérium) ;
Miivészi (zene, festészet)
képességek o o
Nyelvek
Zeneiség Kornyezeti Ak
feltételek tictixa,
Pszichomotoros (moderatorok) / sport
e 7 //
kézségek - Térsas
Ismerds tanuldsi AT A képzés Osztilytermi Kritikus esemé-
" Csalddi légkor P2 h §
kérnyezet mindsége légkor nyek az életben

3. dbra: Heller Miincheni modellje (2012, idézi Balogh, 2014)

E modell arra hivja fela Hgyclmet, hogy a fcjlc:sztés nem lehet uniformizile, nem térténhet azonos
sémak szerint. Mivel a fcjlcsztés az ngén ¢sa kérnyezct kolesonhatdsaként éreelmezendé, igy azadotc ha-
tds minden egyénre mésképp hathat, vagyis a tchetség tétnogatéséball nélkitlozhetetlen a személyrc sza-
botts;ig, Ez aztjclenti, hogy témogatni kell a didkot saja’t tanuldsi folyamata’nak akeiv tervezésében, ira'nyl'-

taséban.

A zenei tchetség éreelmezésében sok szcmpontb()l tamaszkodhatunk a tchctségmodcllckbél le-
vonhaté tanulsa’gokra, Azonban ahogy mar Gardner ,sokoldalu intelligcnciaelmélctéb(”)l” is kivila’glik,
vannak olyan sajétossdgok is, amclyck spcciélisan azenei tehctségrc vonatkoznak. Valamcnnyi korszert
megkézeh’tés hangst’llyozza, hogy a tehctség nem ngszcrlﬁsithcté le akiemelked® képcsségckre, hanem a
kiemelkeds tcljcsitménybcn a tcljes szcmélyiség benne van.

A zenei tchetségnck sincs ¢és nem is lehet dlcaldnosan elfogadott dcﬁm’ciéj;L Kezdetben, akar a te-
hctség 4lraldnos mcgkézch’tésnél, ittis a tchctséghcz szﬁkségcs képcsségck azonositdsa, hicrarchidjénak
felallitasa alle a kucatasok kézéppontja’ban, A képcsségek felsoroldsiban egyardnt talilhatunk a })ﬂ/fﬂ’yﬁj—
lettségére, az abszoliit halldsra, a formaérzékre, az emlékezetre, a zenével kapesolatos érzelmek megériédsére, az
interpretaciora é&s az esztétikai Z’lf’/{%t’pe&&égrf vonatkozdakat. (bévebben Id. Turmezeyné és Balogh, 2009)
A kognitl’v pszicholégia témycrésével egyre inkabb a megismerd folyamat telsl kozelitik meg a képcssé—
gek mibenléeée, szingjée. Ebben a szellemben sziletete Sloboda (1993) dcﬁm’ci(’)ja, Szerintea zenci képesség
lénycgc az, hogy képcsck vagyunk ¢éreelmet adni a zenének (make sense of music). ol szemléleeti e mcgfo—
galmaz;’ls, hogy ha kaléonboze szcmélyck ha”j;’lk vagy ak;irj;itssz;ik ugyanazta zenét, az elézetes cudasuk,
tapasztalatuk alapj:in létrcj(')tt kognitiv strukrardik alapjén nagyban kilonbozé tartalmu, mélységti, egye-
di modon dolgozzék azt fel. Bar ez a definicio meglehctéscn ta’g, azonban kifcjezi azt, hogy az ngénnek a
zen¢hez valo viszonya tcljcsséggcl szubjcktiv, ugyanakkor magdban foglalja a kogm’ci(’) szerepetis.

A komplex tchctségfclfog;is azenei tchetség érrelmezésébeniis mcgjclcnt, Az 6sszetevok ngik lcg-
tcljcscbb és cgybcn lcgelfogadottabb felsorolasat Gembris mcghatérozéséval illusztréljuk. JZenei tehet

ségcn sok fakcor 6sszcsségc éreendé. Idetartoznak a hangszcres ¢és éneklési képességck, a zencspcciﬁkus



kognitiv folyamatok, az érzelmi és zenei tapasztalatok, a motivacio, a zenei prefcrenciék, actitidok és ér-
deklodés” (Gembris, 2002, 488.0.) Ez a felsorolds nem torekszik valamennyi elem konkretizdldsara, ezére
kclléképpen rugalma& Ugyanakkor ¢érdemes e nlegkézclitést az dlralinos tchetségmodcllekb(”)l megis-
mert szcmpontokkal kicgészftcni, és a tovabbi szcmélyiségjcllemzékrc is tekinteteel lenni.

A kornyezet szerepe a zenei tehetség kibontakozasiban

A misik fontos tanulséga a tchetségmodclleknck a kérnyezct szerepének fontosséga, Nem igaz
az a kozkelett vélekedés, hogy a tchetség utat tor magénak! Csaloka az a szamos torténet, amcly a ne-
héz kérulményck ellenére sikeressé vale ngének élctmjzéban lachato. Egyrészt ¢ toreénetekben mindig
mcgtalélhaté az a pong, ahol az éltalénosségban nehéz kérulményck kozore valaki segitd kezet nyujtote.
Masrésze toreénetek csak azokrol a kevesekrdl szolnak, akik a k(’)rtllményck cllenére sikeresck leteek, de
éreelemszertien nem ismerjtik azoknak a sorsat, akik nem lettek hiresek. Akiknek bar kivalo adottségaik
voltak, azonban nem adatott meg nekik, hogy azokart valéra is valesak. Ok voleak tobben... Ezére is indo-
kolt, hogy akovetkezokben a zenei tehctségct tdmogato6 kémyczct jellcmz'o’irél essék szo.

Mint iltalénosségban aviselkedést, a normakac, az éreékeket és az ismeretekert, tlgy czek zenei meg-
felelsitis a gycrmck a szocializacios folyamat sordn sajatitja e Az elsédlcgcs szocializécié szintere a csald-
di kémyczct, amelyl)en kiemelkedéen fontos a szilok szerepe.

A csalad szcrcpénck vizsgdlaténél nem lehet megkcrtﬂni az oroklédés kérdését sem. Eltcrjcdt aza
vélekedés, hogy azenel tchetségrc sztileeni kell. Aldtamaszeani lacszik ezt a szamos zenészdinasztia, mint
példaula Bach, a Strauss vagy a magyar Erkel csalad. Czeizel (2014), aki e szempontbol is vizsgdlea a csa-
ladfikar, L’lgy magyarézta a statiszeikusan varhaténal jéval gyakoribb ésszcﬁjggést, hogy mivel a zenei ké-
pességck 6sibbek, ezére nagységrendilcg kevesebb gen felelés a zenei képcsségckért, mintaz intclligenciei—
ért. Emiate sokkal direkeebben nyilva’nul megaz oroklodésazenei képcsségek terén. Mas szavakkal ugyis
fogalmazhatunk, hogy nagyobb csély vanarra, hogy kée alacsony intelligcnciéju sziilének okos gycrmckc
sztilessen, mint hogy cgy gyenge zenel képcsségtj pér gycrckc kiemelkedd zenei adottsa’gokkal JOJJOH avi-
légra. Bér afelnétr, hivatdsos zenészek énélctrajzébél is az deriil ki, hogy tébbségﬁk zenész vagy zencked-
veld csaladbél szarmazik, azonban a zenészesaladok gyermekei is gyakran lépnek mas p;ily;ira, illetve sok
zenész szarmazik nem zenész csaladbol (Sosniak, 1985; Manturzewska, 1990).

Kifcjezcttcn azenei tchctség kerdése all Edwin Gordon érdeklédésénck kézpontjéban, azonban in-
kabb avelesziletete adottségok szerepe felsl kozelie. Ertelmezése szerinta tchctség atanuldsravalé veleszi-
lecete potcnciail, amivel bar minden ember rendelkezik, azonban ¢ potenci{ll nagységa ngéncnként cleérda
gc:nctikai adottségaitél ﬁiggécn. A potcnciél aszilletés utdna lcgnagyobb, ¢éscsak folyamatos zenei tapasz-
talatokal és tevékenységckkcl tarthacd fene, ellenkez6 esetben a potcnciail visszafordithatatlanul csokken.
Ugyanakkor avelesziiletete potcnciélt tullépni a lcgjobb fcjlcsztés hatdsara sem lehet. A kilenc éves korra
elére szintet a tovabbiakban nem lehet mcghaladni, czére ezt Gordon ,stabilizdlodote zenei tchctségnck”
nevezi. Elképzcléséhc:z htien szorgalmazza akorai, mar csecsemékorban kezd6do célzott zenei fejlcsztést.

Természetesen tagadhatatlan az 6roklédés szerepe, ugyanakkor ennck pontos méreéke mcgéllapft—
hatatlan. Nehezen lehetne szétvilaszeani, hogy a,zenész génck” mellett mekkora szerepe van annak a zene-
kbzpontd miliének, a korai képzésnek, amcly cgy zenész csalédotjcllcmcz, ¢és amelybe a gycrmck Jbelend”.

Kozismert a torténet, amely szerint Kodély arra kérdésre, hogy mikor kell mcgkczdeni a zenei ne-
velést, igy vélaszolt: Jkilenc hénappal sztletése eléee” (Koda’ly, 1964,246.0.). Kod{llyhoz hasonléan, az an-
golszész orszégok zenei nevelési koncepci(')jét meghatérozé Edwin Gordon is kulcsfontosségunak tartjaa
zenel képességck minél kordbbi fcjlcsztését. Ezc pcdig a csalad, elsdsorban pcdig azanya nydjthatj;L /(5//@/
& Sutton-Smith (1987) tjsziléee kores] 18 honapon kereszeil kévette nyomon hirom azonos szociosko-
némiai statuszy, de killonboézé zenei bcéllitottségd szﬁl(”)pér elsészuloee lénygyermekénck zenel fcjlédé-
SCL. Mig a zcncilcg tdmogato6 kémyf:zc:tbcn a gycrmck mér fél éves koraban is pr()bélkozott az éneklés-

sel, a zenét nem kiilonodsebben fontosnak tarcd szalék gyermekénél ez masfél éves kor korul Jelcnt meg,

Nem szitkséges, hogy maguk a sziilék zenci szempontbol képzeteek legyenck. Jerkins (1976, id¢zi Gemb-

ris, 2002) nem talale 6sscht1ggést az any;ik zenei képzettségc ¢és akéeharom éves gycrmckek zenei fcjlctt—
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s¢ge kozore. A sziilok szerepe a zenci tevékenységgcl kapcsolatos motivaldsban és a feltéeelek megeerem-
tésében nyilvanule meg. A legfontosabb csaladi hatasokat keresi Badur (1999, idé¢zi Gembris és Davidson,
2002)4 Ehhez nagyszamu korabbi kutatds adatait haszndlea fel, és a sajdt szempontjai alapj!m clemezte. En-
nek sordn a lcgfontosabbnak asziilok és gyerckck egyuctes éncklése, zenélése bizonyult. Hasznosnak mi-
nésiilea kozos koncertl;itogat;is ésazenérdlvalo csaladi bcszélgctés. A szilok, csala’dtagok zenel képcssé-
gei, zen¢hezvalo attitt'idje, a hangszcr jclcnléte alakasban, énmagéban nem voltak Clércjclzéi a képcsségek
fcjl(”)désének.

Erdemes részletesen is felidézni, hogy azenei képcsségck ncuropszichol()giai héccerével foglalkozé
Grubn (2003) milyen aja’nl;isokat tesz a sziil6knek annak érdekében, hogy a kisgycrekek szdmdéra késébb
p(’)tolhatatlan zenei impulzusokat biztositsak. Javaslatait az alabbiakban foglaljuk Ossze.

1. Ta’mogassuk a gycrek ba’rmilyen zenel megnyilv;inul;isét, az éncklést, a zenére mozgést! Emellete

azonban szukség van csendre és nyugalomra is.

2. Minél tobbet énckclj[jnk neki dalokat, de szévegtelcn dallamokat is! Az éncklés minél valcoza-
tosabb lcgycn iitcmforméjéban, hangsoréban, azaz ne szoritkozzunk csak a gycrekdalok zenei
vila’géra! A gycrck ileal kedvelt dalokart varia’ljuk, énckcljtlk néha mastéle tempéval, hangcr(”)vcl!

3. Jatsszunk vele énekcs—mozgésos jétékokat!

4. Aziskoliskorba lépve adjunk neki lchetéségct a hangszertanulésra!

Asziiléihaza hangszcrtanula’s eredménycsségc szcmpontja’bél is mcghata’rozé. A sikeres zenészek
csalédjénak kozos jcllcmzéi azenei tcvékcnységek magas presztizse melletta gyerek irdnti tdmogato, b-
toritd hozzaallis (Csikszcntmihalyi, 1990, Manturzewska, 1990), Fontos azonban, hogy emellete magas
elvarésokat is tamasztanak a gycrck tcljcsitményével szemben, enélkiil ugyanis sokan idé eléee abbahagy—
jék a hangszcrtanulgist. (\X/inner ¢és Martino, 2000) Erdekes adalé¢k az az Crcdmény, amcly amerikai és ja-
pan anyik zongorazni tanulé gyermekeinck eldmeneteléc hasonlitja dssze (Power, 1990, idézi Shuter-Dy-
son, 1993), Bar az amerikai anyék sokkal elkocelezettebben témogatték gycrmckuk zenei tanulményait, a
japan anydk gyermckci hatdrozottan jobb crcdményt éreek el Powers a kulénbség okérabban talalta meg,
hogy a japa’n anya’k magasabb clvarasokar tamaszrotrak a gycrekcikkcl szemben, a liberalisabb amerikai
anydk cllenben mcgclégcdtck akisebb crcdményckkcl is.

Az dlralanos fcjl(”)dés részekénta gyerekck folyamatosan tanulnak meg egyre tobb fclclésséget val-
lalni a feladarok tcljcsitésébcn. Az, hogy a gycrmck hogyan halad ezen az uron, rendkiviili médon ﬁigg a
szulsk magatarta’sét& Tobb kutatds is rdmutat arra, hogy a hangszcrtanula’s kezdeti szakaszdban nélkii-
lozhetetlen a sziilé kdzremiikodése az orchoni gyakorldsban. Sosniak (1987) csodagyerekek gyakorldsi
szokasait elemezve kimuratta, hogy kezdetben ¢k is a hatarozott sziiléi elvarasnak engcdclmeskedvc gya-
koroltak. A szilok a tobbé-kevésbé hatarozotr kiilsd nyomast addig tartottak fenn, amcddig ki nem ala-
kulca gycrckbcn abelsé készeerés a gyakorlésm. A zenetanuldsban valé akeiv sziildi részvérel méreeke al-
talénosségban is szoros ésszcﬁiggést mutat a gyerek hangszerjétékdnak szinvonalaval (vo. McPherson és
Zimmermann, 2002). Kutatasi Crcdményck t;imasztjék al, hogy aszulé részvéeele a hangszcres tanoran,
atandreol visszajclzés igénylése az elémenetelrél, emlékezterés a gyakorlésra, aszilsi jclenlét a gyakorlés—
kor mind olyan tényczék, amclyck kezdetben szukségcsck a jobb Crcdményhcz, és amelyek clokészitik a
talajc a gyakorlds igényének belsévé valdsahoz. Emellett hasznos Sosniaknak (1987) még egy eredményée
is megemh’teni, akia hangszcres clémenetel szcmpontjébél tovabbi faktorra is bukkant. Eszerinc a késab-
bi sikeres eléadodk sokat koszonhetnek annak, hogy sziileik buzditasira rendszeresen j;itszottak csaladi,
barati korben. Az igy kapott sikerélmény, clismerés, hangszertudésuk értékcsségénck tudata nagyban fo-
kozta motivécic_’)jukat, tovibba a késsbbi fellépési hclyzctck szcmpontjébél is rendkiviil hasznosnak miné-
sitereék e korai tapasztalatukat,

Amcrmyire pozitiv hatdst a szl akeiv kozremiikodése a kezdeteknél, annyira fontos az is, hogy
idében at tudja adni gycrmckénck a fclel(”)sségct saja’t dontéseiére. Szamos életrajzi adal¢k tanL’lsitja, hogy
akontrollt clcngcdni nem tudo sziilé jobb esetben osszeiitkozések soraba bonyolédik gycrmekévcl, rosz-
szabb esetben gétolja tchetségének kiteljesitését.

Altaldnos jclcnség, hogy az utdbbi évtizedekben a csalad szocializacios szerepe csokken. A kordb-

bi tébbgcncraiciés csalddok visszaszorulasa, az ngsz'ul(”)s csaladok 4lralinossa valasa, a nék munkaba dllasa



mind ebbe az ira’nyba hat. A zenei szocializaciora ez természetesen szintén kihat. Tovabbi fontos valtozés
esetiinkben a médian keresztiil folyamatosan clérhets - sot, kikeriilhetetlen - zene, ami a csaladi életbdl
kiszoritottaaz ngtltt éncklészenélés szokasae, ami pcdig akorabbi évszazadokban dlcaldnos vole. A médi-
dbol drado, mindenkic szinte kikeriilhetetleniil kériilvevé zene szinte kizérélag kénny(izcnét jclcnt. Hycn
kérulményck kozorr az dvoda és az iskola szerepe feléreekelddik a zenei nevelésben, hiszen a gyerckek je-
lentds része csak az intézményes zenei nevelés keretei kozorr talalkozik komolyzcnévcl.

Az 6vodai nevelés jclcnt(”)ségét az adja, hogy ebben az életkorban kell Clsaj;ititani Valamcnnyi ke¢-
pcsségteriﬂct fcjlédésében a szukséges, alapveté készségekct. A nemzetkozi gyakorlatban inkabb ritka-
ségsz{lmba megy, hogy mint hazankban, az 6vodakban alapos zenel képzcttséglﬁ ovéndk a gycrmckckct
tervszerd zenei fejlf:sztésbcn részesitik. A gyerckek kiscsoportos kortol kezdve a sajdt zenei tcvékenység—
ben szerzete tapasztalatokbél kezdik megismerni a zene jcllcmzéit. Igy az dvodasok képesck hasznalni a
gyors—lassu, halk—hangos, magas—mély jclzékct azok zenei vonatkozasiban. A tervszeri foglalkozésok mel-
lett az 6voddsok ¢leténck szinte barmelyik pillanatiban mcgjclcnhct az éneklés (Forrai, 2013). Mint ebbol
is litszik, az dvoda képes lehet az otthoni zenei szocializacio hidnyossdgainak bizonyos szintl pétléséra. Az
ovodai zenei nevelés jclcntéségét nem lehet tulbecsiilni! Az iskoldba lépé gyermekek zenei teszeeredmé-
nyci egy USA-beli vizsgalatban (Shuter-Dyson, 1982) azt mutattik, hogy a célzott fejleszeésben kordbban
nem részesiilé gycrckck tcljcsitményc sokkal alacsonyabb, ¢és hétr!myukat az ckkor kezd¢do fejlesztéprog-
ram hatdsdrais csak 5-6. osztélyos korukrasikeriilt behozni. Ehhez hasonlé, az 6vodai zenei nevelésnek a ze-
nei képességek fcjlédésérc gyakorolt hatasac Vizsgilé kutarasok Magyarorszégon nem folytak,

Az egyes orszégok iskolarendszerének a zenei neveléshez valo viszonya rendkiviil nagy cleéréseket
mutat (vé. Szényi, 1988). Magyar saja’tosség azenciskolak, ké¢sbb az alapfoku muvészetokratasi incézmé-
nyck hélézara, amcly akozokrtarasrésze. A kdlénbségck elsésorban nem a célokravonatkoznak, hanemaz
oktatdsiddtartamara, priorit{lsaira. (Egycs orsz;igokban nem is része a kdzokratasnak a zenei nevelés, mint
példéul Olaszorszégban, ahol erre  kulonéra” keretében nyilik csak lchetéség.) Vannak orszégok, ahol ki-
za’rélagos cgy-cgy zcnepcdagégiai médszer alkalmazasa. Ezek kozé tartozik hazank is, ahol Kodély kon-
cepcidjdra épiil a tantery, vagy a német nyclvtcrulct, ahol Orff modszere cgycduralkod('). A misik meg-
kozelités szabad kezet ad az iskoliknak a médszer mcgvzilaszt;isa’ban. Sajétos helyzct jcllemzi az Egycsiﬂt
Allamok-belizeneinevelése. Az Egycsﬁlt Allamok oktatdsi rendszere nem ir el8 mcghatérozott tantervet,
tananyagot, hanem ezek meghatérozés;it azegyes allamok kézigazgata’sém vagyaz iskolat mikodeets ko-
z0sscgre bizza, azonban cgyscges kévetclményrcndszcr (az tn. standardok) szerint ellenérzi az elért ered-
ményckct Igy tehdra modszerek alkalmazasiban a sokszfnlﬁségjcllcmzc”), de ellentétben az eurépai men-
talitassal, a végcrcdményt azenei nevelésben is tesztekkel ellenérzik.

Nem folytak olyan nagyszabésd vizsgélatok, amelyek a PISA mérésckhez hasonléan az egyes orszi-
gok zenei nevelésének hatékonyseigét hasonlitanak 6ssze a zenei képcsségck kialakitasdban. Ez nehezen is
lenne Clképzclhcté, mert a zenei nevelés curriculumaiban sokkal nagyobbak az orszégonkénti kiilonbsé-
gck, mint a kozismereti térgyakéban. Az egyes zcncpcdagégiai irényzatok crcdménycinck osszehasonli-
tasaraazonban az Egycs[jlt Allamokban tobb, bar kevésbé étfogé kczdcményezés is toreénc. Ezek Koda’ly,
Orft ¢s Dalcroze modszerek alapjén tanitott osztélyok képcsségcinck alakul4sac hasonlitottak ssze em-
pirikus vizsgélatokkal. Az Credmények szerint nem mutathaté ki k[jlénbség akiilonbozé merddus szerine
tanitott osztdlyok fejlédésében (vé. Costanza és Russell, 1992).

Az iskolai zencokraras a curriculumok ¢és a modszerek tekintetében is kiilonbozik az egyes orsza-
gokban. Erdemes-e cgyéltalén felcennia kérdést, hogy mclyik orszégban j obba zeneokratis? (Tekinesiink
most el azokedl az orszégoktél, ahol a kézokratdsnak nem része a zenei nevelés, hiszen a semminél nyil-
van barmi jobb.) Biztosan érdemes, azonban még ha rendelkeznénk is pontos adatokkala képességfcjlcsz—
tés hatékonysa’g;irél, akkor sem lenne kész a vélasz. A muivészeti nevelés esetében az érzelmi-mortivécios
tényezék alakulasa lcgalébb olyan fontos mutatdjaaz okratas minéségénck, minta képcsségck fcjlédésc.

Akulonbozs zcncpcdagégiai modszerek ngarémt hangsulyozzék, hogy azeneinevelés célja azenci
élmény nyujedsa, amely nélkiilozhetetlen a gyermckek szcmélyiségfejlédésébcn. Mindcgyik modszer cé-
lul tizi ki a zenei meg151ncr(”)~, bcfogadé« ¢és alkotéképcsség fcjlcsztését is,azonban az cgyes teriilecek pri-
oritdsiban ésaz egyes ¢letkorokhoz valo adaptéléséban jclcnto’s kdlénbségck vannak. Kijclcnthctc") azon-
ban, hogy azenei gondolkodést ¢és fogalomalkot{lst aformilis okcatds fcjleszti ki.
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Szempontok a tehetség fejlesztéséhez

A tchctség kibontakozasit témogaté valamcnnyi tcvékenységnck abbol az alapa’lla’sbél kell kiin-
dulnia, hogy az egyén nem cgyszerlien a kiemelkeds képcsségckct két libon hordozé téroléedény, ha-
nem Osszetett, ngcdi emberi lény. Ezért nem Clég, vagy lcgfcljcbb rovid tavon hoz sikert, ha ngoldaluan
csak a tehctségteruletét, azaz az egycn erésségeit fcjlcsztjtik, hiszen abban, hogy sikeres ¢s tis boldoggé
tevd p;ilya’t tudjon befueni, a telj es szcmélyiség részevesz — akar pozitl'v, akér negativ éreelemben. A komp-
lex tehetséggondozd programoknak négy elemet kell mindenképpen tartalmazniuk (Feger, 1997, idézi
Balogh, 2012).

Magét(')l éreetdds, hogy a tehctség ugynevezett eros oldaldt fejlesztcni kell. Ide tartoznak példéul
cgy hangszcrj;itékb;m tehctségcsnek igérkezé’) gycrcknck a hangszcrj;itékhoz szﬂkséges képességci. Emel-
lett azonban fontos a gyenge oldal,a tchctség kibontakozasac akadélyozé vagy nehezitd hiényosségok ki-
ng@nh’tése, Ezcknek a hi;inyoss;igoknak a korrekci(’)ja, kompcnz{llésa azért fontos, mert ellenkezé eset
ben alultcljcsitéshcz vezethetnek. N chézségck szamos teriileten jclcntkczhctnck. Gyakori példéul, hogy
valamclyik zenei képcsség terén elmaradas mutatkozik a tobbihez képcst. Elégtclen vagy ingadozé lcheta
motivdcio, vagy csctleg a gyakorlés modszere nem mcgfelelé. Nem csak a zenei teriileten lehetnek azon-
ban Problémék, st’]lyos gondot okoznak és ngénre szabott megoldésokat tesznek szijkségcssé a tanulasi
zavarok is, mint példéul adiszlexia, amely akottaolvasastis akadélyozza.

A harmadik elem a didk carsas kapcsolatait, a kézésséghcz valo viszonyét célozza. Bar a zenciskolai
hangszcrtanulésban ennck laitszélag kisebb a jclcntéségc, mint egy iskolai osztélyban, azonban a valahovi
tartozas,a kézésség élményc rengeteget ad azenetanulds iranci Clkétclezettségbcn. Ennekjclentésége kii-
londsen a serdillékorban értékelédik fel. Ekkor hagyjék sokan abba a zenetanulist. llycnkor doned lehet,
ha a fiatalok hasonlé é¢re¢krendi korearsakra talalnak a zeneiskoldban. Erdemes tehdt minél cobb alkalmat
talalnia kézésségépftésre, akamarazene, akozos orak mellett is!

A ncgyedik clemaz olyan tevékenységck nydjt;isa, amclycknck ng{lltal;’m nincs haszna’a tehctség-
teriilet szcmpontjébél. Bérmilycn szabadid6s tcvékcnység idetartozik: mas mivészeti dg, sport, sth. amcly
a kikapcsolédést, rekredciot szolg;ilja.

A tchctség fejlesztésébcn az utdbbi évtizedekben evidenciava vale, hogy a komplcx fcjlcsztésbcn hé-
rom szcmpontnak kell mcgjclennicz (1) a differencialasnak, (2) a gazdagl’t{lsnak és(3)a gyorsitésnak (vo.
Balogh, 2012).

1. Mivelazenetanulasban szukségképpcnjelen vanaz egyéni ora, ezért mag;itél éreetddéncek cinik
az cgyénre szabort, differenciale fcjlcsztés, hiszen nem egy osztélynyi gyereknck kell egyszerre
ugyanazona feladaton dolgoznia, hanem a zenetanulé didknak lehctéségc van arra, hogy a sajét
akrualis képességszintjénck megfclclé darabot tanulhasson. Itc lcgfeljcbb arra érdemes még fel-
hivni a ﬁgyclmct, hogy adifferencidlaskor nemcsak a képcsségck szerinti ngéni kulénbségekrc
érdemes alapozni, hanem érdemes Hgyclcmbc venni tanuldsi stilus, aktivizélhat(')sdgét, onallo
munkavégzésre valé készenléée, szcmélyes érdekledéséeis. A tanuldsi alkalmak szervezésében
tekintettel lehetiink még fcjlcttségi éllapotéra az cgyﬁttmﬁkédés terén, a tarsas hclyzeténekjcl—
lemzéire is.

2. A gazdagl’tés azt jclenti, hogy az étlagos tanulok aleal clvégczhcté tananyagon talis kindlunk ca-
nuldsi tapasztalatokat a didkoknak. Fontos azonban, hogy €z nem ngcnlé a tobb ¢és nehezebb
darab megtanuldsaval, vagyis nem mennyiségi, hanem mindségi kérdés (Passow, 1958, Kaplan,
1979, mindkettéeidézi Balogh, 2012)4 Bar az idevonatkozé szakirodalom az incellekeudlis cehet
ségckre gondolva fogalmazza meg ajénlésait, azonban talalhatunk a zenetanulok szamara rele-
vans szcmpontokat. A kovetkezé felsoroldsban zéréjelbcn cgy-cgy péld;it is emlftiink. Hyenek a
kreativitds ¢s a kritikus gondolkodés fejlcsztése (improvizeici(), atanule darabok kiilonboz6 eléa-
désainak érrékelése), tobb lchctéség a képcsségek alkalmazasara (masodik vagy kicgészft(”) hang-
szer tanuldsa), az egycni érdeklodés ﬁgyelembc vételea tananyagban (szémitégépes programok;
azenemivek hatceréhez kapcsolédé toreénelmi, irodalmi témék),

3 A gyorsitdsarra éptil, hogy a tchctségcsek gyorsabban képcsck haladni, mint kortarsaik. A kozis-

mereti oktatdssal ellencécben ittis kedvezébb a hclyzet, hiszen nem az azonos éleckortak szama-



ra mcghatérozott tantervet kell mereven kéveeni, hanem semmi akada’lya nincsa saj;it tcmpéban
toreénd haladasnak. A gyorsitds ngik fajtéja a korabbi iskolakezdés. A zenetanulasban ez kiilo-
nosen indokole cgy-cgy kiemelkeds tchetségnél, hiszen min¢l nagyobb a zenei tchetség, annal
korabbi ¢s intenzivebb fejleszeést kivan (Gordon, 1971). A zenciskoldkban azonban nincs intéz-
ményesftve a 6 éves kor eloceti kezdés lehctéségc, pcdig erre mindcnképpcn nagy szukség lenne
bizonyos esetekben. Viszont hazankban csak a zene teriiletén mcgoldott az, hogy a tchctségcsek
a tchctségtcrﬁletﬁkén koribban mcgkezdhcssék egyetemi tanulma’nyaikat. A lcgkorszerl’jbb cl-
veknek,a legrugalmasabb megoldésoknak telel meg, hogy aZeneakadémiina kl’jlénlcgcs techet
ségck osztélyéban folytathatja’k a 10-18 évesck zenei tanulma’nyaikat, mikozben més térgyaikat
kozismereti iskolikban végzik.

A tchetséggondoza’s szervezeti kereteit tekintve megkﬁlénbéztethcmnk tanérai, tanoran kiviili és
iskolan kiviili formakat. E téren is elényésebb azencokraras hclyzctc, mint a kozismereti iskolaké, hiszen
bevert gyakorlat atanérakon kivili programa zeneiskolikban. Az iskolan kivili programok kozotra ver
senyck, hétvégi programok, nydri taborok, kurzusok kézismert gyakorlata melletta mcntorprogramokra
érdemes felhivni a ﬁgyelmct, A mentor olyan szakmabeli, aki szoros, személyes, témogaté kapcsolatban
van a didkkal. Idealis esetben a hangszcrcs tandr ezt a szerepet is berslti részben. Azonban a mentorsze-
rep abban killonbézik a tanaréol, hogy kevésbé hicmrchikus«tekintélyi, inkabb kozvetlenebb, barai. Kii-
lonésen ﬁgyclcmremélté adidkmentor-rendszer. A didkmentor ugyanazon a tehctségterﬁlctcn érdekelr,
de a mentordlenal cgy vagy kétiskolafokozattal, de legalébb harom évvel fcljebb jér. Példaképetjclent, aki

sajdt példéjéval aztis tanusitja, hogy acél elérhero, témogatést, bétoritast, jo tandcsokat ad a mentoraltnak.

A motivécio szerepe a zenetanuldsban

A pedagégusok szamara nem kell bizonygatni, hogy atanitas-tanulds szcmpontj;ibél mcghatérozé
a motivacio. Valamennyi tchctségmodell is kitér a motivicié szerepére. E hclycn nem kl’séreljiik meg Osz-
schoglalni azta kényvtémyi szakirodalmat, ami ennck kalénbozé aspcktusait mutatja be, hanem feleé-
telezve, hogy a pcdag()gusképzésbcn résztvevok errél béven tanuleak, e hclycn csak azokbol az eredmé-
nyckbél v;ilogatunk, amclyek kifejczetten a hangszertanulés speciélis vondsairodl szélnak.

A zenetanulds a masodoktaras része, ezért mar az emellete vald dontés is a motivicio témakorée
érinti. Egy angol gyerckck korében végzett vizsgélat szerint a mcgkérdezett 5-6 éves gyerckck majdnem
fele vilaszolta, hogy szeretne a kézeljévébcn hangszert tanulni. Ugyancrrc a1l éveseknek a ncgycdc, ald
éveseknek pedig csak 4 szazaléka valaszolt igy (McPherson ¢s Davidson, 2006). Bar a zenetanulds mel-
letti elkotelezddés ﬁigg a gycrck egycni sajétosségaitél, azonban nagyban mulik a sziil6 ¢és a csalad éreek-
rcndjén, lehctéségcin, hogy cbbsl mi valésul meg, ahogy azt fentebb olvashattuk. Az tcon vald haladés-
ban viszont meghatdrozo a tandr szerepe. Davidson, Sloboda és Howe (1995/96, idézi Gembris, 2002) aze
vizsgélték, hogy miaz 6sszefﬁggés a tanitas Credménycssége ¢ésa hangszcres tanar szcmélyisége kozoree.
Ennck felcardsahoz a 8-18 év kozti alanyokat hangszcrjeitékuk szinvonala alapjdn rangsorolva ot csoport-
ba osztottak, tovabba felkéreek dket, hogyjellemczzék elso hangszcrtana’rukat. Ennck sordn a legjobbak
barétségosnak, szérakoztatonak és jo szakmai tudasanak, ellenben a lcggycngébbck bar;itségtalannak és
gyenge hangszcrja’tékosnak mutattak be elsé tanarukat. Azok, akik idékézben abbahagyt{lk tanulma-
nyaikat, jcllemzécn a szorongéskclté légkért emliteteék. Az idésebbek kozore a lcggyengébbek vélemé-
nye hasonlé volt, azonban ajobbak a tanar szakmai kvalitdsaic domboritoceak ki jcllemzés[jkbcn. Sosniak
(1990, idézi Gyarmathy, 2002) zongoramtivészek ¢leturjat clemezve arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a
tanari szcmélyiségnck, a tanar-didk viszonynak mas-mas aspcktusai vélnak fontossa az é¢letkor elérehalad-
taval. Ercdményf:i cgybccscngcnck a fenti kutataséval a kezdék esetében: a barétségos, szérakoztatd lég—
kor meghatérozé, ahol fontosabb volt az érdeklédés felkeleése, mine a szakmai szigoruség. A serdilékor-
ol kezdve a tanarokar a kévetkezetes, pontos munka, a magas szintd szakmai elvarasok jellcmczték. A
kapcsolat szempontja’bél nemaszeretet, inkabb a tiszeeler valt fontossa. Fiatal felnéec korban aleendd mu-
vészek hires zenészek tanitvdnyai lehettek, aki cgybcn példaképuk islett. A kozeitk valo kapcsolat ckkora

zene, a kozos munka koré szervezddore, ezen kereszeil nyilva’nult meg,
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Kézismert, hogy a motivaciot bcfolya’solja afeladac jcllege, amia hangszcrtanulésban is teteen érhe-
t8. E tekintetben az elsé doneé lépésnck a hangszervilaszids szamic. Egyes gyerekek mar a kezdet kezde-
tén hatdrozott Clképzeléssel rendelkeznek. (Itzaak Perlman, a lcgcndés hegedl’iml’jvész, aki ngébként ze-
nével cgydltalén nem foglalkozé csalddba sziiletett, haroméves koraban a radioban hallott hcgcdtivcrscny
hatasara kijclentctte sztileinek: ,Ezt akarom!” Ezutdn addig kényérgétt, amig sziilei Végijl maga’ntanért
szereztek neki) Ha ez a készretés nagyon cros, scmmiképpen sem tanacsos a dontésnél ﬁgyclmcn kiviil
hagyni, hacsak testi megnem felelés nem indokolja, Talalkozni lehet a szakirodalomban olyan kutatdssal,
amely akalonbozs hangszerckct rendelihozz4 bizonyos személyiségj ngckhcz. Eszerintavonos hangszc—
rek a nyugodt, introvertale gycrekcknek, a rézfuvésok pcdig az extrovertdltaknak felelnek meg jobban.
Az éncklés hasonléképpcn az extrovertaltaknak valo, azonban 6ket mégajo képzdécré ésaz érzékcny—
ség is jcllemzi (Kemp, 1996), Bér ezen Crcdményck statisztikusan igazolhaték, azonban gyakorlatiasabb
mcgkézeh’tést titkréz az a modszer, amclyct azenei tesztek kapcsén koradbban tobbszor emlitett Gordon
(1988) dolgozott ki. Hangszcrvﬁlasztési tesztje 9-10 éves gyerckcknck késziile, akik kiilonbézé fa- és rézfa-
vOs hangszcrck hangszfnénck mcghallgatésa alapjén talélhatjék mega szamukra legvonzébbat (v6.: Dom-
bin¢, 1992). Gordon (1991) sajdt vizsgélatéra hivatkozva aze ;ilh’tja, hogy ateszt alapja’n vilasztd gyerckck
kozote 75 szazalékkal kisebb a lemorzsolédas.

A hangszcrtanulés soran nagy jelentéségc van annak, hogy a konkrét zenemii mcnnyire motiva-
16 a tanulé szamdra, azaz mennyire kedveli azt. Renwick és McPherson (2002) részletes esettanulmanyt
végzett cgy kezdo klarinétjétékos gyakorl;’lsi szokasairol. Ennek soran kideriile, hogy azt a darabot, amit
a gyerck maga vilaszrortt, tizenegyszer (" annyi idcig gyakorolta, mint a tandr alcal kijcléltckct. Nemcsak
mennyiségl)cn, hanem minéségben is m’isképp gyakorolt. Az dleala valaszrote darabot nem Végigja’tszot—
ta, mint a tobbinél szokdsa volt, hanem részekre bontotta, a hibakat azonnal kijavftva. Ennél a darabnal
alkalmazta a tandra aleal javasolt valamcnnyi gyakorlési technikae, amit ngébként nem tett meg, Ter-
mészetesen ebbol nem kovetkezik, hogy valamcnnyi darabor a didkok jcléljék ki, hiszen a hangszcrtech—
nika fcjlcsztéséhcz sz[jkségcs skalak, gyakorlatok, ctidok ncmigcn kertlnének fel a népszerl’jségi listara.
Ugyanakkor tanulsdgos, hogy a tehctségcs diakok gyakorleisi idcjiiknck onként is jclcntéscn nagyobb ré-
szét toleik ezek gyakorla’séval, mint tdrsaik, ami ismét igazolja a korszera tchetségmodcllekct, amelycl{ a
feladatiranti clkételczettség szerepet hangsulyozzék.

Az utébbi évek nagyhatésu Jow” (éramlat) elmélete szerintaz ngén idealis esetben magas szintl
orom élményét, ngfajta idealis éllapotot élataszdmara inspiréciétjelcnté feladar tcljcsitésc kozben (Csik-
szentmihélyi, 1997), Hycnkor olyan erésen koncentral a feladatra, hogy szinte kiszakad a térbdl és az ido-
bol. A feladatba valé efféle tcljc:s belefeledkezés akkor kovetkezhet be, haa ﬁ/ﬂdﬂl dltal tamasztott kibivds
éf’])ffﬂi{ﬂﬂékt’/?ﬂggfé[f/{)’/ dm/ﬂ)/éﬂﬂ van. Haa feladat cul kénnyti a képességeinkhcz képest, akkor unalmas-
nak érezziik, ha tal nehéz, akkor $zorongast okoz. E tény Onmagdére beszél: a tanarnak rendkiviili a fele-
l(”)sségc akihivésok testre szabasaban. A nehezebb feladatok esetében a bizratasnak aze kell céloznia, hogy
a tandr hisz névendéke képcsségeinck mcgfelcléségébcn.

A fenti kutatdsok a statisztika eszkozeivel aze mutaccdk meg, hogy az adotc hatds dltaliban hogyan
bcfolyésolja adidk motivdciojdt. Nyilvénvalc') ugyanakkor, hogy ugyanaza hatas eltérd reakciokat valekia
killonbozé ngéncknél, azaz a motivacio kérdésében sem lehet eleekinteni az ngéni jc“emzéktc”)l, A ko-
vetkezékben ezek koziil mutatunk be néhény olyan $zempontot, amcly a pcdagégiai gyakorlat szamara
is fontos lehet.

A miivész szamara léckérdés a kézénség visszajelzése, ¢ pélyén clkeriilhetetlen a folytonos megmé-
reteetés. Bar mindannyiunk éleeeben eléfordul siker és kudare is,amezaz ,,étlagemberhez” képcst sokkal
nagyobb jclcntéséggcl bir a mtivész szimara. E szcmpontb(’)l lénycges kérdés, hogy az egyén mcnnyiben
okolja a sikerére vagy a kudarcére a képcsségcit, az eréfeszicései méreekér, a feladac nchézségét, Csetlcg a
szerencsét. Sikereinket szivesen tulajdom’tjuk bels¢ okoknak, azaz képcsségcinknck és erofeszitéseink-
nek, kudarcainkat viszone kiils okokkal — a feladat nchézségévcl, balszerencsével - magyarézzuk. A si-
kerhez ¢és a kudarchoz valo viszony lénycgc ebben érhetd tetten. A sikerorientéle egyéna bels¢ okokkal
magyaréz. Igy siker esetén Clégcdcttcn nyugtzizhatja, hogy képességci ¢sabefekeetere munka meghozték
gyﬁmélcsﬁket, kudarc esetén pcdig médja van olyan kovetkeztetések levondsara, aminek koszonhetéen

hasonlo helyzcttcl Crcdménycscbbcn tud megk[jzdcni ajévében. A kudarcorientdle sikerée és kudarcdt is



kiilsé okoknak tulajdom’tjm Igy asiker, amclyet nézete szerint a szerencsének és a feladat kénnytiségénck
koszonhetett, nem okoz szimara igazi buszkcségct, akudarcbol pcdig, amit szerinte a tal nehéz feladart és
a balszerencse miatt szenvedete el, nem lesz lehctéségc tanulni. Az ilycn ngénckrc jcllcmzc”) az L’lgyncve-
zett paradox feladacvallalss, vagyis hajlamosak vagy tal kénnyﬁ vagy tal nehéz feladatot vallalni. Elébbi
esetben nem kockéztatja a kudarcort, utébbiban pedig l)cbiztositja maga’t, hogy ha kudarcot vall is, akkor
aztafeladat nchézségénck tudhatja be.

Nemcsak az jcllemzé’) az ngénrc, hogy kudarcac milycn okoknak tulajdom’tja, hanem az is, hogyan
rcagél arra. Egycsck a kudarc hatasara fcladjék az eréfeszitést, masok pcdig ¢ppen ellcnkczélcg, tovibbi
Cnergiékat mozgésitanak magukban A zenetanuldsban szintén nagy szerep jut enncka szcmélyiségvonés-
nak, ahogy Dweck (2000, idézi Sloboda, 2005) kutatdsa bizonyitja. Az ezt vizsgalo kisérlet els¢ szakasza-
banazeneiskolas gycrckck - nem zenei — feladatsort oldottak meg. A kovetkez6 alkalommal szandékosan
olyan manipulélt feladatokat kaptak, amclycket nem lehetett mcgoldani, igy mindenki kudarcort élt ar. Ez-
utdn ismétaz elséhoz hasonlé feladacsor kovetkezete. A magabiztos gyerckck az elsé szakaszban elért ered-
ményukhéz képcst j elentdsen jobban tcljcsftcttek, mivel a kudarc hatdsira fokoztik az eréfeszitést. Mésok,
akiket Dweck gyémoltalannak nevez, lényegcscn gycngébb Crcdményt éreek el akezdetinél, mertakudare
utdn nem biztak képcsségeikbcn, ¢s feladrak a tovabbi kiizdelmet. A kutaras részeként egy ¢ven kereszreil
nyomon kovereek a részevevok hangszercs fcjl(”)dését, amclynck Crcdményeképpcn kiderul, hogy aleircki-
sérletben a kudarc utdn tanusitott reakcio sokkal jobb Clércjelzéjc volta hangszcres fejlédésnck, mintaze-
neiésaz intclligcnciatesztck ngiittcs Credményc. Dweck fclhivja a ﬁgyclmct, hogy akudarchoz valé hibds
viszony a lcgtehctségescbb gyerckckct is mcgakaddlyozza képcsségcik kibontakoztatasaban.

A zenetanuldsnak szﬂkségképpen része a névendékhangverscnyckcn, vizsgékon, Csctlcg versenye-
kenvalo megmeéreteetes. Mint ldttuk, a tareds motiveiltség fenntartisahoz szﬁkség vanarra, hogy azegycn
bizzona képességeibcn. A szcreplésekkel jéré kiilss éreékelés az onbizalmart erésicheti, azonban kdrokatis
okozhat. Egy—cgy fcllépés mint cél, 6sztonzéen hata gyakorlésra, de hatdsa hosszabb tévon csak akkor po-
zitiv, ha a didk a céle saj;itjénak érzi, nem Pedig tanari vagy szul6i elvardsnak akar mcgfclelni. A tanir fela-
dara, hogy az érzclmilcg erre még nem alkalmas névendéket ne tegye kikalss mcgmércttctésnck. Aszo-
rongé didknak scgitséget jelcnthct, hatandra segftségével rovid és hossza tavu tervet készitenek, amclynck
sordn sajit maga hatérozhatja meg a szcrcplési alkalmakar, ¢s az eléadandé darabokrol is kozos dontés
sziiletik (O'Neill és McPherson, 2002). Bar ;iltalénoss;igban kozismert, hogy a célok kittzése fokozza a
tcljcsitményt, azonban Ablard és Parker (1997) a hangszcrtanuléssal kapcsolatos célok kirazésének egy
misik aspcktuséra hl'vja fel a ﬁgyelmet, A célokat jc“cgﬁk alapj!m kée csoportra osztj;ik: folyamatcélok—
racés végcrcdménycélokra. Folyamatcélnak tekintik azokar, amclyck valamiképpcn a képességck fcjlesz—
tésével kapcsolatosak, mint példéul cgy nchéz darab megtanulésa, cgy technikai probléma mcgoldésa. A
végercdménycél czzel szemben kézzel foghat()bb, konkrét Cscményckhcz kapcsolhaté. llycnnck mindsiil
példa’ul az ¢v vegi vizsga osztélyzata vagy a magasabb iskolaba valé bekertilés. Ablard ¢és Parker kutatasa
azt tanusitja, hogy az egészséges szcmélyiségfejlédés szcmpontjébél a folyamatcélok akivinatosak, mivel
ezek ba’torftjék atanulota tcvékenység oromének deélésére. Ezzel szemben a végcrcdménycélok hangsu-
lyozésa perfekcionizmushoz vezet,aminek kévetkczményc afeladac élvezete helyctt szorongds lesz.

E fejezet zardsaként még egy szempontra kell felhivnia ﬁgyclmct. A zenei tchctségnek nem a tehet-
ségtclcnség az ellentéee, a zeneiskolaknak pcdig nem az a feladata, hogy azenei tehctségct ,,kitcrmcljc” a
meddé kézet t(”)megél)(”)l, Azzal, ha valakit tchctségcsnek minésitiink, a tobbickre dhatatlanul rakeral a

tchetségtclcnséo dmkéjc. ,Minden gycrmck tchctségcs!” - sz6l a mondas, ami csak létsz()lag cllentéees a

s)
tchctség kivétclességével. Inkabb arra ﬁgyelmcztct, scgftcni kell minden gycrekct abban, hogy rétala’ljon
a sajdt erdsségeire, ¢s arra ¢pitve bontakoztathassa ki tchctségét. A zeneiskola az ¢ harmonikus szcmélyi—

ségfcjlédés'ukhéz j;irul hozz4, és errdl az oldalrol cekineve is tchctséggondozé intézménynek tekintends.
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Bevezetés

Mind a zene, mind pcdig a pszichol(’)gia tudoma’nyos tanulma’nyozésa igcn kitcrjcdt ¢és nagyszému
crcdménnyf:l biszkélkedhet, a két teriilet kozos metszete valahogy mégis mellézotenek szamitd temati-
ka. Ennck szamos oka lehet. Ezek koziil az elsé — és talan lcgfontosabb -, hogy ml’g azencaz emberiség-
gcl cgyidés, annak cvoluciéjdt végigkl’séré ¢s mai napig jclcntés bcfolyéssal biro fogalom (Wallin, Merker
¢és Brown, 2000),a psziché tanulmémyoz;isa — ¢skulondsen a szcmélyiség-lélektan esctén ez még hangsu-
lyosabb — fratal tudoményégnak szamit: az cmpirikus alapu pszicholégia vizsgélatok alig néhény sz4z éves
mulera tekintenek csak vissza (Oléh, 20()6)4 A lélekean ,,ﬁatalsa’ga’bél» adddoan sok esetben ,csak fut” az
olyan a muzikolégiéban mdr régota bevett fogalmak utdn, mint az eléaddsmod sajdtossdgai, a ktllénlcgcs
tchctségd zenészek azonositésa és jelcntc”)ségiik érrelmezése (Juslin, 2003) - ¢s ugyancza helyzetall fenn
a személyiség és azenészek viszonydban. Kovetkezd és szintén igen jclcntés probléma a kérdéskor éreel-
mezésében a kiilonbozé tudom;’mya’gak — esetiinkben a muzikol(’)gia ¢sa személyiségpszicholégia - On-
magukba toreend fenomenologikus bczdrtséga (Id. pl. Bandi és Bandi, 2014). A pszichévcl és a zenével
foglalkozé szakemberek tébbnyirc csak és kizérélag a saj;it teriiletitk mas kutat6i szdmara allitanak 6ssze
vizsgdlatokat, a sajdc tcrminolégidjukat, definicioikart alkalmazzik, ahclyett, hogy pérbcszédct kezdem¢-
nycznénck ngméssal akozos eémak alaposal)b, sokoldalu és komplex megismcréséhcz, Ecedl a kivanatos
éllapottél cgyclére igen messze allunk: a zenészek ugy érzik, a pszicholégusok cmpirikus .méricskélései”
kiolik a zene valodi vardzsic és csak morzsakat szednek dssze az Cgész éreelmezése hclyett, ml’g a pszicho-
légusok szinte mar tulkompcnzélé modon prébélnak minél komplexcbb vizsgdlati clrendezéseket létre-
hozni, amelynek az eredményci - éppcn az ésszctettségijkbél adédéan - sokszor igcncsak nchezen vagy
korlidtozote médon értelmezhetdk (Juslin, 2003). Pozitiv példék szerencsére azért akadnak, elsésorban a
kognitiv idcgtudom;’my ésazenészek egyﬁttmlﬁkédésébél (Id. Pl. Peretz és Zatorre, 2003; Zatorre, 2005;
Herholz és Zatorre, 2012; Bandi é¢s Kovacs, 2012), de ezek tébbnyirc bar kiemelt alaposséggal t:irjék felaz
akeudlis Vizsgélati témat, ;itfogd magyarizékcrctekkcl rickdn szolgélnak. Az utébbi gondolatmenet foly-
tatasaként cmh’thetjiik mega témdc illetd harmadik problémakért, amimind a pszicholégia, mind pcdig
a muzikolégia részérél érzékelhetd: mig a motoros ¢s ngéb kognitiv képcsségek strukturéjét és szercpét
hangstilyozzdk akutatasokban, addig a szcmélyiségszcrkezct sokkal kevésbé valik hangsulyossé. Aszemé-
lyiségr(”)l van egy olyan naiv felfogés a mindcnnapokban, hogy az ,,mag;in[jgy”, nem igaz;’m relevans szem-
pontazenész szakma szcmpontjdbél. Az emogote mcghuzéd() okok is érehetdek: miga kognitl’v—moto—
ros képcsségek cgy jelent(”)s része gyakorla’ssal fcjleszthcté, addig azember szcmélyiségc cgy kimondottan
stabil, kevéss¢ véltozékony konstruktum (amikor meg mégis viltozik,az tébbnyirc nem jelcnt jou krizisek
és traumdk nyomdn létrej()hct gy(”)kcres valcozas).

A fcjczct célja, hogy egy kénnycn bcfogadhat() dreekintéssel szolgéljon akér tudom:inytcrulct ko-
20s ismerctanyagair(’)l - kiilonos hangsﬁlyt tektetve azok pszichopcdagégiai (Stones, 1978) vonatkozé-
saira. Elszor a tudoményos igényut pszicholégia mcgszulctésc elotti, a zenészek személyévcl foglalkozé
naiv elméletek kertilnek ismertetésre, majd roviden betekineést nyerhcti'mk a freudi pszichoanalizis mu-
vészctfelfogéséba, illetve a zenéhez vald viszonyéba. Ezt koverden a témakor lcgkomplcxcbb és lcgszéle—
sebb koru eredményeivcl szolgél(’) vonaselméleti mcgkézch’tésméd kovetkezik, a tizenhatfaktorostél az
otfakeoros, ,,Big Five” konccpci()ig. Ezen vizsgélati mcgkézclitésck crcdményci nyomém részletesen kicé-
rink a zenészeket nagy arényban érintd szorongésosség kérdésére, és természetesen a lchctségcs teriler
spcciﬁkus szorongisold(') technikak tipusait ¢s modszertandtis érintjijk. Végtﬂ kitekintéskénta szcmélyi—
ség-lélcktan ¢sazene cgy kozos és speciélis alkalmazotrt certiletére, a zenctcr;ipiéra vettiink cgy pi“antaist,
Jelen fejezctnck nem Célja —ésnem s lehet —azene ésa szcmélyiség osszes lehctségcs kapcsolati aspcktu—
sanak feltarasa, csup!m néhényjclcnt(”)snek — ¢snem kevésbé érdekesnek - tartoce teriiletére kalauzolja el
az olvasor, amcly dleal képct ¢s taldn valasze kaphatunk a legfontosabb kérdésre: valdban achatdan kiilon-

bozik-e azenészek szcmélyiségc mas emberekétdl?
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Kilelkét az 6rdognek eladta: naiv elképzelések a zenészlélekrol

Az 8starsadalom és a zene

Elfogadott éskozismert ténynck szamitaz cmbcriség legkordbbi idcjénck kuratoi kozorr, hogy mar
az dsember is foglalkozott az eszeétika fogalma’vaL A kilonbozo barlangrajzok — kozrik példéul artalin
lcgismcrtebbnck szamito franciaorsz;igi Lascaux—barlang —nem csupdnaz 6skori emberek mindennapjai—
nak napléja volt: a képcket akucarok is cgészen ngértclmlﬁcn muvészialkotdsnak tartjék (Sandars, 1995).
Ez utobbi feltételezésbol adodik a logikus kovetkeztetésiink, miszerint ez esetben a rajzok alkotéi a cso-
port kivéeeles tehctségd, nlcgkijléllb(’)ztctctt statuszu tagjai voltak, az akkori mtivészek. Nem régibcn nap-
vilégot litote kutatasok szerintazon barlangokban, ahol falfcstményck talalharok, az akusztikailag lcgclé—
nyéscbb tertilecek kozvetleniil a rajzok mellete helyezkedtck cl. Ezek utdn nincs csodilkoznivalé azon se,
hogy a barlangok ezenrészein talaledk a lcgtébb olyan tdrgyat, amclyck a régészck szerint nem voltak sem-
milyen médon kdtherdck a feseési miiveletekhez: primitfv hangszcreknck bizonyultak (Reznikoft, 2008).
Mindezek alapjém aza kép rajzolédik ki szamunkra, hogy az cmbcriség hajnalén azenészek a tarsadalom
megkﬁl()nbéztetett jclent(”)ségl’j tagjai volrak: eszkozeia kézésségforma’l;isénak ¢satranszcendenssel valo
kapcsolat mcgteremtésének - tulajdonképpcn aztis mondhatjuk, hogy sajétos Jelkivezetrsi” voleak a ze-
nészek (m;is  muvészek” mcllett) az éskori kézésségcknck. Sajnélatos, hogy az irésbeliség hiényéban errél
kevés informacionk van: a festményckkel ¢és rajzokkal cllentétben a zene sajnélatos modon nem marade

megaz utdkornak a barlangok falain.

Az antik vildg zenészei

A nagy okori kulearak mindcnnapjainak szerves részét képcztc azenével valé foglalkozés, errél szi-
mos irasos forras is beszamol — igy ezekkel most kevésbé kivanunk foglalkozniA Erdeklédésiink fokuszs-
ban inkabb az all, hogy milycn képct festenek a fennmarade — igen gazdag — emlékek a zenészekrsl? Az
antik egyiptomi kulttraban a zene istene — tobb més funkci(')ja mellett - Hathor vole. A gyakmn sistrum-
mal (ng Osi ritmushangszcr) abrazolistenné Osiristd] kapott kildetése nem kisebb volt, mine hogy azene
4leal civilizélja, éreelemmel celivé tegycaz emberek Vila’ga’t (Rcmler, 2000). Ehhez nagyban hasonlita go-
rog isten, Apoll()n feladara. Bar szintén szdmos feladateal ruhazedk fel dtis a féistencek, credctilcg aklasszi-
kus gorog mitolégia a fé’@/ ¢sagene patr(’)nusaként jelent meg (a fény a zsidé-kcresztény kuleurkérbena cu-
dis, az ismeretck és a gondolkodds szimbolumakéntjelenik meg (Trencsényi-Waldapfel, 1974; Roman és
Roman, 2010). Minerva istenné a rémai mitol(’)giébél a zene mellete szineén a tudds, jozanész ésa ta’gabb
éreelembe vete intellekeudlis tcljf:sitményf:kért telelés entitasként jelcnik meg, Ez dcmonstrélja azt, hogy
azene ésazenész feladara ésa neki tulajdom’tott (néhol implicit) jclentés ezer szillal kapcsolédik az eszté-
tikai gyényérkédtctéscn tal a mtvelddéshez, az emberek tanitisa~hoz a zene eszkozeivel. Bar tobb ezer
évetkellecevarni ennek a naiv tézisnek az igazola’séra, Clég, ha csak a Barkoczi-Pléh pszicholégus szerzép{l-
rosvagy Lacz6 Zoltana Kodaly-modszerhez kapesolodo vizsgalatairagondolunk (Barkoezi és Pleh, 1978;
Laczo, l985>, amelyck egyértclmdcn kimutatcak a tagadhatatlan kapcsolatot azenével valo foglalatosko-
désés hatékonyabb, magasabb szintt intellekeudlis funkcionalas és kedvezsbb éleckilarasok (pl. felfel¢ ira-
nyul(’) tarsadalmi mobilit’is) kozote. Mindenesetre fontos és éreckes tapasztalat, amit az okori gondolko-
ddsmodbal magunkévé tehetiink a témdnk kapcsén, hogy amuvész jclentéscn tobb, mint hangszcrénck
mestere: a zenész cgy kiemelt intellekeusu, pedagégiai szand¢kokkal felruhazote szcmélyiség, akinek fel-
adataa vilég jobb hcllyé tétele.

A virtudzok kora

A kézépkor ésa koradjkor zenészeirdl érdekes médon cgy az Cddigickkcl sz0ges ellentétben 4llo
nézet vl Cltcrjedté. Ahogy a (kcresztény) vallashoz kapcsolédé zenei tcvékcnység egyre inkdbb clfoga—
dotenak és témogatandénak szamitott, addig az nghézi életen kivil esé zenei kultara igcn sajétos meg-
frélésald esere. Elég csak arendkiviil gazdag barokk cgyhézzcnérc gondolnunk, hogy magunk is belassuk,
az ngha'z aleal (is) nyujtott keretek kiemelten jo kérﬁlményeket ¢és lchctéségcket bizrositottak a zeneszer-
26k és eléadomuivészek szamara pélyéjuk kitcljcscdéséhcz: a lipcsci Tamas tcmplom karnagyaként dolgo—

26 Johann Sebastian Bach ¢letmive szamtalan szallal kapcsol(’)dik avallésosséghoz, De mikéncvélekedeek



az nghézi szcénan cal elhclyczked(”) zenészekrolakor vélcményalkotéi?]él bcmutatja akéceeriilec kozoe
ti ellenalldst Niccolo Paganini kézismert esete (Ormay, 1966). A virtuoz hegedtimiivésze dvezd legen-
dik szerint ngkor titkos alku kotretete kozee és a Sacan kozoee. Az alku t;irgya Paganini lelke volt, cseré-
be varazslatos hangszcrtcchnikai tudasaére és elbivoled eléadésmédjéért. Bér az italiai vircudz mar sokkal
kevésbé babonds kor sztlotee vole (gondoljunk csak bele, cgy ilyen Juzlet hirére miként reagéltak volna
az inkvizicio koraban!), mégis olyan széles korben vale clfogadotté a lcgcndéja, hogy halala utan az cgyhdz
cleinte nemiis Cngedélyczte az eleemetését mcgszcntelt foldbe, az 6rd()ggel valoé praktikéi kévetkczményc-
képpcn.Jél lithato az éles valtas az okori szemlélethez képcst: mig akkorazenésznek egyfajta intellekeud-
lis-pcdagégiai szcmélyiségct tulajdom’tottak, a kézép- ¢és koradjkorra a zenészség ¢sazenész lclkivil;ig;it az
érdégtél valo, sokszor amorilis tartalmak tarhazanak véleck, amcly veszélyt éskiséreést jelent az nghéz és
ahivé emberek szamara — ezért kiemele ﬁgyelmct ¢s akar retorziotis igényclhct miikodésiik.

A korai naiv clképzelésck megosztott modon fogalmazzék meg a zencsz lelkének, érzelmi vilégé—
nak, szcmélyiségének milycnségét, de cgy dolog mégis kozos benniik: élesen elkilontléonek cekintik az
étlagos, mindcnnapi ember jcllcmétél. Mind ugy vélik, hogy azendszség hordoz magéban valami tob-

bes, tébbnyirc felsobb-transzcendens hatalomeol szarmazé cartalmar: legycn az akar pozitiv, akér ncgatl'v.

A , kisért6é melédia” és a szublimalé alkotd: a pszichoanalizis
miivészet- és zenefelfogisa

A pszichoanalizis sziiletése: Freud és a XX. szdzad eleji Bécs

A zenei szcmélyiségrél s20l6 eszmefuttatasunk ki méssal is folytatédhatna, mint a pszicholégia
cgyik kiemelt jclcntéségt’l —vagy talana legjclcntéscbb, lcgmgyobb hatasa - alkot()jéval, Sigmund Freud-
dal. Freud és elmélete, a pszichoanah’zis, majdncm minden l¢lekeani vizsgélédés szcmpontj;ibél mcgkc-
ritlhetetlen: ¢ppen ugy Crinti a szcmélyiség—lélcktam ésa fcjlédéspszicholégiét, mint amilycn jclcntés a
tarsadalomlélekeani és klinikai pszichol(’)giai mcgfontol;’lsa. Igy nincs csodalkoznivalénk azon, hogy aze-
nérélis volta pszichoanalitikus mozgalom koversinek karakeeres, vérbeli freudianus vélcményuk. Fontos
latnunk, hogy ml’g a korabbi zenészek jellcmét tematizalo elmélet ngfajta naiv humanizmust és vallasi
dogmatizmust titkrozote, addig a pszichoanalizis egy igazi modern, huszadik szazadi eurodpai bcégyazott—
sdgu Clképzelés, Eze marasziiletésénck kdriilményei is szépen bcmutatja’k Freud fgyir rola (Freud, 1917):
oA szellemes megjegyzés tigy hangzik, hogy a pszichoanalizis, illewve az az dllitds, hogy a newrdzisok a nemi
elet zavaraira vezethetok vissza, csak Bécsben keletkezhetett, az érz&%z’scig és frki)'/cxle/m;ég 0&/ /f'géo"rébm, meb/
mds virosoktd] idegen, és hogy a pszichoanalizis egyszertien ezeknek a kiilonleges bécsi viszonyoknak a tiikir-
képe, tigyszolvin elméleti kiveritése.” A bécsi szecesszié (McGee, 1994; Ackerl, 1999) fiillede erotikaja és
ugyanakkor szellemi-mutivészeti életének gazdagséga adraa pszichoanah’zis ¢s a tudaralan konccpci()j;i—
nak alapjait, amcly bar Freud esetében nem elsésorban a zenemuvészet koré szervezédore (Cnnek okairol
majd késsbb!), a miivészekrol alkotote Clképzelésc ¢ppugy magéba foglalja dketis.

A freudi klasszikus pszichoanalizis személyiségfelfbgésa

JFreuda pszichoanalfzis clméletének és médszerének kidolgozeisakor tobb szcmélyiségképct fogal—
mazott meg, [smeretes a jéghegy«hasonlat: a lelki tartalmak java része a tudatosség szamara nem, vagy
csak korlatozottan hozzaférhets, ahogy egy jéghcgy esctében s, csupdn csak egy igen kis hényada lacha-
toa tcngcrek telszine foloe. Ezraz Clképzelést egészitette kialelkiinstancidk elmélete. Az 6sztonén (Vagy
ID) a tudat szimaéra hozza nem férhetd, 6szeonos, tébbnyirc szexualis jcllcgt’l készretéseket tartalmaz. A
felerces én (vagy Supcr—Ego) ¢ppen Cllcnkczélcg mukddik: az erkolesi normak carakénc korlirozni préba’l-
jaaz ID dszeontorekvéseinek kiélésér, és a sziilokesl mcgtanult, illetve a tarsadalom dltal elvart viselkedés-
médok kialakitdsara bl’ztatja a szcmélyt, A kétellentéres torekvési lelki alkotorész (,,a kisérdég ¢ésakisan-
gyal az ember vallan”) kdzotee probal egységet és egyensulyt kialakitani az én (vagy Ego). Az egészséges
mukodéshez szukség van az 0sztonén Cnergiéira és torekvéseire (Cz adja az alkoténak az ihletet, a zenész-
nek a zenei iranti veigyét), de ugyanakkor szdkség van ezek kontrolljéra. (Mi torténne, ha ellendrzés és elle-
nérzésck nélkiil kezdenénk kié¢lni minden Végyunkat.i.ﬁ Haaz egycnstﬁly felbomlik szorongds alakulhat
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ki, amitaz én pl, elhdrité mechanizmusokkal pr(’)bél kezelni (ld. Anna Freud - Freud lcény!mak — munki-
it). Sok szcmpontb()l kritizdlhato Freud szcmélyiségkonccpciéja ésa pszichoanalizis szdmos tézise (Id. pl. a
tudoményoss;ig kritériumai), amaklinikai gyakorlat ésa szcmélycs beszdmolék aleal nyert adatok igazolni
latszanak a maleszdzad Clcjén mcgfogalmazott Clképzclésckct. Ugyanakkor kétségtclen, hogy afreudifo-
galmak igcn mcgtcrmékenyl’técn hatottak mind a medikalis, mind a pszicholégiai ¢és kuleurdlis diszcipli-
nakra egyardnt, amcly Sigmund Freudota nyugati eszmetoreénet megkcrtﬂhetetlcn ﬁguréjévd tetee.” (To-

vabbi részletes leirasac Id. pl. Olih, 2006 vagy Atkinson és Hilgard, 2005.)

A gyonyorkodtetd szublimécié

Ahogy az élet szinte minden teriiletén, igy a mlivészeti alkotasok, a mivészeti tevékcnységck mo-
gétt isaz elfojtott szexudlis Cncrgiék hatdsac téeelezeék fel Freud és koversi. Ismeretes, hogy az leojtott li-
bidindlis (diffuz szexualis cncrgiékkal felruhazotr) lelki tartalmak annak érdekében, hogy a pszichopa—
tologikus éllapotok kialakulasac (pl. szorong{ls, dcprcsszié) mcgclézzék, kiutat prébélnak talalni a tudac
talanbol. Ahhoz, hogy czek az érzések ¢s emlékek ne lcgycnek talzottan ,sokkoléak™ az én (Ego) —¢s
a kérnyezet! — szamadra, , keriiléutakat” prébélnak talalni. Ezeket nevezziik elhdrité mechanizmusoknak
(Freud, 1994). Szdmos, az adott személyiségetjellemzd elhdritdsi stilus Iétezik, de van né¢hany, amely a ma-
vészeteel foglalkozé, alkoté embereknél hangsulyosabban megﬁgyclhct(”), Hyen aszublimdcid is. A szub-
liméci6 sordn az clfojtott tartalmak ugy keriilnek tudatosulasra, hogy kozben olyan étdolgozéson esnck
a, amcly soran eredeti szexualis tartalmuk Csztétikailag éreckes és térsadalmilag leogadhaté formaéc olee-
nek.Eza fajta clharité mechanizmus all a pszichoanalfzis felfogésa szerint a muvészeti tcvékcnységck 0Osz-
szességének hatcerében. Freud szerint a mutivész alapvctéen cgy befelé¢ fordulo, introvertale alkac, aki tob-
bet foglalkozik a képzclctcivcl, belse gondolataival, mintakilsé valéséggal. Ugyanakkor, ha hagyné, hogy
clvesszen a képzclctének vil;ig;il)an, nem sokban kilonbozne bérmclyik neurotikus (ma lcgink{lbb tlgy ér-
telmezhetd ez a terminus, mint $20rongo vagy dcprcssziéra hajlamos, az érzelmi életében kiss¢ instabil
személy) helyzctétél ¢sennck kévctkczményc nagy valészfnlﬁséggcl karos, maladaptfv lenne. De a mivész
kulénlcgcs: clharitasaikat erds szublimacios késztetettség ¢saz clfojtésok viszonylagos lazaséga jcllemzi.
Harom t& jcllcmzéje van ennck a pszichés mechanizmusnak: 1.) képesck a fanta’ziéjuk termékeic ugy ac
alakftani, hogy azokatulzottan szcmélycs, mésok szdméra jjeszeden hato aspcktusait elveszitsék és masok
szamarais élvezetessé valhassanak; 2,) képcsek czeketa tartalmakat olyan méreékben libidindlisan mérsé-
kelni, hogy tudattalan eredettik ne legycn kénnycn felismerheto; 3. képcsck olyan formaba énteni fanta-
zidika, hogy azok ha képét tudj;ik adniaz leojtott érzéseiknek és gondolataiknak, fgy nyljjtva kielégﬁlést
¢skiélési utar adva a libidonak. Ha ezek adottak, a mivész képcssé valik a sajdt tudattalanj;inak szublimélt
ki¢lése dleal nemesak sajét maga szaméra elhozni a kivant Cnyh[jlést, de mindezek altal 2 mtvészet befo-
gadéi is — tal az csztétikailag telemels élménycn - kénnyebb hozzaférést nycrhctnck asajdc clfojtott gon-
dolataikhoz (Freud, 2012).

A miivész — koztitk azenészek, festék szobraszok egyardnt — techata sajdtos ¢sigen ktﬂénlcgcs clha-
ritasi mechanizmusai dleal képcs saj;it lelki carcalmaibél valami uJ credeti és gyényérkédteté alkotdst lée
rehozni. A szublimaciérél mar Freud is felismerte, hogy cgyikc a lcgfejlettcbb elharicisi technikaknak (pl.
a humor mcllctt), ami nem kis pszichés munkdt és encrgia-bcfektctést igényel - éppcn ezértis beestlen-

de, hogy eztamoddot vélasztja énmag;inak (v6.élhetnea primitiv tagadéssal vagyazegyszerl elfojt;issal is).

Reik pszichoanalitikus zenekoncepcidja

Bar Freud kimondottan akeivan érdekléddte a mivészetek irane, a zene tobb okbol is kivil esett a
ﬁgyclmc fokuszan. A pszichoanah’zis alapvctéen verbalis tevékcnységck koré szervezodik, Igy nem cso-
da, hogy Freudotis inkabb a muvészet szébcliségct (is) alkalmazo a’gai ¢érdekeleck: aversek, toreénecek, le-
gcndék, mitoszok. A masik érdeklédése homlokterébe keriilt vonal a képzémﬁvc’:szct volt, azon beliil is
a szobriszat és a festészet. Az ide tartozé alkotasok elsésorban a tarsadalomlélekeani szcmpontbél bizo-
nyultak jclcntésnck, ugy mintaz 6shorda elméletek, archaikus tarsadalmak mtkodési mechanizmusai, a
térti és ndi saj;itossa’gok abrazolasa és szimbolikaija, stb. (Id. pl. Freud, 2001). Cheshire (1996) cgy érdekes
érvet hoz fel amellete, miéreis volea pszichoanalizis atyjénak finoman szolva is sajdcos a kapcsolata azené-

vel. Freud nem tudta mcgmagyarézni a zenének azt az elementéris és akaraclan érzelemkivaleé hacasar,



amcly nemesak, hogy indukélni képes emocidkat, de képes azokar tudatos, célzott médon bcfolya’solni
is. Mindezeken tal - és ez a kritikus pont —az clfojtott, részben tudartalan lelki konfliktusok elaboralasi-
nak, felold4sdnak is az ngik leghatékonyabb médja azenélés, de akar csak azene bcfogad{lsa (”)nmaga'ban
is. Cheshire ez alapjén felvetette azt, hogy Freud vélhetéen emiatt a szamara mcgmagyarézhamtlan jclcn—
ség miatt Cgész ngszcrlﬁcn rivalistldtotcazenében, amcly akédra pszichoanalizist is letaszithatja a trénj;ir(’)l,
(Erdemcs megjcgyezntmk, hogy az opcrékat - példéul aDon Giovannit - azért kedvelte: a verbalis tarcal-
makat is felsorakozraté muvészerrel mar meg tudote baratkozni...).

A fenti okok miatt, ha Freud nem is, de egy kivilo koversje, Theodor Reik sok eréfeszitést tete és
ére el sikercket ezek nyomdn a zene és a tudacealan viszonydnak dinamikus clemzésében (Reik, 1953). O
dolgozta kia kis¢reé dallam” (,haunting melody”) fogalmat. Ugy vélte, a tudartalan képes a zenei seruk-
tarakba égyazotmn 0sztdénods ¢s elfojtott érzelmeket kifcjezni, A zene cgy 3sztdnds, az ember szdméra
természetesebb (én)kifcjczési forma, amcly altal nonverbdlis modon is képcs az olykor sajit maga eloeeis
ismeretlen érzések kommunikéciéja’ra, Eza pszichoanah’zis alapclképzclését(”)l igen tavol esik: Freud ren-
geteg idot és energide fekretetr abba, hogy a szabad asszociacio és az élomfcjtés modszertanat kidolgoz—
za, amclyek mind az élményanyag verbdlis megformél;isén nyugszanak Reik ljgy vélee, hogy akkor, ami-
kor egy dallam ,,bcleragad az ember fcjébc”, tulajdonképpcn a tudactalan pr()beil kényszcrcs modon egy
leojtott érzést vagy hangulatot azén tudatosségénak homlokterébe hozni. Mindez azére toreénhet meg,
mertaz leojtés - természetébol adoddan — tokéletlen, nem mindig miukodik mcgfelelé hatékonys;iggal
¢és ilycnkor, amikor a védekezés ,,pajzsa’n rés keletkezik”, cgy dallam form;ij;il)an préb;’llnak clétorni az ér-
zések. A késobbi empirikus vizsgélatok kimutatedk, hogy a zene szerkezetének kilonbozé elemei (tem-
pé, hangnem, hanger(”), stl).) spcci;ilis érzelmi tarcalmakhoz kotésdhernek: a gyors ¢és Véltozékony tempé
példéul nyugtalanségot és zaklarore tartalmakat rcprczcntél, miga moll hangncmti darabok (nagy egye-
di Véltozékonys;iggal!) t(')l)bnyirc szomorlisa’got, banatot fcjczhctnck ki Ez alapj;in a, kiséred dallamunk”
szerkezeti elemeinek jcllcgzctcsségci kénnycn utalhatnak az clfojtott tartalmak érzelmi mindségere. Bar
Reik ezen empirikus ismereteknek nem volt birtokéban elméleténck kidolgozésa idcjén, fgy fenomeno-
logikus, cgycdi, lokalis-dinamikus értelmezést javasolt, tébbnyirc terdpids megfontol;isokbél. Igy haaki-
séred dallamainkat sikertiil magunk szamara éreelmezhetévé tenni, azzal személyiségiﬁnk ngsége, Cgész-
séges mukodése valik tcljcscbbé.

Bar Reik elmélete szamos vizsgélat Crcdményeivcl egybevég, tudoma'nyos teszeelése — a pszichoa—
nalizis szimos mds clképzcléséhcz hasonloan - sosem torténe meg, illetve még virat magdra. A tovabbi-
akbana tudom!myos igényt’i pszicholégiai vizsgélatok Crcdményci kertilnek ismertecésre, amclyck cgy tel-
jesen mds — de nem kevésbé éreékes! - vizsgélati paradigma keretei kozote prébélték mcgfogalmazhatévd

tenniazenészek személyiségénck ngcdiségét.

Zenei vonasok: a zenészek személyisége vonaselméleti keretben

A vonéselméletekrol dltaldban: a ,,személyiség épitdkovei”

A vondselméleti megkézelités mcgsziﬂetése korban a huszadik szdzad Clcjérc tehetd, igy bar a
pszichol()gia fiatal tudom;inyénak léptékcivcl mérve mcglchetéscn korai Clképzclés, mégis a szcmélyi—
ség«lélcktan lcgmcghatérozébb mcgkézeh’tésmédja napjainkban is. A vondsok Allport ¢és koverdi sze-
rint a ,,szcmélyiség épitékévci”; saj:itos jcllcgzctességck olyan tarhdza, amellycl minden szcmély kortol,
nemtdl, szocidlis statuszedl és mas valcozok interakciéj;itdl fuggctlentll rendelkezik (Matthcws, Dcary
¢s Whiteman, 2003; Ackinson és Hilgard, 2005; Olih, 2006; Corr és Matthews, 2009). A személyek
kozorei egyeni kﬁlénbségekct Igy nem egy-cgy adott tulajdons;ig mcglétc vagy hiénya okozza (vo. a
pszichopatékra koribban ugy tekintettek, mint olyan szcmélyek, akik nem rendelkeznek a tarsadalmi
ngﬂttéléshez szijkséges képességck ¢és készségck, személyiség«(’)sszctcvék készletével: ngfajta pszicho-
légiai fogyatékkal élokkeént tekintertek réjuk), hanem a mindenkiben mcglévé vonasok kiilonbozé mér-
ekt beallitéddsa. Ezt nevezzitk a szcmélyiség dimenzionalis modclljének: a mindenkiben mcglévé’) Vo-
nasok az emberre cgycdilcg jellemzé méreécki mcghatérozott konstcllédéja, ami minden tulajdonség
vagy szcmélyiségjcllcmzé esetében cgy képzclctbcli skala kée Végpontja kozore b;irmilycn éreéker fel-
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vehet. Gondoljunk példéul az intraverzid-extraverzid vonasara: mindcgyikimknck van olyan ismerose,
aki elészeretetrel keriil a barari teirsalgésok kézéppontjéba, odavana hangos rcndczvényckért ¢skinszen-
vedés szamdra, akar csak egy-cgy esté is otthon ngcdiﬂ toleeni (,,Cxtrovert;ilt” szcmély) Masok ezzel
szemben inkdbb ,csendes” tipusok, j()l érzik magukat akkor is, ha bardtaik koézoct akar hosszu pcrcckig
nem szélalnak meg, s6t, néha olyan bcnyoma’sunk van réluk, hogy talan akkor igazén kellemes a kozér-
zetitk, hanem s kell a térsalgdsok ¢sa szocidlis élet kézéppontjéba keriilnitik. A vondselméletek dimen-
zionalis felfogésa szerint minden cgyes ember Clhclyczhcté a fenti extraverzid-intraverzié skila kée szél-
56 éreéke kozorti kontinuum valamclyik pontjdn. A vonasaink rendszerének kialakulasa korili kuracasi
Crcdményck nem muratnak ngértelmd képct: a pszichopatolégiai (alelki betcgségckkcl foglalkozé tu-
doményeig) rcndcllcncsségek csaladon beliili halmozédasa (pl. a szkizofrénia vagy a mdnids dcprcsszié
Csctén) arrdl is arulkodhat, hogy a személyiségbcn ngfajta, az adott kérképrc prcdcsztin;ﬂé hajlam ge-
nctikailag orokletes modon dradédik, ml’g mis kutatdsok ezzel szemben (kulénéscn az Cgészséges, hor-
mal”vonasok esetén) a kérnyezct ésaszocializacio (sziiléi és int¢zményi nevelés) szerepet hangsulyozzék
és tartjék mcghatérozénak. A pszichol()gia tébbtényczc")s ¢s tobbfakroros megkézch’tésmédjénak fényé—
ben feltételezhetden mindkée mcgkézclités mod egyutctesen vesz része ¢s képcs magyardzni a vonasok

létrcjétténck ¢s bedllitodasanak problémakérét.

A vonéselméletek tipusai: lexikalis vs. biolégiai megkozelitések

Miként lehet csoportositani az altalanos emberi tulajdonségokat,jcllcgzctcsségeket? Szdmos kuta-
t6 kereste erre a valaszt és jutott szintén szamos egy¢ni megoldésra a kérdésben. Két mcghatérozé meg:
kozelicesmod emelkedete ki vég[jl a kutatdsok sordn. Egycs kutatok L’Igy érveleek, hogy az emberekre
jellcmzo’ tulajdonségok lcgautcntikusabban a kommunikacié soran ﬁgyclhcték meg: a nyclvtinkbc ko-
doltan ott van azon jcllegzetességck mindcgyike, amivel ngma's viselkedését, attitl’jdjét vagy akér 4leals-
nosabb szinten a ,,szcmélyiségét” (még hanemiis hasznéljuk ezta terminuse) lcfrhatjuk. Raymond Cateell,
a University of Oxford kutatdja 6sszegytijeotte az akkori kor (XX. szdzad els fele) szotarainak ¢s encik-
lopédiéinak Osszes olyan kifcjczését (elsésorban nyilvén mellékneveket), amellyel emberek egymds lelki
tartalmait, beallicdddsaic jcllcmzik 4500 ilycn szot talale, amit azean szakéresk (Vélhctécn nyelvészek és
pszichol()gusok) segitségévcl 171 felsébb csoportba tudott rendezni (Id. pl. Oldh, 2006). A masik meg-
hatdrozé megkézelitési mod a szcmélyiség biolégiai alapL’l konccptualiz;’llésén alapszik, A dimenziona-
lis felfogéssal ésszhangban, azegyes biolégiai funkcioére felelés neurotranszmiteerek (az idcgingerﬁlctek
scjtck ¢s agyi teriiletek kozorei dradasaére felelds kémiai anyagok) szintjébcn tennallo egycni kilonbse-
gckkcl magyarézték aviselkedésben megjclcné emberek kozotti eleéréseket. Ismeretes példéul, hogy bi-
70nyos hormonok magasabb szingje Cr(”)tcljes (”)sszcﬁjggést ¢s cgyuttjardst mutat a stresszérzékenységgcl
ésa szorongésosséggal valo hajlammal, mig mds,az idegi kommunikacié rendszeres idélcgcs gétléséért fe-
lelés kémiai anyagok hi;’mya rendezetlen vagy akar szétesett gondolkoda'51nédhoz vezethet. Az utébbi el-
méleti keretben alkotta meg személyiségmodclljét példeiul Gray aviselkedés gétlé ¢s akeivizalé rendsze-
reirdl (Gray és McNaughton; 2000) vagy Zuckerman a szenzoros élménykeresésrdl (Zuckerman, 2007)
ésazalternativ ot faktoros modellrdl (Id. késébb). Az utobbiidékben egy uj tipusu mcgkézch’tés dominal
a szClnélyiségvizsgélatokban: apozitfv pszichol(’)gia (Seligman ¢s Csikszentmihalyi, 2000) azokra a neve-
lés hatasara kialakuld jcllcgzetﬁsségckrc hclyczi a hangsulyt, amclyck szintén dimenzionalis jellcgt’lek és
scgl’tenck a szcmélyiség integritésénak mcgérzésébcn, megvédenck astresszedl és a Pszichopatolégiai al-
lapotok kialakulasacol. Ezen elméletek kifejtésérc jclen fcjezet keretei nem clégségcsck, de tovibbi részle-

tekéreld. pl. Ol4h, 2006.

Az Gt a zenei személyiség felé: Cattell 16 faktoros modellje

Ahogy arrél mar a bevezetében szo volt, a zenészek szcmélyiségstrukturéjénak vizsgélata $2amos
okbol kevésbé kertlea zencpszicholégiai vizsga’latok fokuszaba, am szerencsére a vonaselméleti mcgkézc-
lités ezen hidnyosség p(’)tlésénak is keretévé tudottvalni. A szamos modell koziil a korabban emlitete Ray—
mond Cateell, brit pszicholégus tizenhat faktoros (Cattell 16 Pcrsonality Factor, vagy réviden 16 PF) el-
képzclését valaszrotedk ki a téma kutaroi. Careell lexikai hipotézise nyoman kialakitott 171 felsébbrendii

csoport még mindig al magas szamuvoltahhoz, hogy hatékony éreelmezést tegyen lehetsve. Hogy 4elae



hatdbba és kezelhetsbbé vziljanak avonasok, Catrell cgy matematikai statisztikai Clj;iréssal, aﬁémmﬂﬂ/fzﬂ
segl’tségével sikeresen redukalnitudraa mcglévé és olykor redundins 171 kateg(’)riét 16 fakcorba, amit egy
azonos neva személyiségvizsg{llé kérdéivben opcracionaliz;ilt, azaz tett megbizhaté ¢ésvalid médon mér-
hetéveé (Mirnincs, 2006). A 16 PF mds vondselméleti kérdéivekhez hasonléan ellentéees polusa fakeorok-
bolall, amclyen killonbozo pozfciékba hclyezheték claz cgyes Vizsg{llati személyck. A statisztikai Vizsg:i-
latok kimurarttak, hogy az elsérendu fakeorok mellett tovabbi 8 darab masodrendu fakror is kialakitésra
keriile a korabbiak kombinaldsaval: ez lehetévé tette a szcmélyiségproﬁl kialakfrdsanak a kordbbinal is na-
gyobb hatékonységét. (Mcgjcgyzés: bar ahogy ateszt ésaz elmélet neve is sugallja, a 16 takeor helyett ere-
deti nyclvcn 18 fakeor keriile kialakitdsra, 4m a magyar méréeszkozok jclcnt(”)s része a 16 fakeoros mcgol-
dastalkalmazza, ennck okaiére Id. Caceell és Kline, 1977, illetve Mirnincs, 2006). Az elsérendd fakeorok

pontos megnevezéséért Id. az 1. sz. tablizatot.

Betjel Faktor Negativ polus Pozitiv polus
(alacsony ¢reek) (magas ¢reek)
A Melegség kimére melegszivii
B Kovetkezrerés konkrée gondolkozés absztrake gondolkozds
C Erzelmi scabilicas reakeiv kicgycnstﬂyozott
E Dominancia alarendclédo domindns
F E]énkség komoly ¢lénk
G Szabdlytudac nonkonform szabalykévetd
H Szocidlis rdtermettscg felénk szocidlisan tgyes
I Erzc’kcnysc’g haszonelvi huminus
L Eberség masokban bizé bizalmatlan
Praktikusség gyakorlatias clméled
N Dirckes¢g cgyencs diplomatikus
O Elévigyazatossig magabiztos aggodo
Ql Nyitottsig tradiciondlis nyitott
Q2 Oné“c’)ség csoportkézpontlj énkézponui
Q3 Perfekcionizmus rendezetlen kontrollale
Q4 Fesziileség nyugodtsdg feszile

1 sz. tdblazat: a 16 PF elsérendyi faktorai Mirnics, 2006 nyomdn

Ezek alapjén aC bctdjclti skalan, ami az érzelmi scabilitdst jellcmzi, reaktiv szcmélyiségﬁnck sza-
mitanak példa’ul az olyan szakmart Gizok, ahol nap mint nap magas szintd stressznek vannak kitéve: ilycn a
mentSorvos, tizoltd, de akar — még hamas j Cllegt’l stressznek is van kitéve —a tanaris. Az érzékcnység fak-
tor esetében (I) alacsony szinteel, haszonclvt’jséggcl jcllemczhcték nagy ;iltalénoss;igban a kényvelék, se-
bészek, mérnokok, miga muvészek, zenészek és pszichol()gusok inkabb humanus bcéllitottséguak. Ter-
mészetesen ezen faktorok nem csak magukban, onalloan értelmezenddk: a masodrendi fakeorok 4leal
egymds viszonyéban, egyfajta rendszerben (Id. a szcmélyiség nctworking, azaz dinamikus halozati mo-
dclljében Vizsgélhatjuk meg egyma’sra valé hatdsukat, amik émyaltabb képet adnak az adott szcmélyck
jcllcmérél.
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A zenei személyiség jellemz6 vondsai

Catrell cgyik oxfordi munkatdra, Anthony Kemp volt az, aki az 1980-as évek clején kimerfté mo-
don és nagy alapossa’ggal Vizsg{llta mega zenészek szcmélyiségfelépitését ¢s annak lchetséges eleéréseita
nemzeneész populéciétél. Kempa témaban irt kényvc, a The Musical Temperament mai napigaz cgyik (ha
nemaz ngCthﬂ) atémdban irt és széles korben elismerteé vale monogr;iﬁa (Kcmp, 1996).

A kényv megirdsat hossza kuratassorozat elézte meg, Eze Kemp an)/[ho/og)/ of Music cima folys-
iracban hirom cikkben publika’lta, czek Crcdménycivcl kicgészitvc kertilnek a kovetkezdkben ismerte-
tésre azenei személyiség jellegzetességei (Kemp, 1981a; Kemp, 1981b; Kemp, 1982). A vizsglatban igen
nagy szamban veteek része a zenei oktatds killonbozé szintjét képviselé személyck. 496, zenei konzerva-
toriumokban és énekkarokban tanulo, illetve szerepet vallal6 13 ¢s 17 év kozorri fiatalok képezték azelso
vizsgélati csoportot (tov;ibbiakban a Vizsgaﬂat tcrminolégiéja alapja’n a ,,kézépiskolésok»). A felséfoka ok-
tatdsban részeveve 6388 hallgatét szintén azenei fSiskolasok (18-25 éves kortak), zeneakadémiai hallgaték—
bélallea ,,hallgaték” csoportja, ml’g rajtuk kiviil 202 hivatasos, féallasu zenész alkotta a ,,profcsszion;’llis”
zenészek csoportjdt (24-70 ¢éves kor). Ezen kiviil, ahogy azaz ilycn tipusu vizsgélatok soran nélkilozhetet-
len, volt cgy uan. kontro“csoport, amit zenei képzettséggcl, illetve az altalanos oktatési szinten ttulmutatd
zenei ismerettel nem rendelkezd szcmélyck alkottak (az 6 létszamuk vélhetden a minta ardnyaihoz illesz-
tett médon kerile kialakitasra). A vizsgélatban $Zdmos mds szcmélyiségvizsgélé teszt mellett (ezekre hely
hieinyéban szintén nincs modunk részletesen kitérni, de a fent idézett Kcmp dleal publikélt cikkekben el-
¢rhetdek ezek eredményei is) a Careell dleal kidolgozotr 16 PF kérdéiv kertle kitoleésre. Egyéni ki¢reekelés
nem toreént (cehde kilon-kilon nem késziile szcmélyiségproﬁl az egyes résztvevokrol), hanem a csopor-
tos dsszchasonlitds szintjén, a vizsga’lt clso- vagy masodrend fakcorok kozoreei lehctségcs kﬁlénbségeket
vizsgélték akurardk.

Az Crcdményck igen gazdag inform;iciéanyaggal szolgéltak. A professzionélis ésa hallgaté zené-
szek minden esetben kimértebbnek bizonyultak (A-), mintanem zenészek. Az ercdmény nemtdl ﬁiggct—
len,azaz ugyantlgyjellcmzi aférfiakat, minca ndket. Ez cgyszerre jclcnt cgyfajta intellekeualis beallicddase
¢s preciz munkavégzés iranti elkotelezdést, ugyanakkor mcgjclcnhct egy fajta szocidlis éreelemben vete
negativ Cl(")jch’j Cgocentrikussa’g is (nem azonos a nércizmussal!). A gondolkodést (B+) minden zenész cso-
portban a nagyobb absztrakcios képcsség jcllcmzi (ﬁiggctlcnul ateol, hogy mennyire tchctségcs, mennyire
kijlénlcgcs képcsségd zenészrédl van szé), azaz sokkal kénnycbbcn hangolédnak ra elvont, komplcxcbb ¢és
az étlagcmbcr szamara nchezebben bcfogadhaté intellektualis témdakra, kénnyebbcn tesznek magukévém
eszméket, sajdc gondolatvilégu Clképzeléscket. Az érzékenység fakrora (I+) kiemelten hangsulyos €s ma-
gas volt minden zenész csoportban. Nem volt kulénbség ismételten a férfiak ¢s ndk kozotr, sem a kilon-
lcgescn tehctségcs zenészek és mas tarsaik kozore, Az érzékcnységjclcnt ngfajta humanus gondolkoda’s-
modot, ami minden miivészeti tcrulctnckjcllcmzc”) sajdtossdga, nem csak bnmagéban azenészekre igaz.
Ez nélkiilozhetetlen a mavészeti igényességgel mcgformélt anyagok, zenei strukedarak — és nem kevésbé
azene alal kézvetitete mentalis tartalmak, érzelmek, érzések, hangulatok - bcfogadéséhoz és érrelmezé-
séhez: nem csak hallgatj;ik és csin;ilja’k azenée, hanem éreik és mcgform{llja'k azt. Magas szintl 6na’lléség
(Q}+> is jellcmzi a zenészeket: kevésbé gondolkodnak konform moédon, kevésbé hagyatkoznak masok,
kérnyczctﬁk éreékicélecére. Vélcményiikct ¢és gondolatvilégukat sajac maguk viszonyrcndszcrébcn alakit-
jék ki, azaz inkabb az a fontos szamukra, hogy asajdc szcmélyiség&knck megfclclé modon forméljék meg
a’lla’spontjukat ¢ésviselkedésitker, nem pcdig az, hogy mitvarnak el télitk mésok. Eza fajta autonomia fon-
tos része leher a sajat (zenei) identitasuk mcgtapasztalésénak, am ugyanakkor mcgkérdéjelczi a csoport
munkéban valé részvéeeli hajlandéséguk Crejét ésrossz esetben malignus 6nclégﬁltséghez, masokat lené-
z6 attitdd kialakitdsahoz vezether. A pcrfekcionizmus (Q+) is jcllcmzc’i réjuk, amcly egészséges esetben
magas szintli ¢s hatékonys;igu munkavégzéstjclezhet el (érdekes modon az étlag populéciéhoz képcst a
professzionélis férfi eloadok csoportjdracznem j ellemzs). Gondolkodasuk rendezett, céljaik tisztdn meg-
hatarozotrak, ml’g tevékenységijk czekkel ('Ssszhangban Cr(”)teljcscn célirényos.

A mirkorabban emlitett masodrendii fakcorokbol kirajzolédé szcmélyiségproﬁlok szinténigen ta-
nulségos Credményekkcl szolga’ltak Ebben az esetben az el6zéekkel szemben a killonbozd zenei képzctt—
oli csoportok kozotti osszehasonlitdsok keriileek elétérbe. Ezeket vcgyﬁk az étléthatéség kedvéére k-
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Mindenckelétr fontos hangsulyoznunk, hogy ezck az credményck csak részben hozhatok dssze-
ﬁiggésbc a bevert intclligenciét meérd vizsgélati eszkozok Credményeivcl (Mirnics, 2006). Mindenesetre
kétségtelen az intellekrudlis, a tarsadalom jclcntés részénél magasabb szintti mentélis képcsségck jclcnlé—
te, amcly szemben az IQkoncepciéval sokkal kevésbé problémakézpontt’lan, hanem dltaldnos beallicsd-
dasként értelmezends. Ez jclcnthcti az adott élethclyzctek vagy szakmai kihivasok sokoldalu, nyitote ¢s
komplcx mcgkézch’tését. Utalhat a mencélis igénybcvétclek iranti v;igyra, motivélts;igra, amely igen fon-
tos szempont a zenei oktatasban. Ez a tendencia a zenei képzés minden szinterén jclcnlévé tanulok/tand-

rok esetében megjclenik, ﬁiggetlcnﬁl annak szintjétél.

Pathémia

A kifejf:zés az érzelmek acélésére és kifejczésérc valo hajlam, hajlandéség méreékée jclcnti, amcly
a zenészek esetében igen sajdtos. A kézépiskol;’lsok kozote ez ngfajta alarendeléd¢ tendenciat jclcnt—
het, ami jclcntés méreékben szemben all azzal, amit koribban mcgfogalmaztunk azenei szcmélyiségrél.
Ugyanakkor nem szabad ﬁgyclmcn kiviil hagynunk az ¢letkori saja’tosségokat: az leogadés ¢savalahova
tartozis a serdiild korban kiemelten fontos, igy feltételezherden ez ebbena vizsgélatban is mcgjclenik. To-
vabba fontos litnunk, hogy szintén az éleckorbol adéddan, ekkor még a tanulék zenei identitdsa nem ki-
forrott: a »SAJdt hangjuk”, asajdc maguk zene dleali megfogalmazdsa bar folyamatban van, de sokszor kény—
telenck (vélhetsen lcgalébb részben helyescn!) a tapasztaltabb (mitivész) tandraik igényeire ﬁgyelemmel
lenni, azoknak a lehetd lcginkébb megfclclni. A hallgaté és professzionélis csoportra szintén egyardnt jcl—
lemz6 a pathémia, de az dsszetevék masok. A humanus, masok érzelmeit és gondolatait qeélni és megér—
teni kivano szandékrol mar korabban esett szé, de itt mcgjclcnik melletee az elméleti” gondolkodésnak
nevezete alfakeoris. A tcrminolégia csaloka: itca gyakorlatias, gépics cllencéeeként éreelmezends. A leira-
sok szerint leitszélagos kénnycdség, szabad attittd jcllemzi azenészeket a mechanikus, automatikus gon-
dolatokkal szemben, de mindez nagyon gyakran egészulhct ki elfedect, (”)nmagukkal kapcsolatos bizony-
talanségokkal. Ez nagyban ésszcﬁigg a fcjczct végen térgyalésra keriils szorongésosséggal, igy majd rész-
letesebben ot eériink ki ra.

Jolneveliség

A tcrminol()gia szintén csaléka. Kordbban a Super—cgo erej eként jcllcmzctt mésodlagos fakrorarra
kivan utalni, hogy mennyire mcghatirozé a személy szdmaéra a szil6i hazban, illetve a szocializdcio soran
tapasztalt éreckek mindsége ¢s azok clfogadésa. Egyfajta erkolesi-moralis tartast jclcnt. A kézépiskolés
koroszta’ly esetében ez egyrészt cgy aldrendelsds és szabélykévcté actitddoe jclent, amihez magas szintl
kontroll tirsul. A zenész serdiilék ez alapjén lachatdana fcjlédési krizist kénnycbbcn oldj;ik meg; kisebb a
kicsapongisok, tekintély clleni lizadasok méreéke és alralanos valészfmﬁségc A mintédnak vélaszrott éreé-
kekkel és viselkedésforméakkal valo azonosulds hamar mcgtérténik: idealis esetben ezek a mintaadé sze-
mélyek értékrcndje a serdild szamara is pozitl'v, cléremurtato és épl’té jclleglﬁ modellel szolga’lnak (pl, ze-
nét tanulo kézépiskolés szamdra a tandra, a mestere). A hallgaték esetében a jélnevcltségnck tovibbra is
részét képzi a szabélykévsté attitdd, amihez cgy fajta komoly, a mér rutinmunkakra jcllcmzé hozzaillas
tarsulhat. A morilis éreékek irdnti hasonld Clkétclczcttség mcglcpé modon az eléaddkndl (profcsszionei—

lis csoport) mdr nem jclcnik meg,

Introverzid

Az yj ingcrckkel kapcsolatos tartdzkodas, azinformdcio ésaz élményck bizonyos foka gétlésénak jcl—
lcmzé’)jc, A kézépiskolés csoportb;m ismét csak az altaldnos tendenciak ismeretében elvareedl eleérd képct
mutat: a serdiilékre jcllcmzé Cgoccntrikus, én—kézpontu ¢sazcehhez kapcsolédé talzott — mar-mar inadek-
vat magamutogat{lsba ;itcsapé - 6nmegjclcnftés hclyett sokkal alkalmazkodobb, a vezetést leogadé, ko-
20ssCgi gondolkodés dominal. Ez szintén elc”myt (is) jclenthct a fejlédési krizis mcgoldéséban. A hallgatbi ¢s
profcsszionélis mintan megjclcn(”) introverzié forrasa a kimértség és prccizit{ls, komoly ¢és alapos mcgkézc-
litése a szakmai és magénélcti kérdéseknek: szakméjukat ¢s tarsas életitket egyardntigen komolyan veszik,

lelkiismeretes médon préba’lnak valaszokat keresni és adni minden felmeriils problém;ira. Az ngik legré-
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gcbbi, mar Freud aleal is leire jcllcgzctesség a muvész introvertdle jcﬂcmc: aselfen, Vagyis 6nmagén valé ki-
viil fordulds hclyctt sajdt magéban keres, és sajdt magébél alkot, hoz létre vagy ad el mavészeti alkorasokat.

Onmagiban nem Veszélyes, s6t, akar kimondottan pozitiv Clojclti tulajdonsa’g, am sajnélatos maédon a tob-

bi, zenészeket jcllemzé faktorhoz hasonléan gyakran ftlgg Osszea végiﬂ sorra kertilé szorongésosséggal.

Szorongds

A zenészek je”cmzc”)inck legéthatébb és legncgativabb jcllcmzéje a szorongds. Ml’g a serdiiloknél
nem kimondottan jcllcmzé jobban, minta nem zenész tarsaik esetében (szerencsére, képzcljuk el, milycn
lenne, ha a serdiilékori félelmek és aggodalmak mell¢ még rakodnanak avallukra a zenész léchez kochets
szorongdsok!), az cgyetemi hallgatéknél mdr sz¢p szamban mcgjclcnnek a520rongdsos spektrum vondsai,
amelyck azenei tudds és képzcttség novekedésével p;irhuzamosan gyarapodnak.}cllemzc”) réjuk astressz-
re valo erdsebb (¢s sokszor a szakmai sajétosségokbél ad6do) hajlam és kitettség, ami aggodalmaskodés—
sal Cgészijlhct ki.Ezvezetheta csoportos hclyzetckbcn bekovetkezd - akar rbvidzérhtjcllcgti - gzitoltség-
hoz, de krénikus fcszultség, gcneralizélt szorongdsos ¢letvitel is kialakulhat. Mindezeken tal a professzi—
ondlis el6adoknal bizalmatlanséggal, clkeriilé actictiddel pérosul: cza szoronga’sok clkertilése érdekében
tett erdfeszités, ami nyilvénvaléan maladaptiv, hiszen gy mdra szorongéstél valo szorongds éllapotéba ke-
ril a szcmély: az aggodalmaskoda’s mcgjclcnésénck valészindségc miatt aggodalmaskodik, belekertlve
ezzel a neurotikus érdégi korbe. A pcrfckcionizmusra valé hajlamuk kiemelten magas, ami (extrém eset-
bcn) akédr bénitd, debilizalé hatdssal is lehet a célirényos tevékenységckrc, Ez utdbbia férfiaknal Valamcny-
nyivcl kevésbé valoszint, elsésorban a néi eléaddkar érintd jcllegzctcsség.

Osszcsségébcn a Kcmp 4leal Végzctt alapvizsgélatok titkrében Clmondhatjuk, hogy a zenészekrol ki-
alakitott szcmélyiségproﬁl igen kettds: azintellekrudlis érzékcnység képcssé tesziazenel szcmélyiséget amu-
vészet akeiv bcfogadésa’ra ¢s formdldsdra, 4m ugyanakkor terecad a szorong{lsainak is. Felettes énjﬁk mordlis
kontrollja erételjc:s, ami szintén a neurotikus spektrum zavarainak mcgjclcnését scgfthcti cls, haastressz el-
aborilasinak nem taldla szcmély mcgfclclé csatornat. Mindcnfélcképpcn a lcgmeghauirozébb és lcgncural-
gikusabb pontjaaz clemzésneka $20rongasossig problcmatikéja. Azene alapvctécn egy oromszerzo, sét, jcl—
lcmfcjlcszté eszkdz az ember kezében, 4m azenésze mégis éppcn cza tcvékcnység képcs az étlagcmbcrckkcl
Osszevetve jclentéscn nagyobb valészfntiséggel gyétrclmcs aggodalmak kozé sodorni. chczetfmk egy ko-

vetkez6 részében éppen ezért forditunk kilon kiemele ﬁgyclmct ennck a kérdésnek a kérbcja’r;is;ira.

Kitekintés: zenészek a Big Five koncepcid titkkrében

A vonaselméleti mcgkézcll’tésck koziil a pszichol()giai vizsgélatokban a Fiske aleal kidolgozott Big
Five (magyarul ,,Nagy Oték”) konccpcié vilta legelterjcdtebbé (Ackinson és Hilgard, 2005; Olh, 2006;
Mirnings, 2006). Ez a modell Cattell 16 fakeoros clképzelésén alapszik, csupan tovabbi faktoranalizisck
nyom!m a kutacdk Ligy véleek, ot alapkatcgéria is képes megfelcl(”) méreékben reprezentélni a személyi-
s¢g fodimenzioit. A kérddivek, amclyck az otfakroros modelle mérik, természetesen alfakrorok segits¢-
gével érnyaltabb képct is képcsek adni, ezek szama teszerél teszere valtozhat. (Részletcscbb leirdséreld. pl.
Olih,2006)

A Big Five modell felhasznalasédval vetce gorcesé aldazenészek szcmélyiségét Kaufmann és Rawlings,
a University of Melbourne két kutatoja (Kaufmann és Rawlings, 2004). Vizsgdlacukban 36 dnkéntes vete
része, 11 férfi és 25 né, akik mind 18 és 35 év kozocick volrak (ng részevevd ismeretlen okok miact nem
kivant nyilatkozni anemiidentitasarol). Az crcdménycik alapjén aneuroticitds faktorban a rézfuvos hang—
szeresckhez képcst magasabb szintet mutattak a vondsok, mig anemek kézote nem taldleak kﬁlénbségct,
A hangszcrcn jétszék lelkiismeretesebbnek (ebben az esetben: alaposabb, prcdzcbb, mcgfontoltabb ésel-
tokeéleebb) és nyitottabbnak (akar yj élményekrc, de nagyobb Valészinﬁséggcl incellekeualis je“cgti inge-
rekre) bizonyultak nem zenélé tarsaikhoz képcst. A lclkiismcretesség tekintetében a nok értéke szigniﬁ—
kénsan magasabb volt, mint a férfiaké.

Egy misik vizsgdlatban (lusca, 2012) 130 egyctemi vagy fSiskolai zenei képzésben részeveve hallga-
tot vizsgélt megegy,a Big Five-ot méré tesze segitségével. Voltak kézoreik vonédsok (35 fo, tébbnyirc he-
gediisok), fa- és rézfuvosok (36 £6, tobbségiik klarinétos), zongoristak (10 £6) és énckesek (49 £6, kb.azonos
arényban térhiak és nok). Ebben az esetben is kiemelkedetraz étlag Populéci(’)hoz képcst magasabb lelkiis-



mcrctcsség ¢és nyitottség szint, ami kicgészult a bara’tségosség fakcor mcgnévckedctt éreékével. Ebben az
esetben az cgyﬁttmﬁkédés alfakcorban mutatkozott kulénbség, amcly részben megcgyczik Kcmp ered-
PF 16 mcgfogalmazésaival, a pontos kapcsolat mibenléte bizonytalan. Tovabbi crcdményc volta vizsgd-
latnak, hogy avonosok sokkal hajlamosabbak a harag kifcjczésére, minc fafavos tarsaik, illetve az énekesek
sokkal visszahtzodobbnak bizonyultak, minta fa- és rézfuvosok, amita szerzé a térékcnycbb énképukkcl
hozott 6sschiiggésbc. A vizsgélat tovabbi Credményckkcl is szolgélt, amaszerzd ngik lcghangsulyosabb
gondolata azvolr, hogy igy is csupdn néhény faktorban muratkozott kiilénbség. Eza Kcmp—félc vizsgélat
sorozat titkrében azt is jclezhcti szamunkra, hogy a Big Five konccpcié —a 16 PF kérdsivekhez képcst -
csctleg kevésbé¢ érzékcny az cgyéni kulénbségck megfogalmazéséra azenei szcmélyiséggcl kapcsolatban.

A szorongé zenész: okok és megoldasi alternativik

A szorongasrél dltalidban

A szorongds alace - amcly kifejczés mir a kozbeszédben is igen cltcrjcdtté vale - egy olyan belso,
feszicd ¢és kellemetlen diffuz a’llapotot éretink, amely az azt 4céléd szcmély szamara komoly szubjcktiv ter-
het j elent, mindamellett pcdig markans és diszfunkcionalis fizikai tiinetek sorat vonja maga utdn (Gray és
McNaughton, 2000; Ackinson és Hilgard, 2005; Comer, 2005; Olah, 2006:; Tringcr, 2010). Ahogy maga
aszorongds jclcnségc is diffuz, ugya fogalma korili diskurzus se mentes a sokszor tévitra vezetd dchall-
sokeol. A lcggyakoribb tévedés a stressz és szoronga’s Osszemosasa. A stressz cgy 4lealdnos jclcnség, amcly
aszervezet ujfajta hclyzctckrc (amclyrc a szcmélynck ésa szervezetnek még nincsen kialakitote valaszre-
pcrtoa’rja) adote rcakciékéntjclcnik meg, Amcnnyibcn képesck vagyunk adekvar és hatékony médon re-
agélni ezekre az Ujszer ingcrckrc, ugy astressz clmulik és a szervezetiink és pszichénk muikodése vissza-
il az alapvetc”) mukodési forma’ja’ra. Azonban, ha nem vagyunk képcsck mcgfclclé vélasze kialakitani, a
szervezet eréforrisai idével kimeriilnek és a mcgszokott mcgkuzdési modok idével csédot mondanak.
Amcnnyiben ez bekovetkezik, akkor léphct fel szorongds (Scllye, 1976:; illetve Id. pl, Atkinson és Hilgard,
2005; Olih, 2006).

A szorongést szintén igcn gyakran keverik 6ssze a félelemmel, holotc a kﬁlénbség igcn jclcntés. Fe¢-
lelem akkor lép fel, amikor a szcmély valamilycn jclcnlévé, ﬁzikailag megjclcné dologtél (akar tdrgy, akdr
élélény) redlis okbdl rartozkodik és vagy mcgprébél vele megk[jzdcni vagy elmenckiil eldle (ez az ugyne-
vezett ,,ﬁght or ﬂight”, azaz ,,ktizdj vagy I’I]CIlCl(fllj” reakcio). A szorongésnak czzel ellencétben nines meg-
hatirozote térgya: a szoronga’s szabadon lcbcgé, t;irgy nélkili félelem, ami éppen le nem kététtségébél
adodoan tdrgyat keres magémk. Nézzitk meg ezt ¢gy példén keresztil: ha egy nagy morgo kutya jon
szemben veliink az utcdn és eceél mcgijcdimk, az mcgfelcl arealis félelemnek. Eld()ntjtlk, hogy kikcriﬂjiik,
vagy folytatjuk utunkat tovabb, vallalva ennek kévctkczménycit. Azonban az, hogyha nem ,merunk” be-
lépni cgy ajt('m, ami m(’)gétt vagyvan cgy kutya, vagy nincs (de biztos informaciénk nincs réla) ¢sezen Or-
l6diink és aggodalmaskodunk, az sokkal inkabb a szorongds katcgériéjéba esik.

A szoronga's diffuz ¢s ta’rgytalan je“egéb(”)l adédéan sokszor nagyon nehezen felismerhetd, és az
emberek jelcntés része nem is kivan szembenézni velitk. A velitk valo hatékony megkﬁzdés azonban a ze-
nészek esetében kiemele fontoss{lgﬁ ahhoz, hogy a mcgfclcl(”) teljesitményt tudj;ik nydjtani a fc“épések,
cléadasok sordn —és hogy mindezt ugy tudjék megtenni, hogy az szamukra is dromet jelcnt. [gy acélnem
lehet més, mine felcarni, mclyek azok a szorongéstl’pusok, amik a zenével foglalkozc’)kat hangsulyosabban
érintik, milycn téma koré szervezddnek és természetesen a lcgfontosabb: miként lehet tolitk (hatékonyan

és adaptivan) mcgszabadulniA

Normélis vagy patologids a szorongds?

Mint a pszicholdgia legtobb nagy kérdésére, a vélasz itt is az, hogy is-is. A szorongdsra is
érdemes a tudomdnyos pszicholdgiaban ma igen divatos spektrumzavar szemlélettel tekinteni.
Ez azt jelenti, hogy egy kontinuum mentén a teljesen egészségestdl induldan egészen a pszichi-
dtriai beavatkozdst igénylé szintig terjedhet a szorongds mértéke. Egészséges és orvosi figyelmet
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nem igényld 4llapot, ha egy horror film nézése kdzben azon ,izgulunk’, hogy mi is lehet az
ajté mogott, vagy ha néha fellépések eléte kicsit izgatottabbak vagyunk. Ugyanakkor vannak
pszicholdgiai és pszichidtriai figyelmet igényld 4llapotok is. Ilyen péld4ul a panikzavar (intenziv
fizikai rosszullétérzés, amitdl a személy ugy érzi szivrohama lesz), amely gyakran parosul ago-
rafébidval (a nyilt terektdl valé félelem a panikrohamok elkeriilése érdekében). A generalizale
szorongés sordn az eredeti targyrél fokozatosan 4ttevédik mds hasonlé (vagy idével mér akar ke-
vésbé hasonld) tirgyakra a szorongds, mig az obszessziv-kompulziv zavarok esetében a személy
kényszeresen torekszik gondolatait és cselekedeteit ,,rendbe szedni”. A fobidk is idetartoznak,
ezek redlis-raciondlis okokkal nem magyardzhaté félelmek, amelyeknek targya tulajdonképpen
bérmi lehet. (1d. pl. APA, 2013). A £é szempont a normalis és abnormalis szorongasok megké-
zelitésében, hogy megvizsgaljuk magunkban: mekkora nyomést és szenvedést jelent ez nekem a
mindennapokban? Befolyédsolja azt, ahogy végzem a munkdm, kihat a maginéletemre? Ha ugy
érezziik igen, fontos, hogy tudjunk és merjiink segitséget kérni!

A zenéhez és a zenész szakmahoz kothetd szorongasok

A tiineti rendszertani mcgkézch’tésckcn tala szorong’isokat rcndczhctjﬁk téma’juk szerint is. Van-
nak bizonyos életkorhoz korore szorongeisok, amclyek bizonyos fcjlédési szakaszban nagyobb valoszini-
séggcl jelcnnck meg, mint maskor, illetve vannak bizonyos adott tcvékcnységhez kothetd tl’pusok. Ezck
korebe tartozik az tgynevezece eljesitményszorongds (Brooks, 2014). A teljesitményszorongis egy jol ko-
ritlhatdrolt és spcci;ilis forma’ja a520rongasos tematikaknak. Minden esetben cgy adott tcvékenység koré
szervezddik: zenészek eserében ez tébbnyirc az cléadist jclcnti. A tcljcsitményszorongés ezen specid-
lis tipusét hl'vjuk /éimpd/dzndk (az angol ,,stagc—fright», azaz ,,szinpad-frész” kifcjczés nyomén). A szoron-
gds rendszeresen a fellépést kozvetlen mcgclézécn kezdodik és igen hamar nagy intenzitdsiva valhat. Ez
adott esetben okozhat eszméletveszeéses a’jul;’lst is. Gyakori tévedés, hogy a lémpaléz cgy bizonyos szin-
tig facilitalo, a tcljcsitményt novelé hatdsi jclcnség. Bar vald igaz, hogy azagyids (ezzel pérhuzamosan)
a szervezeti akrivitds szint mcgn(’iV@kcdésc pozitiv hatassal Ichet a tcljcsitményrc, Az agyi akrivitds nove-
kedésének hatasira megcmclkcdhct a Hgyclmi kapacités, tobb energia allhat rendelkezésre az emlékek
¢és gondolatok tudatos rendezésére, a zenei scrukeurdk aclacdsira, a hangszcrcs jéték sordn a finom mo-
toros mozdulatok kontrolljéra. Am nem szabad ﬁgyclmcn kival hagyni, hogy ennck van egy optimum
szintjc, ami emberenként eleérs, csakis ngénileg tapasztalhaté meg, Amcnnyibcn az aktivitds ezen az
optimélis szinten tulné, a tcljcsitmény fokozaros csokkenése kovetkezhet be, amcly akar tcljf:s leallast,
,,leﬁlgyést” okozhat. (A teljcsftmény optimuméval kapcsolatos tovabbi informaciokére Id. pl, Bernach ¢s
Révész, 1997). A szorongis ezen lcfagyésok nyomin alakul csak ki, ¢s negativ hatasit a kovetkezd meg-
méreteetés alkalmaval fejti ki: azon fogunk aggodalmaskodni, hogy talan ismét tulzott modon izgulni fo-
gunk ¢és elroncunk mindent”.

A zenészeket szintén — bar szerencsére kisebb méreékben — érineéd jelenség aszocidlis SZ0r0NgAs Vagy
szociidlis fdbm (Id. pl. Comer, 2000). A szocidlis f6bia olyan tarsas helyzetekben felléps szorongds, amikor
a szcmély sok, szaméra ismeretlen Cmberjclcnlétének van kitéve. Az etedla tipusu szoronga’stél szenvedd
szcmély ugy véli, nem tud elmenckiilni ebbél a szitudciobdl, fojtogatva és vcszélycztetvc ¢rzi magdt benne
- természetesen mindeze valodi realis CSélyL’i vcszélycztetcttségjclcnlétc nélkiil. Sok zenész (akikrol cud-
juk, hogy szcmélyiségﬁknél fogva mar alapvet'o’cn introvertaltak!) szdmol be rola, hogy a fellépésck ¢s be-
mutatok eléteaz ngik lcgnagyobb felelme, hogy ki kell dllni annyi ember el¢”, ami a szocialis szoronga’s
szerepére utalhat akdr énmagéban, a tcljf:sitményszorongés nélkil is. (Természetesen — és sajnélatos mo-
don-a kétjclenség lcgink{lbb ngdtt, egyﬁttcs felerdsitete modon jclenik mcg.) Tovibbi probléma aszo0-
cialis szorongds tekintetében aza jclenség, hogy idovel - amcnnyibcn nem talal rda szcmély mcgfelelé és
adekvic mcgoldést - kénnyen Pa’rosulhat mas szoronga'SOS zavarral, példéul az agorafébi{wal: ugy tudom
elkerilni, hogy sok ember kozott kclljcn lennem, ha nem mcgyek schova, igy idével mar nem is csak a to-
megekt(”)l, dea nagy tercked] (ahol az emberek lenni szokrak) is tartani fogok,



Mikor leszek elég j6?: a lampalaz és a szocidlis szorongas okai

A zenészek tcljCsftményszorongésénak alaposabb mcgértéséhcz érdemes felelevenitenink a kiva-
16 20. szdzadi pszichol(’)gus, Aaron T. Beck ugynevezete /eogﬂz'tz’y modf//jf’[ ésa szorongésr(’)l alkortortt el-
képzelésée (Id. pl. Clark és Beck, 2010). Beck ugy vélee, hogy a negativ elsjeli viselkedési mintazarok ¢s
az ezekbol kialakulo Csctlcges mentlis bctegségek mogott tulajdonképpcn maladaptiv gondolkodési S¢-
mik huzédnak meg, Ezekneka gondolkoddsbeli saj:itosségoknak hirom szintjiik van. A lcgfelsébb azau-
tomatikus gondolatoké, utdana kovetkeznek a kozbulsé hiedelmek, mig vég[jl Cljutunk az alapsém{lkig.
Minél mélycbbcn van cgy szint, annal nehezebben tarhato fel: sokszor mdég magaa személy szamdra sem
ismertek a lcgalsé rétcgck. Beck 6sszcgyﬁjtéttc, hogy a kozbiilss hiedelmek és az alapsém;ik jcllemzéen
milycn témak koré szervezédnek. Elobbick tébbnyirc az leogadést, a tcljcsitményt ¢s a kontrollt temati-
za’ljék, mfg ucdbbiak a tchctctlcnséggcl ésaz Clutasftottséggal foglalkoznak.

A zenészek Iémpaléza is jél éreelmezhets ebben a keretben. Amikor aze fogalmazza meg a noven-
dék akoncerteléree, hogy ,Neckem ez tlgysc fog menni, sosem leszek Clégj(’).”, vcgy[jk észre, hogy itt egyne-
gativ automatikus gondolattal llunk szemben! Mégéttc mindharom kéztes hiedelem torzitott gondola—
ti tartalmai otc allhatnak: ha nemj;itszom clhibatlanul, az Cgész nem ér semmit (tcljcsitmény), senkinincs,
aki segitsen ¢s nem is tudok segitséget kérni (kontroll), ha elrontom, mcgszidnak ¢snem fognak szeretni
(leogada’s). Ezeka negativ érzésekkel acharore gondolatok még olykor elérherik a tudatosség szingjct (bar
sokszor ez sem torténik mcg), deaz alapsémdk esetén ugyanez kiemelten nagyfoku onismeret vagy szak-
ember scgitségc nélkil szinte sosem toreénik. Az alapsémék, amclyekbél a tovabbi magasabb szinteken
mcgfogalmazédnak a negatfv tartalmak, tébbnyirc a sajdc magunkkal kapcsolatos bizonytalanségokat
rcjtik. A zenész ljgy ¢rzi, nem Clég kompctens ¢s emiatt nem Clég szeretetreméled: bundsnek és éreékee-
lennek érzi magar, hanemtud mcgfelclni a (tébbnyirc mdr sajit maga aleal) felallitottirrealis elvarasoknak.
Perfekcionista vondsai erdsek, igy a tékéletcsséget célozza meg, ami természeténél fogva clérhetetlen, fgy
sosem clégcdctt, prébélkozésait kudarcnak ¢li meg, Minél tovabb torekszik a tékélctességrc, annal tehe-
tetlenebbnek és mcgscgithetctlcnnek érzi mag;it, migncm 6nmag{1t is Végijl cgy Jkudarcként” dcﬁni;ﬂja.

A szorongésok egyébként is nagyban éthatjék a mindcnnapjainkat: a felgyorsult vilég okozta inge-
raradat és az alapvct(”) éreékek relativizaléddsa mar énmagéban éppcn Clég aggodalommal tolti el az em-
bert. A tcljcsitmény, amcly szakmai mérészama az ember éreékének, még plusz teherként rakodik ezekre
¢és dgy tnik, a zenészek esetében ez még fokozottabban igy van. Vélhetéen személyiséguk saja’tos szer-
kezete (intellekrualis érzékcnység és introvcrtéltjellcm) is prcdiszponélja ket illetve a sokszor tul magas
elvarasok is hozz;ij;irulnak, hogy az egyik lcg(”)sibb eszeé¢tikai dromszerzéd tcvékcnység, a muzsikalds kin-
76 teherré véljon szamukra. Eppen ezértkell kiemelt ﬁgyclmct forditania szorongésoldés kérdésére, mert
ahogy mar Freudis felismerte: azenész nem csak ('mmag;iért alkot és j;itszik, hanemaz Cgész vilégmindcn-

ség gyényérkédtctésérc.

Szorongasoldé technikék zenészeknek

A kovetkezodkben néhény, a legjclcnt(”)scbb szorongésoldé technika keril alealanos bemurtatasra, a
tcljcsség igénye nélkiil. Szerencsésnek mondhato fcjlcmény, hogy szinte nap mint nap kertilnek napvilég—
ra L’ljabb ¢és Lijabl) stresszlevezetd és szorongést oldani képcs elj;ira’sok, ugyanakkor ¢érdemes 6vatosnak és
koriileekintének lenni azok kivalaszeasakor.

Elaboricié

A lcgalapvctébb, dm mégis sokszor leclcjtett szoronga’sold(’) technika. Pennebaker (2004) vilégsi-
kert elére kényve ota széles korben ismeretes, hogy lelki probléméink (s6t, akdr traumaink) feldolgozdsé—
ban mar 6nmag{1ban azis scgl’tségetjclent, ha azokat cgy napléba, magunk szamara lcfrjuk. Azért nagyon
hatékony ez a technika, mert egyrészt lchcto’ségct ad, hogy bizonytalan ¢s sokszor kusza gondolatain—
kat mcgtanuljuk fokozatosan cgyre hatékonyabb médon kifcjczni, illecve mindezek mellett dsszehason-
litasokat is lehetévé resz: meg tudom nézni, hogy egy adore problémét (az izgulést fellépés elétr) hogyan
éleem meg cgy hénapja vagy cgy éve, ¢s hogy élem meg most, van-c javul;is, toreént-c valtozas. Még ha-
tékonyabb mod, ha az érzéseinket szcmélycsen osztjuk meg hozzank kozel allo szcmélyekkcl. Erdemes

mcgkcrcsni a baracokart, csal;idtagokat vagy akdrazenészrarsakat és mcgosztani velitk a tapasztalatainkat,
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érzelmeinket - sér, mcgfclclé bizalmi kapcsolat esetén a félelmeinket is. A fontos, hogy ugy érezze a sze-
mély, nincs egyedul a probléméival, van valaki, illetve vannak olyan emberek, akiknek fontos, akik torsd-
nek vele. Az elfogadés erositése pozitl’v hatassal cud lenni az ember dnbecstlésére és dnbizalmara, ami ser-

kentéen hathat késsbb a tcljcsftményhclyzctek (pl. eléadisok) mcgl’télésérc és kimenetelére.

Testmozgis

A kézhclycsnck tind ,,ép testben ép lélek™ az ngik leghatékonyabb m(’)dja akellemetlen és szoron-
gatod érzelmi éllapotok mcgszuntctésénck. Nem feltétlendl sztlkségcs tal sok, az életmodort alapvctécn
befoly{lsolé vagy felboritd mennyiségd id6e szanni a sportra: Clcgcnd(”) lehet, ha heti néh{my alkalommal
20-30 percetszinaz ember célirényosan arra, hogy (lehctélcg akeiv) mozgastvégezzen. A forméja isszinte
mindcgy: lehet sz6 futasrdl, kocoga’srél, Uszasrél vagy mas csoportosan végzett jétékjcllcgt’j tevékenység-
16l is. Bagdy Emoke ajénlésa alapjein akdr20 perc beszélgetésscl woledte séta napontais érezhetéen pozitiv
hatassal tud lennia mindcnnapjainkra. A lényeg atestmozgds folytonoss;’lga: egyreészt mozogjunk fél orac
folyamatosan, masrészt ezt ismételjflk meg hetente tobbszor is. Mindez azért fontos, mert lcgalébb ennyi
ido szukséges ahhoz, hogy akeudlisan pozitiv ir{myu véltozds a’lljon be aszervezethormon- és neurotransz-
mitter-hdztartasiban, és ha mindez rendszeressé valik, az hosszabb tavon ezen kémiai anyagok idealisabb
beallitodasi pontjénak (set—point) modosuldsihoz is vezethet.

Relaxdcids technikak

Hatékony, akdr kozvetlenil a lémpalézat kivaleo esemény clote kivitelezhetd, eszkoze nem igénylé
gyakorlatok. chalapvctébb modszerek a légzésgyakorlatok: a lélegzetvételck szaba’lyoza’sa és fokozartos
lassitésa (a sok zihalé és apro bclégzés hclyctt hosszu és mély inhalacio) visszacsatolast ad a paraszimpati-
kus idcgrendszer szamara, ami fgy Jkertl6 uron” befolyésolja ¢s g;itolja meg a szorong{ls fizikai tiinetei-
nek (pulzusszém ¢s vérnyomas mcgnévckcdése, Szivveresérzes, nehézlégzés, szédiilés, stb.) felerdsodésée
vagy akar mcgjelcnését. Tovabbi igen hatékony technikaa progresszivizom relaxacio. Hycnkor a test kii-
lonbozé izomcsoportjaira fokuszale ﬁgyelcmmcl feszitjtlk, majd lazftjuk el magunkat. Haladhat az alsé
végtagoktél fokozatosan a tobbi felsdbb izom fel¢, akar egészcn a fcjig, de akar csak néha’ny szabadon ki-
valasztott izom kontrakcids és relaxdcios torndja elcgendé leheta nyugodtabb érzelmi és fizikai éllapot el-
éréséhez. Szineén fontos az idétarcam: legalébb 5-10 percig, csinz’lljuk folyamatosan a gyakorlatokat, akér

légzésgyakorlatokkal kombinalva.

Meditacio

Gyakorla’st ¢s idébefekeetést igénylé, 4m hosszu tava hatcdsokkal biré Clja’rés, Hozzésegithct az ér-
zelmi élet gyékcrcs deéreckeléséhez: nemesak akrualisan segit mcgkiizdcni astresszel és szorongdssal, ha-
nem az 4ltaldnos viléghoz valé aggodalmas hozzaallase igyckszik mcgva’ltoztami. A KabatZinn (1994)
nevéhez kothetd mindfulness meditacio példéul arelaxacion kiviil igen nagy hangsulyt fekretarra, hogy a
részevevik ﬁgyelmét ajévété’)l valé félelmek és a mule csaloddsai helyctt ajclcn, az itt és most felé forditsa.
Mcgtanitja az embertarrais, hogy sajdt gondolatait - fﬁggctlemﬁl azok korabbi konnotdciéjétél és érzel-
mi toleetées] - képes legycn leogadni ¢és Clcngcdni, hogy czzel ljj élményck és ingcrck bcfogadésa tisztabb
és hatékonyabb modon jéhcssen létre.

Mcntélhigiénés és pszichotcrépiés beavatkozasok

Bizonyos esetekben és hclyzctckben a korébban felsoroldsra kertle szorongésoldé technikik nem
tudnak Clég hatékony vagy mcgfclclécn gyors megoldéssal szolgeilni. Hycnkor kiemelt fontosségu, hogy a
szorongé személy merjen szaksegftséget kérni. Ecedl sok esetben ¢dzkodnak az emberek, mert tartanak,
hogy mcgbélycgzctté, Jbolondda” vilnak a szikebb vagy tégabb kézésséguk szemében. A pszichiétriai
szintli szorongds oldasira gyakran alkalmaznak a szakorvosok mesterseges gy(’)gyszerckct, 4m fontos meg-
jcgyeznunk, hogy ezek csak tiineti kezelésre alkalmasak. Amcnnyiben aszorongds oka pszichogén (azazva-
lamiféle lelki problémaibél Credeztcthct(”)), a szorongésoldé szerek csup!m mérsé¢kelni fogj;ik az elsésorban
ﬁzikailag mcgnyilvdnul() jcgyekct, deaz alapproblémeit érintetleniil hagyjék. (Tovabbi komoly probléma az

igen magas hozzaszokasi arany a banodiachin-sza’rmazékok esctén!) A pszichoterépiéval vagy pszicholé-



giai tanacsadassal kombinalt modon toreénd gyogyszeres terapia bizonyult a klinikai szintti szoronga’sok
kezelésé¢ben a lcghatékonyabbnak. A terdpia idét és elkotelezodése igénycl: amddszertani jcllegtél fﬂggc’i—
enahossza néhény hénaptél akér évekig is tcrjedhet, de anem mcgfclcl(”) egyﬁttn}t’jkédés esetén a sikerte-
lcnség szinte garantélt. A tarsadalombiztositds a lcgtébb nyugati orszégban —igy hazankban is — tdmogat
bizonyos (akira SZOrongasos zavarok kezelésére alkalmas) pszichoterépia’s, illerve tanacsadéi ellarasokar.

A szorongésoldé cljérésok ismertetése végén fontos felhivnunk a ﬁgyclmct arra, hogy a fenticken
kiviil rendelkezésre all szamos (és sajnos szint¢n cgyre névekvé szamu) maladaptiv, am révidravon hacé-
kony technikaa lémpaldz ¢sa tcljcsitményszorongés lekiizdésére. Ide tartoznak az illcgélis nyugtatosze-
rek (drogok, pl, a cannabioid szarmazékok ésa hcroin), illetve az alkohol. Utébbiakkal kapcsolatban ajogi
¢s tarsadalmi mcgitélés probléméin tal igen komoly cllenérvaz addikeiv jcllcgﬁk: érdégi korbe kertlheta
hasznalo, mivel minél tobbet él ezen szerekkel a szorongésoldé hatasukban bizva, annal tobbre és tobbre

lesz szﬁkség belsle a set-point 4llandé progressziv emelkedése miatt.

Gyogyité muzsika: a zeneterdpia alapjai

Kozismert, sét, idénként mar-mar kézhelyesnck tind mcgé“apités, hogy a zene és a zenével valé
foglalatoskodeis (')nmagéban gyogyito éreéka. Erre a bar clfogadott, de tudomeinyosan kordbban nem bi-
zonyitott tezisre ép'ult ki Vila’gszcrtc —igy Magyarorszégon is —a zeneterdpia. A zeneterdpia lénycgc egy-
fajta fokozatos tudat;illapot—vdltoz;is elérése a zene dltal. A zene 6sibb (vagy lcgalébb akezdeti szébcliség—
gcl ngidés) forma’ja a kommunikécionak, amely ileal nem szﬁkségcs az érzésck szavakba ontése: a zenei
struktara képcs bonyolult és komplcx érzelmi minéségekct mcglcpé cgyszcrﬁséggcl kifcjezni akkor is,
amikor a szavakkal ez nem miikodik. A zencterdpia lehet rcccptfvjellcgd (azene hallgatésa €s bcfogad{l-
sa dominal), akeiv (hangszcrckkcl és énckhanggal valo jéték —Id. OrfFinstrumentarium), illetve a kettd
kombin;iciéjaként lcggyakrabban alkalmazore komplcx forma (hallgat{ls ¢s jéték ngarént), Tovibbi fon-
tos eleme a zenei gyogyitds folyamaténak a szimbélumképzés: a zenei motfvumokban kifcjczhetévé val-
nak az leojtott lelki tarcalmak és fgy képcssé vélhatnak a tudatosulasra, ezileal Cl(”)scgitve a tudacba valé
hatékony intcgrélédésukat. Ehhez szﬁkség lehet az un. ampliﬁkéciéra, azaz a zenei élmény clealzorr fel-
nagyités;ira, amcly igy szintén Clnagyolt formédban képcssé vilhat mcgjelcnfteni a probléma fokuszaban
allo lelkitartalmakar. A zeneterdpidt szamos pszichiétriai kérkép kezelésében alkalmazzak sikeresen, ugy,
mint a borderline szcmélyiségzavar, hangulatzavarok (dcprcsszié ¢és bipol;’lris zavar), szorongésos rendel-
lcncsségek vagy akér a szkizofrénia. Mindemellett hatékonynak bizonyult kiegészfté terdpids formaként
a sziv és érrendszeri, illetve szamos neurol(’)giai (sztrék, demencia, afdzia és amnézia) bctcgség kezelés¢-
ben. Magyarorszégi hagyoményai is szerencsésen gazdagnak mondhatok: mind a debreceni, mind pcdig
a pécsi cgyetemen a mai napig mukodnek zcnetcrépi;’ls képzések, ml’g medikalis alkalmazasuk az orsz;ig
szdmos egészségiigyi ¢s rchabilitdcios intézményében vile cleerjedeé (Id. pl. Dunkel, 2004; Drahos, 2011).

A fejczcttmkbcn rovid, am mégis kimerité aceekincést pr(’)b’iltunk adni a zene és kulonosen a ze-
nével dolgoz(), azt mcgalkoté ¢s eladd emberek szcmélyiségévcl kapcsolatos rendelkezésiinkre 4ll6 is-
meretekrél. Ezek néhol tudoményosan mcgalapozottak, néhol naivak és mcgmosolyogtatéak, am min-
den esetben kihangsulyozzék a zenei szcmélyiség kulénlcgcsségét. Ezaz ngcdiség mibenléte még sok
aspcktusbél képczheti és kell is képezzc vizsga’lat térgyén Kilonosen igaz ¢z a ncuralgikus teriiletekre
(pl. aszorongds kérdése), ahol a pszichol()giai alapkutatésoknak a pcdagégiai mcgfontolésok ¢és gyakorla—
ti alkalmazhatésig szolg{llataiba kell dllitaniuk méréeszkozeiker. A Pécsi Tudoményegyctcm Muvészeti
Karinak Zenemuvészeti Intézetében ez évben létrcjétt chcpcdag()giai— ¢és Pszicholégiai Kutatécsoport
éppcn ezt thzee ki célj;iul, igy rcménycink szerint ajévc”)ben is hamarosan Lijabb ¢és Lijabb Cmpirikus adatok
fognak rendelkezésiinkre dllni az érdéggcl egyszerre cimboralo és ugyanakkor mégis oly szorongo zené-
szek lelkivilégé\/al kapcsolatban,

Zene és személyiség
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Staché Laszlé

Hogyan nyeriink értelmet e
a zenébol?






Szamomraa zcncpszicholégia ngik lcgérdckcsebb kérdése az, hogy mikéncszilecik meg ¢s hogyan
kozvetitsdik a zenei élmény. Hogyan valik szamunkra érrelmessé, jclcntéstelivé azene, amclyct hallga—
tunk — vagy csak mcghallunk —: amikor pcdig mi magunk éllitjuk el a zenée, milycn forméban mutat
kozik megaz élmény, hogyan kézvetl’tjuk azt masoknak, amit szamunkra az adott zenei folyamat j elent?

Egy korabbi irdisomban nem kevesebbet llitotcam, mint hogy az élmény ¢s azene szeretete a zene
megeredse, megfejtésc, szcmélyes éreelmezése nyomdn keletkezik (Stacho 2009). Most is nagyrészt tar-
tom ezt az allitast, s ebben a fcjczctbcn az imént mcgjelcnitett fogalmakat érnyalni szeretném ¢és részlete-
sebben kifejtcni. Bizom benne, hogy akiilsd szemlé¢ls dleal mcgfigyelhcté jclcnségcknck ésaz élményt at
¢élé ember belsé folyamatainak megereése egyarant segitségere lesz a zenetandrnak és az eléadémitivész-

nek, ésa mcgértés ¢s tudarositds révén valdban kivalobb crcdményckct ¢érhetnek el munkéjukban.

A zenei élmény

Ugy tnik, hogy mara hétkéznapok soran is szamos olyan hclyzetben ¢s médon kertlunk kapcso-
lacba a zenével, amclyck mcglchctéscn tavol allnak atcol, ahogyan azene ,idedlis” kértllményck kozote tor
ténd, tudatos bcfogad’isa’t ¢és élvezésér dlealiban Clképzcljijk. A legtébbcn nem koncertteremben, hangu-
latos torténelmi szalonban vagy otthonukban, egy hangfclvétclt ﬁgyclmcscn hallgatva talalkoznak zen¢-
vel, hanem az internetrél lecodleve mobileszkozon, Csetleg célzote vagy clviselendé hateérzenekéne - gya-
korlatilag barhol elérheté modon, kitlonosen kézésségi terekben. Ha tehar kisérletet tesziink arra, hogy
foldericsitk a zenei élmény természetét, szem eléee kell tarcanunk a kontextusok sokfélcségét —de még a
zenei gyakorlatokét is. Gondoljunk csak bele: cgészen mds ﬁgyclmi mukodés és hatds jcllemczhcti ahire
érzene észlelésée cgy szupcrmarketbcn; a kedvenc szamunk sokadszori mcgha“garését a ﬁjlha“gaténkon
keresztill - mikozben ngébként masra ﬁgyelunk, példéul neteziink vagy offline dolgozunk - egy film ze-
néjénck hallgatés;it; cgy kénnylﬁzcnei szam egytlttskand;ilését a témcggcl cgy koncerten; a Himnusz el¢-
nekléséraz yj esztendd elsé pillanataiban; egy Wagner—opcra zcnéjénck bcfogadésdt egy dalszinhazi el6a-
déson; kedvenc darabunk sokadszori élvezésér a MUPA valamclyik koncerttermében; cgy lassuée cgy
diszkéban, vagy cgy mésfajta lassuée egy széki tanchdzban, harminc kilométerre Kolozsvartdl; egy sira-
to eléneklésée cgy falusi virrasztas alkalméval vagy temetésen (¢évtizedekkel ezelore, példéul ugyanott) -$
akkor mégnem is szoltunk a miénkesl gyékercscn eleérs zenei kuleardk zenchallgatési, -hasznalati, -befo-
gadési szokdsairol és ritusairdl. A zenei élmény kétségkiviﬂ nem csupa’n cgy-cgy szcmély magzinélményc,
hanem stilustdl, hagyoményt(')l, kulearacol ﬁiggécn szocidlis élmény is. S6t,az ctnogréﬁa kuratasaibol tud-
juk, hogy azene szamos tradicionalis kulcaraban cgy intcgrélt élmény része, s tulajdonképpcn nem is léte-
zik killonallo ,zene™ként (Id. pl. Clayton [2009] ésszefoglalojdc).

A zenei élményhcz természetesen nem csup!m a kémyczct ¢s a kultdra j;irul hozza mcghata’rozé
médon és mértékben, hanem a bcfogad() személyisége, képcsségci és (a részben ezekbol kovetkezo) ak-
tudlis hozzadllasa is - nem beszélve az el6ado szcmélyiségérél, képcsségcirél ¢és szandékairol? Ezeket a eé-
nyczékct tekintetbe véve a zenci élmény keletkezése igen bonyolult folyamat crcdményénck tinik, mcly—
hez sok és sokfajta tanulds szﬁkséges, Tényleg nem lécezne hicvalamiféle ,,kirélyi ut” azenéhez??

A zcncpszichol()gia lcgtljabb kutatasainak ismeretében ez az dllitas igaz is, meg nemis. Hétkozna-
pi tapasztalataink, megﬁgycléscink nyoma'n is tudjuk, hogy zcneileg mcglcpéen Jtanulaclan” és bocfuld”

1 Vbé.:asajat népi kultardnk népzenekutatdinak munkdssigdbol jol ismert, mennyire nehéz volt min-
dig is a siratok f6lgytjtése, hiszen az ,,adatkdzl8” parasztasszonyok szdmdra teljességgel értelmetlen
és értelmezhetetlen kérésnek tetszett, hogy haldleset nélkiil sirassanak.

2 Ldsd e képességekrdl és személyiségjellemzékrd]l magyarul: Staché (2014 — elsésorban zenepedagd-
giai szemszogbdl); a nemzetkdzi zenepszicholdgiai szakirodalomban pedig pl. Scherer és Zentner
(2001) 8sszefoglalé tanulmdnydt (az enyémtél eltérd, formdlisabb tdrgyaldsban).

3 Alh'télag L. Ptolemaiosz makeddn uralkodé kérdezte egyszer a matematikus Euklidészt6l, hogy vajon
miként lehetne a geometridt konnyen elsajdtitani — van-e konnyebb ttja, mint az, amelyet Euklidész
fémive, a mai kdzépiskola geometridjénak is alapul szolgdlé Zlemek mutatnak —, a tudds igy véla-
szolt: ,A geometridhoz nem vezet kirdlyi tt.” (V6. Sain Marton [1986]: Nincs kirdlyi tit! Matematikator-
ténet. Budapest: Gondolat Kiado, 147.)
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emberek s nagyon-s olykor igcn mélycn - képcsck élvezniazenét; azene nem csupén a,hozzaéreok” sza-
mara jclcntés élményforrés. Valoban, mar egy lassan harom évtizedes kutatasbol ugy tudjuk, hogy azem-
berek szamadraa legizgatébb, érzelmilcg lcgintenzivcl)b élményck forrdsa nem mds, mint — a zene (a kuta-
tds szerit cgyértclmtien megelézve aszexualitastis; Goldstein 1980). Kell, hogy lcgycn tehara zene élveze-
tének és bcfogada’sénak lcgalébb cgy olyan szintje —vagy akdr tobb -, amely nem foleéeelez sok és sokrétt
tanulast. Sokan mcgérczték ezt maraszakmank muveléi koziil is - igy példéul azenetoreénet cgyik lcgin—
tclligensebb ¢sigen tudatos komponistéja, Mozart, aki vil;igosan fogalmazott cgy 1782. december 28-an
kelt, édcsapjénak cimzett levelében azzal kapcsolatban, hogy Gjonnan komponélt fortcpiano—verscnyci a
bcfogadéi élménynck milycn kilonbozé szingjeit képcsck mcgcélozni:
A koncertek (az 1782-ben ujonnan kompondlt zongoraversenyck) éppen a kizépiiton vannak
a til nehéz & a til /é(')'n@/d kéizott — nagyon brilidnsak, kellemesek fii/m’é, persze anélkiil, /oog)/
iirességbe fulladnanak. Iir-ot csak a hozzdéridhnek szolgalnak megelégedésre, de vigy, hogy a hoz-
2d nem értdknek is €/t’g€d€fm€/€ kell lennidk veliik, anélkiil, bog)/ tudndik, miére.™
Mozart tehit tudra, hogy a zcnchallgaték egy-egy zenei anyagot tobb szinten: egy (vagy tobb) ér-
z¢kibb és cgy (Vagy t6bb) tudarosabb és intellekrudlisabb szincen is képesck bcfogadni, s a zsenidlis kom-
ponisténak ezt az intuitiv tuddsat a tobb mint kétszaz eszrendével késébbi empirikus tudomény lcgjava

csak mcgcr(”)sitheti,

Az els6 talilkozas

Képzcljtik e, hogy cldszor hallunk életiinkben egy ismeretlen fajtéju zenét — mondjuk tradiciona-
lis gamel;’m zenét Bali szigctér(”)l, de sokkal kozelebb is kcresgélhctank: hallgassuk meg példéul cgy sze-
tu népi asszonyk()rus kéntaldsit Esztorszég délkeleti részérsl? Hogyan adunk érrelmet ezeknek az elsére
igen nchezen megragadhaté zenei anyagoknak? Képcsek Vagyunk«c élvezni ngéltal;’m ezeker?

Egy Beethoven-szimfoniatétellel, Bach—ﬁigéval, vagy ¢pp Beatles-szammal talilkozo csecsemét ta-
lan hasonlé érzés keriti hatalmaba, mint az Olvasée, ha mcgha”gat néh;’my részletet a fendi zenék koziil.
Csupén azokraaz alapvcté, velesziiletett észlelési mechanizmusokra tamaszkodhat, amclyck ahallottzenei
folyamat kczdctlcges elmebeli féldolgoza’sa’t biztositj;ik, Ezcken az alealanos és alapveté ¢szlelési mechaniz-
musokon tul pedig aminket éré akuszeikus ingcrnek bizonyos tulajdonségokkal kell rendelkeznie - ugy ti-
nik, kulcaraeol meglchetéscn fﬁggetlem’il, Tulajdonképpen minden akuszeikus ingcr alkalmasarra, hogy él-
ménytés éreelmet nycrjfmk kibeléle; ahhozazonban, hogy zenéncek tekinesiik, az emberi bcfogadés szama-
ra mcgszcrvezcttnck kell lennie, vagy pedig nekiink, bcfogadéknak kell mcgfelclécn szofisztikale médon
hozzallnunk a minket éré ingcrhcz, hogy Jzenei értelemmel és élvezettel ruhdzhassuk fol azt.

Valoban: avilég lcgtébb zenei rendszere olyan alapclemckb(”)l és olyan alapclvckrc ép[jl fol, amclyck
lehetévé teszik, hogy a zencként bcfogadhaté akusztikus ingerck az emberi észlelés ¢s elmemiikodés le-
hetéségeihez alkalmazkodjanak (Stevens ¢s Byron 2009). Ezére szervezédik talan minden zenei alapkul-
taraban a harmonikus spcktrum diszkrét hangmagasségokba, ¢és ezért cgycnlétlcnck a hangsorok skala-
lépései (hiszen igy sokkal kénnyebb strukeurdlni ¢s hierarchiaba rendezni a hangmagasségok sorit). Az
pcdig, hogy a hangsorok jcllcmzécn hétkorili elembol dllnak, az emberi informéciéfeldolgozés korl4rait
tiikrdzi (Id. pl. Stainsby ¢s Cross 2009, 54-55.). Hasonloképpen, bar a félhangnal (kis szekundnal) haeszor
kisebb hangkdzt is képes érzékelni s megkilonbozeetni a legrdbb ember (Mc Adams 1989), az észlelhe-
t6 legkiscl)b hangkézhéz képcstjéval nagyobb minimalis hangkézékct hasznél a vil;ig szinte Valamcnnyi
zenei rendszere (igy példdul a kis szekundor), mcgakadélyozva ezzel az emlékezet taleerhelésée. Ugyan-

csak az emlékezés folyamatainak segitésc, valamint az észlelési katcgériékba rendezés mcgkénnyl’tése all-

4 Mozart levélrészletének e magyar forditdsdt a Grove monogréfidk sorozatban taldljuk (Stanley Sadie
[1980/21991]: Mozart. Budapest: Editio Musica Budapest, 101), a teljes levél magyarul (mds fordi-
tdsban) itt olvashat6: Gedeon Tibor (szerk., ford., 1960): Mozart bécsi levelei. Budapest: Gondolat, 182.

5  Lasd pl. az észt rddidnak ebben az &sszedllitdsdban: http://arhiiv.err.ee/vaata/rahvamuusika-pool-
tund-lauluema-akulina-pihla/similar-68090; és vé. a hires szetu nétafa, Veera Pihnapuu és asszony-
tdrsainak felvételeivel (elérhetSk a last.fm-en). A szetukrdl 1d. heep://hu.wikipedia.org/wiki/Szetuk.
Tradiciondlis gameldn zenét nagyon kénnyt taldlni nagy mennyiségben az interneten is.



hat amégétt, hogy a lcgtbbb zenei rendszerben énkéncelenil is a kis Cgész frckvcnciaar;inyokat részesit-
jik clényben, igya 2:1 (oktav), 3:2 (kvint), 4:3 (kvart), 5:4 (nagy terc), 6:5 (kis terc) ardnyokat — s egyben az
czek dleal mcghat;irozott hallgkézc’)ket tartjuk a legkonszonénsabbnak - de még az okta’vekvivalencia(’jc-
lcnsége mogottis. A frckvcnciaarényokhoz hasonloan azidébeli hosszakat is jcllemzéen kis szamrtani ara-
nyokba kategoriz;iljuk —azzal ngﬁtt, hogy a Valéségban hangzé idéara’nyok természetesen mindig jéval
bonyolultabbak -5 kénnycn fcldolgozhaté és rcprodukélhaté mintizatokba szervezzitk a ritmusokat. Az
imént emliteceek mellete univerzlis tulajdonségnak tckinthetjtlk azt s, hogy mivel a szenzoros emléke-
zet maximdlis tcrjcdelme ot m;isodpcrc kordali (Darwin, Turvcy, Crowder 1972,ill. lasd magyarul pl. Alan
Baddeley [2001] Osszegz6 monogra’ﬁéjéban), a ritmuscsoportok, ill. dallammotivumok hossza a lcgtébb
zencirendszerben j ellemzéen nem haladja megeztaz idohatarr. Végtil azenei folyamatok cgyik lcgjcllem—
76bb - igaz, univerzalisnak semmiképp nem tekinthetd — tulajdonséga’t leithctj[jk mega szervezddés
alapclvei kozott: a metrikus litkeetése, amcly nemcsak azt teszi lehetéve, hogy t')sszchangoljuk egymds ze-
nei akeivitasac az ngiitt zenélés soran, hanem azt is, hogy a zencha”gatékbél szinkronizale mozgésos va-
lasze valesunk ki (vo. Drake ¢s Bertrand 2001). Ez éridsi adaptiv (vagyisa kuilsé kdrnyezeti vilrozasokhoz
valé alkalmazkodase Cléscgité) evoliicids erével ruhdzhartea fol a zenéra térzsfejlédés sordn.

Az emberi zeneészlelés alapfcltétclcihcz alkalmazkodé zenei folyamatokra emellett sajdtos bels ren-
dczcttség jcllcmzé. Tekintsiik most csak a szamunkra lcgjclent(”)scbl) zenei idiomat, a nyugati zenckuletra to-
nalis zendjét! A 20. szazad masodik felének talin lcgnagyobb hatésu zcncpszichol()giai munkéja, azeneszerzd
Fred Lerdahlésa nyclvész, kognitl’v tudods Rayjackcndoﬁ.clmélctc (1983;vo. még]ackendoﬂ: ¢sLerdahl2006)
nyomdn négy olyan alapveté elvet téeelezheriink £6], amelyre a tondlis zene ¢piil (vo. Sloboda 2005, 164-165.):

1. A zeneci folyamatok rendezeceek, szabélyszerﬁck: mégétttlk mindig Lzenei nyelvtanok” muko-
dése 4l E nyclvtanok azokata szabélyszcrdségckct foglaljdk magukban, amclyck képcsck clo-
illitani az cgy-cgy zenei stilusban leogadhaté, ,,jélformélt” zenel folyamatokat (s csak azokar 4l-
lijak clo).

2. A hangzé zenei folyamatok telszine mogott mindig hierarchikus reprezentdcio bujik meg, Aze
nei folyamatok clemei hierarchikus rendszerekbe szervezddnek, s ez ngbcn aztis jelcnti, hogy a
folyamatok cgyes clemeinem puszt!m aszomszédos elemekesl fﬁggnck —teharazenei folyamat
értelme sosem pusztin folyamatosan, linedrisan halad elére az idében — hanem folyton clére-¢s
visszautalnak tavolabbi elemekre is. (Nem hallgathatom el, hogy ennck a megéllapl’ta’snak meg-
hatarozo kévctkczményci vannak a zcnepedagégiéra nézve — feltéve, hogy valdban jél akarjuk
muvelni a zcnctam’tést!) Ezére érezzik aze, hogy cgy-cgy zenemu vagy cgy hangzé zenel folya—
mat fontosabb ¢s kevésbé fontos elemekbél all - ez a hierarchia alapja -, safontosabb elemek so-
rozatdban is mindig talilharunk fontosabbakar ¢s kevésbé fontosabbakat (s igy tovabb).7

3. A tonalitds, valamint a metrum és a ricmus geneelméleti fogalmai cgybcn valds pszicbo/o;giﬂi szer-
vezderdk is: pontosan tikrozik a zenchallgaté elmemukodésée, hiszen az észlclési-ingerfeldol-
gozdsi folyamat soran az akusztikus ingert természetes, veliink sziiletett modon e katcgériék
mentén dolgozzuk fol. Ezea folyamatot bévebben is kifcjtcm mindj;irt.

4. A kilonbozé zenei alaptcvékcnységck: a komponélds, az improvizdlés, az eldadas, a zenchall-
gatds azonos mentdlis (elmebel;) reprczcntéciékat hasznalnak. Nem valoszint cehic, hogy el-
ménkben eltérd tipusu tondlis, formai stb. rcprczcntéciék ¢és szabélyszcrﬁségck aktivilédnanak
a kiilonbozé tipusu zenei tcvékcnységck végzése soran. Bara pcdagégiai gyakorlatb(’)l érezhet
jtlk, hogy ez az allitds finomitasra szorulhat, hozza kapcsol()d()an érdemes lehet mindig emlé-
kezniink r4, hogy az cléadd ngbcn zencha”gaté is, s idedlis esetben a belsé halldsaban” (Vagyis a

képzcletébcn) mcgsztﬂctctctt képzclcti képct jclcm’ti meg jétékdban.

6 Oktévekvivalencia: azonos hangmagassdg-kategdridba tartozdnak érezziik az oktédvnyi tdvolsigokban
hangzé hangokat.

7 Ezen alapul a zenei analizis médszertanainak ,zdszléshajoja’, a Schenker-analizis, vagy a hazai zene-
pedagdgiai gyakorlatban a Dobszay Ldszl6 4ltal szorgalmazott, s a Schenker-analizissel kdzeli rokon-
sdgban 41l zeneianyag-sszevonds mddszere (Id. Dobszay 2012, 84-85.).
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A zenei észlelés alapelvei

Ha most visszagondolunk akordbban emlftett péld{linkra: a tradicionalis gamcl;’m muzsikara vagy
az észt asszonykérus énekére, kénnycn étérczhctjﬁk, milyen feladateal szembesiil az emberi észlelés rend-
szere, ha igcn hiényosak az elézetes tuda’s-fogédzéi cgy-cgy zenel folyamat féldolgoza’sa soran. Az észle-
lérendszert éré ingcrckct ugyanis strukturalnunk kell ahhoz, hogy éreelmet nycrjcnf:k szamunkra s gaz-
dagon jclcntéstclivé Va’ljanak, Hiszen amikor zeneként érzékeliink cgy mcghallott akuszeikus folyama-
tot, soha nem clszigctclt hangokat ¢szleliink, hanem hangmintézatokat: dallamokat, harménidkar, idé-
ben kibontakozé-folearulé formaszerkezeteket. Az akuszeikus szignél mintazatokba rendezése egyardnt
toreénhetaz inger fizikai tulajdonségai dleal mcghatérozott modon — ezekre a magyar pszicholégiai szak-
irodalomban is gyakran az angol szakszoval, ,,bottom-up” folyamatokként hivatkozunk —, valaminc koz-
ponti, agykérgi mechanizmusok kozvetitésével felulrol lefel¢ irényulé (,,top—doml”) kognitl’v folyamatok
kozvetitésével (mint péld{lul azismert — emlékezetiinkben tarole —, elvare mincdzatok keresése és felisme-
rése az akusztikus ingcrbcn; az ngik lcgfontosabb ilycn emblemartikus top—down clmélet Eugenc Nar-
mouré [1991,1999]).

chczctunknck nem célja azenei észlelés alapclvcinck részletes bemutartasa, {gy most csupdn rovi-
den utalok azokra az idestova cgy ¢évszazada ismert észlelési alapclvckre, amclyck adallam, a harmonia és
azidobeli forma észlelésée meghatdrozzak: az an. alaklélekeani (,Gestale”) alapelvekre (magyarul Id. rész-
letesen a Kardos Lajos szerkeszeetee klasszikus koteter [1974], valamint szamos Lijabl) ismertetést €s éreé-
kelést, kitlonosen Pléh Csaba pszicholégiatérténcti kényvénf:k [2000] 12. fcjczctét; a zenei észlelés so-
ran: Meyer [1956] klasszikus munkdjic, ma pedig Deutsch [2012] 6ssch0glalését; ld. tovabb4 Lerdahl ¢s
Jackendoft[1983] modelljéc, mely intcgrélja aGestalralapelveket). Ezck az alapelvek arraadnak magyard-
zatot, hogyan illhat 6ssze scrukeurdle, éreelmes Cgésszé astrukeurdlatlan észlelet, s hogyan valik tobbé cgy-
egy éreelmes egész (igy egy dallam), mint az elemeinek (a dallam esetében: hangjaimk) puszta Osszessége.

Bara20.szazad Clején, Némctorszégl)an akeiv Gcstalt-pszicholégusok avizudlis észlelésre 6sszpon-
tositottak az észlelési csoportositas alapclvcinck meghatérozésa ¢s illuszeraldsa sordn, az alaklélektan el-
vei a hallasi észlelésre is tcljcs mértékben érvénycsck, Egy la’tvz’my soran ﬁgura és hattér elkiiloni-
tése példéul - gy képcn egyszerre jcllcmzécn csak egy valamit ldtunk ﬁgurénak, sa kép fennmaradé
részét hareérnek tckintjijk —azenében dallam és kisérer automatikus, dnkéntelen pcrceptua’lis (észlelesi)
elkiilonitésének felelhet meg, (Kétségtclcn azonban, hogy ¢ppena— jellcmzécn polifon —zenében vilha-
tunk képesck arra, hogy CQYSZLCITC S tcljcscn ngcnranguan észleljijnk tobb szélamot,) Ennél talan ngér—
telmabb és altalanosabb elveknek tekintheték azok a szabélyszcrt’lségek, amelyek avizualis és akusztikus
ingcrek észlelési csoportosit;isa’t ngarént meghatérozzék. Igy a ,,jé folytat:’ls” elve, mely szerint az in-
ger egy irényba mutaté alkotéelemei ngctlen egyscget alkotnak: hajlamosak vagyunk tchat ugy hallani
cgy-cgy zenel folyamatot - Példéul atradiciondlis gamclén zene cscngését—bongés{m -, hogy abbol énkén-
teleniil is jél clkitlonithers folyamat—clcmck, példeiul dallamkonturok, gesztusok, szolamok emelkednek
kiszamunkra. A ki')zelség alaklélekeani elve nyomén atérben, ill. idsben ngméshoz kozel allo elemeket
egy cgységbcn észlcljijk. A jo folytatés elvével egyucta kézclség clve nyomdn kijlénithctjtik el aszolamo-
kat, a formai ngségck clkiilonitésében pedig alapvcté szercppcl birezazelv. A hasonl(’)ség elve nyoma’n
egy cgységbc csoportositva észlclhctjtik avizualitasban pl. améret, fényesség, szin, irényultség tekinteté-
ben hasonlé elemeket cgy képcn; az akuszeikus észlelés soran pedig tobbek kozorera hangmagass;’lg (Vagy
hangmagasseig—tartomény), a hangszfn vagy a hangcré s mas akusztikus tulajdonségok mentén hasonld
hangokat hallhatjuk cgy egységként. A feleéeeles mod az iméndi megfogalmaza’somban arra utal, hogy
ezek az alaklélekrani elvek természetesen nem egyméstél elszigctelten, hanem egyucesen, olykor egy-
massal versengve mukddnek (e Vcrscngésr(”)l 1d. tobbek kozote a New Grove zenei lexikon lcgﬁjabb kiadd-
sanak példeiit a ,,Rhythm” szocikkbdl, valamine a szolamok perccptuélis clkiilénitése terén igcn j() rovid
6sschoglaléként: Stainsby ¢s Cross 2009, 53-54.). A zcncpszicholégia’ban azene kognitiv (elmebeli) fel-
dolgozasinak jelentds elméletei épiilnek ezekre az elvekre (pl. Meyer 1956, Lerdahl és Jackendoft 1983),
valamint Cmpirikus kutartasi programok kotsdnek az efféle perccptuélis alapelvck ngijttml’ikédésénck
vizsgélateira (aritmus és metrum észlelése soran Id. Jones [2009], a dallamészlelés soran pedig Schmuckler
[2009] ésschoglaléjét; toreéneti perspcktiviban: Gjerdingen 2012).



Aziméntroviden 6sschoglalt elvek afféle észlelési axiomaknak” cekinthetdk: nem csupa’n percep-
ciénk soran kiiloniilnek el egy-cgy akuszrikus folyamat egyscgei ezek mukodése nyomadn, hanem az az
ingcr, amclynek alkotoelemei az alaklélekeani elvek mentén rendezeceebbnek, strukeuralcabbnak tekine
hetok, tehar pcrccptuélisan kénnycbbcn clkitlonithersk, kénnycbbf:n fcldolgozhatévé is valik az elménk
szdméra (vo. ezzel kapcsolatban: Meyer 1956, 91skév,). Az alapclcmck magasabb rendi kognitiv toldol-
gozésénak modellezésére, megmagyardzasira irényul tulajdonképpcn a zcncpszicholégia kutatasainak
tébbségc, s ebbol a hatalmas, mér az ezredfordulon is kényvtémyi mcnnyiségl’j ¢sazota szinte Cxponcnci-
dlisan novekvd szakirodalombol fcjczcttmk hitraléve részében csupdn egyctlcn, dmazene ésazenélés lé-
lekeani megfejtése terén annal fontosabb szeletet ragadunk ki, A kognitiv feldolgoz;is, azenei folyamatok
clmebeli szervezodése ugyanis nem képcs szamot adni arrél, hogyan keletkezik a zenei élmény s miként

vélikjelentés telivé a zenei folyamat a hallgaté szaméra — mondhatni, mar csak a lényeg hi;inyzik a képb(”)l,

Erzés nélkiil nincs megértés

Képzcljfmk el cgy olyan szobit, amely tcljcscn zart a kﬁlvilégra, s a szobaban idéz6 szcmély csu-
p;’m cgy sztik posta—lyukon kereszeil kommunikélhata kulviléggal. Képzcljiik el, hogy mcgkémck valakic,
hogy féradjon beaszobéiba, majd rdzérjdk az ajrot. Tcgyuk fel, hogy cza szcmély nem beszél kinaiul. A szo-
baban azonban rendelkezésére 4ll cgy olyan ngnyclvﬁ kényv, amely javaslatokat ad arra, hogy cgy-cgy ki-
nai jelrc milyen mis kinai j ellel szokas valaszolni. A posta—lyukon kereszeil tizeneteket kitldenek a szoba-
ban lévé szcmélynek kinai nyclvcn, s ezekre valasze kérnek téle. Mi sem egyszerl’jbb: a szobdban lévé sze-
mély folitia kényvct, és mcgkeresi benne azta kinai karakeerr, amclyct aztizenetben lat, rérajzolja apapir
raa kényv szerinti valaszt — a megfelclé kinai jelct -, majd a posta—lyukon kidobja aszobabol. Erre tljabb ¢s
Lijabb kinai jelekct kap tizenetként, amclyekrc ily modon mindig képcs valaszolni. Gondoljunk bele: haa
szoban kivil cgy kinai szcmély clolvassa ezeket a valaszokar, kbnnycn hihetné, hogy a szobdban lévé em-
ber értkinaiul - a tokéletes kinai valaszai alapjén. lgaz ugyan, hogy aszobaban [évé ember tudja hasznalni
akinai nyclvct - lcgalébbis a kényv scgl’tségével, s6t, annak alapj!m akér meg is tudna tanulni a hasznalacac
—de vajon €rti-¢, amit leira papirra?

Természetesen nem. Az iménti gondolatkl’sérlct a20. szazad ngik lcgjelent(”)sebb elmefilozéfusacdl,
John Searle-tél szarmazik, s tobbek kozote arra is ramutat, hogy a megértéshcz, példéul egy szoveg vagy egy
zene mcgértéséhcz, tobb sziikséges, mint folyamatok puszta kognitl’v rcprodukél;’lsa,x A gondolatkisérlct—
ben aszobdban szcreplé szcmély puszt;in ugy érckinaiul, mine ahogyan egy szeiml’tégép—program Jert egy-
egy nyelvcn. Ami hiémyzik szamara: azaz élményanyag, amelynck révén, hasonléan cgy anyanyclvét tanulo
gycrmckhcz, érzésekkel és érzelmekkel atitatote leéknyomok kapcsol()dhatnénak akinai nyclv szimbé-
lumaihoz. Ezek az élményck jclcntik Val(’)j;il)an amegerees —s ngbcn a nyclvi jclcntés - lénycgét.

Eppcn czértérvelhetiink amellete, hogy zenei folyamatoknak puszta,a folyamat clemeihez kapcso—
16d6 érzések nélkiili rcproduk;ila’sa - példéul amikor cgy okostelefonnal felveszek és Visszajétszok cgy dal-
lamor, vagy amikor egy ¢énckesmadar visszaﬁityﬂl egy dltala hallott dallamot — nem titkroz valodi meg-
éreést (az okostelefon, valamint a madar részérél) A zene lénycgc: az érzés, ill. az érzelmek hia’nyoznak a
puszta rcprodukeﬂésb()l.

Egészcn bizonyos, hogy a megértés S lénycgi cleme hia’nyzik akkor is, ha valaki még akar kreativan
is képcs azene elemeit alkalmazni, nem pusztdn rcproduk;il folyamatokat, am j;itéka mégis tires — gy pél—
ddul, sok tarsahoz hasonléan, az a kivételes képességl’j un. savant flatalember, akitjohn Sloboda és munka-
tdrsai vizsgéltak meg s jcllcmcztck egy hires cscttanulmdnyban (Sloboda, Hermelin ¢s O'Connor 1985)”
Ennck az autista fiatalembernek, Noel Pactersonnak az Clméjc kognitiv szinten mintaszerten mukodoce:
kiviloan memorizale s jdtszott vissza zongordn tonalis zenei anyagokat (atondlisakat azonban nem); hibai
jc”egzetcsen szabélyszerdck, tondlisan éreelmesek voltak, vagyis ha téveszeete, olyan hangokkal, ill. moti-

vumokkal hclycttcsn’tctt, amclyck tulajdonképpcn a kompozicié ¢rvényes varidnsait alkothattik volna. E

8 A gondolatkisérlet leirdsit a lényegét nem érintd egyszer(sitéssel adtam az imént; eredeti megfogal-
mazésa és magyardzatdnak teljes kifejtése magyarul is olvashaté: Searle (1980/1996).
9 Azenei savant-okrdl Id. pl. Leon Miller (1989) monografidjdt.
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tekincetben kivals képességci cllenére azonbanja’téka ~ John Sloboda ¢s munkatdrsai lefrdsa szerint - tel-
jességgel tiresvolt: érzéstelen, mechanikus, s igy ¢lvezhetetlen. Természetesen ez csak egyctlcn példa asok
kozal - ajclcnség dltalanosabb, magyarul is olvashato, élvezetes leirasic a ncurolégus Oliver Sacks (2010)

kényvébél ajénlom elolvasdsra az érdekléddknek.

Az érzés- és érzelemkifejezés médjai és pszicholdgiai mechanizmusai
azenében

Amikor érzésekrol és érzelmekrdl beszélink azene kapcsén, sokféle ;illapotra utalunk, s ennck okat
részben abban kercshctjuk, hogy, amint mér a bevezetdnkben hivatkozott példék is ¢rzékeltethereek, a
zene igcn sokféle lehet: az eleérd stilusok, nyclvezetck ¢és tradicidk a gondolkodés ¢és érzékelés szinte vég-
telen skéléjét képcsck kihasznalni. S ha 4ceekintiink néhény hangzatos zcncmcghatérozést Szent Agos—
tontdl Richard \Wagncrig, arrais réjéhctijnk, hogy cza sokféleség nem pusztén az ingcmck (teh;it egy-cgy
adott zenei folyamatnak) a sajdtja, hanem részben a bcfogadé, részben pcdig a zenét elédllito szcmély el-
méjébcn ¢és lelkében ¢l: a zene mindig olyan, amilycnnck l;itjuk vagy amilycnnck léttatjék velunk."® Ml’g
egyes elméletalkorodk a zene érzéki és aftektiv oldaldra hclyczik a hangstilyt, mésok a raciondlis, kognitl’v
aspcktust emelik ki; megint misok az etikai mozzanatot. Nem csoda, hogy atoreénelem folyam;’m azene
kifcjczé erejéc szamtalan katcgéridban—jelcnségbcn véleek folfedezni a gcsztusoktél, adramai fcsztlltség—
tél's az érzelmekedl kezdve az emberi karakeeren, az identitdson vagy éppcn a szocidlis Viszonyokon ata
valldsos hitig: ezeket tulajdonképpcn mind képcs kifcjczni azene (Id. Gabrielsson és Juslin [2003] dssze-
foglaléjét). Emellett az iméntidézece toreénelmi zcncmeghatirozésokbél arrais r;ijéhctimk, hogy azené-
ket j ellemzéen ,nemkészen kapjuk”, mintegy druhdziterméket, hanem sajdc magunknak kell energide be-
fekeeeniink a mcgfejtésiikbc, Es mintarra is mar utalcunk a bevezetében, természetesen vannak olyan ze-
nei folyamatok, amclyckct kénnycbb, ¢svannak olyanok, amclyckct nehezebb mcgfcjtcni.

A zenei affektivitds Végtelen sk;iléjét az arousaltl az esztérikai értékclésig tcrjcd(”) fogalom«katcgé-
ridkban j Cllemczhctjiik (Id.az egyik legujabb és lcgﬁgyelcmrcméltd)bb elmélet, a svéd zcncpszicholégus,
Patrik Juslin integrale zenei-¢rzelem-clmélerénck targyaldsa soran [ Juslin 2013,236.)). Igy az érzelemku-
tatds szakmai konszenzusanak mcgfelclécn azene kapcsein is mcgkulénbéztcthctjiik: az arousalr (az
autoném idcgrcndszer izgatotts;igi szintjét, mcly bar az érzelem nélkilozhetetlen ésszetcvé’)jc s benne a
szubjcktiv élmény fontos mcghatérozéja, ¢érzelem nélkil is kivalchato, igy példéul fizikai akrivitassal), az
érzéseket (Vagyis a hangulatok, lclkié“apotok, ill. ¢rzelmek szubjcktiv élmény—komponcnscit, mclye-
ket jcllemzé médon képcsck vagyunk mcgfogalmazni, képcsck vagyunk verbalisan beszamolni réluk),
a hangulatokat (Vagy lclkié“apotokat, melyck intenzitdsa az érzelmekéhez képest gycngébb, nem ira-
nyulnak valamilycn jél mcghatérozhatd) tdrgyra, s hosszabb idcig 4llnak fenn, mint az érzelmek — akér
érékig, napokig is, mint példéul a melankélia, a bL’lskomorsa’g), a szubjektiv Viszonyulést (tulajdon-
képpen a tetszést: egy-egy személyhez vagy targyhoz valo viszonyuldsunkat), az esztétikai értékelést
(vagyis cgy muvészi alkotdsként fblfogott zenel folyamat szubjcktl'v éreékelésée, mcly J ol mcghatérozhat(')

10 ,Azene [...] a helyes mérték szerinti alakitds (moduldlds) ismerete” (Szent Agoston); »A zene a szel-
lem rejtett szdmold tevékenysége, amely nem veszi észre, hogy szdmol” (Leibniz); ,,A zene a hangok
kombinéldsdnak mivészete a fiil szdmdra kellemes médon” (Rousseau); ,A hangozva mozgé formak
adjék a zene egyediili és kizdrélagos tartalmdt” (Eduard Hanslick); ,,A zene lényege a kifejezés, az er-
kélesileg megtisztitott, legnemesebb hatdssa fokozott kifejezés” (Friedrich von Hausegger); ,A zene:
asszony” (Wagner). Ezek a zenemeghatdrozdsok bévebben is megtaldlhatok Carl Dahlhaus és Hans
Heinrich Eggebrecht (1984/2005) magyarul is olvashaté parbeszéd-kényvében.



cgyéni éreékeld kricériumokon alapul),l ls Végijl, de nem utolsé sorban az érzelmeket (vagyis arovid, im
intenziv affekriv reakciokar, melyck jcllcmzécn jél mcghateirozhaté térgyakra vagy szcmélyekrc irényul—
nak, néha'ny pcrcnyi idétarcameol (’)rékig is fennzillhatnak),lz

A zenében kifcjczctt és a zene aleal kivalrote affekeiv valaszok (az érzések, az érzelmek, valamint
a tobbi iménc j ellemzett affekriv valasz) kurardsinak irodalma mara kisebb kényvt;irat tolchetne meg (a
szakeeriilet kézikdnyve: Juslin és Sloboda 2010), igy ennek barmiféle rovid ésschoglalésa—értékclésc is le-
hetetlen villalkoz4s volna fejezetimk keretén belul. Csup{m néha’ny olyan uj Osszegzd kutatést szeretnék
most mcgemh’teni, amclyck azenei érzések s érzelmek fajtéira, valamint keletkezésiik [¢lektani mechaniz-
musaira viligithatnak ra.

Béraz imént réviden lefrt érzclcm—mcghat;irozeisunk az érzelem igen Osszetett, s a hétkéznapi hcly—
zetekben j(’)l alkalmazhato Clképzelését kozverit, kétségtclcn, hogy a zenei érzelmek gyakran sokkal ke-
vésbé pragmatikusak s célvezérelek, mint a hétkéznapi viselkedésiink sordn eléidézert emocidink. A
zene kapcs!m nemritkan elveszitik hétkéznapiségukat, siirgcté, cselekvésre készeetd jellcg[jket, S a tars-
muvészetekben is dtéle eméciok kiﬁnomultségét: az onreflexivitast, magasabb rendii tudatosségot, a be-
fel¢ ﬁgyclést, az 6nuralmac cikrozik (Vd a klasszikus kinai koleészet és filozofia cgy izgalmas l¢lektani in-
dittatasu elemzése kapcsain: Frijda és Sundarajan 2007). Tobbek kozorr ezek a mcgfontolésok vezettek
oda, hogy az utébbi évtizedben a szakeertlet vezetd kutatdi Clhagyj;ik a zenei-érzelem-kutatds ja’rt L’ltja—
it,sa hagyoményos altalanos érzelemmodellek alkalmazasa (az tn. diszkrét, valamint a dimenzionalis ér-
zelemmodelleke) hclyctt a zenei élményhez spcciﬁkusan kapcsol(’)d(’) érzésck és érzelmek folcarasar cé-
loztak meg, A ke, majdncm egyidében publikélt és jclcntés atfedéseket hozo kutatdsi crcdmény ¢ téren
cgy svéd és cgy svdjci kutatécsoporthoz korodik (Juslin ¢s mesai. 2008, valamint Zentner, Grandjean és
Scherer2008). Zenener, Grandjean és Scherer (2008) kutadsi programja sordn példaul kilenc olyan affek-
tiv dimenziée carcak 61, amelyck magukban foglalja’k azenében kifcjczctt, valamint a zene 4leal kivaltote
tobb tucatnyi €rzes- ¢s érzelemfajté\t.” Zentner és munkararsai kutatdsi szerint e kilenc mgyobb katcgé—
ridba volndnak sorolhaték a zen¢hez kapcsolédé affekeiv ;illapotok: csoddlat (,,WODCICI'”>, transzendencia
(wtranscendence”), gyengédség (,tenderness”), nosztalgia (,nostalgia”), nyugodtsig (,peacefulness”), eré
(,,power”), oromeeli aktivitds (,,joyful activation”), fcsztlltség (,tension”), szomorusig (,sadness™). Pac-
rik Juslin és munkatarsai (2008) eleéré modszertannal igen hasonlé credményre jutottak, s ¢ kée kucatds-
bol kée Clgondolkodtaté mozzanatot szeretnék csup;’m kiemelni: a nyugodtsa’g, a mcgclégedcttség ¢ésaz
dbrandozas (vagy dlomszcrﬁség), valamint a negativ érzelmek sajdtos szerepet a zene bcfogadeisa soran.
Mindkét kutatdsban az imént emlitett ha’rompozzﬂv affekeiv éllapot tinta legjclcnt(”)sebbnck azene be-
fogadeisa sordn, s ez — ésszhangban példéul Frijda és Sundarajan (2007) elemzésével a klasszikus kinai kol-
tészet és filozofia kapcsén — minden bizonnyal arra utal, hogy azene befbgada’sa soran sajétos, alapvctécn

esztétikai inditeatdsy, a hétkéznapi élet gondjaitél és érdekvczércltségétél eleérs, befel¢ ﬁgyelc’i muikodés-

11 E kritériumok példdul a szépséggel, a (szerzdi, el6addi) szakértelemmel, az Gjdonsdggal, ill. eredeti-
séggel, a stilussal, az iizenettel, az expresszivitdssal és a kifejezéssel, s nem utolsé sorban az emelke-
dettséggel s az dhitattal lehetnek kapesolatosak (vo. Juslin 2013, 247-255.)

12 Az érzelmek a kovetkezd, egymidssal szinkronban megjelend komponenseket foglaljék magukban:
az érzést, az arousalt, a kifejezésméddot, a kognitiv dsszetevit (az érzelem dtélése ugyanis befolydsolja
az észlelési, emlékezeti, értékelési folyamatainkat), valamint a viselkedéses tényezdket (az adott ér-
zelem meghatdrozta célirdnyultsdgot, cselekvéses tendencidt). Az érzelem iméndi, Juslin (2013) 4leal
kozvetitett meghatdrozdsa olyan klasszikus definicidkra épiil, mint példdul Kleinginna és Kleinginna
(1981) mdig széles korben elfogadott, hatalmas szakirodalmi dttekintéssel megalapozott meghatéro-
zdsa (tovdbbd ldsd még magyarul Oatley és Jenkins [2001] kézikonyvének tdrgyaldsit is).

13 Természetesen szinte végtelen sok affektiv dllapot kapcsolddhat a zenéhez — ezek azonban jellemzé-
en nagyobb kategdridkba sorolhatdk. Ez a tobb tucatnyi, verbdlisan is megfogalmazhaté kategéria
(pl. ,boldogsdg”, ,viddmsdg”, ,izgatottsdg’, ,fesziiltség”, ,félelem”, ,nosztalgia’, ,szentimentalitds”,
sinspirdltsdg”, ,szeretet”, ,dert”, ,harag”, ,megkdnnyebbiilés”, ,energikussdg”, ,hésiesség”, ,nyuga-
lom” s igy tovébb) csoportosul a Marcel Zentnerék 4ltal foltdrt kilenc érzelmi dimenziéba.

14 Néhdny olvas6 bizonydra kiilonosnek taldlja az eredetileg francia nyelven végzett genfi kutatds an-
golul publikdlt szakkifejezéseinek dltalam adott magyar forditdsait, ha nem ismeri a teljes kutatdsi
anyagot; érdemes megjegyezni, hogy itt nem meggyokeresedett, jol ismert és sokat hivatkozott, ha-
nem éltaldban Gjonnan kredlt érzelemdimenzié-cimkékrdl van szo.
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médot vesziink fel (Zentner, Grandjcan ¢s Scherer 2008, 513.). Masrészt mindkée kutatdsban aze talaledk,
hogy miga hétkéznapok sordnigen j elentés szerepet kapnak az olyan negariy érzelmek, minta harag, afé
lelem, az undor vagya buntudart, a zcnchallgatés Clcnyészé — szinte mérhetetlentl kicsi — méreékben kel-
ti fol ezeket az eméciokar. Ugyancz aszomorusagra is ¢rvényes — tehdra zene hallgatésa jcllemzéen nem
szomorit el — 4m a szomoruséggal mcglehctc”)sen gyakran talalkozunk a zenei folyamat 4leal kifcjczctt
vagy a zenci eléadds soran mcgjclcnitctt érzelmek kozoree (Id. minderrdl ésszefoglaléanjuslin és mtsai. 1.
a’bréjét, valamint Zentner és mesai. 2. ta’bl;izatét)A Mihclyt tehac a valés vil;ig felelmeitol, szomoruségaitél
és érdekviszonyaitél azene idcél—vilégénak kozelébe keriiliink, azenében kifcj ezett szomorusdgot nem dt-
éljiik, hanem csupén acérezzik, s t;ivols;igot tartunk téle. A szomoruség czdleal nosztalgiéba (vagy nyu-
godtségba, esctlcg szentimentalitasba) fordul, s tulajdonképpcn clvesziti negativ oleetée. Hasonlé toreén-
hetazenében kifejczctt haraggal vagy félelemmel isa befogadés soran.

A zenéhez kapcsolédc_’) affekeiv dllapotok kialakulasinak pszicholégiai mechanizmusait a svéd ze-
ncpszicholégus, Patrik]uslin ljj modcllje frja koril, mcly elsésorban a kulonféle érzések, érzelmek keler-
kezésérsl ad szamot (Juslin 2013; korabbi, még nem Véglcgcs megfogalmazésai: amodell lcgrészlctescbb
jcllcmzésétjuslin és Véstﬁéi“ [2008] adra, Juslin ¢s msai. [2010] pedig mér a 2008-as valtozat bévitésére is
kisérletet tetrek). A modell j()l titkroziazta sokféleségct, amcly, minc laccuk, a zenei affektivitase jellcmzi;
nem kevesebb, mint nyolc mechanizmust céeelez f6l, amelyck mentén az érzések és érzelmek fajtéi is ter-
mészetik és forrasuk szerint kitloniilnek el.

A térzsfejlédés tekintetében legésibb és legelcmibb affekeiv reakciokére az agytorzs telel. Az agy-
torzs az agy lcgc’isibb része, s sZamos alapveté, életfontosségu szenzoros ¢s motoros funkciot szolgél ki,
tobbek kozorr a légzést, a szivritmust, a Vérkcringést, a mozg;ist, am olyan magasabb rendd funkciokat is,
minta ﬁgyclemirényit;is, ahallasi észlelés és az emocionalis arousal. Az agytorzsi reflexek azene olyan
alapvet(”) akusztikai jcllemzé’)irc reag{llnak, amclyek cgy potcnciélisan fontos vagy stlrg(”)s Cscménytjclcz-
hetnek. Igy példeiul ahirtelen hangos, disszonans vagy hirtelen fclgyorsulé akusztikus mozzanatok egy ze-
nei folyamatban gyors ¢sautomatikus reflexvalaszokat valtanak ki az agytérzsbél, mcly az érzelmek kom-
ponensct képczé arousal (Id. errél foncebb) szab;ilyozeiséban is bizonyosan szerepet j;itszik.

A ritmikus 6sszehangolédés folyamata emociot szil, ha a test belsé ritmusa, fgy példéul a
szivritmus ésszchangolédik a zene litktetésével. Ez az ésszchangoltség - példeiul a szivritmus ¢s a zene
alapl[jktctésénck ésszehangolédésa — arousal-néveld hatdssal bir, s érzelmi valasz kivaledsace serkenci. Fi-
gyclcmrc méled tény, hogy baraz bsszchangolédés (sentrainment”) képcsségc nemcsak emberi jclcnség,
hanem az a’llatvilégban is alealdnos (vo. Clayton 2009), 4m a zenei ingcrckrc valé riemikus réhangoléda’s
képcsségc kizérélag azember sajdtja (ezt 2010-ben Marcel Zentner és Tuomas Eerola igazolta eldszor). A
ricmikus ésszchangolédéssal kapcsolatban mar idestova f¢l évszizada ismert, hogy acsecsemok légzésrit—
musa alkalmazkodik a bolcsédalok litkretéséhez ( Kneutgen 1970), s a felndree zcnchallgaték légzésritmu—
sa s szivverése is jcllcmz(”)cn azene litkeetéséhez igazodik (ld, a lcgcnda’s karmesterrel, Herbert von Kara-
jannal végzett ezirdnyt kisérleteirsl ismert Gerhare Harrer teeéré munkdjac [Harrer és Harrer 1977],ill.
Pl. eztaz Lljabbjap!m kuratast: Makoto, Asami és Chie 2005). A rimikus ésszchangoléda’s természetesen
nagységrcndekkcl lassabb folyamat, mint az agytorzsi reflexek kialakuldsa, s olyan inger (vagyis zenei fo-
lyamat) v;ilthatja ki, mely stabil és j(’)l érzékelhecd lukeetést hordoz.

A kondicionalds folyamata a tanulds lcgalapvctébb m(’)dja: két, rendszerine cgyuceesen mcgjclcné
ingcr kapcsolata megerésédik az ingert ¢észleld szamara, s automatikusan Cléhl'vj;ik ngmést Haaz ngik
inger semlcgcs, a masik viszont szubjcktiv éreék-toleeteel (valencidval) bir az egyén szdmdra, az utébbi in-
ger Valcnciéja onkéntelenil is bsszekapcsolédik a semlcgcs ingerrcl, S mintcgy Jéreckszinezi” aze (V(”), De
Houwer, Thomas, Bacyens 2001).” [gy példéul ha egy zenct mindig pozitiv esemény kontextusaban hal-
lotcunk, cgy id6 utan a zene t'mmaga is képcssé valik arra, hogy pozitfv emocidkat hivjon cl6 benntnk.
Mindehhez méga tudatosség sem szﬁkségcs; jél ismert, hogy akondiciondlas folyamata j ellemzéen nem

tudatos modon miikodik (Valéjéban erreafoleevésre alapszik abehaviorizmus pszicholégiai irdnyzata-nc-

15 Az éreék-kondiciondlds (,evaluative conditioning”) kurrens kutatdsi trendjeir8l és kérdéseirdl ldsd
tovabba a Cognition and Fmotion c. folybirat 2005. (19.) évfolyamédnak 2., tematikus szdmat.



zépontja), Az érték-kondicionalas iméntjc“emzctt folyamata, a szocia’lpszicholégia’bélj(’)l ismert ki-
teteségi hatéssal'® karoleve magyardzatot adhatarrais, hogy minél tobbszor hallunk egy zenct—s tesszitk
ezt jcllcmz(”)cn pozitl'v vagy scmlcgcs kontextusban -, annéljobban kedvelni fogjuk.

E muikodésméd rokondnak tekinthetjiik az epizodikus emlékezést. Mindannyiunk szdmé-
ra j(’)l ismert tény, hogy egy zenemU vagy egy zenel folyamat cgy-cgy cleme gyakran nem csupdn pozi-
tiv vagy negatfv Viszonyulést, hanem konkrét személyes emlékeket is elshiv. Foleérelezhets, hogy azene
az Cpizodikus emlékek tarsitasa nyomén valik idcntitésképzé erévé; gondoljunk csak a kamaszok identi-
tés—meghatérozésdra, melyben a zene jellemzéen kulesszerepet kap (Id. pl. Saarikallio ¢s Erkkild 2007).
Ugyanakkor forditvais igaz, hogy az Cpizodikus emlékek, igy példéul konkrét életcseményeink emlékké-
peiképesck arra, hogy zenci emociokac hivjanak el benntink (vo. pl. Juslin ¢s mesai. 2008).

A zenei folyamatban megjclen(”) kozvetlen érzelemkifejczés bcfogada’sa soran jcllcmzécn ngfajta
»érzelmi fertdzés” alakul ki (a kdzvetlen zenei érzelemkifejezésrol magyarul 1d. Stacho 2014; bcfoga—
dasanak elmélecérél pedig]uslin 2001). Foleehetden arrdl van szé, hogy a kozvetlen zenei érzclemkifejc-
z€Es (karaktcrkifejezés) mintdzatai - az érzelemteli beszéd kifcjezémintézataihoz hasonlé médon —az un.
titkdrneuron-rendszer'” kozvetitésével vezetnek az adott érzelem belsé acérzéséhez.

A zenci folyamat elemeihez kapesolodo, minden egyén szamira szubjekeiv vizudlis képzeleti
képek is kozvetitenck érzelmeket. E vizualis képck forrasa egyrésztazenei folyamat szervezddése: feleé-
telezhets, hogy valamiféle nonverbalis (a nyclv kozvetitését melléz3) metaforikus mcgfelcltetést alkalma-
zunk a zenei folyamat szervezddése ésa testi tapasztalatainkb;m forrasozd,a kérnyczé vilég szervezddésée
leképezé képzeleti képek kozort (az urobbi folyamatrol Id. Lakoft ¢s Johnson 1980/722003; 6sszefoglalo-
an magyarul: Koveeses 2005, a zenében pcdig Id. kalondsen: Brower ZOOO) E mechanizmus kozveticésé-
vel onkéntelentl is téri-vizudlis metafordkar alkalmazunk azenei folyamatra; példeiul mérakkoris, amikor
,,magas” vagy ,,mély” hangokrél, felfelé ivels vagy épp lefel¢ lépegct(”) dallamvonalrél beszéliink. A képzclc-
ti képekct ugyanakkor azene karakrerének clképzelésc soran is gyakran mcgjclenitjtlk (példéul képzclct—
ben cgy kies ta’jat asszocialunk cgy zenel anyaghoz, majd czta képct Cléhl'vjuk azene hallgatésa kézbcn), S
egy-egy képhcz avalo vilégban az altala dbrazolt hclyzctben is aréle, ill. a képhez kothetd érzelmeket tarsit-
juk. Kétségtclcn azonban, hogy a képzclcti képek tudatos vagy onkéntelen hasznalata terén jelent(”)s ngé-
ni ktilénbségckct talalunk a zcnehallgat()k, ill. muzsikusok kozore.

A zenei eméciok fontos forrésa kapcsolédik azenei folyamat sordn keletkezd pillanatnyi
elvarasokhoz. E mikodésmod azon alapul, hogy a zenei folyamatot bcfogad() szcmély — részben stilu-
sismerete, részben pcdig olyan észlelési alapclvck nyoma’n, amclyckr(”)l kordbban ircunk — pi”anatr(')l pil-
lanatra elvardsokkal viszonyul az ¢ppen kdvetkezd zenei mozzanatokhoz (Meyer 1956, Huron 2006, ill.
Id. Huron ¢és Margulis [2010] kivalo ésszefoglal;isét), A zcncha“gaté képzelctébcn onkéntelenil is meg-
prébélja mcgjésolni (valéjéban mintegy Jkiszamftani”), hogy milycn dallamhang, hangzat vagy forma-
szerkezeti mcgolda’s varhato a kovetkezé pi”anatban. A 2000-¢s ¢vekben publikélt, igen nagy szakmai
visszhangot kivaleott neuropszichol()giai kutatasok sorozatéban, mclyck jorésze Stefan Koelsch lipcsci la-
boratériuméihoz kotsdik, aze is igazolték, hogy még a laikus, Vagyis a nyugati tonalis-funkcios zenei idio-
ma terén képzctlcn zcnchallgaté agya is folyamatosan clvégzi ezeketa jéslésokatfszémitésokat a zene
ha“gat;isa kézben, nemesak a muzsikusé (Koelsch ¢ésmesai. 2000 ill. 1d. ésschoglaléan Koelsch 2013-ban
mcgjclcnt monogréﬁéjéban).

Juslin (2013) elmélete szerint az imént réviden jellcmzctt hér mikodésmod cgyardnt hozza’ja’rul -
nemritkdn egyuceesen, ngméssal dsszefonddva — az esztétikai érzelmek kialakulisahoz. Az eszeéti-
kai ¢rzelmek je”cmzc”)cn cgy-cgy muvészeti alkotds bcfogadésa, ill. alcalanosabban véve a kontemplatfv
hozzaallas soran keletkeznek, igy kialakulasuk feleétele a zene kapcs;in, hogy a bcfogadé sajdtos hozzaal-
l4ssal Viszonyul ahhoz, amichall; példéul kontemplécié térgy;iv;i teszi az adott akuszeikus folyamatot, vagy
azt tudatosan mivészi alkotasként (kifcjczésként, kozlésként) ércelmezi. Az ilycn hozzaallase, ill. bcfoga—

16 A Kkitettségi hatds arra utal, hogy ha egy inger pozitiv vagy semleges szubjektiv téltettel bir az észlel8
szdmdra, az ingerrel val6 sokszori taldlkozds hatdsira kedvelni fogja, ill. még jobban fogja kedvelni
azt (a nemzetkozi szakirodalomban 1d. Zajonc [2001] 8sszefoglaldjds, ill. magyarul bérmelyik pszi-
choldgia- vagy szocidlpszicholégia-tankdnyvben, pl. Forgdes [1985/2007], 231-234.).

17 A titkkdrneuron-rendszerrdl Id. pl. Preston és de Waal (2002) dsszegzését; magyarul pedig megbizha-
t6 leirdst hoz példdul a , titkorneuron” Wikipédia-szécikk (hu.wikipedia.org/wiki/Tiikérneuron).
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dasmodort eszeétikai actitidkéne is szokds mcghatérozni, mclynck nyoma’n a bcfogadé a szépségrc, az ér-
wék(icélet)re, valamint az élményck és bcnyomeisok megélésérc és élvezetére hclyezi a hangstllyt (Juslin
2013, 247skév., Id. tovabba pl. Kemp 1999, ill. magyarul Hein 1970/2000). Ebben a mitkédésmodban tu-
lajdonképpen ,,gyényérkédé tizemmodban” Vagyunk: m&gfso&l'ﬂ'/juk a mutalkotast. A fonc jcllcmzett hée
muikodésmod nyomdn formalédo érzéseket és érzelmeket ebben a befogadésmédban eszeétikai érecke-
léssel szinezziik at: a miibol (vagy akar az eléadasabol) kinycrhcté emociokhoz eszeétikai éreékelést tarsi-
tunk. Az eszeétikai éreékelés je”cmzé’)en a szépség, aszerzoi vagy cléadomuivészi szakéreelem érzékelésén,
az ujdonség ¢saz crcdctiség, illetve az cmclkedcttség ¢s az dhitat észlelésén, valamint a stiluson, az tizene-
ten ¢s az expresszivitdson alapul (Juslin 2013,247-255.,1d. fcjezet[jnkben fontebb is).

Hogyan adunk értelmet a zenének?

Az zenei affekrivitas imént korvonalazote modcllj e azenébol kinycrhcté affekeiv éllapotok forma-
loddsdnak lchctségcs m(’)djait veszi szdmba a zenée bcfogadé szcmélyl)cn, Bar Juslin modelljc kétségkfvul
nem abbol indul ki, hogy mi a forrdsaazenében az egyes érzéseknek és érzelmeknek vagy hogy az cgycd—
fcjl(”)dés soran mikor — milycn sorrendben — aktivalodnak az cgyes mechanizmusok, e kérdésekre szamos
kévetkezeetést vonhatunk le az clmélet alapjan (Id. Juslin 2013,242-245., Juslin ¢s mesai. 2010, 624-628.).
Egy korabbi, magyarul is publikélt elméletemben viszont éppen czekre a kérdésekre kerestem vélasze, és
azt prébéltam mcgragadni, hényfélc modon nycrtmk értelmer a zenébol, s ezdleal heinyfélc modon kelet-
kezik é/mé?{)/ azenébdl (Stacho 2005a [korabbi, még kevéshe¢ teljcs mcgfogalmaza’sa: Stacho 2001, ill. 1d.
még Staché6 2014; éreelem ¢s élmény ésszefiiggésérél 1d. fontebb, tobbek kozotr Searle gondolatkl’sérlc—
te kapcs!m), A zene feldl kozelitettem, s a kovetkezo kérdésbdl indulcam ki: hogyan jérulnak hozza az ¢l-
mény keletkezéséhez a zenei folyamat egyes alkotéelemei?

Elméletem elemei 6sszhangball vannak Juslin késdbbi - imént ismereetete — achktivit’is-modC“jé-
nek komponcnscivel (vagyis azlrala korvonalazote pszicholégiai mechanizmusokkal), s részben fcjlc”)dés—
l¢lekeani, részben Pcdig zeneelméleti 6sszcﬁiggésbe helyezhctik azokat. Ba’rjuslin nem ir arrél, mic ,,jc-
lent”azenca hallgat(') szamara, azok az affekeiv éllapotok, amclyeknck kialakulasarol tedridja szdmot ad,
kétségtclcn[ﬂ azene bcfogad;isébél keletkezd gondolatokat, érzéseker, érzelmeker—s igy tovabb - foglal-
jék magukban, sigyazene,j elentéseinek” tekinchetdk (azenei ,,jclcntés”, ill. ¢reelem” kérdésérol Id. dssze-
foglaléan Pl. Cross és Tolbert 2009, valamint az igen gazdag szakirodalombol ezt a két kdteter emelném
ki: Davies 1994, Robinson 1997).

A zencpszicholégia legujabb kutatdsai nyomdn a zene hallgatéi érrelmezésénck hat réteget kiloni-
tettemeel, mclyck azenei folyamat formai elemein (hordozé kézcgén): ametrumon, ritmuson, a dallamon,
a harmonian (ésszhallgz;ison), adinamikin,a hangszinen ésa hang mas akusztikai tulajdonségain (Juslin
2000, Juslin ¢s Timmers 2010, 460-464.) kereszeiil fejezédnek ki. A zene éreelmezésénck e hat szingje: a
gcsztusok, a karakeerek, a zenei formaszerkezet (mclynck harom fajt;ij;it kiil()nitj[jk el: a ronalitast, a met-
rikai szerkezetet ésa dallamszerkezetet), a narrativ és dramaiszerkezet, valaminta pszichodinamikus szint

ésakuleuralis szine.

Gesztusok

A csecsemokorban csak a zene dinamizmusat vagyunk képcsck érzékelni, s a zené¢hez mér ekkor -
még akuleurilis kérnyczct vagya személyes élettapaszmlat befolyés;it mcgclézécn —tarsithatunk dinami-
kus-gesztusos asszocidciokat. Ezek az dsszetett élménykategoridk, az an. vitalitdsi affekcusok (Stern 1985)
a mozgéssal kapcsolatosak: az ujszﬁlétt nem tudatosan, automatikusan mozgési képzetcket, élményckct
asszocial azene folyamatéhoz, amelyckre azenei,ill. zcnepszicholégiai szaknyclvbcn agesztus, ill. mozgds-
mintdzac kifejezéssel utalunk (Gricten és King 2006, 2011). Olyan zeneészlelési kategoridkra gondolha-
tunk a vitalitdsi affektusok kapcsén, mint példéul az eleinés, a hullimzas, a sodrs, a kirobbands, a torés, a
szakadas, a betakaras, a novekedés, a fogy;is, S igy tovabb. Ezek a késébbickben — természetesen még afel-
nétekorban is — szavakkal egyre jobban korvonalazhaté mintdzarokka csiszolodnak. Szamos olyan pszi-

cholégiai mechanizmus kozvetiti a zene dinamizmusdt, melycket]uslin zenei érzelemelmélece magéban



foglal: clsésorban az agytérzsi reflexckre s a ritmikus 6sszcllangoléd;is folyamatgira gondolhatunk, deaz
Jérzelmifertdzés ncurolégiai alapjai kapcsén mcgcmh’tﬁtt tikérneuron-rendszer, valamint a vizualis kép—
zeleti képalkota’s isminden bizonnyal jelentés szerepetjétszik azene dinamikus«gcsztusos mozzanatainak

deérzésében és drélésében.

Karakterek

Béara gesztusok affekeiv tartalommal is birnak, az é¢rzelmek a mozgésossa’gtél, a gcsztusoktél ftlg-
gctlcnul is mcgjelf:nithcték azenei folyamatban. A zeneszerzd ugyanis kozvetlenil is kommunikalhat ér-
zelmeket - elsésorban a dallamalkotas és a ronalitas révén —; az eléadod pcdig a hangok szézadmésodpcrc-
nyi pontossigu finomiddzitésével, a hangindités minéségévcl, a hangszinncl, ¢s mas akusztikai tulajdon—
s;igaival fcjczhct ki kozvetlenil érzelmekert (Juslin 2000,2003, Juslin ¢s Timmers 2010; a megkompona’lt
zenei folyamatban rcjlé érzelmek érzékelésének cmpirikus kutatdsairol jo ésschoglalést ad Juslin és Zent-
ner 2002, valamint Scherer é¢s Zentner 2001; a kozvetlen érzclcmkiféjczés érzékelésénck elsé fcjl(”)déslé-
lekrani teszeelése a zenei eldadds terén: Stacho és mrsai. 2013). Kozvetlen médon alakulnak ki ezek az ér-
zelmek abban az éreelemben, hogy nema gcsztusokon alapulnak — bér tartalmaznak gcsztus«elemckct -
s nem azenei folyamat értelmezésének az alibbiakban jcllcmzett tovabbi forrasaibol erednek (fgy példé—
ul a ronalitasbol vagy az idébeli formaszerkezetbél). A zenei szaknyclv a mcgkomponélt zenei folyamat—
ban, valamint a zenei eldadas soran kozvetleniil mcgjclcm’tctt érzelmekre mint a zenében rcjlé karakee-
rekre hivatkozik (¢ gondolar megjelenitése a zenepszicholoégiai clméletalkotdsban: Juslin 2003, Juslin és
Timmers 2010). Az érzclcmkatcgériék elkiilonitése fokozatosan alakul kia csecsemo-, ill. kisgyermckko—
ri fcjlédés soran (Id. 6sschoglaléan: Trehub, Hannon ¢s Schachner 2010, 656-658.), foltchetden a vitali-
tasi affektusokra éptllvc. Akozvetlen zenei érzclcmkifejczés pszichol()giai mechanizmusanak jcllcmzését
Juslin (2013) zenel érzelcmmodclljébcn az érzelmi fertézés” kapcs;’m lelhctjiik meg, ugyanakkor avizu-
alis képzclcti képalkotésnak is nemritkdn jclcntés szerepet tulajdom’thatunk benne (még ha cgyébként e
térenjelcntés cgyéni kijlénbségck rcgisztra’lhatc’)k),

A formai szerkezet

A zenei folyamatbél kinyerhcté szubjcktl’v jclcntésck cgyik lcgfontosabb forrisa a zenei formaszer-
kezet: szembena nyelvi ingcrcknek a hétkéznapi nyclvhasznélat soran torténd fcldolgozésmédjéval, azene
szerkezete (szintaxisa”) jelentéshordozé, szemantikai funkcioval ruhdzodik fel (Meyer 1956). A zeneér-
tés kognitfv szingje egy ttllnyomérészt automatikus és nem tudaros szerkezeti elemzés uran lép muikodés-
be, azonban a kognitl’v fcldolgozés azenében jcllcmzc”)cn affekeiv céllal toreénik: a zcnchallgatés ésazene
cléaddsa sordn nem pusztén fclismcrjtlk ¢és cimkézzitk azenei szerkezeteket, hanem — amint Czt]uslin font
korvonalazote affekrivitaselmélete is kiemeli — a zenemt szerkezetének idébeli kibontakozasa affekeiv ér-
tékelést hiv elé. Az adotr zenei stilus hallgatélagos ismercte nyomdn a zcncha“gatés kozben minden ze-
nchallgaté pillanatnyi szerkezeti elvardsokat alkotazene folytatésérél: adallammenetrél,a hangzatokrél,
az idébeli formaszerkezet szimmetridirdl és aszimmetridirol (Meyer 1956, Krumhansl 1990, Narmour
1991,1999; ésschoglaléan: Huronés Margulis 2010;az ngik uceord ncuropszicholégiai kutatas: Koelsch
¢smesai. 2000, ill. arelevans neuropszicholégiai kutatdsokrol 6sschoglaléan: Koelsch 2013). E pillanatnyi
elvarasaink bctcljcstilésc vagy megséreése nyoman érzelmek keletkeznek. Mint fontebb laccuk, Juslin mo-
dclljében ng-az-egybcn megjclcnik azene éreelmezésénck e katcgéri;ija, saszerzd néh;iny fejlédéslélckm-
niadac nyomdn folcérelezi, hogy azenei elvirasok rendszere 5 és 11 éves kor kozote formalodik ki (Juslin és
Véistﬁéill 2008, 570. [4. tabl]). A zenei folyamatok haromféle szerkezetet hordoznak: a tondlis szerkezetet
(tonalitds), a metrikai szerkezetet, valamint a dallamszerkezetet (Jackendoft és Lerdahl 2006).

A zenei hangok ¢sabelolitk fcléptllé pi“anamyi ésszhangzésok saj;itos hierarchikus rendszere a zo-
nalitds (pszicholégiai kutatdsairol ésschoglal()an lasd pl. Bigand ¢s Poulin-Charronnat 2009). Egy tipi-
kus zenei folyamatban afontosabb (kézpontibb) és akevésbé fonros hangok - amclyek cgy-cgy kézponti
hanghoz, ill. harmoniihoz kapcsolédnak - kozortti kapcsolati créviszonyok drérzése érzelmeket elhivni
képcs fesz[jltséget teremt a ha“gat(’)ban, s cgy cléadomuvész jétékéban jclentés méreckben az ad élveze-

teta zcnehallgaté szamara, hogy képcs—c megéreztetni az eléado ezekera viszonyokat. Emellettaz egyes

ts)
hangzatok énmagukban is képesck emociokac eléhivni, s finn kollégiim cgy friss kutatdsa szerint nagy-
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méreekt konszenzus tapasztalhaté a laikus, ill. proﬁ zcnchaﬂgaték kozoree, hogy az cgyes hangzatok mi-
lycn érzelmeket hivnak el¢; a tonalitds emécio-eléhivo képcsségénck mértéke—crcjc tekintetében azon-
ban jclent(”)s cgyéni kulénbségck tapasztalhaték (Lahdelma ¢s Eerola 2014).

Az idébeli formaszerkezet két tipusa (Jackendoff és Lerdahl 2006; Clarke 1999; Friberg ¢s Battel
2002): ametrikai szerkezet (pszichologiai kutatdsairdl: Riess Jones 2009), valaminc a dallamszerkezet (Sch-
muckler 2009). A metrikai szerkezeter a zenei folyamat ngik kézponti jcllcmvonésa, a szabélyszcrﬁ, sta-
bil litkeetés alapozza meg; ¢ szerkczcttl’pus idebeli felilerek ngm;’lsba égyazott hicrarchiéjét hordozza.
A dallamszerkezet a metrikai szerkezetbe beletoloee zenei anyagok hierarchikus formaszerkezete. A ze-
nei sulyok rendszerée ngrészt ametrikai folyamatban rcjl(”) id(”)arényok hatarozzak meg, masrészt pedig a
metrikai folyamatba belcégyazott zenei anyagok tcrjcdelmf:, valamint fontosséga és informéciégazdagsé—
ga. Nagyobb idsbeli felulet kezdeté¢hez nagyobb metrikai suly tartozik; hosszabb, illetve fontosabb és in-
formécioban gazdagabb zenei — dallami és harmoéniai - anyaghoz pcdig nagyobb dallami, ill. harmoniai
suly. A zeneelmélet ngik kézp011ti fogalma’nak, azenei sulynak a lénycgét az dleala rcprczcnta’lt képzcleti
folyamatban foglalhatjuk Ossze: a suly nem puszta perccptuélis diszitdelem, hanem igen fontos kognitl’v
marker, amclynck értelmée e marker affekeiv komponcnse, az atérzés — idébeli felilletek hosszanak beér-
zése, dallami, valamint tonalis mozzanatok prominenciéjeinak arérzése — adja meg, (Staché ¢s Holics 2011,
ill. elokésziletben; Staché 2012; Dobszay 2012).

Narrativitds és drimaisag

A zenei folyamat ¢reelmezésénck eddig folvazolt forrasaira visszavezethetetlen, ujabb zeneereési
szintet alkot a zenem narrativitdsinak (térténctszcrdségénck), valamine drémaisa’g’inak felismerése és
drélése. A zenében rejlé mozgasmintazatok (gesztusok) és kdzvedenil kifejezett érzelmek (karakeerek)
jcllcmzécn azenénkiviili Vilég él(”)lényeihez vagy térgyaihoz kapcsolt dinamikus mintazatokat és képzctc-
kee ritkroznek. A gcsztusok ¢ésakarakeerck azenei folyamatban gyakran narrativumokba rendezddnck, s
eznem csup;’m a Programzcnére érvénycs, amclynck meghata’rozé, tudartositott eleme a térténetszcrdség
(v8. Newcomb 1987). Szinte minden zenemd alapvetden fontos jellemzéje a benne rejld narrativ szerke-
zet (a zenchallgatés soran valos idében felépiﬂé narrativ folyamat), amclyct rendszerint nem a zenén kivii-
li vilég esemenyeit illuszeralva, hanem tiszedn zenei eszkdzokkel alakic ki a szerz, a ronalitds és az iddbe-
li formaszerkezet ngma'ssal finoman 6sszchangolt rendszereibe dgyazva (v6. Maus 1991). A narrativum
—azenemivekben folfedezherd toreénetszeriség — nemrickan kifcj ezetten a ronalitdson s az iddbeli for-
maszerkezeten kereszeiil valésul meg: a tonélis folyamat Ligy zajlik le, a mu formaszerkezete tlgy éptll fol,
mintha egy toreénet korvonalazodna ismétlésekkel, visszatérésekkel, varidciokkal (1d. pl. Newcomb 1987,
ill.a magyar zenetudomdnyi irodalomban Grabécz 2004 elemzéscit). A zenemd drimai szerkezete aben-
ne rcjlé toreénetszeruscg elrendezésének mincdzara, amcly adrdmai fcsztlltség mcgteremtésénck ésfelol-
désanak sajdros forrasaival szolgél (Maus 1988; Levinson 1994). A struketriba szervezddé torténetszerd-
s¢g (a narrativ szerkezet) és a dramai fcszﬁltség ¢s oldas mintdzataibol 6sszedllé dramai szerkezet erdrel-
jcs érzelmek keleésére képcsek, Az érzelmi fertdzés” az elvarasok és a belsé vizualizacio Juslin modelljé-

be bclefoglalt pszicholégiai mechanizmusai cgyarént kapcsol(’)dnak anarrativ, ill. a drdmai szerkezethez.

Személyes asszocidcik: a zeneértés pszichodinamikus szintje

A zene éreelmezésénck pszichodinamikus forrdsita szcmélyes emlékek, gondolati ésérzelmiasszo-
ciaciok alkotjék, amclyck akiilonbozo hclyzctekben hallott zenékhez tarsulnak. A tCleS Eletur folyamén
nem tudatosan olyan asszociaciokat tanulunk meg, amclyck cgy-cgy zenével valo alalkozas k(’)rijlménye-
ihez kapcesolodnak (Gaver és Mandler 1987, valamine lisd Juslin 2013 modelljének fonti targyaldsa sordn
is). E Pszichodinamikus szintl jelentésck ngcdi, sajét életedreénechez korsds képzctek, 4m eredetik tu-
datosan leggyakrabban még a zenchallgaté szamara sem hozziférhetsd. A pszichodinamikus asszociaci-
ok ésa saj;it élecedreénetiink Cscménycit, vagy életink Cscménycihcz, illetve 4ltalanos escményséméihoz
gyakran igen pontosan kéthetd affektiv dllapotokat hivhatnak elé (Gaver ¢s Mandler 1987), és szigortian
vévekiviil esnck az eszeétikai jelentés kérén (Jackendoff és Lerdahl 2006). Az epizodikus emlékek edrsica-
sa]Juslin modelljébcn kiilon pszichol()giai mukodésmodot képviscl.



A zeneértés kulturalis szintje

Szamos zenci folyamat feldolgozdséhoz — atérzésé¢hez, drélés¢hez — azonban nem Clcgcndé aze-
neéreés imént je”cmzctt ot rétcgc, ¢és egy sor mas, kifcjczcttcn mcgtanult tényczét is mozg(’)sitani kell: a
lcgtébb zenei folyamatot nem élvczhctjtik anélkiil, hogy ismernénk stilusi, vagya benne rcjlé, kulcurilis
konvenciok révén hozzékapcsolt, rendszerszertien fclépl’tctt jelcntéseket (Jan 2000; Walker 20 04) A ze-
nei affekeusokbol, kiilonbézé zenei stﬂusokrajcllcmzc”) érzelemkifejczé cgységckbél, gcsztusokbél ere-
d¢ érzelmek alkotjék azeneéreds kuleurdlis szintjét. A zeneéreés kulcuralis szingje aJuslin zenei affekeivi-
tés—modclljébcn leire mikodésmodok zomét képcs bcfolyésolni -a lcgalapvetc”)bb, veliink-sziiletete me-
chanizmusok, fgy az agytérzsi reflex, a ricmikus ésszchangoléda’s, valamint az éreék-kondicionalds kivé-
telével.

A zenei bcfogadés imént jcllemzctt hat rétcge eleérd eredettel bir — hiszen a zenei folyamat kilon-
bozé dsszetevoibdl erednek -, a zenei eldadds sordn eleérd inomidézitési (agogikai) mintdzatokat alkor-
nak, eltérd hatassal vannak a hallgaté zenei észlelésére, s ncurolégiailag is clkilonilnek, mertaz cgyes be-
fogadeisi szintek szelektiven sériilhernek és eltérd agyi strukeurdk mikodtetik azokat (vo. Juslin 2003, ill.
Juslin és Véistﬁiill 2008; a neurologiai bizonyit¢kokrol ésszefoglaléan Id. Oliver Sacks [2010] magyarul is
olvashato élctmt’l—ésszcgzé koterér). A hat bcfogaddsi—értelmczési réteg egyszerre mukodik azene feldol-
gozésa soran, bar jclenté’)s ngéni kﬁlénbségck regisztrélhaték abban, hogy cgy adote szcmély mcly réte-
getrészesiti elénybcn — tudartos vagy tudartalan valaszeasai, valamint egyéni képességei nyomdn. A zenei
folyamat bcfogad;isénak hat rétege kozal az elsé négy ill az eldaddmiivész ellenédrzése alate, ezérea zene-
tanitds soran ¢sa pcdagégiai modszertanok kialakitasiban ezekre helyczédik a hangstlly. Valamcnnyi be-
fogadési rétcgjclcntésképzé’) funkcioval bir, ¢s lényegi mozzanatuk az dtérzés: a zene mcgértéséhcz (bcfo-
gadéséhoz) és kifcjczé kozlés¢hez nem clcgcndé azegyes tartalmi elemek puszta felismerése vagy repro-
dukalasa éppl’lgy, ahogyan atermészetes nyclv éreéséhez sem Clcgendc”) a nyclvi szimbélumok puszta felis-
merése vagy rcprodukéldsa (lisd ezzel kapcsolatban Searle gondolatkisérlcténck leirdsat fontebb). Elmé-
nyck szijkségcsck hozza, mclyek érzelmekkel dtitatore leéknyomokat hagynak benniink maguk utan.

A zenei képesség lényege: atérzés és idSbeliség

Mindaz, amit a zene bcfogadésérél az imént kifcjtctttmk, nem pusztdn elméleti tekintetben érde-
kes; nem hasznalhatatlan teériarol van szé. Kovetkezeetéseink alapvcté’) fontosséggal birnak a zcnepeda—
gogia clmélete és mindcnnapi gyakorlata szdmdra, s6t, még a zenci analizis ¢s a zenei képcsségclmélctck
terénis. A zenei bcfogad;isclmélct nyomén ugyanis vil;igoss;i valik, hogy azenei képcsség fogalménak ma-
géban kell foglalnia azenei ingcrck drérzésének képességét is; nem beszélhetiink csupdn felismerésiik, ka-
tcgorizéla’suk vagy rcproduka’l;’lsuk képességér(”)l. Acérzés hi;’mya’ban cgy hangfclvcvé késziiléknek, vala-
mint egy zenci ingcrck clkitlonitésére képes egyszerl szamitogepes programnak, tovibbd a zenei inge-
reket generativ modon hasznalni nem képcs él(”)lényeknck - pl, ¢énckesmadaraknak - is zenei képcsséget
kellene tulajdonitanunk! Az egyik lcgizgalmasabb kérdés a zcnepszicholégiéban ¢s a zeneeszrétikaban
¢ppen ezzela gondolattal kapcsolato& Mi aviszony értés és érzés (mcgértés és arérzés) kozore azenében?

A kézépkortél, sét mér az dkortol kezdve talalhatunk olyan zenetorténeti korszakokar, amclyck az
érzelmi oldalra, és olyanokat, amclyck a raciondlis aspektusra hclyezték a hangsulyt mind a zenei gyakor—
latban, mind pcdig azenérél sz0lo elméletirasban (Id. Zoltai Dénes [2000] klasszikus ésschoglalé mun-
ka’jét). A zenérél szolo Curépai gondolkod{ls toreénete sordn a zeneeszeétika, majd a zencpszicholégia jc-
lentds elméletalkortdi e két ellentétesnek tetszé megismercsi mod -a racionélisfkognitl’v ¢s az affekeiv -
kiilénbségcit és ellentérelezésée hangsﬁlyozték lcggyakrabban (akée lcgjclcntéscbb 20. szdzadi német ze-
netudds ésschoglaldsa errél: Dahlhaus és Eggebrccht 1984/2005). A 20. szazad masodik felétsl végzett
zcncpszicholégiai kutatdsok Crcdménycképpen azonban vila’gossé vale, hogy azene lényege éppen e kée
aspcktus cgytlttjétéka. Egyfclél azért, mertazenemuvek strukeuralis mozzanatai érzelmekkel vannak 4ti-
tatva: azok fcldolgoza’sa folyama’n érzések és érzelmek keletkeznek, s ezek adja’k azene ésazenei tcvékeny-
s¢g lényegét és szubjcktl’v értelmér, lcgycn sz0 zenchallgatésrél, zeneolvasisrol vagy zenci eléadasral (Id.

kiilonosen Mcycr 1956 klasszikus, iskolateremtd monogréﬁéj;it a strukcuralis mozzanatok affekeiv dtita-

Hogyan nyeriink értelmet
azenébol?
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tottségérdl). Masfelsl pcdig azért, mert a zenemuvekben kifcjczctt érzések ¢és érzelmek strukcuraba ren-
dezédnek (Id. Levinson 2004 reprezentativ ésschoglaléjét az érzéseket hordoz6 elemek serukturaba ren-
dezédésérsl és e rcndezettség elemzési lchctéségcir(”)l), A zenci képességkutatés terén csak az elmule év-
tized soran kerile be ez a tény az elméletalkortds féaramaba (Jackendoff és Lerdahl 2006; McPherson és
Hallam 2009, Hallam ZOIO); tobbek kozote ezéresinesenck mindméig olyan, statisztikailag validale és sz¢-
les korben clfogadott zenel képcsségtcsztjcink, amclyck mcgkisérclnék azenei képcsség iméntkorvonala-
zott kuleskvalitdsainak: az emociondlis érzékcnységnck ésaz élménytch’tettségnck amérésée.!

Az affekrivitason kiviil az idébeliség a zenei folyamatok misik olyan mcghat;iroz() cleme, amcly
mind a zenei analizisben ¢s a pcdagégiéban, mind pedig azenei képességrél 52616 elméletalkotasban a ko-
zelmultig haceérbe szorule (Dobszay 2012; Staché 2013, 2014). Ennck az lehet az oka, hogy mind a zeneel-
mélet, mind pcdig a - részben a zeneelméleti kuratasokra épt’ﬂ(”) —zenel képességkutatés terénaz ngik leg-
nagyobb kihivistazene idébcliségénck (vagyis azenei folyamat idében kibontakozé természetének) érzé-
kelésével és a zenei eléadds sordn toreénd drérzésével kapcsolatos képcsség«clcmck beemelése jclcnti azcl-
méletalkotdsba és a tesztelésbe ” Bara zcncpszicholégiai elméletalkotis terén Lerdahl és Jackendoft (1983)
korszakos jelentc”)ségti monogréﬁéja a zenei folyamat iddben kibontakozé természetére helyczte a hang—
sulyt azenei szerkezetek észlelése sordn, a zenei analizis ¢s a zenepcdagégia terén maig nagyon ritkaazenei
folyamatok idébcliségérc ¢pitd elmélet. A magyar zeneelméleti és zcnepedag(’)giai irodalomban a 20. sz4-
zad zcncpcdagégiéjénak Kodély utani lcgjelentésebb szcmélyiségéhcz, Dobszay Laszlohoz kothets az az
a’tfogé ¢s egységcs szemléletti tedria, amely azenei szerkezetek statikussa’ga helyctt azok idében toreénd ki-
bontakozasinak gondolatéra épiil. E gondolat nyomdn Dobszay a zenei szerkezerek lénycgét azon képzc—
leti—ﬁgyelmi folyamatok mentén hatdarozza meg, amclyck kialakitjék e szerkezetek kognitiv ¢saffekeiv rep-
rezentdcidjat a zence befogad(') személy elméjében (Dobszay 2012). Bir Dobszay clmélete eeljes pcdagégi—
ai éleemtivének ésschoglal{lsaként tekinthetd és csak az életmi lezaruldsa utan, posztumusz jclcnt meg, a
szerzd néhény fontos pcdagégiai munkéjéban mér az 1960-as években vilégosan korvonalazta az elmélet
clemeit (Dobszay 1966-1972). Ezdltal szimos mozzanat beépiilhetetralegjobb hazai pedagogiai gyakorla-
tokba. A zenei képcsség alabb felvizolt, az érzés-dimenziot intcgrél(’) elmélere (Stach6 2013; zcncpcdagégi—
aicélu kifcjtésc: Stacho 2014),valamint azennek alapjém megalkotott komplcx fcjlcszté médszertan, a Gya-
korlasmodszertan (Stacho, Holics 2011, ill. elékésziilecben) egy olyan ndllo mithelymunka termeke, mely
tcljcs méreékben alatamaszchato és 6sszhangban all Jackendoff ¢s Lerdahl (2006) zenepszicholégiai elme-
letével, valamine Dobszay (2012) zcnepedag()giai és zenei analitikai szemlélecével.

Az affektiv zenei képesség elmélete

Amikor a zenei képcsséggel kapcsolatban oly;m képcsség-clcmekct emlitink, mint példéul a rit
mus-, a harmonia-, a dallam-,a hangszin— vagya dinamikahallss (Id. pl. aMagyarorszigon maig lcgtébbet
hivatkozott modelle: Erésné 1993), Valéjéban csak a folismerés és a reprodukél;’ls kognitiv képcsségét ra-
gadjuk mega zenci folyamat hordozo kézcge kapcsén.20 Eza képcsség valéban csupdn kognitiv; ami ¢ge-

téen hi;’myzik beléle: ajclcntésteliség. A zene tartalmar, jelcntéstcliségét az érzésekkel s érzelmekkel valo

18 Ugyanakkor a zenei generativitds mérése sem elterjedt a képességkutatds terén; a nemzetkozi vi-
szonylatban is igen ambicidzus és értékes hazai probdlkozdsokat (Vitdnyi, Sdgi 2003, Sdgi, Vitdnyi
2003) a pszichometriai kompetencia hidnya és mds gitl kériilmények folytdn nem tekinthetjiik be-
fejezettnek (recenzidjuk: Staché 2005b).

19 Az id8beliség érzékelésével és megjelenitésével van 8sszefiiggésben a figyelemirdnyitds kérdéskore
is, amely Green és Gallwey (1986) zenei figyelemirdnyitdsrél sz6ld, a 20. szdzad egyik legnagyobb
példdnyszdmban eladott zenepedagdgiai munkdja utdn kézel hdrom évtizeddel is méltatlanul mar-
gindlis szereppel bir a zenepedagdgiai elméletalkotdsban, holott példdul a zenepedagégidhoz képest
rendszerint modernebb szemléletti sportpedagégidnak mdar tobb évtizede lényegi eleme (pl. Gallwey
1974; Jackson, Csikszentmihdlyi 2001).

20 A zenei folyamat hordozé kozegét alkoté formai elemek kozé sorolhatjuk a metrumot, ritmust, a
dallamot, a harménidt (8sszhangzdst), a dinamikdt, a hangszint és a hang més akusztikai tulajdonsa-
gait (Juslin 2000, Juslin és Timmers 2010, 460—464.). Ezeken a formai elemeken keresztiil fejez8dik
ki a tartalom (jelentés), amelynek kategéridit a befogadds rétegei képviselik.



dtitatotesdg (vagyis az affekrivitas) és az idc”)beliség (a zene valds idében kibontakozé természete) terem-
timeg. A zenci ingcrckjclcntéstcli éreelmezésének és reprodukdlésénak képcsségc tehdtaz érzésekre ésa HOgyan nyeriink értelmet
valos id(”)beliségre valo érzékenységet foglalja magéban. Ezta képcsséget -a kognitiv zenei képességté’)l cl- azenébol?
kilonftendd — affekeiv zenei képcsségnek nevezhctjtik.
Azimént kifejtctt érvrendszerre alapozva azenei képcsség lénycgcként avalésidében (azenei folya—
mat megfclclé pillanatéban) toreend atérzeés képességét, vagyisaz affekeivzenei képcsséget hatérozhatjuk 183
meg minda zcncha“gaté, mindaz eléadé részérdl. ,,Atérzés” alattaz élményckkel telitete érzések, ill. érzel-
mek eléhivasic értj(ik azazokhoz kapcsoléd() zenei mozzanatok clképzclésckor, elhangzésénak, valamint
mcgszélaltatésa’nak folyamatiban (ld, errél ésschoglaléan, a relevans elméleti és Pcdagégiai szakiroda-
lom hivatkozdsaival: Stach 2013,2014; Stacho és Holics 2011, ill. elskésziiletben), vagyis azt, hogy meny-
nyire képcs valés iddben érzést kapcsolni azenéhez, m;isképpcn fogalmazva: képcs-e cgy-cgy zenel moz-
zanathoz az Clhangzésénak pillanatéban ¢rzést tarsitani, mcly azene jclentését—tartalmét fcjczi ki (vagyis
geszeus érzetée, karakeer dtérzésée, a dramai feszultség vagy oldas megérzését, tonalis érzetet, az idébe-
li formaszerkezetben valo téjékozédés érzetér)? Ez az integrativ képcsség a kovetkezd részképcsségckrc
bomlik a zenei befogad{ls rétegei mentén:
azenei folyamatban rejlé gesztusossig drérzésének képcsségc (,,gcsztusérzék”);
a zenei folyamatban rejl(”) kozvetlen érzelemkifcjczés (az tn. zenei karakeerek) dcérzésének ké-
pessége (,karakrerérzék™);
a zenei harméniaérzék (conalitasérzék): a harméniai folyamatok élménytcli arérzésére valo ké-
pesség ¢s
azenei formaérzék, utobbin belal
azenei iddérzék (a forma-, metrum- és riemusérzék), amclynek lénycgc nemametrum vagy ricmus-
képlctck puszta tuddsa, mcgértésc, mcghallaisa vagy kozlése (visszaadésa, olvasisa, fra’sa), hanem idébeli
feltlecek atldtasa, beérzése” a forma kulonbozéd szingjein (nagyobb formai felillecekedl a ritmusképlctek
szintjéig), valamint
adallami csoportosité—tagol() érzék, amclynck lénycgc a dallamok metrikai rendtsl ﬁiggetlcn szer-
kezetének aclatasa s beérzése;

azenei folyamatban rejlé narrativitas ¢és drémaiség drérzésénck a képcsségc.

Gesztusérzék Karakterérzék Narrativitds-érzék Tonalitdsérzék Formaérzék
N
Id6érzék
(forma-, metrum- és
Drémaisdg-érzék ritmusérzék)
P
Dallami
1. dbra. Az affekeiv zenci képesség rendszere - vizlac csoportosité-tagolo
A részképcsségck forrasainak fenti folvazoldsabol és rovid jcllcmzésiikbél Vila’gossa’ valik, hogy le- L érzék y
nycguk nem a zenei jelcnségck Jatéreése’, vagyis fclismerésénck—mcghallésénak, mcgkulénbéztetésénck

vagy rcproduka’lésa’nak — visszaéneklésének, Visszajétsza’sénak, olvasiséanak, irasanak — képcssége, hanem
a zenei jclcnségck élmény—asszociéciékat, ¢érzésekkel és érzelmekkel atitatote cmlékképckct cléhivni keé-
pes atérzése. A valds idejlﬁ acérzés integrativ képességc nem dlealanos képességcken mulik - példéul ame-
moridn vagy az empatidn —, hanem zencspcciﬁkus képesség, és nem fﬁgg a kognitiv zenei képességek—
8l Az deérzés affekedv és az ,acéreés” kognitiv képcsségcsoportjainak Clkulénithetéségére tobbek kozore
Oliver Sacks (2010) magyarul is elérheto ésschoglalésa szolgél hiteles ncurol(’)giai bizonyftékokkal, ame-
lyek a kétfajta képcsségcsoport szelekriv sériilésének lehctéségcit korvonalazzik. E bizonyl’tékok nyomdn
amellett érvelhetink, hogy azaffekeiv fcjlcsztésnek nem e/o"ﬁ/fé;‘e/f a kognitiv fcjlcsztés, S Hgyclcmrc mélto
tény, hogy ez az dllitds pontosan titkrozi a magyar zenei nevelés lcgjclcntéscbb hagyomény-vonulaténak
hozzaallasir (a nemzetkozi hirnévre szert tete magyar zencpcdagégiai hagyoményban: Kovics Sindorét

(1916/1976], Varré Margicét [1921/1989], Kodalyéc [Id. Dobszay 2009], Havas Katoée [1973/2000], Czo-



vek Erndée [1979], Dobszay Laszloée [1966-1972, 2012], Kurtdg Gyorgyée™ vagy Kokas Klirace [1992,
2007]). A zenci tcvékenység térsadalmi rclcvanciéjét is tekincetbe véve igy amellete foglalhatunk allase,
hogy az altalanos kézoktatasban az affekeiv fejlcsztés —azenei kognitiv képcsségfﬂjlesztést ¢s ismeretd-
tadast mcgalapozé acérzés képcsségének pcdagégidja - Clsédlcges cél lehet,? a zenei szakirényu képzést
pcdig mcgﬂ/ﬂﬁozza, Ahhoz ugyanis, hogy kifcjczhcss[jnk valamit, el6szor kifejcznivalé tartalom sziiksé-

184 ges, s chhez tanicsos mcgkcresni az eszkozoket. A magyar zcncpedagégia imént mcgidézctt vonulata azt
az tzenetet kdzvetiti — Koda’ly pcdagégiai szemléletével a kézéppontban -, hogy az Clképzclés és az at-
érzés pcdagbgiéja az elsédlcgcs. Erre épiilhct a kognitl’v képcsségfejlesztés, nem pcdig forditva — ezen az
uton nyerhetiﬁnk lcghatékonyabban ¢éreelmera zenébdl.

21 Ezt a szemléletet tiikrozi a Jitékok sorozat didaktikai hozz4alldsa (Id. kiilonosen az elsé fiizetet).

22 Ezt a szemléletet titkrdzi Magyarorszdgon a Nemzeti Alaptanterv ének—zene fejezetének alapvetése
(NAT 2012, 10784-10785.).
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