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Tisztele olvaso!

Jelcn kiadvényunkkal, valamint a tobbi tanitasmédszertani jcgyzettcl, zcnepcdagégiai és
zcncpszichol()giai tankényvvcl, mclyct ¢ program keretében bocsatunk most kézre aza célunk, hogy
akezdd zenetanarokar ésa zenetandri pélyéra készil egyetemi hallgatékat scgitsuk a zcnepedagégusi
szcrcpﬁk ¢sazenetanari identitdsuk kialakuldsiban. Szakmai segitséget adjunk clméleti és gyakorlati
mcgkézch’tésbél is czirdnyu munka’jukhoz,

Kutatasok szerine (Pais Ella 2013") a kivanatosnak vélt candri kompetencidk teriiletén
az Ot ¢ve a tandri pélyén lévek csoportja sokkal homogéncbb ésjobb paramétercket mutat, mint
aj ClCHng egyetemi tanulményaikat folytaté tanarszakos hallgat()ké. Ez persze nem mcglcpc’i, hiszen
az egyctem még mindig alapvctécn az elméleti és szakmai tudds erésitésén faradozik — marcsak
a korm:inyrcndclctckben mcghatérozott kévctclményck miattis —, de kimondhatjuk, hogy jo
zcncpcdagégussé csak a tanitds kozben valhat az ember. Ez nem aztjclenti, hogy az egyetemen szerzete
tudasra ne lenne szﬁkség, sét sokkal inkabb aze mondjuk, hogy az cgyetem eros clméleti és gyakorlati
felkészitése nélkil a pcdagégussé érés nem valosulhat meg maradékralanul. Ennek ellenére a kutatdsok
fényébcn feladatunknak létjuk, hogy egytemi képzésunkct oly modon és méreékben alakitsuk 4,
hogy a pcdagégussa’ vilds, a pcdagégusi identitds kialakuldsa — a kivanatos kompetcnci;’lk teriiletén —
mdraz egyetemen Clkczdédjén. Konccpci(')nk jcgyében az osztatlan képzésben Pécsett méraz elsé
szemeszeerben bevezettiik a zenetandri identicds kurzuse, mely feladataa hallgaték ﬁgyelmének,
¢érdeklédésének felébreszeése e problémakér irdnt. Az is j(')l latharo, hogy az elméleti tudas és szakmai
fclvértezettség melletra pcdagégiai ¢és szakmaédszertani ismeretek valodi integritdsaaz iskolai
gyakorlatokon kezdodik meg, Orvendetes, hogy azyj tanérképzésben bevezetésre keriiltaz egy ¢ves
ngéni 6sschﬁgg6 iskolai gyakorlat (korébban fel év), mely valodi terepet biztosita hallgaték szamara,
hogy atandri szcrepuk tudataban mcgkczdhessék a pcdagégussé valas valodi folyamatét. Ebbenaz yj
hclyzctben mcghata’rozé SL'Ilyt kap amentor tcvékcnysége, Stratégiénk kiemelkeds tertilete volt
tehar a zenei mentortandri képzés clinditasais. A mentori szerepre valé felkészités a miivészeti iskolak
részérél, ml'g tananyagfcjlesztés ¢és képzési szerkezet atalakitasa pedig az egyetem részérdl fontos
és elkeriilhetetlen feladac volt. Jelen jegyzetsorozatunk ¢és tankényvkiadésunk ¢ folyamat szerves
részeként valosule meg,

Kée egyméstél cleérs konccpci() mentén szitleteek meg tananyagaink. Az cgyik az elméleti
képzésijnkct erésitendd (zencpcdagégia tankényv €s zencpszicholégia tank()nyv szévcggyﬁjteménnycl),
miga misik - a hangszcrcs tanftismédszertani jcgyzctek sora—a képzésunk gyakorlati oldalar
témogatandé jote léere.

Ezaszemlélet hatarozea mega jegyzctck belsé tarcalmanak kialakitasic is. A szerzéket arra kérriik,
hogy kée fcjezetbc csoportositsa’k gondolataikat. Azelss fcjczct ne tank()nyvjellcglﬁ selmélet szagu” iras
lcgycn, hanem sokkal ink4bb reflektiv, az elmule évtizedeiket lénycgilcg ésszefoglalé egyéni vallomis.
Ez indokolja az erés szubjcktivit;ist ésastiluse, mely sokkal inkdbb esszé vagy interjtl kotetbe valod
lehetne, am mcggyézédésunk, hogy azelsd fcjczctck igy mcgvalc')sult nyclvczctc és sokszmtiségc jobban
scgl’ti az olvasée mcgérteni a zcnepcdagégusi pélya 6sszetcttségét, szépségeit ¢s feladacai, végsé’) soron
a zcncpcdag()gusi identitdsuk kialakulasac csctlcg fcjlédését.

A jcgyzctek masodik fcjezetc pedig gyakorlati utmutacdként szolg{ll arra, hogy a Végzc”)s
egyctemista hallgat(')nk zenetanarként tanftdsmodszercani szcmpontbél hogyan ¢pitse fel tudasa
4dradasar és a zeneiskolai nebuloval valo kozos életée.

Okrtardink korében, de a zeneiskolikban dolgozé kollégék koreben is idénként problémdt jclcnt
aszakmodszertani és a tanitdsmoédszertani ismeretek mcgkﬁlél}béztctésc, Bér ngszcrlﬁnck laeszik,
demégsem az. A mittanitok és bog)/mz csak egymésba fonddva, egyszerre éreelmezhets. Arényait
tekineve ismée csak erds szubjcktivita’ssal valésithato mcg.]él lichacs ez akiilonbozo jcgyzctckct

olvasva. Az ebbél fakado kiilénbézéségck tehat részben térvényszcrﬁck voltak, részben pcdig arra

1 Pais Ella Regina(2013): Alapvetések a Z generdcié tudomdny-kommunikdciéjahoz-Tanulmdny.
TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016 Tudomény-kommunikicié a Z generdciénak.Digitélis
tanulmdny. URL:http//www.zgeneracio.hu/ getDocument/1391
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utalnak, hogy sok évtizedes sikeres pedagégusi p;ilya’val biré erés tana’rcgyéniségck ircak éket L’lgy,
ahogy szamukra fontosnak, mukodének és hatékonynak bizonyult. A kérdést végiil ugy oldotruk meg,
hogy ajcgyzctck lekcordul szakrandrainkac kéreiik fel ugy, hogy akozoés munka soran egységcs szakmai
tartalom alakulhasson ki egy-egy jegyzeten beliil.

Ajcgyzetsorozat azonban tovabbi lehetéségekct is nyL’ljt az olvasé szamdra abban az esetben,
hanemcsak a sajar, hanem a tobbi hangszcrhcz tartozot is tanulményozza. Kilonosen igyvan
czazelsd fcjczctekkcl. Ugyanis hasonlatos ez az eset ahhoz, ahogy a digitélis technika filmezésben
valé térhoditdsa eldtea rajzﬁlmckct késziterrék. Egy—cgy dtlarszo folidraa tcljf:s kép csak egy részletée
festereck fel, mondjuk ahaccér cgy részée. Mas folidkon a szerepl(”), ismét masokon a tavolabbi haccér,
megint misokon példéul a szcrcplé szdja volt csak lachato. Amikor képkockénként lefotdztak a vEgsod
filmet, akkor ezeknek a rétcgcknck ngma's ald helyezésévcl illitoredk dssze a tcljcs képct. Apr(')
valtoztatdsok ismételt fordzasaval pcdig magdita mozgds illuziéjét keltetr¢k. Hasonldan e jcgyzctek
olvasisakorisaza bcnyom{lsunk alakulhacki, hogy czek ngmésra vetitésével lathatunk teljcs képct
a zcnepedagégusi létrsl. Az azonosségok felerdsitik egymdst, miga ktllénbségck - viszonylag kevésvan
belolitk - tompitj;ik és érnyaltabba’ teszik az (”)sszképct, E fejczctck ngﬁttcséb(”)l sokkal inkabb kiscjlik
aza bonyolults:ig, mcly e munka nchézségét ¢sszépscgltegyszerre jclcnti.

Nemisigazin lefrhato az irds hagyoma’nyos médszereivel - még James Joyce irdsait
hagyom;inyosmk tekintve sem —az a szimultdn Osszetettség, ami egy zeneorde jellcmez.
A legszélséségcscbb esetben csak szakmodszertani, vagy csak lelkigondozéi, csak mentori tudasac
hasznélja atanar (barezek a lcgkénnyebb esetek), sokkal inkabb jcllcmzé, hogy czis,azisrésze az
adott pi”anamak, ésatanari tapasztalat, atudds, a pszicholégiai érzékaz, amely miatt cgy szemvillands
alaccdonc - ésa jO tandr lcginkébb jél - hogy akkor és ott tudasa mcly rétcgébél mit fog mozgositani.
Ennck a mtivész és pcdagégus szaméra misztikus, a pszicholégus szamara rettentden eros cognitl'v
tcvékcnységnck az ercdményc lesz, lehet a zenetandr és novendéke kozoreti dinamikus kapcsolat
allando ngenstllyban tartasa. Az olvasé szdmara ajcgyzctck egeszet olvasva dcrcnghct fel ennek
az ngensulyoz() muvészetnek a vardzsa.

Végczetiil tehat mindenkinek javasoljuk, hogy czen {rasokat olvassa Végig, éstesszitk ezt
annak rcményébcn, hogy ezaleal valés képet kaphatnak asokszin, gazdag zcnepcdagbgusi pélyér()l
¢és Clkétclczcttségiik ¢ hivatds ira’nyéba tovabb erésodik.

Vas Bence
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Bevezet6 gondolatok

A jcgyzet prezcnt{llés;it dltalanos szakmai visszatekineéssel kezdeném, hiszen ajévét csak Ligy ala-
kithatjuk, haamulcésa jelcn tapasztalataibél épl’tkczank, az orok érvényl mcgéllapitésokat, konzekven-
ciakat ajovore irényulé torekvéseinkhez fClhaszn;iljuk.

Sajét szakteriiletem a trombita, amcly nem egy ,.¢ méleti”, hanem gyakorlati hangszer. Ezta hang—
szert nem lehet szorgalom, modszerek, gyakorlés —¢s va”juk be - néminemd ,,[c’bfz‘ffgm’/é " mondott ér-
z¢ék nélkal Clsajétitani. A trombita tanftdsa nem oly egyszert feladat, mine ahogy laeszik, és ahogyan sokan
gondolj;ik, A hangszer saj;itossa’gait nem ismeréknek fogalmuk sSincs, mcnnyi munkadra, kitartas, alazac
van egy-cgy produkciéban. Larnak egy végcrcdményt, és néheinyan egyszerien ravetitik: , O, hir neked
kénnyit, mert tehetséges vagy, é tgyis ez a hobbid: csak belefiijsz egy jé nagyot é& szdl”. Talan egy kicsit n¢ha
rosszul is tud esni ez a fajta reakcio, mert sokszor nem l;itjék akitarcé munkart, nem értik hogyan miukodik
czazegész. Sot, tobbszor megkérdezeek kéckedok: , Szdval trombitdlsz azt ériem, de mibél sz, mi a szak-
mdd? Trombita tandr vagyok, zenekarban jatszom, fellépéseim vannak kiilinbizé egyiitresekkel. 1ényleg, har
ez is munka?”Jawek? Szérakozas? Orom? Felszabadulsag? Munka? Vajon melyik az igazsig? Talin mind
az. A sziviinkhoz orokké hozza fog noéni, jcllcmunket biztosan bcfolyésol]a, sot életiink késdbbi szakasza-
iban is kulénlegességct, mcgbecsulést Crcdménycz, ha az ember mér cgy kicsit is tanult a hangszcren Jat
szani. Sok ismerdsom van, akik gycrckkorukban tanultak crombitalni, és szinte kivétel nélkiil mind ban-
jék, hogy abbahagyték. Nosztalgikus hangulat lesz urrd rajtuk, és megkérdczik, lehetne-e folytatni? Aki
viszont kitartd volt, a mai napig oril e dontésénck. Mcgillapithaté tehat: szeretiink trombitalni!

A lcgmcghatébb, mikor hatdsa kénnyckct csalkia ha”gatébél, ¢s miszeikus jellcmzc”)i sem Clhanya-
golhatéak. Gondoljunk arra,haa hallgaté szovegetis tud kapcsolni azenchez, igy jobban megdrti, decrzi
annak tarcalmar, abrazol4sac. A bibliai szovegre épitd Georg Friedrich Hindel: Messids c. oratoriumaban,
mcghat;irozé, actrakeiv szercpléjeként, a trombita ¢ szévcghez tarsul: , 7he ﬁ%mp&‘ shall xowzd, and the
dead shall be raised incorruptible”, magyar fordicasban: ,Megszdlal a trombita, & a haloniak feltdmadnak
Vomo/bﬂmt/dﬂmgbﬂﬂ)i Igy nagyon mcgrézé mélységekbe is tud kalauzolni minket a trombita, szabadon
cngcdhcti fantdziankar, erésithet egyeni mcggyézédéscinket, bensé hitiinket, a hangszcrhez kapcsolé—
do szeretetiinket.

E muaben hangzik el a hires Halleluja—kérus is, melybcn a trombita funkciéja, hangszfnc szintén ki-
emelkedd. A téeele Angliéban hagyoményosan allva hallgatja a kézénség Cgészcn az 1743-ban Londonban
tdreént Covent Garden-i bemutatdja 6ta, ahol ezt maga a kiraly, I1. Gyorgy kezdeményezee. A muver els-
sz6r Dublinban, Irorszég févarosiban mutactak be 1742. éprilis 13-4n, ¢s ott Hindel ezt mondrea a hires t¢é-
celeel:, Azt hittem a mennyorszdgot litom, és benn magit a nagy Istent”.

Ha nem is meriiliink el tulsa'gosan a zenetoreéneti abrazoldsokban, Clég, ha cgy mcghitt program,
mcgcmlékczés, esti takarodo, csctleg temetes végen rendszerint megsz()lalé, két olasz trombitds — Nini
Rosso és Guglielmo Brezza - éltaljegyzett, ¢s 1965-ben sikerre vite , /] Silenzio” azaz , A csend” . rendki-
viil népszerl olasz eredett lirai muzsika dallamait idézziik fel. Egyébként magaa dallam, Pjotr Iljics Csaj—
kovszkij: Olasz Capriccio ¢. szimfonikus zenekari mavében talalhato olasz lovass;igi kiireszo, a kaszémy;i—
bol kisztréds trombitaszignél alapjein készile. Az 1l Silenzio szovegea kovetkezo:

Buonanotte, amore Jo éjszak;it, szerelem
Tivedrod nei miei sogni Az almaimban taldlkozunk
Buonanotte a te che seilontana Jé éjszak;it nekeek, kik tavol vagytok

A trombita rezgésci, hangszinci is kozel keriilnek az emberek érzéseihez. Rengcteg alkalommal hal-
lotcam, hogy: , A trombita a kedvenc hangszerem, olyan csoddlatos hangja van, s milyen gyonyirii dallamo-
kat lehet vele jd’txzanzﬁ "Ezcka vélcményck nagyon jél esncka jétékosnak Viszont a kétkeddk reakciditis el
kell fogadnunk, és tiarelmesen el kell magyaréznunk, mit csinalunk voltaképpcn. Egy r6vid, érdekes ma-
gyarézatjobban felkelcheti az emberek é¢rdeklédéséea hangszcr irant, ésitt nem csak a kisgyermeki érdek-
16désrél van szo. Hangszcrbcmutaté cléadasok alkalmaval is tapasztalhat() az érdeklédés atrombitairant,

ami minden koroszt’ily szamara érdekes.
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Jcllegzctcs vonasaink mar évodas korunk eléee is észlelhetdek, raadasul k(’)rnyezctﬁnk éllapota
rendkiviil befolyésolja szcmélyiségfmk alakuldsir, akar sziiletéstink eléee is. Ha ez nem igy lenne, akkor
sok varakozéssal teli sziilé nem simogam{l a gycrmckét vard édcsanya pocakj;it, nem beszélgctnc a ben-
ne élé magzattal, nem lenne szukség asziiletést mcgclézc’i emocidkra, rczgésckrc, szeretetre, nyugalomra.
Babazenét ha“gatnak, baba-koncertre jérnak sokan. Babazeneci hanglemcz kiad4sok készilnek, hiszen a
hallisunk alcal azene az cgyik elsé érzet, ami ingcrként ¢ér minket, mieldee kinyl’lna aszemiink a sziilészo-
ba fénycirc Saj;it élettapasztalatombél is meritve ¢sismereteim révén allitom, ha ez nem fgy lenne, akkora
lcgkomolyabb, lcgmélyebb érzések nélkiil telnének életiink nagy pillanatai.

Tulajdonképpcn ezek az elébb sorolt tényczé’)k alkotjék akivalo pcdagégus t6 tulajdonségait is. Az
emociok, rczgésck, szeretet, nyugalom, tudas araddsa a névendékek szamara.

Van-c¢ nagyol)b Srém a tandr szamara, mine mikor megérkczik cgy kisdiak az elsé tandrara, majd
szeretettel, tudassal, becsvéggyal tavozik tanulményai végén? Az adott kor technikai ismereteit, tapasz-
talatait felhasznalva, acélve, minden korszakban sziilettek modszerck a hangszcrck hasznalatdra. Azta tu-
dist, érzéket, amit egy hangszcr mcgsz()laltatésa jclcnt, az 6sidékben is méar bizonyosan cgyméstél tanul-
tak meg, lest¢k el az emberek. Gondoljunk az 6sember csigakﬂrtjeire, sfpjaira, jelzésrcndszcrérc, az okori
sirokban talale ,ezzist trombitdkra”, a bibliai idézetekre, az id6szamitas utdni hangszerébrézolésokra, lele-
tekre, a kézépkor céheire, az idékozben mcgjelcné hangszeres metddusokra, cechnikai L’Ijit;isokra, a ba-
rokk kor majd klasszika, romantika hangszcrﬁjitésaira ¢és végiil amodernkor, L’1jkor és napjaink kulcurélis,

technikai robbanasszert acalakulasaira, fcjlédéscirc,

Altaldnos témak

Tanéri impulzus

A 6 kérdés a munkank sordn, hogy milyen hatast cudunk kivaleani a keziink alace cscpcredé noven-
dekbol. Milycn élményckkcl, milyen tudassal gazdagodik, hogyan gondol vissza arra, amit zenctanuldsa
alate tapasztalt.}é emlékei vannak, Csetlcg kudarcok ¢reék? A tandrai pozitiv impulzusokat, élményt tud-
tak adni szdméra? Egykori modszertan tandrom, Maryis Tibor szavaival élve: , Az 2 j0 tandr, aki szdmta-
lan modszert ismer, mert nincs két eg)/form;t gyereé B

Atanari impulzust, azaz hatdsokar, dsztonzési formakart, a motivicio fogalméval lehet szorosan dsz-
szekapcsolni, amire ajegyzet elsé felében majd bévebben kitérek.

A diakels¢ élményci mcghatérozéak a folytatés, tovébblépés, fcjlédés szcmpomj:ibél. Havalami, ak-
kor ez amai vil;igl);m biztosan nagyon fontos. Mcgnyerni annak, hogy miért jobb gyakorolni, mint az okos-
telefont, a szdmitogep billentyt’nt bokodni, ma mar nem is olyan egyszerQ feladat. Osztondzni, hogy aszak-
mank, muavészetiink szebb, éreékesebb, ngcdibb, élménydusabb, csaka gyakorlat thjén érzékeleethetd.

A tanar beszél, bemutar, eldad valamit, a diak példakévetévé valik. Szerencsés esetben nem kell nagy
eréfeszitéseket cenniink, de eléfordul, hogy a gycrmck nem ¢érzi, nem veszi at kclléképpen czcketaz impul-
zusokat. A szcnvcdélyes, impulzivabb tanar — sok, de nem minden esetben - nagyobb hatést tud kivalca-
ni, mint Visszafogottabb tanartdrsa. A zenciskola elsé évei alatca gyermek t(”)bbnyirc még nyugodtabl), ki-
szamithatobb, bcfogadébb, minta serdiilé kamasz, akinek tcljescn mcgvéltozhatnak a szcmélyiségjcgyci.

A lcgvalészintibb azonban, hogy cgy id6 utdn a csoportos élményszcrzés az, ami nagy lokést tud
adni a tanulénak. A tandr sok esetben felkésziti a diakot arra, hogy a megfclclé alapok elsajétl’tdsa utan le-
het(”)ségct kapjon cgy fuvoszenckarba kertiléshez, ami motivélhatja 6t. Sokan, akik hobbi szinten kitarta-
naka hangszcrcs j;iték mellete, dridsi élményekre, jO tdrsasdgra, barari kérnyczctrc, élcthosszig tarto barie
ségra, a zene, zenélés oromeincek acélésére lelnek a zenekarban. Soha nem feledem el a Pécsi Ercbény;isz
Fuvoszenckar ,drdk ™ elsé szarnykiiredsét Krachenfelser Sebestyéne — Pasi bacsit — aki menetzenében 80
éves koraban is bocsanatot kére, ha az induléban cgy ticemre levette széjérél a hangszcrt,

Az impulzusok, sikerek hatdsara komolyabb munka is kezdetét veheti. Taldlkozékon, vcrsenyckcn
vesz része a didk, Csetlcg felvéeele nyer gy muvészeti szakkézépiskoléba, gimna’ziumba, konzervatérium-
ba, sét nagyon kevesek — de van ra példa —a Zencakadémia kiilénlcgcs tchctségek osztélyéba is bekeral-

heenek. Ekkor még rendkivil fontos a zeneiskolai tandr szerepe, utmutatdsa, szilokkel valé kapcsolata.



[dedlis esecben érzelmilcg még hozza korddik a didk, 6t kdvetd, és nem az ismeretlen, ljj tanart. Akkor
is igy van ¢z, ha tobb talalkozis, mcghallgatés is volt a felvételi eloree. Néhény éve azonban mcgsz(’mtck
az elékészics osztélyok —amit pcdig kordbban tobben igénybc veteek —, igy ez aviltas is nehezebbé vale.
Haavolttanir tulsdgosan bele akar avatkoznivolt diékja éleébe, Csctlcg nem képcs az 6 utjénak pil—
lanatnyilag végétjelzé tabldt tiszeeletben tartani, az okozhat zavarokat a gycrmck gondolamiban, fcjlédé-
s¢ben, ami mégaz creteségiutdna tovabbtanuldsnal is - amcnnyibcn erre sor keriil - gondot jclcnthct, mi-

vel ote szintén cgy ljj kritériumrendszernek kell mcgfclelnie, kiildnben nem tud tovébblépni.

Eléfordult mér, hogy a szakkdzépiskolaba, szakirdnyba tovédbbkiildott novendéket a volt szakta-
ndra egyszerlien nem akarta ,elengedni’, rabizni az 4j szakemberekre. Ez jelentés problémdkat
okozott, mert a névendék ,két szék kozé esett”. Volt tandrat tisztelte, jobban ismerte, jobban
kotédote hozza, az 0 pedig ezért nem tudta idében elkezdeni az érdemi munkat. Hénapok,
majdnem egy év telt el, mire a novendék elkezdett bizni 4j tandraban, akinek bizonygatnia kel-
lett, hogy jot akar és bizonyos valtoztatdsokra és a fejlédés szakaszainak behatdroldsara, munka-
folyamat IépcsSinek betartdsdra szitkség van. Viszont kozben eltelt egy év a négybél. Eléfordult,
hogy a sziil az interneten tdjékozddva killdétt a tandrnak videdkat, hogy mindenféle tjnak
mondott technikdkat elemezzen, és azt tanitsa a gyereknek. Persze ez jelentds fesziiltségeket
okozott, mert a sziillé végiil is jot akart, a szaktandr pedig megint csak magyardzkodhatott, de
persze kideriilt, hogy ezt a fesziiltséget is a volt tandr generélta.

A masik példa, ¢s ez taldn a rosszabb eset, mikor a tandr felkésziletlen, cuddsa nem kielégl’t(”), atana-

csokat, kéréseket kozos mcgbcszélés utan sem tcljcsfti.

Megtortént, mikor egy szaktandr két gyermeket is vitt meghallgatdsra, a didkjai pedig nagyon
alacsony szinten alltak, de kis segitséggel lehetett volna rajtuk segiteni. Létrejote az eszmecsere
a zenciskolai és kozépiskolai tanar kozétt, de egy késdbbi alkalommal tortént taldlkozds sordn
kideriilt, a tandcsok ellenére semmi véltozds nem tortént. A kérésre hogy taldlkozzanak gyakrab-
ban, sem voltak nyitottak, majd sajnos a felvételi is sikertelen lett. Az egyik gyermek azt jelezte,
hogy nem baj, 6 egy év mulva ismét szeretne felvételizni, tandra is biztatta, hogy majd segit neki.
Ismét tortént konzultcid, hogy mely dolgokon viltoztassanak, és talalkozzanak t6bbszér, min-
den segitséget megad az iskola. A kérés ellenére legkozelebb egy év mulva taldlkoztak, amikor
is a tanulé még rosszabb allapotban volt. Az egy évvel kordbban bemutatott felvételi anyagot
sem tudta, ¢s sajnos ismét sikertelen felvételi vizsgat tett. A zeneiskolai tandr trnak jelezeck,
hogy a szondta lassu tétele is kell, de azt mondta, az nekik nincs meg. Nem baj, gondolta a
kozépiskolai tanar, majd lemasolja, de még mielStt megtette volna, kivette a fénymdsolt lapot a
genothermbdl, hogy megnézze van-c valami a papir ttloldaldn, mert az el volt fedve mas lapok-
kal. Meglepddve l4tta, hogy ott volt a lasst tétel a msik oldalon. Kérdezte, hogy ez mi? A vilasz
megddbbenté volt, a zeneiskolai tandr azt mondta, hogy ,azt nem tudjuk, mert nincs odairva”
Persze ez szélséséges eset, de nem is oly rég tortént.

Szakkézépiskoléban ¢s zenciskolaban tanftani kée kilon dolog. A szakir{myu fejl(")dés annyira 0sz-
szetett, hogy tapasztalat nélkiil kizarea jo crcdmény. Persze a tandrok szinte mindcgyikc jare szakkézép—
iskolaba, de azére mégiscsak mas tanitani, mint tanulni. Ez nemesak sajét vélcmény, hanem azon kollégék
tapasztalatai is, akik a kozelmultban végcztck tanari mester szakotaz egyetemen, ¢sa szakkézépiskolai ta-

nitasi gyakorht utan elmondtak rcﬂcxiéjukat,

Sajnos van olyan példa is, amikor a zeneiskolai tandr azt gondolja, hogy a szakkézépiskolai trom-
bita tananyagot is kétség nélkiil meg tudja tanitani. Am ha nem aktiv trombités az illetd, akkor
inkabb a sikertelenség a biztosabb. Kevés az ellenpélda. Megtortént, hogy piccold trombitdt
vasérolt a zeneiskola, mert a tandr a kimagasl sikereit tetézve még tobbet akart kihozni az akkor
16 éves névendékbél. Megkérdezett egy szakkozépiskolai tanart, hogy melyek legyenck a kezdd
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lépésck és milyen eléadési darabot javasol a kis trombitéhoz. A javaslatok arra irdnyultak, hogy
ne essenck tulzasba, dvatosan, lehetleg fuvokavaltds nélkiil, vagy legalabb a kezdet ne draszti-
kusan emelt kelyhti fuvéka hasznélatdval torténjen. A névendék egyébként fantasztikus tech-
nikai erényekkel rendelkezett, de a magassdga nem volt tal stabil, ezért az eléadsi darabokra
irdnyuld javaslatok is erre torekedtek. A tanar nem hallgatott a véleményre, és a névendékének
clsé darabként Telemann: D-dar trombitaversenyét adta, emelt kelyht fuvokaval. Aki ismeri a
mivet, a ,nagy” Telemannt, akdr csak az elsé tételét, az tudja, mivel 4ll szemben. Felnétt korban
is ritka az az el6adé, aki végig tud érni a mivén (f8leg az elsd tételén). A didk olyan szinten bu-
kott bele a kisérletbe, hogy addig elért erényeinek fénye megkopott, soha nem tudott mar ugy
trombitélni, mint elétte. A rossz fuvokaval valé jaék, a fuvokavaltogatdsok mar nmagukban
kudarcokhoz tudnak vezetni.

A tanulds soran alcalaban csak a magunk bajaival foglalkozunk, esetlcg l;itjuk tarsaink fcjlédési ne-
hézségcit, sOt tapasztaltabb korunkban, némcly kérdésben mér taldn segl’tcni is tudunk, a tanitds soran vi-
szont minden novendék sorsa ugyanolyan fontos, és a szaktanar garantéltan a problémakérék mindcgyi—
kével ralalkozik majd.

Sajét tapasztalésaim sordn is rengeteg olyan hclyzcttcl 4llcam szemben, amire nem voltam felkésziil-
ve, Cs,,menet /e()'zbm”, a probléma mélyérc nézve, tanacsokat kérve raldlam mcgoldésokat.

Pdlyém clején a foiskolai éveim alate mar — a szigetvdri zenciskola volt ndvendékeként —, mint az is-
kola tandra kertileem ljjra az épiﬂct falai kozé. Hat évet tanitottam a zeneiskolaban, és mindmaiig kedves
emlékeim fazddnek az alapfoku tanftishoz. Csodélaros, ugyes gycrmckckkcl talaleam szemben magam,
¢és megtapasztaltam aze, amird| addig csak elmélecben halloctam, emlékeimben érizeem. Eléfordult, hogy
a gycrmck bcjétt az érara és semmi killonds nem latszote rajta, minden szokasosan indult, majd ahazifela-
dat denézésekor cgyszer csak sirva fakade. Hosszu pcrcck teleek el, merta kérdéseim ngikére sem rcagélt,
csak sirt tovabb ¢s nem szélale meg, Tisztan litszotr, hogy mégnem tectem fela mcgfelclé kérdést, de igye-
keztem minden lchetséges modon Vigasztalni. A pillanat lcgfontosabb kérdését nem tettem fel — mint a
végen kiderale—, egész egyszerlien nem tetszett nekiazakis etid, amit ¢pp jdtszania kellete. Ekkor jotcem
ra, hogy milyen sokoldalu feladat a tanitéds, ¢és né¢haa lcgalapvctébb dolgok nem jutnak az esziinkbe. Ezére
igyekszcm a maximilis magyar;izattal, azadott gycrmck képességcihcz igazodva a legaprébb részletekre
is kicérni a tanitas soran. Am a tdl sok magyarézat, cal bonyolult megfogalmaza’s sem helycs, merta gyer-
mek csetlcg nem érti, nem tudja koverni, ezért ebben is meg kell talélniaz arany kézéputat.

Rendkivil fontos, hogy soha nem szabad a didk, éppen akeudlis lelki;illapot;it ﬁgyelmcn kival hagy-
ni,ésczaz alap, kézép és felséfoka zenei okratdsban egyarant ¢rvényes. Az okok, alelki hattér ismerete ki-
emelten fontos.

A szakiskolat rendszerint kevesebben végzik el, mint ahényan elkezdik. Hagyta ottaz iskolat olyan
tanuld, aki rendkivili tehctségével megnyugodva nem gyakorolt, hiszen kimondartote 12-13 éves kord-
ban, hogy O mekkora tchetség, csak sajnos ez 17-18 ¢éves koréra édeskevésnek bizonyult. Mast mondott
otthon, mint az iskolaban, cgy nagy hazugséghalmazban talalcuk magunkat, a sziilék pcdig mindent az
iskolara hagytak, semmiben nem voltak partncrck, csak a tandr felclésségrc vondsaban. A mellébeszélés,
onimadac, a /él ha én nem” - tudat persze a pubert{lskor jellcgzetcs vonasai is lehetnek. Ebbél is lacszik,
hogy a tchetség csak fél siker.

Azt szoktam mondani, hogy a tchctség atanuldsi, fejl(”)dési szakasz Clcjén fontos, azténjén asok évig
tartd szorgalmas munka, majd ezek utan, mintegy az clsajeitl’tott technikai javak gyijm(')lcsckém ismét a
tchetség az,ami mcgkoronézhatja az iﬁu miuivészt. A tehctség talan lcgtébbnyire az olyan téthclyzctckben
tud segiteni, minta verseny, telvéeeli vizsga, vagy chhez hasonlo mcgmércttctésck, deaze hclyzctbe kerii-

lés munkac s feleé¢eelez. Csak tchctséggel nem lehet Cl(”)relépni. Ezatémakor cgy kilon fcjezet is megérnc

éstehetség, kiemelt tehetség

Sok fogalmat kell tisztaznunk. Mit jclcnt a tchctség fogalma a szakmankban? Kire mondjuk, hogy
tchetséges a trombitdn’? Gondoljunk az ,,é&lfhft&ég” fogalméra. Kit nevezhetiink (’Sstchctségnck? Egyik
kedvenc példam Palotai Istvan tandr aresl szarmazik: , Amikor zeneakadémisia voltam, sokan mondiik ne-

kem, hogy kinnyii neked. mert te dsteberség vagy! Enerreazt fé/e/z‘fm: 1ényleg? Akkor az hogyan lebet, hogy én



ot ordt g)/ﬂ/ém’/oé, 1 meg €g)/€1f.? "Eza példa isarra szolg{ll, hogy aki felismeri magéban, vagy mcggy(”)zik ate-
hctségérél, tulajdonképpcn még semmitnem ¢re el. chgetcg olyan példét lehetne irni - és ezek szakmai-
lag szomoru példék -, hogy azeneiskoldban felcurbozorte csodagycrckbél miar szakiskola kézepére tisztan
ldeszote, hogy sikerci végére ére, eddig tartotea tehetsége. A, talentum” adotesigai nem pérosuleak szorga-
lommal, csak nagy r;itartiséggal, arcoskodassal.

Volt tobb ilyen tapasztalatunk, ¢s persze ezt a volt szaktandr — aki adott egy tchetségct, rengeteg
munkiéc rakoce bele - is végignézi, tapasztalja, ¢és szomoruan veszi tudomasul. Ami még fa'jébb, hogy olyan
névendék, aki pélyéra valo, tehctséges, titrelmes és szorgalmas is, igazdn nincsen sok.

De térj[jnk vissza a tchetség kérdéséhez. Kit neveziink 6stehctségnck? Aztaz ngént, akiaz adote,
véletlenszertien valaszrott szakon kivételesen gyorsan, révid idd alate, még fiatal koraban kivételeser, egye-
dulalloe, ritkaségszémba menétalkor. Mcg lehet-e hatdrozni szamokkal? Nem hinném, talan mcgbecsﬁl-
ni. Ezer trombitas koziil korilbeliil egyaz, ész‘f/ﬂfﬂég”, delehet, hogy tévedek éseza meghatérozés helyte—
len. Persze ezt sohasem tudjuk meg, mert csak azokat la’tjuk, akik elkezdenck érdemben trombicalni, akik
nem, azokrol érrelemszertien mcgéllapl’tést nem tudunk tenni. Tehar az élet egy véletlenszerten létreho-
zottvagy kivalaszrott ritkasa’got produka’l, Azt mindenesctre mcgéllapl’thatjuk, hogy az, é&lf/af[xég”kate-
goria cgy nagyon ritkdn eléforduld jclenség.

Raadasul az (”)stchctség nemesak a hangszcr megszélaltatés;iban, hanem a mcgértésébcn, szorgal-
méban, gyors fejlédésébcn is mcgmutatkozik. Az egyik dlealam is lcgtébbct hasznale példa cgykori egye-
temi trombitatandromtol, Borosjézse&(”)l ered. A gyakorlést nem komolyan vevo ha”gaténak szemreha-
nyis helyeteakovetkezdt mondea:, 7¢ tudod, mit csindlsz az életeddel, ezzel nincs bajom, csak azt sajndlom,
hog)/ nem z‘uaﬁté meg, mi lett volna, ha komoéfﬂ%ﬂﬂ veszed a, /é/ﬂdﬂmd B

A koznevelési torvény szerint: , kiemelten tehetséges gyermek, tamls: az a kiilonleges bandsmidor
igémyld gyermek, tamild, aki dtlag fe/fttz' dltaldnos vagy specidlis képességek birtokdaban, magas ﬁ/e;é kreativi-
tdssal rendelkezik, & felkelthetd benne a feladat iranti erds motivdcid, elkirelezertség ™

E cikkben tobb szakember elemzi ezt a szévcgct ¢s kicgésziti a saja’t gondolataival, vitatkozik, és a
pontosabb mcgfogalmazésra, éreelmezésre torekszik. De egy fontos mcgéllapl’tés mindjért a cikk clcjén
clhangzik. Aracs Ferenc ivja: "Minden gyermek potencidlis teberségeket rejt magiban "

A tehetség. Tehetség a trombitan

A téma bevezetéseként néh;iny kérdést tennék fel. Kit neveziink tchetségnck a zenemuvészet te-
rén? Minden hangszert tanitoé tanar fel tudja fedezni a tehctségct? Egy ovodabol altaldnos iskoliba juto
gycrmcknél, aki beiratkozik a zeneiskoldba, azonnal meg tudjuk itélni, miben tchctségcs? Havalakiazon-
gorét vélasztja, nem lenne jobb hcgcdds, vagy szaxofonra akar menni, de lehet, hogyjol)b trombitds lenne,
netan trombitara jclcntkezik, de ugycscbb csellistalehetne? Van, aki ragaszkodik valamilyen hangszcrhez,
¢shallani sem akar mésrol, még akkor sem, ha kidertal maraz Clején, hogy csak szenvedéslesza t;mulma’ny-
utja. Ugyc nem minden zeneiskola tud érdemben felvételizeetni, a nagyobb varosok talan ebben Clényé—
sebb helyzctbcn vannak. Tudjuk, hogy sok tclcp[ﬂés kiizd aléeszam mcgtarta’séval, pedig nagy propagan-
dc fejtcnck kiés hangszcrcs bemurtatdkat tartanak. A kommunikicié fontosabb, mint valaha. Egyéltaldn
mcnnyi id6 kell a tehctség felismeréschez, és milyen mcgoldésokat, lchetéségekctjavasolunk szakember-
ként, ha a kisdiak esctlcgcs kudarcokon esik at? Tudnunk kell, hogy sokan — ha nincs egybél sikcrélmény
- fcladjék. Ezt mind nagyon dt kell gondolnunk,

A trombita tanszakon - fékénta szakkézépiskoléban, de még zeneiskolds korban is — rendre eléfor-
dul, hogy afelvéceli ViZSgéik clétr eoreénd Cl(”)mcghallgata’sok soran kidertil, kedv lenne, de tchetség kevés-
bé¢a tovébblépéshez. A tandris érzi, hogy valamin véltoztatnikell, a gyermek sem teljcscn clégcdett. Ekkor
j(’ihet a tobbszor alkalmazote megold;’ls a hangszervéltés lehetc”)ségérc, Azansatz dllasa, a hangok kiﬁ'lja’sé-
nak minéségébél, milycnségébél rengeteg tény lesztirhetd a szakéres fiil szdmara. Elég néhény hang meg:
ha“gat;isa, 5-10 perc és rengeteg dolog kideriilhet.

Ha az lacszik, hogy minden rendben van, akkor mindenki Clégcdctt, haviszontaz cllcnkczéjc, akkor
tudnunk kell aleernacivakac fclaj;inlani. Hycn példa atrombitarol kiirere valé arallas. chgetcg kiireos trom-

1 http://www.tani-tani.info/a_tehetseges_gyermek, 2014. jan. 20. Tani-tani Online, A rehetséges gyer-
mek c. cikk alapjan.
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bitdsként kezdi, de ez nemesak a kiircosokre igaz, merta kisgycrmck kezébe mégiscsak lcgtdbbszér trom-
bita keriil, aztdn, ha gond van, nem megy j(')l, még dt lehet viltani mélycbb fekvési hangszcrre. A magas
hangok kiﬁ'ljzisa a legnagyobb nchézség félcg fiatal korban, idésebb korban pcdig fruszeraciohoz vezethet.

Tobb alkalommal taldlkozeam 13-14 éves, kénnycivel is kiiszkods, érzclmilcg motivalt trombita-
sokkal, akiknek a magasabb hangokn;ﬂ szétesuszott, nem mukodote rendesen az ansatzuk, és ezéreaz ab-
bahagyés gondolata, dilcmméja meriilt fel bennitk. Atmentiink egyucra kiireos kollégéhoz, megprébél—
tuk, hogy ott milyenck a lchetéségek, ¢skidertile, az aj(') vélaszeas.

Kis idé multan (néhény h(’)nap) a gycrmek éskivalo szakrandra boldogan koszonték mega tandcsot,
miutdn dtadtam a kiire katcg(')ria elsé dl’ja’t a gycrmcknck ateriileti versenyen.

Azért kezdem feszegctni ezt a témét, mert anndl a névendéknél, akinél a hangszcrvélasztés ,]0'/ sike-
riilt” ésa fcjlédési thja cgycnlctcs, sikerkéne, oromként éli dra tanulasi folyamatok éppcn akeualis pontjait, jél
¢rzi magde, tigyes, magabiztos. Amhaeznem igy toreénik, akkor mar kis korban olyan negattv behatdsok ér-
hetik, amit nchezen dolgoz fel, fcjl(”)dése mar a kudarcok dcéléséedl is nehezebb. A legtébb trombitat tanitd
pcdagégusnak biztosan van béven ilyen tapasztalata. Tartanialelket, fenntartani a lelkesedés, nagy feladat.

Egy pélyakczdé tandrnak sok tapasztal;’lson kell atesni, mire a gyermek szivéhez, ércelméhez tlgy Vi-
szonyul, hogy a fcjlédésc az egycni, illetve az el6ire tananyag szimbidzisar titkrozze.

Szinte leirhatatlan az a sok aprés;’lg, amivel a tanar a pa’lyéja soran talilkozik. Szoktik mondani: , Ne-
kem mdy nem lebet tijat mutatni, mondani”. Azcin kideril, hogy de, Iehet! Ennck a, de, leher kijelencésnck
lcgfébb oka, hogy — mint mindig, mindenben - a vilég illando valtozasban van. A gcnera’ci(’)k v;iltj;ik, ko-
vetik egymadst, folyton alakulnak valamilycn irényba. Az élcthclyzetck, amit tapasztalunk, mindig misok.
Mi magunk is valtozunk. A sajac fcjl(”)dési vonalunk is cgy valtozd a’llapon Tobbszor hallottam azta meg-
éllapl’tést, hogy amit most csinalunk, régen nem igy teteitk. Mondjuk, hogy haamostani tudasommal len-
nék fiacalabb, mcnnyi mindent mésképp tennék, mcnnyivcl kénnycbb lenne.

Evekig foglalkozunk egy diakkal, de mégaz utolsd pillanat utdn is mondunk neki — ha tudunk - jo
tanacsot, vagy kévetjijk pa’lyéja alakulasac, ¢s Csctleg tole kapunk Llj ingerekct, tapasztalatokat. Ez cgy ter-
mészetes folyamat, mi magunk is az életiink végcig gy fejlédésen, tanuldson mcgytmk kereszeil. Koz-
hclyként rartjaa mondds: ,,Ajd]?ﬂ]) is /aa/tdz'g tanul” Ha ez nem igy lenne, mcg;i“na minden. Az élet rend-
kiviil szines, izgalmas, ¢satanulni vdgyo kisgyermckck teszik Gnneppé, varazslatossd a munkankar. Van-c
szebb, mint ldeni, hogy né fel cgy gycrmck. Tud4sunkart, tapasztalatainkat 4dradni neki, foglalkozni vele,
raébreszteni, hogy milycn gyonyoruségazene viléga. Milycn érzéseket, érzelmeket sugdroz, ¢sa lelkiink,
identitasunk fejlédik tle. Kodély Zoltan rollabol szarmazik a sokatjcgyzctt idézet: , Sokszor fg)/ft/m él-
mény elég hogy egy életre megnyissa a fiatalok szivér a zene felé”.

A tchctség a trombitan tulajdonképpen ott mutatkozik meg, ahogyan mcgszélal a hangszcr, A
hangszcr megszélaltatésa, a kénnycd jéték kialakitasa egy sok-Osszetevés jéték, de mér az ansatz allasibol
is licharo, hogy mcnnyire lesz kénnyti, vagy nchéz dolga adidknak.

Azelsé mcgcscndiilésck nagyon kczdctlcges hangokat, ¢s alralaban az ajkak szEetesuszasat crcdményezik.
A hangszcrtanfta’s kezdetén olyan kicsik még lealibana gyerekek, hogy az ajkak is legtébbszér vékonyak, rickabb
esetben vastagabb forméjuak, teleebbek. Az életkor elérehaladtéval biolégiai viltozasokon mcgyﬁnk keresztil,
ami tcstfelépftési’mkre mindenkinél hatassal van. A gyermckkor a lcgéltal:inosabb valtozast, a novése, erdsddést
crcdményezi, ¢s ez a szdj izmaira, forméjeira is merében kihatdssal van. Ezért a kezdetben j(')nak tiné ansatz bedl-

litassal késébb s foglalkozni kell A nagy muvészek is ﬁgyclnek ajakmaszkjuk wokéletes helyzetérc, kontrolljé\ra.

A fegyelem

A zene tanulisihoz kapcsolédik szorosan cgy fontos tényezd, a fegyclcm. chyclem, odaﬁgyclés,
alazar, kitartds. Dobszay Liszl6 azt vallotea: , Nagy ﬁfg)/e/fmbm ff/ﬂo”tt emberek tudnak dlialiban a legna-
Qyobb alkotderdvel és a legnagyobb lendiilettel a tarsadalom életében részt venni.™

Ugy gondolom a fegyclcm, mint meghatérozés adidk szcmszégébc”)l persze a,cstiinya sz ”kategérié—
ba esik, de rengeteg eléforduldsi teriilete van. Nem is az oszt;ilyfcgyclem, csoportfcgy@lem témakéorét érin-

teném, mertazok nemaz egyéni orak lcgfontosabb jf:lzéi, deazérenem kerl’ﬂhctjuk el, mivel hangszcres no-

2 Sérosi Bélint (2010.02.): Dobszay. Muzsika, 12. o.



vendékeink a tanszakuk mellece kamaracsoport, fuvdszenckar, Csetleg néha’nyan szimfonikus zenckar, jazz
egyuttes, kénnytizenci formacio stb. tagjaivd valhatnak, ahol szabélyokat is kell koverni, sét, képvisclik ata-
nart. Ezére fontos foglalkoznunk a témaval. Mivel kotsdiink a novendékhez, és ¢ is hozzank, ez a korddés
felclésségct is jclcnt. Haatanar mcgbizhatatlan, kovetkezetlen, kiszimithatatlan, akkor ezt a didk is dcvehe-
ti, kihaszn;ilhatjm Nem feleéden fogja, mert masholis érik ingcrck, dehacze tapasztalj a,akkora tanar hicelét
veszt, igy nem veszik komolyan. A zenciskola egy kotortidébeoszeasa intézmény, a diak hataridére, a meg:
beszéleek szerine érkezik, a tandr fogadja, ¢sazadott drakeretben fclclésséggel tartozik éree. A sziilé rabizza,
¢saz elsirtiddben ote tudja gyermckét, ezértnagyon fontosa téjékoztatés az csctlegcs valtozasokrol, mint
példa’ul akésés, 6ra elmaraddsa, drarend aralakitasa, kilon programok alakitasa, menete.

Elsfordule, hogy atandr nagyon komolyan vette a didk készdlctlcnségét, akittiz perc utdn hazakiil-
doce ,,g)/ﬂ/é()m/nz' " aszile Pcdig az 6ra Végére mcgérkczctt a gyermckéért, akit schol sem talalcak. Rovid
idon beliil szerencsére eldkeriilt, de nagy riziko faktora volt ennck a fajta szigoruségnak. Ezt nem szabad
mcgtcnni, Habérmi toreénik, fclelésekvagyunk A tanarnak fcgyclmczettnek kelllennie. A j;itékos, ako-
vctkczményckct f:lmagyaréz() fcgyelmczés, névendék megereese, akér napircnd irasais lehet az, amiben a
tandr segiteni tud.

Azoka pcdag()gusok, akik olyan tanszakot épitcttck fel, ahonnan sok dik sikere indult el, hatalmas
Cncrgiaikat, sok esetben életiik mcghatérozé idcjét teceek bele a munkaba. A nagy fegyclcmmel instruale
motivdciot még hétvégén sem érezeék tulzasnak, és a kitarco, tchetségcs névendékeknek hetente tobb-
szor adrak érat, mint amcnnyit orakeretiik lehetévé teee volna. Tudunk olyan tanarokrol, akik vasémap
este zartak be azeneiskolat és hétts rcggcl kinyitotték, de ezenkiviil is minden lchctségest clkovetrek ano-
vendékckért.]éttck is a sikerek, kivételes életpélya’k indultak el hazai és nemzetkozi szinten.

A didk részérol félcg az orai fegyclcm, viselkedés, szabélyrcndszcr leogadésa ¢és ennck kovetése a
fontos feladat.

Az érkezés, tavozis idépontja is fcgyclmczcttségct kovetel, mertafél ora gyorsan véget ¢r, ¢s hogy ér-
demben térténjcn valami, ezt az id6c kell kihaszndlni. A gycrmck ﬁgyclmc sokszor széeszore, elkalandozo.

Az ellenérzo fiizet tdmpontot tud adni, de rendre eléfordul, hogy nem nézi meg, nem €rei, elfelcjti
az 6ran tanule ésszcﬁjggésckct felidézni, 6sszckapcsolni aleircakkal. Akkor ujra Clmagyarézzuk, ésako-
vetkez6 alakalommal Ujra mcgprébélhatjuk szamon kérni. A lcgtébb diak fegyelmezctt, ha cgycdﬁl ma-
rad a tandrral, de ha mér kecten vannak, eléfordulhac éleel6dés. Ha a tandr nem Clég talpraesctt, és kée
nagyon cleven didk vanaz éran, akik esetlcg egyure jéttck, vagy cgymds utdn van (’)réjuk, kellemetlen szitu-
4cio is eléfordulhat. chyelmezni kell ¢ket, de erre még zaboladlanabbakka is vilhatnak, ami fontos, hogy
kicsit cngcdjfmk, de tudatni kell, hol a hatdr, és azt kovetkezetesen be kell tartani. Kreativitassal, kommu-
nikaciéval mcgoldhaté a hclyzet, Csctleg érdemes ut;’maja’rni, hogy van-c konkrét oka a szokatlan esetnek.

Ha nem sikeriil, akkor nem tdl szerencsés mcgcngcdni, hogy egyuct jojjon oraraaz akérranulé.

Tanéran eléfordult, hogy két kis (10 éves) didk rendszeresen egyiitt jart drdra, és mivel egymas
utin szerepeltek az 6rarendben, ez nem is volt olyan kiilénés. Néhany hénap clteltével a két
gyermek egyre batrabb lett, és az 6rai magatartasuk rosszabbodott. Egyik alkalommal aztdn,
véget nem érd vihordszasba torkollt az 6ra menete, és megkérdeztem, mi a nevetés targya? Nem
merték elmondani, tobbszéri kérésre sem, majd megnyugtattam 8ket, hogy semmi kovetkez-
ménye nem lesz a dolognak. Nagy nehezen kibokték, hogy azon nevetnek, mi lenne, ha a tanar
bécsi kimenne a mosdéba, az egyikitk megel6zné, és a mosddba érve letitné, a masik pedig segi-
tene jol elverni a tandr bécsit. Széval nem volt hétkéznapi az eset. Ami a megolddshoz vezetett,
az 8szinteség, mivel azt hiteék, baj lesz belble, nem lett az. Megtartottam azt, amit igértem, és
nevettiink egyet a kis torténeten. Ezt kovetden pedig megbeszéltiik a szitudciét. Mi lenne a
kovetkezménye, mi torténne, ha! A gyerekek megértették, és nem volt tobbet ilyen gond. N¢-
hény év mulva elmeséltem a kozben nagyfitvé érett legényeknek a torténetet, és szegények nem
gy6ztek bocsdnatot kérni. Persze nem ez volt a cél, de jol esett Gjra nevetni egyet a dolgon.
Kicsik voltak, ennyi.

Zenepedagogia
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A tanarnak tudnikell a hclyén kezelnia dolgokat, ismerni az éleckori saja’tossa’gokat, SZituacios prob-
lémakar, hogy kells mcgoldést tudjon talalniafelmerils hclyzctckre. Azoran,illetvea kézésségbcn tapasz-
talhato fegyclmet atanar szcmélyiségc is tudja sug{lrozni, mcgalapozni, nemesak az otchonrol hozote példa.

Osztondzzitk a didkot példaadéssal, ﬁgyelcmfelkcltésscl, kreativitdssal. Amitél meg kell 6vni dket,
aza fcgyelcm, fcgyclmezés, szab{llykévetés felelemmé alakuldsa. A félelem rossz tandcsadd, és sosem ve-
zetigazi oromokhoz. A zenében, a komolyabb mtifajokban ismeg kell taldlnialazabb, de pontos, kontroll
alace tartott eldadasmodor. A klasszikus zene szabélyrcndszcrénck kévetése nem mehert at goresos felel-

mek kialakuldsaba. Ezt kreativan kell mcgkézcll’tcni, aminek lcgfontosabb eszkoze pedig a jéték.

A jarék
Minél job/mn z'xmfrjd/e a g)/frmféft, annd| job/%m mfgénjdé Minél jab/)ﬂn megértjdé, annd!
Jobban szeretjiik, s igy anndl hatékonyabban tudjuk majd nevelni.” (Nagy Lasz16)

A szeretet melletra jéték a gycrmek lcgfontosabb onallo Vagy csoportos Sromforrasa. A j;iték ngik
feladara, hogy amunkdt dromre vilesa. A gyermek mikdzben jétszik, fcjlédik dleala, fantéziéja, kreativita-
sa hatartalan. Nem szabad besztikiteni, de meg kell tanitani, hogy ictis eléfordulnak szabélyok, amiket be
kell tartani. A jéték gércsbc, félelmekbe, mcgfelclés kényszcrbc, feszélyczcttségckbc fordulisa kihat a tel-
jCSl’tménytlkre.

A zenci folyamatokban, hanema jéték a legfontosabb, akkor feszﬁltségck gcncrélédhatnak. Sajnos
a fejlédés cgyes szakaszaiban nem minden megy kénnycdén ¢és jétékosan, ez tébbnyirc hullimzé. Fon-
tos, hogy mire egy témakor végére ériink, és ugy tinik, megoldottunk egy problémakért, ismét tudjunk
ajétékra koncentralni. A trombitdn rengeteg ilycn szituacié adédik. Nagy példaképtmk, Geigcr Gy()rgy
trombitamivész egyik lemezénck a cime is cze sugallja:  Jatszom a trombitdval”

Korunk pcdag(’)gusai, Vcrsenyck zstiri elndkei beszédeikben mar tf)bl)nyirc azt hangoztatjék, hogy
lcgalébb alapfokon mindenki sajdt mag;ihoz mértanyagot adjon eld, ésne csak a megvalésithatatlan ver-
scnyszcllem dikt;ﬂjon. Szerencsére sokan a zenélés szeretetére, jétékos megkézch’tésérc torekednek, ¢s
nem csak a szakmai mcgfclelés kényszcre acél. Persze a lcgmagasabb szinteken az elvaras magas, deottis
azlennca lénycg, hogy a tudéstjé érzéssel, k()nnyedén,jaitékosan mutassa fel az eldado. Ha valakic erélkod-
nilitunk, azt inkabb sajnéljuk, ha valakic kénnycdén jatszani,azon clérzékcnyijliink.

»Vagy te fogsz a hangszeren jitszani, vagy a hangszer fog jatszani rajtad” - Louis
Maggio

Az élménytanitas

Mindenkit minden pillanatban ingcrek, impulzusok, hatasok érnek. Erzeteink folytonos kapcso-
lacban vannak kérnyczctunkkel. Mar csak azanem mindcgy, milycnck ezek ahatasok. A mtvészetben az
tn. hermeneutikai h;iromszég érvénycstll: mu - mdalkortas (alkoro) — bcfogadé. A lcgtbbb alkalommal a
bcfogadé szcrcpébcn vagyunk ¢s dontiink: tetszik vagy nem tetszik. Kritikusan szemléljiik aminket éré
hatasokat. Elhangzik a kézhely: kritizdlni kénnyti, alkotni nehéz. Sajnos sok olyan — dlealdban persze fel-
néte — embertismerek, akiknek semmi sem jo, barmit lac vagy hall, mindig mindent kritizal. Ugy, hogy cz
a kérnyezetére is hatdssal van. A negativum ngszcrﬁen dthata masik emberre, aki szintén felveheti a rosz-
szallo szerepet, igy az élményc biztosan nem lehet tcljcs akkor sem, ha alapvctéen igényclné, szeretné, ki-
véve, haazilletd erésebb szcmélyiség.

A gyerekcknél is jclcn vana,ciki” mcgszélalni, tanulni, legjobbnak lenni, kittnni jclcnség, de ezek
éleckori saj;itoss;igok is lehetnek. Ha ezek az Cncrgi;ik az alkotdsra mennének, a tarsadalom Cgészcn mas
lenne. A zenei élményckct ado, muavészetet kozvetitd cscményck apozitiv jcllcgt’i hatasokat prébdljék cl-
érni. Egy fuvdszenész saj;it oromszerzésére, kézésséghez valé kotddéseként, vagy zenel végyai miatt favo-
szenckar tagjdvd valhat. A felnéteeé vilis vagy lakhclyvéltoztatés sem kell, hogy valtoztasson ezen, mert a
lcgtébb varosban tart karokkal vérj;ik az iddsebb zenészeket is. A fuvoszenekari légkér nagyszerd kozos-
s¢gi élményck rélés¢hez vezethet, ésa komoly feladatok melletra prébék viddm és jo hangulatban telnek.

A fuvészenekar az ngik lcgfontosabb behato, motivalo tényezé lehet cudasszinees! ﬁ'iggetleniiL A
magyar fuvoszenekarok vilégszinten isjegyzett cgyﬁttcsck, ¢srengeteg magyar amator zendsz jareta be fol-
dunk fuvoszenével eelitete pontjait.



Hazénk olyan jcles fuvodszenekari karmesterekkel is biiszkélkedhet, minta pécsi Neumayer Ka’roly,

ohi-

vagy a szcgcdi Dr. Csikota Jozsef, akik a nemzetkozi sikereik mellete vcrscnyck zstiritagjaként is meg

vast kapnak Vilégszcrtc,

A proﬁ zenei szervezetek, radid, televizié, a Nemzeti Filharmonia, a szimfonikus zenekarok szerve-
zésében orsz;igos szinten, a tanév soran iﬁuségi koncertek scgitik a didkokat. Részletesebben a mortivécio
cimt részben lesz 526 erréla témarol.

A fataloknak szolé iﬁdsa’gi hangvcrscnyck évtizedek ora réirényftjék a ﬁgyclmct aklasszikus zen¢-
re, igy mcghatérozé cléadoiis lettek a mifajnak. Ilyen egyéniség Varga Kiroly, akia Magyar Radi¢ ripor-
tere, ¢s kortlbelul 8000 filharmoniai koncert moderitora vole. Az élménytam’ta’srél adott interjdj’iban a
kovetkezoket mondta: A mai gyerckek is nagyon lelkesek™ Nem lat oridsi kilonbs¢get a nemzedékek
koze, séckiemeli, hogy napjaink di;ikjai is ¢rdeklédnek, kivanesiak, megfoghaték. A szines, érdekes,j(')l fel-
¢pitete koncerteknek igenis van jovoje.

A tanar is mcgtapasztalja llétkéznapjai soran ennck szﬁkségcsségét, mert a ﬁgyelcm, a gyermeki ér-
deklédés hamar mcgkophat alelkesedés. Figyelmct kell forditani a jétékosségra az oran és az oran kivil is.
Magyarézatot kell adni azoknak, akik nem veszik cul komolyan a zenetanulase, hogy mit kap az, aki Clsaj;i-
titjaa tudast, és miben lelheti srométakésébbick soran. A felnéeekort elérs, hangszcréhcz hi, kitart6 fratal
akdr kénnyﬁzenci formacié tagja is lehet, de akdr mds instrumentumon is mcgtanulhat ja’tszanL chgcteg
lchctéség rejlik killonbozé szérakozrard zenei cgyﬁttcsckbcn, példéul jazz, pop, bali, lakodalmas zeneka-
rokban. Volt novendékeim kozoce is van, aki nem tanule tovabb felséokreatdsi intézményben, de nem hagy-
ta abba a trombitaldst, mara pedig orszdgosan ismert hip—hop banda-a Punnany Massif - tagja, Szekeres
Norbert. Rajta kiviil is jo néhényan proﬁta’lnak a kéllnycbb mL’jfajok miivelésébol. Napjainkban tobb kis
létszama rezesbanda alakul, ¢s nagy népszcrﬁségnck orvendenck. Ezek az amerikai mintdra épulé egye-
di 6sszedllicasu ngﬂttesck 9-15 fével rendelkeznek, és lcalaban saj;it hangszcrclésd muveketadnak elé. Az
cgyik fo proﬁljuk az utcazenélés, de barhol tudnak jatszani hclyszini mcgkétés nélkl. Repcrtoérjuk a lcg—
népszcrﬁbb filmzen¢k mellect a kortdrs k(')nllytizenei slégcrekre, valamint a 80-as, 90-¢s évek disco zenéire
fokuszal, ebbél lett az akuszrikus techno. Az cgyik lcgnépszcrdbb ilycn banda a zenetandrokbol 4llé pécsi
Band of StreetS, akik 2013-ban Clnyerték a Veszprémi Utcazene Fesztival kézénség dl’jét. Ezeknek akisebb
zenckaroknak a hatdsara is tobben ﬁgyelnek fel napjainkban arézfuvos hangszerck lchctéségcirc.

Az élménytam’t;is katcgériéjéba tartozik az is, mikor a tandr az 6ran bemurar, Clja'tszik valamit néven-
dékének, csctlcg hangvcrscnyen szcrcpcl. Lehctéség adédik az egyurt zenélésre a tanarral akar kamaracso-
portban, fuvos ngiittesbcn. Ez nagyon lelkesitd hatdse gyakorol adidkra, merta candrra sokan felnéznek, tisz-

telik, nagyratartj ik, ezére ha mL’ivészilcg is mcgnyilvénul, aznagyon 0Osztonzd élményt ad mindenki szdmdra.

A miivész, mint pedagégus — a pedagégus, mint miivész

A tanitds mivészeti jcllege is mélycn foglalkoztatja anemzetkozi tandri tarsadalmar.

Szészorszég (Kelet—Némctorszég masodik lcgkiscbb tartom;inya) k(')zponti varosa Drezda. Szeren-
csém volt a 20. Drezdai Modernzene Feszeival 6szténd1'jas csoportja’nak tagjaként —ahol a XXI. szdzadi
zene hatasfokait, lehctéségcit kutato, fiatalokbol létrehozote kreativ kis miivészesapat kapott lchctéségct
- cgy 6n4llé, direke arra az alkalomra léerehozott audiovizualis koncert mcgalkotisa’ra, Kint tartézko-
ddsom alatt téjékozédtam a hclyi éreékekrol, lchctéségckrél, irényvonalakrél. Persze nem tcljcs korten,
mertaz észtt')ndij miatt kevés szabadidém marade. De megériztcm cgy éppcn akkor kiadotc L’Ijségot, ahol

a hclyi ¢re¢krend-viltozasokrol is sz6 esik.

Akévetkezd cikket taldltam téménkkal egybevigénak (Musik in Sachsen, 2006. 4. sz4m, 8. oldal.):

A kongresszuson a drezdai TU (Technische Universitit) intézet és a Frankfurt am Main-i hang-
szeres- és ének-zene Pedagdgus Intézet tandrai vettek részt.

3 Zenekar vjsdg, 2014/3, 38-39. o.
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A kongresszus tdrgya volt az a problémakér, hogy hol van a muivésztandr illetve didk kapcsola-
tinak azon pontja, ahol még hasznos a magyardzat, vagy esetleg tullé bizonyos célokon. Egy-
dltalin meddig mehet el egy pedagdgus a gyermek hangszeres személyiségfejlesztésében, és hol
adjon neki nagyobb szabadsigot?

A kongresszus f6 téméja nyilvin nem elméleti kérdés, és hatdsa a ndvendék koncertjein mérhetd.
Természetesen a tulhajtds, izgalom fontos pontjai a kérdésnek, illetve, hogy hol tanulja mega
névendék ezt a fajta ,,szinpadi” kommunikéciét.

Mivel a zenei kinyilatkoztatds kozlésforméja a zenei kommunikécié ami a péddiumon torténik, ko-
rantsem mindegy, hogy ezt milyen elézmények, felkésziilés, tanari munka, didki szorgalom eldzi
meg. Természetesen nagyon fontosnak tartjik, hogy ne maradjon el a konkltizié, ne menjenck el a
problémék mellett, a kritika, a megbeszélés, az Ssszegzés nagyon fontos része a tovabbfejlédésnek.

Altaliban véve a didk egy becsiiletes, reaktiv (visszahatd) szerepet jatszik a tanir Gtmutatdsaira,
igy egy felépitménnyé valik — megjegyzem, ezt mi is tanitjuk, én személy szerint igy magyar4-
zom, hogy nem ,,betanitott munkdast” akarok képezni, hanem 6ndllé személyiséget, aki jatszik
¢s nem kiizd a hangszerével. Rengeteg rossz beidegzédést hagyhatunk benne, ha erre nem figye-
liink. A felvetés £8 targykére, a tandr-didk komplex kapcsolata, és az el6adé-hallgatd az el6adds
pillanataiban megsziiletett érzéseinek dtélése. Feltették a kérdést, hogy minden tekintetben he-
lyes-e, hogy a tanitdsi strukedrék tulajdonképpen lényegében a XIX. szézadban létrehozott is-
kolakbdl tdrténnek? S ha valahol sziikség van fejlesztésre, annak fontossaga jelzéséreéki legyen,

gondoljuk 4t, foglalkozzunk vele.

Eddiga cikk tartalma.

Haa tandr - akdr mekkora mavész is — csak a sajdc vélcményét, mcggyézédés rendszerét fogadja e,
az nem biztos, hogy pozitiv hatast tud kivaleani a tanulobél. Ha nem Cnged mas létdszégct érvényrc jut—
tatni, csak ugyajo, ahogy O csinélja, mert O a bélvény, aki mar bizonyitott ¢és czt persze meggyézédésscl
teszi, neki mindig igaza van. Szinte semmiben nem hajland(’) véltozracni, ami neki bevale, az kell, hogyj(’) le-
gyena gycrcknck is, olyan tudastvar el, ami bizonyos korban még szinte lehetetlen. Eléfordulhac cnyhébb
vzilfaja is, de rosszabb esetben a tanar akar el is nyomhatja a gycrckct. Produkcié kozben is beleszol, vagy
utana mindcnképp kell valami rosszat talilnia, mert nem lehet szamara valami ugyjo, ahogy van, minden
Pi”anatban kételcsségénck érzi, hogy kritizéljon

Sosem tetszik neki, amit a gyerck csindl, vagy lcgalébbis ezt érezteti, azonnal birdl, keveset vagy tul
késon dicsér. Sajnos igy ngfajta félelem alakulhac ki a novendékben. Félelem bnmagétél, mar mikor fel-
megy a szfnpadra, azt gondolja, hogy most is rossz lesz, mert nem fog tetszeni a tandrnak. Félelme miate
az Cgésztél clmehet a kedve, ha nem erés szcmélyiség, de az eréseknek is lehetnek gyengébb pi“anataik,
A pcdagégus cbbena hclyzctbcn ncmhogy megszintetng a stressze, de még jobban kialakl’tja, eldhozza.
Tobb ilycn péld;it latcam, és ez a novendéket is beszakiti, réad4sul frusztra’lja is.

A tandr lcgnagyobb felcléssége, hogy MIT mond és természetesen, hogy HOGYAN mondja.
Mert a névendék Ot fogja kéveeni. De mi van, ha nem jdt mond? Csak mcgrégzétt bcidegzédésckbél
tanit, csctlcg nem Clég képzctt bizonyos teriileteken. Nem biztos az sem, ha valaki kivalo hangszcrcs mu-

vész, automatikusan tanitani is kivaloan tud.



Azta tcmpét, formaldst, jclrendszert, frazealase, dinamikde, crillac csak ugy lehert, ahogy O gondol-
ja,a névendék pedig bctanulja. Hény sikertelen produkci()t, lcgjobb esetben stagnél(), deinkabb romls fc:j—
lédési szakasze laccam ezére?

Sokan strat¢giai hibakat cjtcnck a kottahtiség kedvéérr. Eljétszik anovendék egy tétele viszonylag jél,
elférad, majcl ]on akadencia, ahol ngcdiﬂ marad, a crombita nem scgl’t, és jén atéeel Végi kudare, pedig Clég
lett volna cgy révid bcfcjczés. Ort bizonyosan érvényesul Pierre Boulez - a hires francia karmester - mon-
data, hogy: Az az igaz, ami megxzd/d/ " Ezta példét tipikusan zeneiskolai talalkozok alkalmakor tapasz-
talom az idésebb, csctlcg tovébbképzés novendékek produkcic')inél (hogy példét is irjak,Joaquin Rodrigo:
Concierto de Aranjucz - Adagio trombita a’tirata’nakjétéka soran; illetve felnéee ngctcmista névendékek-
nél, vagy zenckari prébajdtékokon,]. Haydn: Esz-dur trombitavcrscny elsé tételének eléadasakor).

Sok olyan hclyzct adodhat, mikor cgy mashol vett lcvegé, cgy m’ishogy j;itszott koesiv, ngszcrﬁbb
(vagy akar elhagyott) trilla, metrikus, artikulile eloke vagy utoka mc:goldja, pozitivan bcfolyésolja egy frazis
tokéletesebbé téeelée. Fontos, hogy elébb technikée tanitsunk, majcl késsbb a stﬂusjcgycket. Talalkozokon,
kis vcrscnyeken rendre tapasztalom, hogy a lcgkisebb korcsoportban olyan dinamikdr akar betanitania tandr,
amit a kis névendé¢k még nem tud rendesen mcgszélalmtni, Elj;itssza a témit rendes hanger(”)vel, ami jél szdl,
majd jon esctleg az ismétlés és olyan pianékkal prébélkoznak, ami nem megy, ¢s mcgszakad a hang, clrontja.
Jén atanar, hogy de hat otchon mar tudea, nem érei mia probléma. Mivel sokszor eléfordul, hogy atanar job-
ban stresszel, minta névendéke, nem érzékeli, hogy a gycrck —,akiotthon nem izgult — mostkicsit idegescbb.

Természetesen nem akarok egyoldahﬁ feleldst keresni, mert a névendék sem mindig koveti ajé tak-
tikai utasitast! Sokar, tobbet akar mutatni, , bem//ﬂ/j/, mégsem sikertil, kotra nélkiil prébélkozik, amikor
mcgbeszélték, hogy rakjon ki kottar, eldontia szinpadon, hogy véltoztat valamin, akkor a tanar mér cehe-
tetlen. Lesz, amilesz. A legtébb problémét atrombitélds soran dlcaliban a légzés dckonccntréciéja, hclyte—
len hasznalarta, vagya tulzote féradékonység, amit a rossz bcfujés, bcmclegités, vagy sok esetben a culersl-
tetés, tL’llﬁijeis okoz. A cikk is irja, hogy le kell vonni a tanulségokat. Ezt csak azértirtam le ilycn crélyesen,
mert jclczni akarom, hogy mindenki hibdzhat, de ha abbél tanul, akkor nem is toreénc akkora baJ

Pedagdgiai jellegii cikkek tanulményozdsa
Eztaémakort csak roviden érinteném. Nem meriilok bele tﬁlségosan, de fel szeretném hivnia ﬁgyclmct
a mindenkori akeualis témakra, valcozasokra, L’stzerl’i meg;illapita’sok fontosséga’ra. Kitekineést kell szerezniink
nemcsak a sajac szakreeriiletrd], hanem napjaink pedagégusainak Véleményérél, mcgéllapitésair()l, pillanatnyi né-
zetérél, jévékép la’tésm(’)dja’rél. Hozzitévea sajét rendszeriinkhoz sok segl’tséget adhatnak probléméink megoldé-
sihoz, modszereink mcgcrésitéséhcz, lacasmodunk szélesitéséhez. A gencréciévéltésok a]apjém is érdekes kiilonb-
ségck és mcgéllapl’tésok kertlnek felszinre, amiket Jo ha ﬁgyclcmmcl kisériink, mert scgithct munkank soran.
Kée clgondolkodtaté példét idéznék, amelyek énmagukért beszélnek ¢és cimeikben is fontos téma-
kat hordoznak.
1., Tantervet tanitunk vagy gyereker?” c.riport Pethéné Nagy Csilla irodalom tandrral.
(hvghu/plazs/20140430, Szerzé: Balla Isevin)
Annyifelék a gyerekek, annyiféle kirnyezetbol jonnek, annyiféle helyi sajarossdggal kell meghiiz-
deniiik az iskoldban, /aog)/ f/éé])ze/hftet/m ezekre a kibivdsokra mindeniitt ugyﬂnobﬂn tervvel,
taneszkizzel, pedagdgusi attitiiddel megoldist kindlni. Szakmaiatlan az az elképzelés, hogy egy
vagy két taneszhiz csodabalzsambként” gmc’rd/o’ddxt adbat az oktatds-nevelés szamtalan pmb—
lémdjdra.”
A tandr minden pz’//&zmlbﬂn dontési /%’bzwbm van. Fl kell dontenie, hog)/ a tananyag biivile-
tében €l és végezni akar a tananyaggal, vagy segiti didkjait, hogy kritikus, értd, gondolkods em-
berré viljanak.”
2., Az iskolai zeneoktatds vilsdga” c. riport Nemes Laszl6 Norbert zenepedagogussal (Zenekar gj-
sag, 2014/2,20-23.0., Szerzo: Csengcry Kriscof)
oA tandrok a zene megszerettetésére, az interaktiv kizds zenélés helyett a lexikdlis tuddsanyag dr-
addsdra koncentrilnak”
Kutatomunkdval sikeriilt mdar bizonyitani, hogy az ének-zene az egyik legelutasitortabb tan-
tdrgy az iskolaban”
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Altaldnos pedagégiai jellegii témak

A Motivacié

A motivélas, a cselekvésre, viselkedésre készretd belsé tényczékct jclcm’ti meg, Mcg kell tanulnunk
saj;it magunkat motivalni,azutdn cudunk majd masokon is scgl’tan Képzcljimk el cgy tanart, aki unottan,
semmitmonddan, nemtérédom, lcgrosszabb esetben indulatos, erészakos modon ,fog/ﬂ//cozzk “andven-
dékével. Hozza biztosan nem fognak tolongani atanulni Végyék hosszu tavon. A tandrta diékjai alapj!m
ieélik meg, Egy rendkiviil motivale, fcgyclmczctt, példaad('), szines egycniscg csodakart tud tenni diékjai—
val. A hétkéznapi probléma’inkat nem vihctjtlk be a tandrara, mert az nem rélunk szol. Akér a koncert a
kézénségnck, atanoraa didknak szol, az ¢ fcjlédésérél, az probléméirél.

A tanar id6vel ngisztcnci;it tud kialakitani magénak, ¢s néhény év eleeleével le lehet vonni a kover
keztetést, vajon j()l csinélja—e? Ha valamivel szembesiilink nap, mint nap, akkor az a motivacio. Tartani a
lelket, biztatni, 8szintén, de kiméletesen Vélcményt nyilva’nitani mind-mind ide tartozik. Nem k(’innylﬁ,
hisz a tandr is ember, ¢s barmikor keriilhet nehéz szitudcidba, de ha tett érte clézélcg, akkora kémyczctc
Pozitl'van visszahathat ra. A kommunikécios nehézségck is a motivacio alapj!m oldddnak fel, hiszen a ta-
narnak nemcsak a nyitote, kézlékcny gycrmckkel kell tudni banni, hanem fel kell késziilni a félénkebb, zar-
koézotrabb szcmélyiségekre is.

A hallgatés pcdagégiéja is sikeres modszer lehet, mert ha csak a tandr beszél, a didk pcdig az ,,igf:n—
nem’ vélaszaddsra korldtozodik, a kommunikicio beszakiilhet. Mcg kell hallgatni a gycrmckct minden
esetben. Tobbszor alkalmaztam Kertész Attila tanar ur pcdagégia orain tanult modellt, a hallgatést. Ezt
abban a formédban alkalmazzuk, hogy akir fel sem tesziink kérdést, kis csend gcncrélédik, ¢ésezarra fogja
készetnia gycrmckct, hogy valamit mondjon, a bcszélgctést ¢ kczdcményczzc. Egyébként cz mcghatéro—
76 modszere volt Kodély Zoltin Pcdagégiéj;inak is. Azt mondjék Kod;ily vole névendékei, hogy aMester
sokszor semmit sem szole, hagyta a dolgokat a maguk ugjdra terelédni, és csak ﬁgyelt. Nyilwin az O irdn-
ta tanusicott tiszeelet nem csale ki negativ hozadékort az 6rai magatartésbél sem. A hallgatés 4leal nagyon
kreativ bcszélgctés alakulhacki. A gyermekhez is kozelebb keriilhetiink, és 6 sem érzi fcszélyczvc magdt,
miutdn a pcdag(’)gus végighallgatm tirelmesen, és reagélésa isa mcgfclel(”) vole.. A beszélgetés, a nyitott—
sdg ad csélyt a problélnék mcgolddséra. A tanulonak kialakulhat egy bcrégz(ﬂt rossz szokdsa, a mindenre
bélogata’s. Magyara’zat utdn megkérdczzijk: ¢érred? Vilasz: igen. Szinte minden esetben. Erdemes visszak-
¢érdezni, mirdl is volt s26? Mert arra nem biztos, hogy lesz valasz. Az ora végén s fontos az Osszegzes, mert
akkor talin nem fclcjt(”)dnck claz éran megzillapftott Problém{lk, az L’lj anyag nchézségci. Sokszor hidba a
pontosan vezetett ellenérzo, a gycrmck nem nézi meg, clfelcjti. Abbol tépl:ilkozik, amire az 6ran clhang—
zottakbdl emlékszik, és ez nem minden esetben az, amit ténylcgcsen mondunk, mert a ﬁgyclmc mashol
jart, leclejtctt sok részletet. Sok tandr ott rontja el-¢ésezt magamon is mcgﬁgyeltcm - hogy néha tul sok
informéciot kozol. Persze a tal kevés is hclytelen, de nem szabad tdlzésba sem vinni, mert - f(”)lcg cgy f4-
raszto nap utdn - képtclcn a gycrmck mindent megjegyezni. Létezik aza katcgéria, aki semmit nem tud

megjcgyczni, Van cgy szerencsére nem mindennapos toreénetem:

A zeneiskolds tanul6 12-13 évesen mér el8készitd osztilyba jart a Miivészeti Szakkozépiskola-
ba. Mindig megkérdeztem, mivel foglalkoztak éppen a zeneiskolai tandréval. A vélasz mindig
az volt: semmivel. Rendben van, gondoltam, hitha semmivel, akkor semmivel. Telt az idé, a
gyermek bekeriilt a kézépiskoldba, rengeteget dolgoztunk, nem tdl sok sikerrel, majd kis id6
mulva, mikor dsszefutottam a volt tandrdval, 6 megkérdezte: ,te Peti, ti mivel foglalkoztok ott
a szakiban, mert a volt névendékemet megkérdeztem, és 6 azt mondta: semmivel”. Széval mo-
tivdlhattuk mi akdrmivel a névendéket, 6 nem tdl sok dologra emlékezett, és ez a fejlédésén is
érezhetd volt, raadasul életkori elémenetelével sem néete ki ezt.

A szavainknak nagy salya van, mert a ndvendékben jobb esetben kialakul cgyfajta példakévetés. A

szaktandr motivalé ereje megkérddiclezhetetlen. Ha nincs megerésités, bizratds, akkor hictiket veszehe-
) 5 ) 3

tik didkjaink.



Emlékszem, f8iskolds koromban mennyi baj volt velem. Sok lelki frusztracid, sikertelenség ére,
¢s ha nincs mellettem akkori tanarom Neumayer Kéroly, vagy szakkozépiskolai tandrom Tamds
Jénos, akkor bizonyos dolgokat nem, vagy késobb, lassabban, netdn egydltalin nem értek meg.
Nekem szerencsém volt, mert mire lelkileg megerdsodtem, a technikai fejlédésem még nem volt
az akkori sajat elvdrdsi szintemen sem — de persze mivel kritikus vagyok magammal szemben,
szerintem sosem lesz az — ezek utdn az egyetemi kiegészitd tagozaton, Szegeden Boros Jozsef
tandr urndl eljohetett az az id8szak, mikor némely technikai kérdés letisztult bennem. Ezt azért
irom le, mert bérki olvassa e sorokat, sosem feledheti el, hogy kiknek tartozik kdszonettel, és
persze folytathatnank a sort, mert a rengeteg apré tandcs, kritikai hozzafdzés, j6 szdndékd meg-
erésités pozitiv hatdst adhat fejlédésiinknek.

A motivicié szerepe cgyébként azeneiskolai egycéni orakon, zenekarokon, kamaracsoportokon va-
lik fontossé.

A lcgtébb szimfonikus zenekar elkotelezett az iﬁtlség telé toreénd zenckozvetitésben, zenei neve-
lésben és idcntités—fejlcsztésbcni A Pannon Filharmonikusok ¢s Pécs varosvezetése évtizedek ota nagy
hangstilyt fektet erre. Az utébbi tiz évben az iﬁusdgi koncertek mellett kialakult a mindenki, minden kor-
osztély szaméra elérhetd koncertkindlat. A Babzsak-sorozat, a Pocaklako programa legkiscbbcknck vagy
varandds anyéknak szol. A Csigahéz a8 éves kor alattiaknak, a chl’tség, Komolyzcnc! — koncertek pcdig
a8 évfeleti kézénség szaméra érdekes. A nem nagyvarosi kézénség szamara is szamos lchct(”)ség ¢rhetd
cl. Bar sajnos nem minden tclcpﬁléscn, dea lchetéségckhcz képcst tobb helyszfnen van alkalom a kultu-
ralis igényck kiclégl’tésérc. Az orszagos Filharmonia aleal szervezert iﬁuségi koncerteken sokszint progra-
mokkal talalkozhatunk.

A klasszikus j;itékm(’)dok tanitasa mellett ﬁgyclmct kell forditanunk ajazz, pop. rockzene — sok fia-
tal trombitdst varo - vilégénak ismeretére, mert novendékeink kéze adodhar, aki érdeklédik a kénnyebb
stilusti mu fajok irant.

A hazankban is egyre népszcrtibb jazz muzsikat nem kell bemutatnom, de egy példéwal szeretném
iluszeralni, hogy miként lehet ma komolyan gondolkodni ¢ nagyon oOsszetett ¢és igényes technikai felké-
szultségct varé teriilerrdl.

Pecze Baldzs — akit 2014-ben a JazzMa.hu olvaséi az év trombitdsdnak valasztottak — zenei élet-
paly4ja abbél a szempontbél nem indult szokvanyosan, hogy zenészcsalidba sziiletett. Edesapja
Pecze Istvdn trombitamiivész-tandr, a Szekszard Big Band vezetdje, igy Baldzs is fiatal kordban
kozel keriilt a jazz miifajaihoz. O is, mint sokan masok 8 éves kordban kezdett trombitalni,
késobb részt vett egy ifjusdgi Big Band munkéjiban, majd bekeriilt a Pécsi Mivészeti Gimné-
ziumba, aztdn a budapesti Weiner Led Zenemtvészeti Szakkozépiskoldba, ahol a klasszikus tu-
désde fejleszeette. Akkor a konnytizenei torekvéseit egy idére félre kellett tennie a technikai,
stilusismereti készségek alaposabb elsajititasa miatt, ami rendjén is volt. A kozépiskola utolsé
¢évében onszorgalombol yjra visszatért a mifajhoz, majd természetesen segitséggel — valamint
kotték letdleése, hanganyagok ismerete, dsszehasonlitdsa, jazz improvizdciok, ,figurék” betanu-
ldsa dleal - elkezdédeek sikerei. Lakatos Szoszé Séndor és Bolla Gébor szaxofonosok hatésara el-
indult a Tomsits Rudolf Jazztrombita-versenyen, ahol mésodik dijat szerzett. Felkarolta Készegi
Imre jazzdobos, akinek kvintettjével ma mér az orszagot jarja, dllandé tagja lett a Pétkai Rozina
Quintettnek és a Budapest Jazz Orchestrénak. A jazz viliga mellett a Zeneakadémidn szerzett
klasszikus trombitamivész diplomét.

Balazs jo példa arra, hogy szorgalommal, tchctséggcl, kitartassal sok minden elérhetd, de ezen 6sz-
szetevok mindegyikére szijkség van ahhoz, hogy sikeressé Véljon valaki. Napjainkban a jazzoktatés jobb
hclyzctbcn van, mint a rendszervaltds el6te vole, és kijclcnthctjuk —ami Gonda J4nos zongoramuvesz-
nek koszonhetden intézménycs[ﬂt ésvale lebgadotté -, hogy a jazz-zcnc az alapfoktél a fclsc”)fokig, az &l-
lami szintt okratdsi rendszer részeként tanulhatd. A zeneiskoldkban is tobb hclycn oktatnak jazztrombi—

ta képcsitést’j muvészranarok, akik a klasszikus képzést is természetes modon szorgalmazz;’lk diékjaikna’l,
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Pozitiv megerdsités, kritika, siker és kudarc feldolgozésa

Szcmély szerintakritikit mindig kedveltem, de csak a szakmailag hclycs, nem altalanosito, szcmély—
re szabote, hclyzctnck megfelel(”) kritikde. Ez aze jclcnti, hogy a tanar ﬁgyel, mcgﬁgycl, érti, atérzi és scgl’t
mcgoldani adiak problémdjdt. A tandr feladarta, hogy Sszinte és kritikus lcgycn, mert csak az vezet hosz-
szatavon a j(’) ir{myba. Nagyon nehezen irom le a kévetkez6 tmgikus, a szcmélycs kudarc ncgativ médon
deéle oreénetée, ami egy szimfonikus zenckari proban Koesis Zolean meséle: , Fiatal koromban is terme-
sgetesen rengetegen tanultak zenélni. Volt eqy bfgm%" ismerdsom, aki ﬁﬂ[ﬂ/Oﬂ $26p sikereket ért el, de késobb
mégsem tudott a megfeleld, elvdrt mindségben fejlodni. () Vilami nem ment neki vigy, ahogy kelletr volna, de
nem tudattik vele pontosan a kritikdt, mert ﬁ'/mé, bag)/ nem fbg neki ]d/ esni, /e/kz’/eg mggto"rz)é, és csak dltat-
tidk. Ez abhoz vezetett, hogy nem vették fel a fdiskoldra, ami annyira feldolgozhatatlannd vilt szamdra, hogy
sajnos véget vetett az életének.”

Ez persze cgycdi, mentdlis problémékat is magéban hordozo kivételes példa, de a trombitélas sordn
rengeteg fruszeracio alakulhat ki benniink. A magas hangok kiﬁ'lja’sa mar énmagéban isaz ngik lcgna-
gyobb kihivis és gércsforrés. Fiatalok, de idésebb trombitasok is sorra jénnck akérdéssel, hogy: ,De /mg)/
lebet, te hogyan tudod megesindlni?”

Ez sajnos nem egy cgyszerl kérdés, és a vilasz sem az, amire mindenki szamift, hogy igy, vagy ugy,
és mar meg is oldédotr a probléma, Azt szoktam mondani, hogy a tanar nem varazslo. Nincs a keziink-
ben varézspélca, amit mcgsuhintunk, mondunk egy vardzsigct ¢s hclyérc keriilnek a dolgok. A tanar csak
scgl’teni tud, magyara’zni, mcgerésl’teni, Sszeondzni. A tanulonak kell tiirelemmel viselni, a gyakorlati ne-
hézségcket, folyamatokat, funkcios problémékat megéreeni, hasznosftani é¢s 6rokké felilirni, Ujra gyako—
rolni a mar rosszul Clsajétitottakat. A trombita cgy igazségmlan hangszcr! Mindig gyakorolni kell rajea.
Kis kihagyis utdn, és ez lehet akar néhény nap, mdr nem ugy sz6, majd épl’thctunk fel sok mindent ismét.
A hclycs jéték kialakuldsa hosszu évek munkéja. A tchetségukb(”)l fakadoan néh;’myan fiatalkori sikercket
érnek el, de emell¢ mindig pératlan szorgalom is tarsul. Aki valamit, akdr cgyctlcn apro részletet rosszul,
ﬁgyclmetlcniﬁl csindl, az visszahat a tobbi dologra, Nem taldlkoztam még olyan trombitéassal, aki funkci-
6s hibak ellenére, vagy szorgalom, kitartas nélkiil barmiféle sikert tudott volna elérni. A funkciés hibak
mellectaz életrani hatdsok is bcfblya’solhatja’k a’llapotunkat, Elég Cgy rossz hclyrc, mondjuk az ajak mellete
kozvetlenal nove pattands, hcrpesz gyakori kialakuldsa az ajkakon, rézérzékcnység, ttidc”)problémdk létre-
jétte, Sorolhatndm még tovibb, amiken 4ceshetiink és befolya’solj;ik lchct(”)ségeinket, de cgy vératlan bal-
eset, sérilés is véget vethet pdlyafutésunknak. Elsfordul, hogy azizmok egyszertien elfaradnak, nem m-
kodnek rendesen.

A pozitiv szemlélet,a hclycs dolgok észrevétele, abbdl valo kiinduldsa mcgcrésl’thcti atanulét. Sok-
SZOr hangoztatjuk, hogy arra Vagyunk kivancsiak, amit tud a jétékos, azt domboritsa ki. Persze sokan az
elsé hibak utdn mar fcszélyczvc érzik magukat, ¢és gyakori az elsé téveszeés utani dsszeomlds, kértyavér—
kéntvalo ledslés.

A téveszeés — sajnos — vclejeir(')ja az eldadasnak, rendkiviil rickan hangzik elvalami tcljesen hibamen-
tesen, mert emberek Vagyunk, ¢s raadasul nem crombitdval a sziankon sziiletcink, folyamatosan tanuljuk,
alakl’tjuk tudasunkar, énmagunkat.

Sokszor segl’t cgy-cgy médszertanhoz tartozé leirds, amit sokan el sem olvasnak, vagy felreéreel-
meznek. A lcgtébb ilycn hibaa befuvis, lazitas koriil tapasztalhaté. Nekiink is meg kell talédlnia szimunk-
ra hclycs modszereket, szélesiteni ismereteinket, hogy tanitasunk is sikeresebb lcgyen.

A tanitasi ido lcgjobb esetbena folyamatos megerdsités, a pozitiv gondolkodés scgitésénck idésza-
ka, ami nem mentes a pontosan Clmagyarézott, épit(”) je”egl’j kritikakedl sem. Ha valamire, erre bizeosan
szﬁkségunk van tanftasunk sordn. A kisgycrmck még nem ¢€rei minden esetben ezeketa folyamatokat, és
ezt akar nagyon aranyosan is kinyilvém’tja, Kaptam ilycn keérdéstis: , £ mdr a 42-es g)/déor/ﬂlﬂéi/ tartok a
trombitaiskoldban, a tandr bicsi melyiknél tart?” Ez igazi gyerckes kérdés, mert még nem ¢rzi a kiilonbs¢-
get, de az idésebb tanuld mar felfogja ¢s érzia téwolségokat, tudasbeli szakadé¢kokat. Nyilvén a tehetsé-
ges és aktiv trombitds kénnycn kiemelkedik tarsai koziil, de aki nem ennyire akeiv, arra nekiink is ugyan-
ugy odakell ﬁgyclm’ink. A pozitivmegerésitésre életkorrol ﬁjggetleniil szt‘lkség[mkvan Nincs kﬁlénbség
kozriink abban - csak fokozatok vannak —, hogy ki mennyire igényli a pozitiv megerdsitést. Van, aki az

elso negau’vumra megreteen, mag{lba roskad, de van, aki jobban bl’rja, SOt Va’gyik akritikdra, azonban min-



dcnkincl{jél esika gratul;’lcié, biztatas. A vilég lcgnagyobb trombitdsai is dszinte drommel fogadnak bar-
kitol gratuléciét, clismerést. Egyébként a lcgnagyobb mesterek kozra lcgtébbcn kozvetlenek, barétségo—
sak, 6szinték, bacoritdak, pozitiv kisugérzéssal rendelkeznek.

Sajnos talalkoztam a csak a sajdt mcggyézédésébcn hivé tandr tl'puséval is, aki egy révid mcghallga—

tas alace, rossz hclyzctértékelésscl évek munk;ij;it tette tonkre.

Egy j6 ismerds tandcsdra a tanul6 elment — sajnos tandri vélemény, felkészités nélkiil — meghall-
gatdsra egy neves miivészhez, aki két perc alatt megallapitotta, hogy a teljes ansatz 4ralakitdsra
van szitkségaz 6 mddszereivel. Mivel kevés id8 volt rd, azonnal elkezdték a munkat, majd megy-
gy6zte a ndvendéket, hogy minden eddigi funkcidja rossz, és hogy: ,Na, most lesz j6!”. A ko-
vetkezd trombitadran a didk elmesélte a térténetet, és mér az 0 bedllitdssal probilkozott, amit
nem is értett, értettiink igazan. Teljes cs8d jott létre, a megértett funkeiodk is elveszeek, értetleniil
dlltam a helyzet elétt, majd megértettem. Mivel a gyerck nagyon ideges tipus volt, és az els per-
cekben megijedt, ezt ugye a tandr nem tudta, mivel nem ismerte a gyereket, vagy nem figyelt ré.
Idéhianyaban beftjds nélkiil kezdte a meghallgatdst, kiszdradt a szdja, nem szélalt meg a hang-
szer, id6 sem volt rd, hogy megmutassa magat igazan. Egészen egyszertien izgult, és nem tudta
elmondani problémdit, vagy nem hagytik széhoz jutni, kommunik4ci6ja is cs6d6t mondott.

A torténet ngik velcjér(')ja, hogy azakrudlis szaktandrtis ,,/61/7_]'4//6 ”—merthétez megya legkénnycb-
ben -, dea lcgrosszabb, hogy anévendék is rendkiviil rosszul érezte magdt, kétségck kozé keriile. Riada-
sul kezdddhetete ljjra a munka, amit nagy nchezen ujra felépitctttmk, ¢ésadidk cgy évvel késébb sikeres
felvételit tete.

A siker 6ridsi 6romforras, mindenki boldog, kis mtivésznek hl'vjuk a gycrckct, n¢ha kicsit culzasba is
esiink ezzel. Sok sziilé hajlamos félistenként tekinteni gycrmckérc, ¢és magét(')l éreecddé sikerekrdl dradozik.

A tanarok korében mar kicsit més a hclyzet. Vcrscnyckcn, taldlkozodkon allandoan hallom a, De hit
otthon, az drin mdr ment” — megjegyzést. Persze, czen mi is dresiink sajic névendékiink eléaddsakor. A
gyermekkel minden kérdést, kovetkezeetést meg kell beszélni, csak akkorvalhat késobb sikeressé, ha éreia
problémékat. A siker pillanatok alate kudarcba fordulhat 4c, ha a diak bclckényelmescdik a fatalkori sike-
reibe. Sajnos kijelcnthetjtlk, a legtébb tchctségb(”)l nem lesz proﬁ hangszcrcs muivész. A szorgalmas tanu-
lobol viszont valhat eldadémiivész, zenekari miivész, vagy sikeres tanar. Mégis hogyan motivéljunk, ho-
gyan épl’tsuk fel, mit cudatositsunk? A szcrénység, szorgalom, tiirelem sokkal fontosabb, mint a tulzott
dradozas, és annak tudatositasa, hogy most mar minden sinen van, a siker mcgdlh’thamtlan. Az cgészscges
onbizalomraa szfnpadra lépéskor vannagy szﬂkségﬁnk!]é tanar tébbnyirc azokbollesz, akik szorgalmuk-
kal, kitartasukkal felilireik a tehctséguk szingjct. Sétvan, aki kifcjezetten szerény képcsségekkel vagy sok
problém;’wal rendelkezett tanulm;’myai Clcjén.

Ha valaki tchctségcs, szorgalmas, éreelmes, kitarto, és ezeket a tulajdonségait hasznositani is tud-
ja, akkor nagyon sokra viheti. A vezetd mutvészek koze sem mindenki éstehctség, inkabb okosak, értel-
mesek, kitartoak, é¢s tudasuk annyira cgycdi, elérelieo, eléremutard, hogy képtclenség versenyezni veliik.

Haa sikcrtjél kczclji'lk, akudarc sem lesz akkora baj, Miis a kudarc? Nem sikertl a produkcié, nem
megy valami, megdll a fcjlédés, ugy érezziik, képtelcnek vagyunk tovdbblépni. Ezt talin a lcgtébb alka-
lommal igy érezziik, ezaleal lelki, mentalis fcsztlltségek léphctnck fel. Az alakulo trombita«jétékunkban
sok esetben jéhctnck mélypontok. A tanar feladarta, hogy drsegitsen a fcjlédési nchézségckcn. Szcmély
szerinta produkciéra valo rcagélést adicséreteel kezdem, azedn fcjtem ki ngéb mcgjegyzéscimct A fcjl(”)-
dés szakaszaiban mindig azt gyakoroljuk, aminem megy. A tanar Uj anyagot ad fel, uj feladatokatad, vagy
adigk keres érdekesnek ctiné feladacokat, zenéket maga szamara, amit még nem tud.

Ha valami nem sikeriil, nem feltétlendl baj, mert tanulhatunk a hibainkbol, és ha ezt leogadtatjuk a
novendékkel, 8 is kéllnycbbcn al lép az apr(') hibakon. Aj;iték ¢és ()nmagunk képcsségcinck szélesitése acél.

Egy sziil6 altal atkiild6te linken — felhivva a figyelmemet, hogy mit és hogyan kéne tanitani - az
internet 4ltal videdmegosztd csatorndn ldttam kiilonbozé médszereket, ahol amerikai, csopor-
tos mddszerrel tanitottak trombitdsokat. Egy kdzépkort tandr, aki egy Big Band lead (magas)
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trombitdsa ,foglalkozott” egy tizfés csoporttal. A tirgy persze a magas hangok kiftijdsa volt (mi
mis is lehetett volna?). A tandr bedlle kdzépre, majd nagyvonaltan bemutatta nagy tud4sae, és
egymds utdn a ,kisujjabol kirdzva” inditgatta a magas hangokat. Aztdn feldllitott egy didkot, aki
kézben hosszt percekig ott iilt, hogy igy kell, csinald utdnam. Persze nem sikeriilt, és igy ment
sorba. A tizbdl ketten véletleniil eltalaltak valamit, és akkor borzasztdan elégedett volt a mester,
hogy ,.yeah” valaki érti, és 8 j6 tandr. Szomoru volt ldtni a sok didk arcat, akik lefagyva bélogat-
tak, probdlkoztak és probaltdk utdnozni abban az egy-egy percben, amikor sor kertilt rajuk a
sajat magdt tinnepld és tapsoltaté mestert. Persze amikor megirtam a sziilénck a véleményem a
latottakrdl, akkor azért dtalakult a kapcsolatunk mindsége is.

Barati kornyezet

A gycrmck idealis esetben, a sziiletésérsl fogva egy szeretd, csalddias, pozittv kérnyezetbcn szocia-
lizdlodik.

Az otthon, a kézésség mara lcgkiscbb korban is mcghatérozé szerepet wltbe, korodéseket szemé-
lyiségjcgyckct alakicki. A kézésségi élet sordn az el6szor bolesddébe, majd évoda’baja’ré gycrmck szama-
raazene,amondokak, Igyaritmus, dallamok, hangok viléga kordntsem bcfogadhatatlan, séta jeiték cgyik
lcgalapvetébb forma’ja,

A kézésségbcn barari kérnyczct alakul ki, ami erésodhet az dltalinos iskolaban. Ha nem liccunk
még zenedvodai, vagy zenebolesddei bemutatoe, akkor feleéelen meg kell néznink egyet, mert ote laeszik,
hogy mennyire tgyes, tchctségcs gycrmekcink vannak, de ami ekdzben kialakul, az még fontosabb. Ko-
tédésck a csoport tagjai kozt, érzékcnység azene irant. Az évodis koru gyermekck mar térsaségi embe-
rek, érzékcnyek, szeretnek, vitaznak, dicsekszencek, irigykcdnck, klikkesednek, bariti kort alakitanak ki.

Az altalinos iskolai kémyczctbcn tovabb formalodik a barici korhoz valo viszony. A zenciskolai
egycni ordkon nincs sok résztvevé, csak a tandr, a didk, csctleg még cgy—két gyermek. Ez Lijdonség leszaz
clészoreze mcgtapasztalé gyermcknck Kozben éis ljj ismcrctségckct kor, beilleszkedik a mar ote tanulok
kozé, akiket talan nem is ismer. Amennyibcn atanszakunkon iidvozolhetiink egy kis didkor, mindig meg
kell erésitentink ¢, hogy kezdeti félelmei Clmdljanak. Van, aki azonnal beilleszkedik, kozvetlen, baratko-
26, érdekléde, de van, aki nehezebben nyit, fe¢lénkebb, visszafogottabb.

Természetesen mindez feloldhato, és nagy barétség kezdédhet el mar az elsé tanéran. A trombi-
taorak soran sok lchctéségunk vana hangulat oldasara, mikozben fclkclthctjiik adidkunk érdeklédéséra
hangszcr irant. A gycrckek a lcgtébb esetben nagyon nyitottak. Egy id6 utdn, miutan bizalma kialakule,
tanaranak szinte barmit el mer mondani. Ha az 6ra nagy bcszélgctéssé alakul 4t annak csak jo kovetkez-
ménye lehet, hiszen az egyéni foglalkozésok soran sok aprésa’gra fény deriilhet, tobbek kozoter a gycrmck
lclkiéllapotéval kapcsolatban is.Ez mcglétésom szerinttalana legfontosabb, mertajo tanar-diak viszony a
bizalmon, a bardci kapcsolaton alapul. A tanarnak kell biztositani a barati kbrnyczctct, Safelnéee, avezes,
adidka partner, a kovets. Amcnnyibcn atandrel tudja ¢érnia nyitottabb, fcszultségmcntcs légkért, avég:
zendé feladarok is gérd[jlékenycbbcn haladhatnak elére. A tanszakon lévé tanulok baratokka valisa na-
gyon ¢pitd, motivalo jclleget tud adni.

A tanszaki hangvcrscnyck, a szcrcplésck, Csctlcg fuvoszenckarba kertilés lehct(”)ségc szamos tanulé-
nal jo, ¢pitd hatastvaleki, és megerdsiti dta hangszcrcn valo fcjlédésbcn.

A tandrnak fel kell ismernie, ha tanuléja baraci kore Csctlcg nem mcgfelel(”), vagy rossz irényba te-
relodik, mcgvéltozik. Eza tcljf:sitményérc, érdeklédési korére is hatdssal lehet. Ha a kapcsolat mcgfclelé,
akkor a tanr meggyéz(”)bb Crcjl’j lehet, mint a sziilé. Hallottam gycrck sz;ij;ibél ezt a mondatot: , Kdiszd-
nim tandr vir, magidval az elmiilt masfél driaban 16bber beszélgettern, mint a sajdr apammal”. Ez nagyon meg-
dobbents, sajnélatos ¢és valészx’mﬁlcg Hszinte mcgnyilv;inula’s volt. Fel kell késziilniink ilyen jellcgti munka-
ra. Hallottunk a7 perces gyermckckrél? Ezazt jclcnti, hogy cgy felmérés szerint, az étlagos ids, amennyit
aszils foglalkozik a gycrekévcl, az napi 7 perc. A gycrck bardci k()rnyczctc pozitiv és negativ hatasokat is
hozhat. A zenetanulis révén azére alealaban a jo hatasok jclcnnek meg,



Tandri személyiség jelentdsége, mihelyteremeés

A baréi kérnyezct, atanszak kialakitasa, sikcrességc nagyban ﬁ'jgg atanar szcmélyétél. Mivé valunk,
milycn tuddst, milyen emberi tényczéket visziink bele a gyermck nevelésébe, az dontd fontosségd Az el
fogad;is, a mcgbl’zhatéség, természetesen a szeretet, tirelem, kévetkezctcsség alapveté fogalmak ajo ta-
nar szcmélyiségébcn, Ne véljunk ” beyéﬂmb/ﬂ/zd ” tandrra. Maradjunk nyitottak, a gyermck fcjl(”)désc soran
nagyon sokat valtozhat. A beskatulydz() tandr ki is nevettetheti magac késdbb, hanem jénnck bea j(’)slatai!

Azért, mert cgy gyermeknck rengeteg mélypontja, konflikcusa van, csetleg lassabban halad, nem
biztos, hogy alkalmatlan. Az idé sok dolgot felilirhar.

Ha megértjﬁk, hogy ez ngjéték, ¢s nem munka, akkor tudjuk kénnycbbcn irényl't;mi az escménye-
ket. A zenetanulésban, féleg a hangszeres jétékban rengeteg szabélyt kell betartanunk, de nem éraz egész
semmit, ha a szabélyrendszcr—kévctés miatt gércsék alakulnak ki. A tanarnak tudnia kell hasznosan, sze-
mélyrc szabottan kialakitani az irényclvekct, ¢s minden névendéknél killon-kilon alkalmazni aze. Ami
nekem mukodoce, nem bizeos, hogy masnal is ugyanugy mukodik. Amitaz ngik novendéknél alkalma-
zok azt cgyéltalén nem biztos, hogy amasiknal is ugy kell. Kreativan, testre szabva kell tanfrani. Aki nem
kreativ, az sikertelen tandrra valik. Annyi feéle eszkoze kell mcgmozgamia cgy pcdagégusnak, hogy fenn-
tartsaa Hgyclmct, érdeklodést, hogy akibelefasul, vagyazt hiszi, ez egy egyszerd, kénnyti feladar, az téved.

Fontos, hogy atandrnak lcgycn saj;it rcpcrtoérja, amit barmikor el6 tud adni, legycn az tanari hangvcr—
seny, vagy a novendékekkel kézos koncert, csctlcg kamara jellcgt’l produkci(). Nemcsak okos magyara’zatok—
kal, J ol, ¢rdekesen megtartott orakkal, sziilsi kapcsolattartéssal lehet példakép, hanem sajét tuddsa, mivészete
révénis. Sikert érhetiink el, ha magunk készitiink ngcdi 4tiratokat névendékeink, vagy sajdt magunk szama-
ra. A kézénség nem igazén tudja, mi nehéz, mi nem, ezére nem kell félni, amikor k()nnycbb darabot adunk
cl6 atanari hangvcrsenycn. Sét, nézzitk a jo oldalit, ot mér aze jétszhatjuk, amit mi akarunk. Nem két min-
ket sem iskolai kritérium, tandr, vcrsenyhclyzct, sem tarsaink vélcményc, hanem ott igaza’n éllmagunk lehe-
tiink. Sokan ateol félnek, hogy laeszik rajtuk az izgulés, ezértinkabb nem dllnak ki, vagy idésebb korukra fog—
j’ik, hogy mar nem megy annyira a jéték, ¢s az mar nem szinpadra valé. Ez persze ngéni mcgl’télés kérdése,
mert nyilvén fontos, hogy milyen érzésekkel allunk szfnpadra. Ezt tiszeeletben kell tartani, de a mcglctt kor
ng;iltal’in nem szégyellni valé, inkdbb mcghat(’), motivalo és nagyrabecsijlést kivaleo é”apot. Sokat gondolok
a kaposvéri rézfivos tandr, kiiremiivész Bogéthyj()zsi bacsira, aki idésebb kora ellenére kétségbevonhatatla—
nul pozitiv péld’it mutat ndvendékeinek. A hangszcr szeretetérdl olyan mcghatéan beszél, gyakorol, felvérele-
ket készit és csoddlatosan jdtszik, hogy mindig dertis ngéniségévcl a fiatalokat is kivételes médon motivélja.

Az igazi mﬁhclytcrcmtést csak a motivacio, sokszinflség, kreativitas sordn érhctj'uk cl. A tanszak
kialakuldsa nem megy ngik pillanatrél amasikra. A tandrnak nem hullanak az 6lébe a csodalatos képes—
ségckkcl megéldott, minden tudés bcfogada’séra alkalmas mdvészpal;inta’k, akikkel majd mindenhol si-
kereket arathat. Tapasztalat, tudas, id6, szerencse, kitartas, fel nem adis, ujrakczdés, motivacio az alapja a
sikeres tanszaknak. Epl’té lehet, ha tébbcnjétszanak a tanszakrol a favoszenekarban. Oct kozelebb kertl-
nek cgyméshoz, zcncilcg fejlédnck, tudeisszintjiik is fejlédéképcscbb lehet, mar a tobb gyakorlés miatt is,
de ngma'stél is sokat lesnek el. A magasabb szolamokba keriilés orok motivacios forras. A csoportdina—
mikaésa kézésségi Elet mcghatérozé része amunkanknak. Tovabbi lehctéség, haatanuldkat mcgkérjtik,
hogy JHozd el sziileidet, baritaidat a koncertre”! Vagy vannak szakrandrok, akik ranszakuk jclcntés részét
fc:lvonultatjék egy megyei talalkozon, ésa lcgnagyobb clismerést vivjeik ki, mert a sok dl’j, oklevél mellett
nagy 6sztonzd erot jelcntcnck kézésség[jk életében. Nem kell félni az Csctlcgcs nehézségektél amegyei
talalkozokon, vcrscnyekcn sem.

Az nagyobb baj, és elszomorité, ha valahonnan senki sem Jon mert nem motivale a tandr, vagy tart
ated], hogy nem ugy sikertil, csctlcg kevésvoltaz idd, nem ,alkalmas”a gycrck. Akikimarad, lemarad. Az
élmény, a dolgok deélése mindenére kérpétol, Persze orszégos szinten tobb olyan tanszak van, amit mar Jle-

gmdd;” pedagégus hozott létre, aki bévelkedik a scrlegek, dijak, kittintetések szimaban. Ezt mind-mind
szorgalmas, kitarté motivale pedagégus éreeel A legnagyobb szakmai sikercket a Versenyekrél clhozott
dfjak adhatj;ik, de nem ér kevesebbet a zene szeretetét, a trombitalas dromeit akar egy ¢leten at megrarto

ngkori di;ikjaink szama sem.
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A koncentricié fejlesztése

A SZErvezeteség fontos része az ésszpontositésnak, ami nemcsak a zenetanulds, hanem a minden-
napok idébeosztdsa miate is fontos kérdés. Az 6sszpontosités, az odaﬁgyelés tanuldsa az iskoldba keriilés-
sel nem oldodik meg tcljcscn, félcg adélutdni 6rak lehernek mcgtcrhclék a féradékony diakok szdmara.

A legidcélisabb tanar az lenne, aki a napi a’tlag tiz fél(’)réjét délutan 14.00 és 16.00 ora kozé cudna
bezsufolni. Altalaban mindenki ebben az iddintervallumban szeretne érdra menni, hogy még idében ha-
zaérjen, ésaz ngéb dolgaira is tudjon koncentralni. A mai gyerckek taleerheleek. Hétkéznapjaik rcggel
6 orardl este 21 ordig tartanak, mire elkészilnek a feladataikkal. Minden kozismereti tandr a sajat Ordi-
val foglalkozik. Szerencsésebb esetben tiszeeletben tartja a gycrmck ngéb ir{mytl érdekledési koreit, de
ngébként G is tcljesitményoricntélt. A kozlekedés nehézségei is mcghatérozzék a gyerck lchctéségcit,
ezért ma mir altalanos, hogy cgy felallisban tanico kisebb tclcptllésckre utazo tanar nem tudja kée, hirom
délutan megtartaniaz Ordit, hanem akdr négyszeris utazhat. Nemritkaa kihclyezett tagozatok, vagy tobb
a’lla’shelyrc kényszcr[jlt hangszeres tanarok akar napi kéekilonbozs hclyszincn léve munkavégzésc sem.
Ez a tandredl is magas foka szervezeteséget, koncentraciot igénycl. Egy nagyobb varosban szerencsésebb
lehet az ember, ezt a, zzziﬂdor/ds[”esetlcg mcgl')ssza, deazidshoz kététtséget nem.

A hangszcrcs jéték soran fontos a koncentracié fcjlcsztésc. Odaﬁgyclés nélkiil nincs meggrees, meg-
éreés nélkil nines siker. Az érai ﬁgyelcm ¢saz otthoni gyakorlés soran is szukségeltetik amagas foku kon-
ccntréltség.

Ha a tanir Clmagyaréz valamit, akkor jobb esetben a fogékony gyermek azt mcgjegyzi, de rendre
cléfordul ennek az cllcnkczéjc, hogy semmit sem jegyez meg, Csctlcg a ﬁgyelmc sem ott van, mert faradr,
vagy clkalandozik, nem érti, vagy nem érdekli. Azt szoktam mondani, hogy végtilis nekem az a dolgom,
hogy clmondjak dolgokat, hakell $Z4ZSZOI Vagy CZCISZCr, de minél tobbszorkell elmondanom, az azt jelcn—
t, hogy adidk még mindig nem ﬁgyel oda pontosan, nem éreette meg, Hanem érti, ncmj(')l csinélja, czdleal
bcgyakorolhatja arosszat,amit ugye megint kikell javitani, remélhctélcg révid id6 alace, haa butaség nem
a’gyazédott be j(’) mélyrc. A gyakorlésm akkor is elmcgy az id6, ha koncentrélaclan, helytclcn funkciokat
hasznal a tanulé, mert nem ﬁgyelt odaaz 6ran, vagy clfelcjtette. A tanérral nagyon kevés idée tole a diak,
cgy héten 4lraliban kér alkalommal, ekkor kell az odaﬁgyclés m(')dj;it is mcgtanitani minden mas mellece.
Az clcjén természetesen kevesebb, cgyszcrﬁbb feladarokat adjunk, ¢s ha latszik annak hatékonységa, ugy
ngénileg fejlcsztvc tcrhelhetjiﬁk anovendéker.

Mikor kicsit mcgcrésédétt adiak, és vizsgdra, tanszaki koncertre, cgyéb fcllépésrc csctlcg talalko-
z0ra, versenyre késziil, a koncCntr;iciéfejlesztésnck nagyobb jelcntc”)sége van. Mindcnképpcn idében kell
clkezdeni a felkészilést, hogy kells ids legyen abetanuldsra, az akar fejbél megtanulandé gyakorlatokra
kilon odaﬁgyclvc, A kotranélkali jéték rendkiviil fontos, mert ha elmarad, akkor a kotcdra ﬁgyel ajétékos
¢snemazendre vagy Onmagdra. Csaka hangokra, a hangok sorrcndjére koncentral, nem pcdig asok cgyéb
ﬁgyclmet igényl(”) komplcx interpret;iciéra, A novendék sok esecben pr(’)bailja oddazni, késébbre tolni a fej-
bl jatszast, kotta nélkiili gyakorlést, prébét, ¢ésharal cngcdékcny atanar, akkor el is tudja ezt érni. Erde-
mes Clgondolkodni, amikor memoriahibaval kiizd a koncerten a gycrek, hogy megérte-c ezt mcgcngcd-
ni. Van, aki annyira komolyan veszi a kotra nélkiili jéték mcgkévetclését ésazerre irényulé koncentracior,
hogy komoly koncert vagy verseny alkalmaval a fellépés eléee lckott;iztatja atanuléval az eléadési darabor.
Régi tanarokrol - példéul Szédy Laszlo - sz6l6 anekdotakbdl tudhats, hogy volt, aki mindent fcjbél jae
szatott a ndvendékkel, még az Orai anyagot is! Ezt persze ma nagyon nehezen tudnd mindenki mcgvalési-
tani, és sokan megmosolyogjdk, deaz bizonyos, hogy hatékony modszer volt.

A kotea nélkiili jéték kozbeni koncentracionak is vannak kiilonbézé formdi. Az érdn a tanuld ﬁgycl
atanarra, de el kell érni, hogy amikor jétszik, akkor sajdt magdra ﬁgycljcn. Rendre eléfordul, hogy adiak
mikdzben trombitdl, nézi a tanare, mert kivincsi az azonnali reakciéira, de kézben nem ﬁgycl magaira, Fi-
gyclmcztcmi kell, hogy atandrazértvan, hogy ra ﬁgycljcn, ) pcdig konccntréljon azanyagra ¢s sajat magd-
ra. Még azis jobb enndél, haaze tan;icsoljuk, hogy csukorte szcmmclja’tsszon. Az ngik lcgnagyobb problé-
maforras a manualitas nchézségc, amikor cgyéltalén a fogésokkal bajlédik adiak. Ez 4lralinos probléma,
¢és 0rokos ledllisokhoz vezet. Oszténézzuk, hogy a fogésokat hangszer nélkalis gyakorolja. A diik tekin-
tetébolislesziirhetd sok minden. Van, aki nagyon elréved,a plafont nézi, kozbenaz ujjai osszekeverednek,



a légzésrc pedig mar nga'ltalén nem jut ésszpontosit;is, igy amellkas cgyre emelkedik. Egyszcrlﬁen széte-
sika ﬁgyelem, ezért mindenképp kontrollalni kell a folyamatokat. A koncentrécié problémakérc nagyon

sokrétu, ezért nagy odaﬁgyelést, igényes, de ngszcrlﬁcn megfogalmazott tandcsokat kivan.

A gyakorlas, mint jaték. A gyakorlds médszere. Improvizacié

Az otthoni felkésziilés csak abban az esetben sikeres, haa tanérin a tanar magyardzata tiszta ¢s vili-
gosa gycrmck szamara. Eppcn ezéremeg kell tanfrani a tanulée gyakorolni is.

A magyardzat, bemuratas, az Uj anyag feladasa soran muszdj nyugtéznunk, hogy érehetsd, vilégos
volte az Lijdonségok ismertetése. Az ,érted?” - kérdésre, szinte mindig az ,,zgm”v;ilaszt kapjuk. Nagyon
ritkdn ismeri be a gycrmck, hogy nem ért valamit, ezért erre kiilonodsen oda kell ﬁgyclni. Nem clég eny-
nyit kérdezni. At kell menni ljjra atéman a tanuloval ngUtL Hanines raido, nagyobb mcgértésre szorulod
anyagot inkabb ne adjunk tel, mertharosszat gyakorol, azzal nagyobb bajt okozhat, minthasznot. A tané-
raveégen mindig ¢érdemes lcgalébb cgy rovid Osszegzest tartani!

Az otthoni felkésziilés, otchoni gyakorlés az cgyik lcgfontosabb része a képzésnck. A sziil¢ dleald-
ban nem igazén tud scgitcni, mert nem ért hozza, és nem volt ott az 6ran, nem tudja a pillanatnyi éllapoto-
kar. Sok esetben hallhaceuk szalskes], hogy: , Hallottam, hogy filjia a gyerek, de én nem tudom megillapr-
tani, hogy azt jdtszotta, amit kell”.

Ez nyilvén fgy van, ¢sa konzultaciok alkalméaval nem é4re clmagyarézni, hogy aszilé is jobban ére-
se, gyermckc éppen mit csindl, igy kontroll alatt is tudja tartani. A gyakorlés magas nivéj;’mak kialakitd-
sanem kénnyﬁ folyamat. Van mikor cgyszcrt’lbb, félcg a kisebb gycrmckcknél, ahol a jétszandé anyag is
kénnycbl), de idésebb korban ez mar nagyon Ssszeteteé valik. Nem ricka, hogy a tandrnak scgl’tcnic kell
a gycrmek napircndjénck kialakitasiban, betartatasiban. Az igényes gyakorlés form;ijeit ugy szoktam ¢ér-
zékeltetni a tanuloknak, hogy a mcgszokott dolgaikbél induljanak ki, mert ez sem mas. Ha valaki igényc-
sen dleozkodik, odaﬁgycl, hogy hogyan néz ki aznap, kivélasztja a ruhéjét, bceilh’tja a frizuréjét, a lémyok a
sminkj'uket, mindezt azére, hogy ne lehessen ra rosszat mondani: igy kell gyakorolni is. Mindenre odafi-
gyclvc, igényesen, lelkiismeretesen, mert kiilonésen a trombitdn az igénytclcn munka semmi ercdményrc
nem vezet. A mavészesem kérdezgetik folyton:, 7 mennyit gyakoroltal, mennyi munkat tettél bele a sikered
érdekében?”. Mi a tudasunkar tesszitk ki a képzclctbcli polcra, amit masok itélnek meg, czére kell nagyon
igényescn gondolkodnL A jé természetesnek hat, de mi magunk tudjuk csak igaza’n, mcnnyit teceiink, il-
letve mcgtcttﬁnk—e mindent a sikerért. Régi tanarok is azt tanitoteak, hogy a felkésziilésnek 150 szazalé-
kosnak kell lennie, hogy a szinpadon Clérji'mk ngj(') 80-90 szazal¢kot. Vagy mas megfogalmazésban, az
erénlée szempontjabol hangzote el atandcs:, Ha haromszor egymis utin el tudod jatszani a darabor a gya-
korlds sordn, akkor a koncerten egyszer biztosan végigmegy”

Még egy dologra hivndm fela ﬁgyclmct, amirészben e téméhoz tartozik. A kisgycrmck nemigazdn
értimega tudasbeli kulénbségckct — ezt mar kordbban leirtam — de a felnéte novendék akar kissé rosszul
is érezheti magdc, haa tanar mutat nekia sajdt magasabb szintti tuddsabdl. Azt mondhatja, hogy amitata-
nar mutatott, ¢ ezt sosem fogja tudni. Meg kell éreeeni vele, hogy 6 cgy Végercdményt hall, sok ¢v mun-
kéjét ¢snem egy, a tandr velesziiletett képcsségét. A tandris megdolgozott asikerért, ésanovendék méga
kidolgozés folyamat;iban van.

A végercdmény a fontos, ugyanis a trombita lépcsézctcs fcjlo’dési szakaszokat tartalmaz. Ugrani
nem lehet, csak szinerdl szinere, lépésr(”)l lépésrc, gondolkodva clérébb jutnL Ha kimaradnak fokok, akkor
az késsbb mcgbosszulja magat.

Hogyis van ez? Szoval elkezdédik a munka, és éreelemszertien az Clcjén, anullarol kezdjiik. Ahogy
haladunk elére, egyre tovibb jutunk. Minél messzebb ériink, az alapokra egyre kevesebb ﬁgyclcm juc, igy
Clhomélyosul a jclcnt(”)sége, mertaz UJ nehezebb feladatokra koncentralunk. A lényeg az lenne, hogy ne
ugy kezeljiik a régcbbcn tanultakar, hogy tal vagyunk rajta, nem kell vele foglalkozni, hanem igenis tér-
jtmk vissza a régcbbi, k(’)nnyebb gyakorlatokra, mert azok 4leal stabilizélhatjuk fejlédéstmkct, A gyakor—
latokat tébbfélcképpcn el lehet jatszani, hasznéljuk a kreativitdsunkat. A mar mcgtanult anyagnak nagy
Cl(”mye, hogy a keziinkben van, manudlisan Clsaj;itftottuk, igy a szinesitésre kertilhet a sor, illetve lehets-

ség van a mtvek , hasznositdsdra” Hasznéljuk a tuddsunkat, 6tvozzik a lchetéségeket, mert a gyakorla—
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tok, ettidok, skaldk, darabok tébbfélcképpcn Clja'tszhatéak. Péld4ul gyakorlati szcmpontbél az éncklés, a
ﬁitytﬂés, a fuvokazas megéreetése, ¢s jeitékos, de szakmailag hclycs gyakorlésa is eléreviszi a tanulo tech-
nikai fejlédesét.

A gyakorlés az az id6, amit nem tudunk méssal kivaltani. Ne fclcdjtik hangsulyozni, hogy a tanar
csak néhény orée tole el a novendékkel cgy héten, a munka lényeges részée a didknak kell Clvégezni, Senki
nem képes amisik helyete gyakorolni, fejlédni. Louis Maggio mondja: A gyakorldsi idér mdssal kivltani
nen lebet. G)/d/eom/j ﬁdm, éa ﬂebe’zségfé f[gﬁrdﬁi/ﬂeé eldled, Ha ket /oﬂngszerm is jo'/ akarsz Jdtszan, akkor
kétszer annyit kell gyakorolnod.”.

[mprovizacio

Erdemes ;itgondolnunk, hogy a tanitas soran mennyirc kétjiik mega diakor, vagy tanitjuk—e neki a
hangszcrhasznélat szabadségdt, szabadabb formdit is. Kététtség alate érthetd a csak kotedbol valg jéték is,
azatedlvalo ﬁiggés. A gyakorlés soranis varia’lhatjuk a dolgokat szabadabban, akar régtbnézvc Természe-
tesen nem kovetelhetiink minden gyakorlatot fcjbél, nem is errdl van sz6, hanem hogy mennyire sikeril
olyan készségcket mcgtam’tanunk aja’tékosnak, hogy igazén tudja hasznalnia hangszcrt killonbozé hcly-
zetekben. llycn hclyzct az improvizélés is, amit ma féként a jazz mtifajeihoz kotink, de a klasszikus jdték—
modok soran is jclcnt(”)s segitscg leher.

Ha a nem zenei pélyzira késziilok koziil valakit kicsit zeneéreévé tudunk nevelni, mar sikere éreiink
el ha pedig be is tud kapcsolédni, tehae képcs akefy szerepet véllalni zenei produkciékban, az nagy ered-

ménynck mondhaté. chftség lehet ebben a régténzés, ami nem Lijdonsécr, mindig is hozza tartozotr a

zene vilégéhoz Az europai hangszercs zenében alapvctécn nélkulézhcteﬁen a XVI. szdzadwol napjain-
kig. Természetesen nem kénnyti mtifaj, ¢s ritkan hallunk névendéket jél improvizélni, de ha sikeriil, ek-
kor a trombita hasznalataban is Clérelépés varhaté. Az improviz;ici(')nak a zeneiskoldban a klasszikus ze-
nei tanulményok terén is van tantervi programja 12 évfolyamra — 4" ¢s , B” tagozati feleérelekkel - amic
1998-ban készitett Apagyi Maria, ¢s2009-ben dolgozott 4t Laszlo Eva. A témarol bévebben olvashatunk
akévetkezd szakdolgozatban - Cseke Gabor: Improvizacio azenciskoliban (2010, PTEMKZMI, trom-

bitatandr, kamaramtvész szak, Konzulens: Solymosi Péter).

Elfogadas, szigorisag

A jO tandr nem kivéelez, és clfogadja a lcgcsctlcncbb tanul(')jét is. Szamomraaz ngctlcn clfogadha—
tatlan dolog, a hazudozis. Sajnos vole ra példa, hogy atanulé hazugséghalmazba keveredete, de a sziilé -
mint a talalkozasok alace kideriile - mégj obban hazudozott, minta gycrck, ezért sem lehetete tolitk mést
v;imi.]c'), ha ismcrjijk a gyermck kérnyezetét, mert abbél tobb minden leszirhets. Ki-ki habitusahoz mér-
ten kezeli ezt a kérdést, de nem art konzekvensnek maradni Nem 4rt bizonyos szabélyrcndszert telallica-
ni, feleéeeleinket meghat{lrozni, mert akkor a didk is jobban tudja, mire szamithat. A legfontosabb azidé,
amit mindcnképp szigorian kell kezelni, mert etikaclan egymds idcjévcljétszani. Ha sokszor késik valaki,
az a masik idébeosztasara is hatassal lesz, vagya munka min(”)ségc lesz rosszabb. Betartani, betartatni, fe-
gyclmezcttcn kezelni az idével kapcsolatos dolgokat. Hycn a mcgjclcnés az oran, a felkésziilési id6, a gya-
korlasiids. A fuvosoknal a beﬁ'lja’si id6re is koncentralni érdemes, hiszen mire a bcmclcgl’tés megtérténik,
elmehetaz érafele.

A szigorusigot nehéz érvénycsitcni akkor, amikor tisztaban Vagyunk vele, hogy vannak nagyobb
problémék is, mintaz ¢ppen akrualis tananyag véghczvitelc. llycnkor Cngcdntmk kell, ésa kévetclményc—
ket kicsit finomitani, lazftani, mert még nagyobb fcszijltséget okozhatunk a gyermek lelkében, akiazenée
dromforrasként kell, hogy mcgélje. Hogyan fog visszagondolni a zenetanuldsra az, aki nem lelte ott 6ro-
mét, nem szivesen ja’rt zenciskolaba, mertaz is csak bels¢ fcsz[jltségct okozottszdmadra. A szigortlségot ta-
lan érdemesebb lenne masként kezelni, és elérni azt, hogy adigk énmagétél vdrjon nagyobb odaﬁgyclést,
fcgyclmct, Ez nyilvén nem kénnyd, ¢és csak a belsévé valo motivacioval, lehet elérni. Vélcményem szerinta
lcgtébb tapasztalt pcdag()gus inkabb ezt teszi.

Kilon ﬁgyclmet érdemel, amikor t6bb rézfuvés taldlkozik. Akkor, minta ,,/c’gwddmaé[? barakk, /eg—
jo% kedii tdrsasdg” jellemzik ket. A jokedy, a jo tarsasdg igénye koroszalytol fuggetleniil jellemz6, ki-



vanatos, de azért nem 4rt odaﬁgyclni, nchogy nemkivant kévctkczményci lcgycnek, merta tandr felelés a

diékjaiért. Ez jellcmzo’ taborok, talalkozk, 6sszej6vctclek alkalmaval is. A szabélyokat elére tiszeaznikell,

akkor kcvcsebb probléma adédhat,

Hangversenyre, versenyre val6 késziilés, hazi muzsikalds

A zeneiskolai hazi hangvcrscnyck, mindig atanév fénypontjai. Orém a szillének, a gycrcknck, ata-
narnak. Lénycgébcn nem igaz{m szamit, hogy mit ja’tszik a gycrck, de é“jon ki, mutassa meg mag:it A
hangvcrscnyen valé eléaddsi darabort célszertia diakkal kozosen kivalaszeani, mert nagyobb ﬁgyclmct for-
ditarra, ami teeszik neki, ami hozzd kozelebb all. A nchézségi fok nem a lcgfontosabb szempont, de min-
denképp motivalé lehet a didk szdmara, ha tudatosan kell késziilnie a kézénség elotei megnyilveinulésra.
Fontos, hogy idében fel tudjon késziilni, akkor nyugodtabl) lesz, ezére elére gondolkodva kell mcghat;i—
rozniaz anyagot. A vizsgaanyagotis jobb mér 3-4 hétrel a megmeérettetés eloee véglcgcsiteni.

Az elokészilerek és szimadis pi“anatainak fontos jclenségc a l;impaléz. Az izgulés mindenkiné] valto-
2o méreckd, az cnyhétdl az éjulés hatéréig is terjcdhct, sétvan, aki ma’.rjéval —hetekkel -a fe“épés eléterosszul
van. Taldn a lcgkiscbbck kevésbé, az iddsebbek viszont tébbnyire idegcsck, Tapasztalatom szerint a lcgrosz—
szabb, amit ilyenkor mondhatunk a, Ldtom, hogy ideges vagy, ne izgulj!” ~ mondat. Ugyanis a segftd szand¢k
pontaz ellcnkezéjét Vélthatja ki, meger(”)sl’ti azt, lacszik, hogy izgul azillets, amic 6 épp paléstolni szeretne.

Nagyon kevés szerencsés ember mondhatja el magérél, hogy nem szokott ,stresszelni”, de a lcgna—
gyobb muvészek kozeis sokan mondj;ik, hogy nem képesek a teljcs nyugalomra, viszont meg lehet tanulni
bannivele. Természetesen chhezidd kell, és énmagunk ismerete. A novendékkel sokat kell errsl bcszélget—
ni, mert kivancsilesz a mcgoldési lchetéségekrc. Erdemes ezt a témakore jobban tanulmainyozni, ¢sazterod-
siteni, hogy ne féljcn az izguléstél, merta félelem az, amirosszabb az izgulésndl, és tulajdonképpen dltalaban
inkdbb félunk. Ha cudomasul vessziik, hogy az izgulés meg fogjelenni a fcllépés eléee — akar akarjuk akér
nem - és felkésziilink ra, akkor kénnycbb is lesz kezelni, de tudnunk kell azt s, hogy a tcljcsitményunk—
bel kicsic le fog venni. A trombitan a sz;ijsza'razs;ig az ngik legnagyobb probléma, amit ha tcljcsen kiiktate-
ninemis, de cnyhitcni lehet. Figyelni kellarra, hogy mit juttatunk ﬁijés clétraszankba. Régcn acsokoladét,
citromort, javasolt;ik. Példaul a cal hidcg vizis sza’jsz;’lrazségot okoz. Amit javasolnék, az a szobahémérsékle-

tli viz, cukormentes gyumélcs izt (pl. cpcr) rigogumi — ezt cgyébként ardgds miatt nyugrato hatdstnak is

mondj;ik - persze idében a szemetesbe téve. Tovabb4 a stressz kiviltotta sza’jszérazsa’g tiinetére a, Bioténe”

nevl gél, illetve hagyoményos médszerek, tobbek kozortra beszéd, az éneklés, dudolas, vagya lcvcgéfﬁjés.

Azotthoni kérnyczctbcn valo muzsikalds nem mindenkiszamaéra k(’)nnyti feladac. Kis korban izgalmas,
nagyobb gycrckcknél nem annyira kedvelt forma a sziilék elee jatszani. Sok ft'lgg a sziil6i hatdstol, elvarascd,
leogad;istdl. Ha szeretett kérnyczctbcn né fel a gycrmck, akkor motiva’lhatja, de eléfordul a sziléi érdekee-
lcnség is. choptimdlisabb esetben eléfordul, hogy a sziilé is zenél valamilyc:n médon, és segiti gycrmckét az
elébbre jutésban, valamint kozdsen is zcnélnck.]eﬂcmzé, hogy szérakoztatd jcllcgd zenét ja’tszik aszilé, ezére
scgitcnimk kell abban a mﬁfajban isa gycrmckct, ¢snem csak a klasszikus ismereteket pléntélni belé.

A, kit vigyek taldlkozora, versenyre, szakmai kizonség elé"kérdés nem kivéeelezésck, hanem szakmai
dontések, a diakok felkészﬁltségc alapjén dolel. Egyfajta szigorusdg kap szerepet, mert senkinek sem joa
kudarcélmény. Viszont az utébbiidében észlelhets, hogy vannak kollégék, akik alig, vagy ngéltalén nem
jclcrmck meg novendékeikkel a raldlkozékon. Ha valaki nem jclcnik meg az¢rt, mert nem motivalt, vagy
nincs olyan Ugycs dia’kja, az ngvalamir(”)l biztosan lemarad, az élményr(”)l, Hosszatavon csak az élmény, az

emlé¢k marad meg, az,0tt voltam, de jo’ volt” érzés, minden mas tovattinik.

Egyéni 6rik mellett miik6d6 csoportdinamika, kozosségi élet, kamarazenélés,

kamarazene otthoni gyakorldsa

A mL’ihelymunkénk soran, hazi hangvcrscnyck alkalmaval 6sszehozott tanszak végre csoportként
is mukodhet, mert rendszerint nem mindenki talilkozik mindenkivel a kilonbozé idébeoszedsok miate.
A kialakule barétségok mcghatérozéak, élményt, motivaciot adok a gycrmckck szamara, ¢s Orom a tanar-
nak, fontos a csalddnak, hisz biiszkék leheenek gyermckeikrc, Akozos programok azenckari munka soran
folytatédhamak. A kis trombitas bekertilhet a fuvoszenekarba, ami sok hclycn mukodik. A fuvoszenekar
ngértclmti pozitiv hat4sait nem is kezdem taglalni. Erdekes laeni a 25-30, Csctlcg ennél tobb éve alakule,
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vagy L’ljra alakitote fuvoszenekarok méra felnéree, lassan kézépkomva’ valo tagjait. Ok hanem s gyakran -a
munkahelyck, csaladi feladatok, elkoleozések miate —, de nagyon odaaddan igyckeznck visszatérnia gyo-
kerukctjelcnté régi csapatukhoz, kézésséggé viltzenckarukhoz. Mikor a sziilék a mai kozel 40 éves gene-
raciée 30 évvel ezeldte beirattik a zeneiskoldba, nem feltétleniil arra gondoltak, hogy gycrmckdk 25-30 év
mulva még mindig orométleliazenélésben, annak csoportdinamikéjéban Igy alakult, és talan elmondha-
to, hogy ezek az emberek a zenckarban tanultak valamita csapatszcllemrc”)l, ngyé—vzﬂésrél, és meghatéro—
720 ngéniségci leceek a kézésségijknck, beireak magukat azenckaruk toreénetébe.

A gycrmckek cgyik kedvenceafutball,a focicsapat. Haemléksziink, hogyan reklamozta magatavi-
légbajnokké vélt német focivélogatott 22014-es Vilégbajnokségon, akkor a csapatszellcm ragyogé példé-
jaclachaccuk. A szlogen a kovetkezd vole: , A portugiloknak van Ronalddjuk, a braziloknak Neymaruk, az
ﬂigmﬁ'ﬂ()kﬂﬂé Messitik, nekiink CM]M[W% van”. A csapatszcllcm, atanszak életében nagy erét tud képvi-
selni. A tanszakon eléfordulhat, hogy a nagyok akicsiknek adnak tandcsor, miga kicsik a nagyokra felnéz-
nek és pr(’)ba’lnak felzarkozni hozzéjuk, Ha mar itc carcunk és ezt tapasztaljuk, akkorjé uaton j;irunk, A jé
kézésség pedig nagyon motivalo a sziilok szamérais.

Talalkozok alkalmaval litom azokart a tanszakokat, ahonnan a szaktanar nemesak a lcgjobb ng-két
noévendékét, hanem tiz vagy tobb diékjét is szcrcpclteti. Néheinyan hclytelennek tartjék ezt, vélcményﬁk
szerint ugyanis ezzel tul hosszuva vélik a calilkozé. En azonban azok tabordhoz tartozom, akik idvozlik
czta fajta hozzaallast. Akar kée napig is hallgamém a gycrmckck produkci()it. Szerencsésnek érzem ma-
gam, hogy a Dundncal megyéinck rézfuvos talalkozoin, Verscnyein azsuri tagjai koze foglalhattam hclyct
azutdbbi tizenkét évben, és nagy srommel litom, hogy nem apad aforras. A tchetségcs, ugyes gycrmckck

szamaa nchézségck, az okrtatdsi forma valtozdsainak ellenére magas.

Sziildkkel val6 kapcsolat, sziil6k mentoralsa, tanicsadds, sziilk bevonasa

a tanulmanyokba

A lcgtébb sztil6, aki az dlcaldnos iskola mellett més foglalkozésokraj;iratja, tobbletcudésra szeretné
nevelni, neveltetni gycrmckét, sok esetben a zenei neveltetés mellett teszi le voksat. A zene megtartotta
Pozitl'v mcgl’télését, bar ma mar sokkal cobb valaszeasi lchctéségc van a sziilének mine kordbban. A zeneis-
kolaa kézésségépite’sbcn is kiemelkedd szerepet jétszik, félcg, haa gycrmck késobb egy zenckar, egy ka-
maracgyuctes tagja lesz. Ha a sziild nem ,,g)/frmeémggérzdﬂek 7 akarja hasznalni a zeneiskolat ¢s legala’bb
néha bclétogat, csctlcg kikéria pcdag()gus vélcményét, tandcsait, az nagyon megerdsitd ¢s pozitiv eredmé-
nyckhcz vezethet. Amennyil)cn a szl is motivile, létja a zenében, a zenetanuldsban 1évé hatalmas lehe-
téségcket, pozitiv hatasokar, gycrmckc sikereit, élménycit, akkor ¢ s segiti, scgithcti, mcgcrésfthcti mun-
kankat. A gycrmckre dllandéan hatdst gyakorol otthoni kérnyczcte, aminemcsak pozitl'v ira’nyu lehet.

A csaladok 6sszetarto ereje egyre inkabb csokken, és a sziilok nchézségci sok esetben a gycrmckcn
csapédnak le. A tana’rj(’), hatud az otchoni problémékr(’)l, mert igy mcgértcni ¢és scgitcni is jobban képcs, A
sziilének tiszraban kell lennie ezzel, és tartania, épolnia kella kapcsolatot a pcdagégussal, merta gyerme-
ke - amugy nem tul sok, de - mégiscsak meghatérozé id6t eole a tanaraval. A szil6i éreekezlet, fogadéé-
ra, szcmélycs talalkozis ebbol a szcmpontbél is rendkiviil fontos. Nem szerencsés, ha a tanar nem, vagy
ritkan talalkozik a szilével. Eléfordul, hogy a gyermek sem drtatlan, ¢s idénként ajénlatos cllenérizni az
esetenként furcsa toreéneteit. Gyakori eset, hogy csak az anyuka képviscli a csaladot, ami clfogadhat(), de
nagy 6rom, ha mindkée szalé kivanesi gycrmckére, lcgala’bb atanszaki hangverscnyek alkalmaval. Az ese-
ményckrél mindig téjékoztassuk aszildket, merra didk felcdékeny, ¢s kinos, haa sziilé nem tud bérmcly
fontos Cseményr(”)l, ami gyermekéhcz kapcsolédik. A téj ¢kozeatd fuzetet nem are alafracni! A személyes
talalkozok alkalmaval ne csak a tantérgyr(’)l ejtstink sz6t, hanem bcszéljfmk a diakunk érzclcmvilégérél,
kozérzetérdlis, az akeudlis kézésségbcn tanusitoteviselkedésérdl. Mindezek melletc azonban ne feledkez-
ziink el arrolabizalmi kapcsolatr()l, mcly koztiink és didkunk kozore van. Ha didkunk bizalméba fogadott
minket, az idénként azt is jelenti, hogy az informacidkat nem a sziileivel, hanem velink akarja megoszta-
ni! Sohase lépjuk tal ezeketra hatarokat. A sziilé nem minden esetben kczdeményczo’, deatanarnak ekkor
lchct(”)ségc nyl’lik a dolgok mélyérc nézni, és akeudlis problémékat mcgértan A sziilével meg kell éreeeni,

hogy nem kellemetlena problémékrél beszélni, ésa szcmélyes, bcnséségcs, magénj Cllegti informéciot har-



madik szcrepl(”)nck atanar nem adja ki! Szerencsés esetben nagyfoku érdekledés, és szerctctteljcs légkér
Ovezia gyermckct, ez mindenkire pozitiv hatassal van. Ez a t¢makor roppant érzékcny és komoly boleses-
ség kell AJO ¢s hclyes tandri viselkedés, a tanari etika ésa fclclésségvéllalés kialakitasahoz.

A szakirénnyal kapcsolatban érehetsd, vilégos magyarézattal illik szolgélni. Mivel a sziil$ alealaban
nem ért a hangszcrekhcz, nem tudja mcgéllapl’tani, hogy gycrmcke azt a feladatot végzi—e otthon, ami-
vel tandra megbizta, ezzelaz iﬁ onc vissza is ¢lhet. Ezérra beszélgetésck alkalmaval révid ismertetdt adha-
tunk az akcudlisan feladote leckék scrukea réjérél, cllenérzési pontok lchetéségeir(”)l. Asziilék aktivjelcnlé-
tea gycrmck hécterének biztositdsa melletta tcvékcnységckkcl, produkciékkal kapcsolatban is fontos. A
gyermek szamara nagy oromet J clent, ha csalédj;inak tagjai aktivitast mutatnak zenetanulasa irdnt, jclcnlé-

vitkkel, scgftségﬁkkcl pcdig épiil gycrmckuk kézésségi élete is.

Pszicholdgiai, pedagdgiai jelenségek felismerése

Bizony Clég gyakran eléforduld jclcnség, hogy a tanéran nem a hangszer tanitasara ésszpontosul a
ﬁgyelcm. A tandr megismeria gyermckct az eleeleidé sordn, kapcsolatuk kozvetlenebbé, barativa vilik.

Alealabana gycrmck rendszeresen mcgjclcnik atanoran, ¢s megszokja, hogy abban a f¢l-, haromne-
gycd—, egy ordban csak R4 ﬁgyclnck. Ezt talan nem mutatja ki, de rendkiviil fontos szdmara. Még a sokfé-
le, nehezebben kezelhets diak is igényli az odaﬁgyclést, A nchezen kezelhetéségnek rengeteg oka lehet,
adddhat nehéz otthoni kérnyezcttél, csalddi éllapott(’)l, de az ellentéte is lehet, hogy clkénycztctctt agye
rek. Mcgszokta, hogy mindent mcgkap, 6vé a dominans szerep, nekivana legmcnébb cipc”)jc, mindenbél
a lcgjobb dolga, igazdn kiizdenie semmiére nem kell. Nekiink tanaroknak észre kell venniink a sz¢lsésé-
ges, kirivo eseteker. A gyerckek ngméssal is mcgvivj;ik kis harcaikat, a tandrnak pedig igazsa’gosnak kell
lennic. A tanszak motedjalehetaz, Egy mindenkiérs, mindenki egyért kitcjezés, az egyenjogtisigalegjobb
eszkoz. Ajénlott a folyamatos kommunikacio, ezekrédl a eémakrol foly(') kozos bcszélgetés.

A pcdagégiai ¢és pszicholégiai jcllcgt’l problémék felismerése soran a tapasztalat kiemelten fontos.
Merntnk kell tanacsot kérni, mcgbcszélést folytatni tanartarsainkkal, kollcga’inkkal is.

Mindsitd értékelés, kovetkezetesség

A tcljcsitést, fcjlo’dést visszajclezni kételességunk. A tandr feladara, hogy érdcmjcgybcn is értékcljf:
ha“gatéi teljcsitményét, 4m fontos, hogy ezt kovetkezetesen, azonos szempontok alapj;in tegye. Minden-
ki maga hatdrozza meg szempontjait, de ezeknek mindcnfélcképp kiszamithaténak kell lenniiik. Tudat
ni kell jé clére, hogy mire szamithat a diak. Nem drt mar az éran (sz;imon kérés Cl(”)tt) mcgkérdczni, hogy
mi a cél, és az adott produkcié utdn sajt magdc hogyan éreékeli (Onéreckelés) a gycrmck, aztdn Oszintén
mcgmondani, mit gondolunk, Van, aki minden h(’)napban tart beszamolo, oszta'lyozé orat, hogy a digk
tisztiban legycn teljcsftményével, 4m sok esetben adunk pedagégiai N L)’Vdfmjfg)/fﬂ A pcdag()giai ¢érdem-
jcgy a motivalasrol, bizratdsrol szol, és akkor érdemes adni, ha a jé kévetkezmények clérelathatdak. Kér-
déses esetben ajobb jegy addsa ajeinlott, ha csctlcg rossz idészakon van tal a diak, de tudna ¢ tobbert, vagy
nem tehet a rosszabb tcljcsitményrél, igy nem lesz megala’zé szamara cgy alacsonyabb osztélyzat. Nem
kell mcgadni a magasabb mindsitést, ha szorgalmi probléma volt, és lchctéségc lettvolna jobb produkcié—
ra, de nem tect éree Clcgct, Csctlcg mellébeszéle, lustavole. A szigoru szakmai osztélyzatokat aszakma fel¢
orientdléddknak kell adni, mert nekik sztlkségcs tiszedn ldeni, hol is tarcanak val(')jéban. Mcg kell értet-

nivelik, hogy amagas szint elérése komoly munkéval, szorgalommal érhetd csak el. Akinem ezt koveti,

nem veszi komolyan, az legfcljcbb szakkorr tart, szakkorre jar, nem szakmit tanit, tanul. A,,lrom/}z'liﬁw;g”

cléado-muvészeti és tandri szinten is szakma, nem szakkor!
Személy szerint az éreékelésta pozittv crényck mcghatérozéséval kezdem, a kritizélast ez-utanra ha-
gyom, mert kisebb a fesziﬂtség, havalaki j(’)t hall magirél, mintha azonnal r;iztjditjuk ncgativ észrevéeele-

inket. Akkor nem dicsérek, haa produkci() hanyagség miatt lett rossz.

A tandri munkat kiegészitd, segit6 eszkozok

A zenci felvéeeleket, lemezeket aja’nlhatunk diékjainkank, ami munkank scgit(”) cleme lehet. Korunk-
ban mér nem kiiléndsebben nehéz egy zenemu mcghallgatésa. Sajét magunknak illik ismerni azt, amit ajin-
lunk, amit példémak illitunk. Ha tanitunk cgy darabor, eléfordulhat, hogy az elérhets a Viléghél(’)n, ¢és akar
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az 6ran kozosen mcghaﬂgathatjuk. Osztén()zhctjak didkunkat, hogy otthon is hallgassa meg tobbszor, fi-
gyclmcscn, csctlcg gyakorolja afelvérellel egyutt. Lchctéségﬁnk nyﬂik arrais, hogy okostelefonnal fclvcgyiik
a préb;it - ne csak a koncertet - vagy csak péld;iul adarab zongorakisérctét, mclyct szintén lehet az otcho-
ni gyakorlésnél hasznositani. Ma mar az internet, a multimédia viléga, az 4j technikak segitik munkankat.

A fontosabb Cseményckr(”)l, koncertekrél nem L’ljdonség felvéceleket késziteni, évtizedek éra lehe-
to’ségunk van erre, de mamér eza gyors, digitalizélt rendszer a hétkéznapi hasznalatban is mcgszokott. A
kottabeszerzési lchctéségck is mcgvéltoztak az internet hatdsara. Tobb olyan port;il is van, ahonnan akar

ingyenesen le lehet tolteni anyagokat, éreestilniaz ujabb 4riratokrol, kilonbozo eléadasi lchctéségckrél.

Hangversenyek, kurzusok, versenyek, kontroll, 6nképzés

A leghatékonyabb visszajclzésekct, Lljabb inspiréciékat a szakmai férumokon szerezhetiink. A did-
kok vcrscnycken, talalkozokon valé szcrepcltctésc a tanarra is fontos hatast gyakorol. A mcgnyilvénulés
lcgtébbck szamara fontos és motivalo erejl.

A pcdagégusi pélya pozitivuma, hogy az idénkénti szakmai, bardti talilkozasok, eszmecserék, ta-
Pasztalatok atbeszélése Lijabb inditcatast adhat sajac munkanknak is. A hangverscnyek szercpévcl mind
magunk, mind diékjaink szcmszégébél tisztdban Vagyunk, de ugyanilyen fontos az idénkénti dnkontroll,
meglévé ismereteink frissitése is. [dénként nemzctkézilcg clismert magyar ¢s kalfoldi mavészek lzitogat-
nak Magyarorszégra, ¢s nemcsak févarosunkba Budapcstrc:, hanem vidéki cgyctemck, szimfonikus zene-
karok mcghiv{lsaira, akik tobb esetben kurzust tarcanak Errélis jé téjékozédni. Az elmulcidészakban Pél-
daul Pécsett is megfordult Reinhold Friedrich, Uwe Kéller, Petz Pal, Boldoczki Gabor, Tarkévi Gabor,
Markus Stockhausen, vagy 2014 nyarn Kaposvéron Scrgei Nakariakov.

Az egyetemen cgyre tobb fiatal jutarraaz elhatdrozasra, hogy nem akar zenckari trombitdssa val-
ni, hanem tanitani szeretne. Ez ngrészr(”)l Sromeeli, mert szﬁkség van aj(’) tanarokra, de ecedl ﬁ'iggctlcm’il
nemart, haa pedagégus tapasztalatot szerez a szimfonikus zenekari trombitalis gyakorlatéban is, ¢rdemi
véilaszokat tud adni névendéke szamara, aki gyakorlattal rendelekzik e téren is.

Tobbena mcgélhctést segitd zenélés szorakozrard jcllegti mtifajai — lakodalmas, bali zene - fel¢ for-
dulnak, amihosszu tavon nagyon mcgtcrhclé. Akifel¢ k(’)nnyed szorakozast muracd, de Valéj;il)an kcmény
munka, nem masol all, mint ordkon 4t (akdr 10 éra) tartd muzsikalas, hangszcrck szllitasa, prébélés, re-
Pcrtoa'r-kialakfta's, csapatmunka ¢és még rengeteg apr(') tényczé, ami mcglcheté’)sen faraszto. A kénnyl’jzc-
ne kozel sem kénnyti zene. A trombitasok nagy része iddvel megtanul szintetizdtoron, gitdron, basszusgi—
taron j;itszani vagy ¢éncekelni, mert a trombicalast bizony kevesck birjék ordkon 4t.

A pcdagégus—élctpélyamodcll némileg javitott a tandri hclyzctcn, a fatalok talan kicsit motivaltab-
bak leteek. Néhényan mcggondolj;ik magukat ngetemista korukban, és a pa’lyamédosita’s mellece donee-
nek, mert a szemiikben tual nagy a kévetelmény és kevésa lchctéség az clhelyezkedésre. A XX1. szdzad £6-
ként a kévctclményrcndszer erésodésée hozea a fiatalok szamara, ezére a szakmahoz érzclmilcg kotsds
dltalaban el is kotelezik magukat a tanari pélya irant és maradnak a magyar zenciskolak tanari gérddjéban.
Motivélatlan, jévéképpcl nem rendelkezé haﬂgaték kérdezik meg télem néha, hogy vissza lehet ¢ térni a
szakmahoz akdr 20 év mulva is, ha most p:ilyamédosftést hajtanak végrc.\/ élcménycm szerint folyamatban
lévo tanulményokat feladni nem bolcs dolog, mert nem tudni, a jévébcn mikor lenne ra szﬁkség, raadasul
egy id6 utan érzclmilcg is bénjék azok, akik az egyetemi tanulményaik mcgszakitésa melletr dontoteek.
Tobben préba’lkoznak idésebb korban nekiallni a tanulm!myoknak — ¢s most nem azokrol van szo, akik
mar tanitanak, vagy rendelkeznek egy régi tipusu foiskolai diploméval — de tisztaban kell lenni vele, hogy a
tandri Pélyéhoz nem csak crombitalni kell, hanem magas szintti zenei ismeretekkel is rendelkeznitk kell a
szolfézs, zeneelmélet, zenetorténet, korelezd Z0Ngora, akusztika, pedag(’)gia, pszicholégia teriiletein is.

A zenei p;ilya, a tanari munka szépségc, ngcdisége vitathataclan. Sokan vannak L’lgy vele,
hogy azt érzik, 6k massal nem is tudnanak foglalkozni. A zene mivelése, miivészete egész l¢-
nyijnkrc hatassal van, és azoknak, akik kézémbésségct mutatnak irdnta, fogalmuk sincs, mit
hagynak kiaz életikbol. Sajnélatos modonakad olyan tanar, akilebeszélianovendékerazenei
Pa’lyérél, pcdig ezt jobban it kellene gondolni, a lehctc”)séget nem szabadna megtagadni sen-
kitél. Nem szabad félni a kihivisokedl, a zene segiteni fog, ha komolyan vesszitk és ﬁgyclﬁnk,

hogy ne alakulj;mak ki gércs()k benniink. A zenélés lénycge amugy sem a fcszélyezctt munka



érzete, hanem a mutvészet kinyilatkoztat{lsa kellene, hogy legycn, ahogy Liszt Ferenc cgy ze-

nekari proban a crombicastinstrudla: , Drdga trombita, ez az dllids a zoldells fitkat jeleniti meg,

kérem, fojjoiz zb’/de//éﬂéﬂt/ 7

Alapvcté kérdések, amik nem korhoz kotoeeek, de p;ily;’mk soran idénként fel kell cenntink:

L.

Az alapfoku miivészetokratds kévetclménycibcn, tantervi programjeiban, a hclyi—, sajdt tanterv-
ben (dlralaban) kévethetd-e a tananyaga kevésbé, te/)flxéqes”tanulékkal is?

. Milycn tapasztalatok vannak arra nézve, hogy azok, akik clvégzik azeneiskold, vagy néhény évet

cledleenck ote, milyen élménnycl gazdagodtak? Voltak-¢ visszajclzésck? Siker, j(’) érzés, kudare,
esetlcg koztes ;illapot, érdcktclcnség érzékelhetd? Jellemzd-e a tovibb zenélés?

Ide tartozik a zeneiskoldt id8kozben elvégzd gyermek, aki késébb nem hagyja abba a hangsze-

res jar¢kot, fuvoszenekarba, egyéb formicidhoz csatlakozik. Eléfordul, hogy nem zenei irdnyu

tovibbtanuldsa sordn egy nagyvarosba megérkez didk, hangszeres tudésival felkeres egy helyi
zenekart, és egy ideig annak a tagja is lesz. Egyetemista kort fiatalok keresnek maguknak ze-
nekart, hogy hét kozben is zenélhessenek valahol. Valaki lakodalmas zenekarhoz csapddik, 4j

hangszerre véle (szintetizétor, gitdr, iit8), esetleg énekelni tanul. Jazz, kénnytizenei egyiittes tagja
lesz, és akar nagy sikerek is varhatnak rd. Aki abbahagyja, azok kozt is van, aki évek mulva djra

kezden¢, mert sajndlja korabbi dontését. Ez is jelzi, hogy sok emdciét és pozitiv visszaemlékezést

idéz elé a hangszertanulds.

. Milycn méreéki a jclcntkczés? Kell-e intenziv gyerekkeresésbc kezdeni, vagy jénnek clcgcn ta-

nulni? Kell-e bemutaté érakac tartani? Van-e mcgfclcl(”) tanar ut;inp(’)tlés? Ezeketmi bcfolyésol-

ja? Tandri szcmélyiség.

. Abbahagyjék-e a zenetanulast idékozben? Miére teszik? Tobben vagy néha’nyan? Okok feltér-

képczésc.

. Dominal-ca sikcroricntélts{lg, vagy csak ajétékos szorakozds a cél? Kiakar sikereslenni, a gycrck,

asziilé, a tandr? Céleudatos kis versenyzo a gycrmck, csctlcg aszilé erdleeti, irényl’tja?

Egyaltaldn érdekli-e a hangszer a gyerekeket, vagy nem kiilonosebben. Kévet-e példakat, tandri,

egyéb zenészi példit, netdn zenei példat. Hall valamit és az alapjén akarja 6 is megvaldsitani,

cljétszani a megismert dallamot.

6. Figyclmesck a gyerekck? Tudj;ik kévetnia magyarazatot? Elolvassak az ellenérzée? Emlékeznek

a mcgbcszéltckrc? A ﬁgyclcm szétszore, vagy akeiv? Tudnak-e dltalaban koncentrélni?

A tandr magyardz neki, utdna probalja 6 is megcsinalni, de tekintete folyton a tandron van.

Fontos, hogy a jéték kézben sajét magdra figyeljen, ne a tandrt nézze, a tandr figyel r4, 6 csak a

feladatra koncentraljon.

7.

Erziink-e devalvalodast (éreékesokkenést) a szakmank irane? Vannak olyan teriiletek a szak-

ménkban, amiben é¢rdeklodési hiény lép tel? Kéz(')nségi kézény, érdcktclcnség.

Zenepedagogia
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Bevezeto

Mivel a trombita tanitdsa nem elméleti térgy, czérta komplcx gyakorlati szempontjait sohasem le-
het ﬁgyclmcn kival hagyni. Az Osszetettség problélnéja egész pélyafutésunkat elkiséri. A crombitélas mi-
vészetét végul is tanulds, gyakorl;’ls tgjan sajétl’tjuk cl, mivel nem ,,/Jangxzerre/ a szankon” sziilecink. Ki-
nek-kinek van hozza ,,z‘e/)emgf”, de ez korint sem Clég. Sét, a lcgtébb tapasztalat pont arra murtat, hogy
kevés igérctcs tchetségb(”)l lesz sikeres, toretlen pa’ly;iju hangszcrcs miivész. A tehctség ilralaban nem szola
komplcx tudasrol, hanem csak egy-cgy teriiletrél. Minél tobb ilycn teriileten tchctségcs valaki, annl jobb
Credményt ¢érhetel. Ide sorolando Példéul a stabil ansacz vagy aj(’) nyelvtcchnika, Csetlcgjobb érzék a ma-
gasabb hangok jétéka fel¢, zenei kvalitas, kotraolvasasi készség, éreelem, gyorsabb fclfogés, szorgalom, de
czeken kiviil is rengeteg tényczét felsorolhatnank. Ha valaki Valamcly teriileten jobban tcljcsit, nem biz-
tos, hogy mas s kénnyedén megy majd neki. A kules természetesen a szorgalom, megcrecs, kitartas és te-
hctség kamartoztatisinak az ngiittesc A lcgjobb zenészek a tcrmészetcsséget sugirozzék a hallgaté fel¢,
olyan érzéseket adnak, amiben nincs gorcs, feszélyczcttség. Pontosan ezeket az érzeteket kell fcjlcsztc—
niink, ezen kell munkilkodnunk. A dolgok tulzasba vitele is gércsékhéz vczct,]é néh{my alkalommal ta-
pasztalhatjuk, hogy valaki nagyon ﬁgycl a lcvcgé bevételére, dea kiﬁijésa (kilégzés) erétlen. Az egészsége-
sen nem kiftljt, félig tele légoszlopra - esctlcg r0SSZ hclycn - ravett lcvcg(”) kévetkczménycként légszomj is
kialakulhat. Sok esetben probléma, haaz ujjak mozgasa,a manualitds nem tarsul a nyelv titéseihez. Sorol-
hatnank a sok hibat, amit vécink a ﬁgyclmetlcnség, anem hclycscn ira’nyftott koncentricio, a fcledékcny-
s¢g, lustaség, a készségck nem optimélis kialakulsa vagya talzasokba esések miate. A kovetkezékben lefre
témakorok egyikének sem kell az Lljdonsa'g Crejévcl hatnia. Sét, az ajé, ha természetesen kczcljijk Sket, és
hagyjuk, hogy révilégl’tson a sajdtvagy névendékeink hibdira, fcjlédési probléméink mcgoldésénak, meg:
éreésének lépéseirc,

Evszézadok otaléteznek modszerek, modszertanok, iskolak, amiketalkalmazunk és nemis kell raj-
tuk véltoztatni, mert minden médszer helyes, csak tudnunk kell éreelmezni azokat. Amit cgyszer lejegy-
zete valaki, aze feleehetéen azért tette, mert szimara bizonyosségot nyert, pozitiv crcdményhcz vezetett.
Minél tobb ilycn tanulm;’lnyt olvasunk, a’tgondolunk, gyakorlunk, Clsajétitunk, annal szélesebb ismere-
tekre tehetiink szert.

Sok olyan tandr van, aki csak az dlcala leogadott ¢s hasznale modszert koveteli meg dia’kjait(’)l. Nyil-
van akiatedl sikeres lesz, annak pozitivaza fajta médszertan, de inkabb az a kérdés, hogy akinek nem valik be
cgy forma, annak is mcgtal;ﬂjuk«c akar mas modon a hclyes utat. A lénycg a tcrmészetcsség, a kéllnycdség.
A hclycs utmutatishoz nagy tapasztalat ¢studds szﬁkséges, kilonben nem lehet magasabb szintre cljutni.

A legtébben amagas hangok kérdésére koncentralnak, merca XX, szdzad tébbnyire eztaz utat mu-
tatta. Az utobbi 20 évben olyan barokk, késoi barokk (Vagy mir a klasszicizmusban frodote, de inkdbb
barokk stl’lusL’l) mavek keriileek rcﬂcktorfénybe, melyek a trombita legmagasabb rcgisztercit szélaltatj{lk
meg; Ide tartoznak Michael Haydn, Franz Xaver Richter, Johann Melchior Molter, Luigi Otto trombita-
verscnyei. E mesterek kissé elfeledete alkotdsai igy régi fényijkben pomp;iznak, ¢sa hanglcmez kiaddsok
dleal kivalo muvészek felvételei vethetjijk ossze. A barokk korban a vcrscnymtivck mellett a zenekari re-
pertodrban s jelen voltaz extrém magas fekvésben jaesz6 trombita. Johann Samuel Endler (1694-1762) n¢-
met mester Sinfonidi kozil né¢hanyat F-durban ire, mine J. S. Bach a 1. Brandenburgi versenyt. Reinhold
Friedrich német trombitamiivész vette lemezre ezeket a pa’ratlan alkotdsokar a Budapesti Vonoésok kisé-
retével (kiadé: Capriceio 10529, 10725).

A XX. szizadban kialakult jazz teriilecén is hasonld irdnyokat tapasztalhatunk, Természetesen
nem lehet dltalinositani, merta zene e sokszint teriiletén rengeteg lchctéség van, de ki ne szeretne egy ki-
csit Bill Chase, Maynard Ferguson vagy Arturo Sandoval lenni, ¢s ériile modon , hasitani” a hirom- vagy
négyvonalas oktavban?

Miraazonban mar nemesak ez a felfelé torekvés létezik, hanem utat tornek a trombitdsok a kényel-
mesebb, mélyebb fekvések ir;inyéba is. N apjaink ngik lcgnagyobb ilycn hatast muzsikusa Scrgci Naka-
riakov, aki p;iratlan technika’ja’t a kis-oktavban is alkalmazza, ¢s négygépes sz;imyktlrtjévcl a kiire, csel-
loirodalom gyongyszemeit adja clo. Igy nemcsak a mivek kapnak 4j szing, hanem maga a szérnyktirt is

rcﬂcktorfénybc keriil, ¢s varhatoan egyre 6nallébb életre kel ez a csodélatos hangszer.
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A trombita kijlénlcgcsségét ¢és tova’bbfcjlcszthct(”)ségét olyan ijl’t;isok is mutatjék, mint a libanoni
szdrmazdst Ibrahim Maalouf (1980) hangszere. A muvész a klasszikus zene mellect egyre inkdbb, mint
jazze, vil;igzcnétja’tszé muzsikus lett ismert. Az elséként édesapja dleal — az 1960-as években — fejlcsztett
négyszclcpes trombitéjén a ncgycd hangok mcgszélaltatéséra tete kisérletet, és az arab zenei kulearic ke-
veri a killonféle irényzatokkal,

A jegyzet kérdései azokrol a problémékrél sz6lnak, amik szorosan hozzitartoznak a fuvistechni-
kankhoz. Ezeket t(”)l)bnyire a mcgismert médszertanok is tarcalmazzék. Lénycgcs, hogy amondanivalé, a
tartalom gerincétaz dltalinosan hasznalt, hozzaférhetd modszertanok ésa tapasztalat adja, mcly szeretne

révil;igftani az dlealdnosan, a legtébb esetben elkovetete hibakra.

A hangszertanitas lépései

Légzés

Saj;it tapasztalatainkbdl meritve visszaemlékezhetiink tandraink modszereire, amivel minket is a
hclycscbb légzés irényéba pr(’)béltak terelni, mert ezzel a kérdéssel biztosan talilkozik minden fuvésze-
nész. Maraz alapfoku iskoldban is odaﬁgycl atanir ndvendéke légzésérc. Emlékszem arraakis versre, amit
tandrom a zenciskoldban kirakote a kottatarcomra:, /6 agy, mély levegor végy, dagadjon a has, hogy mikor
ég[q]od A’ZK;D hﬂngol jzilxz/%yx. ”Szakirénytl tanulményaink soran tobb szakember, kurzus, mcgha“gat;is 4l-
tal foglalkoztunk a légzés, lcvegévezetés probléméival, ezen kiviil a rekeszizom mukodésével.

A szakkézépiskolai ¢évek alate szakeandraink segl’tségévcl mér intenzivebb légzésgyakorlat ordkon is
részevehetriink. Az 1990-es évek elsé felében mar széles korben eltcrjcdt, ismert gyakorlatok - pl. AA. Sandy
Adam, Michel Ricquicr, stb. — is fokoztak, az amugy addig is sokszor étgondolt problémakért. A légzés afois-
kolai, egyetemi évek alate sem tokéletes még, séta diplomés muvész, tanar is folyton fejlf:szti sajdt tccllnikéjét.

Amcnnyibcn mesterkurzusokon is része vesziink, ote is hallunk kiillonbozé tapasztalatokat mas
orszégok professzorait(’)l. chalébb mcgnyugodhatunk, ez mindeniitt az ngik lcgfontosabb téma. Sza-
momraa két lcgmcghat{lrozébb tapasztahtot a Vila’ghirl’j kalfsldi mesterek kozil a Reinhold Friedrich és
Uwe Kéller kurzusain ltote intenziv modszerck jelenteteek. A 2014-ben Pécesett kurzuse tartd Uwe Kol-
ler, a Graz-i Zeneakadémia trombita-professzorénak egyik gyakorlata: hanyatt fekszik a j;itékos, ¢és cgy
kottaéllvdny laptarté élér a hasa also-részéhez hclyczi, azt ki kell nyomnia, igy alhasi légzéskontrollt idéz
elé. Reinhold Friedrich professzor a technikai nchézségek melletra fesziﬂtség levezetésére is hasznélja a
légzést. A nagy mesterek is megdébbcnté intenzitassal, kotelezd jellcggcl foglalkoznak czzelakérdéssel a
vil;ig minden teriiletén. Tovibba ajo légzés sok egyéb problémét is megold

Vizsgéljuk meg, hogy névendékeinknek van-e ismert, hasznale légzésgyakorlata:

a. Hanem, miaz oka?
b. Ha igen, mi és mennyi?

Peéldaul: széken tlve, allva, dllo hclyzctbcn cléredélve, derekat fogva, ,,g)/frl)/ﬂﬁi]df” szitudcio, fele-
melt papl’rlap fujésa, papirlap ftljésa a falra, stb. Mire tanarra valunk, sok ilycn gyakorlatot mcgismcrdnk,
de fontos, hogy alkalmazzuk a tanérak soran is.

A lcgtébb tandr foglalkozik a légzésscl. Tanulra, onmagaszdmdrais hasznositottaa kapcsol()dé médszer-
tanokat, de mindez mitsem ér,haanévendék a hangszcrcn nem tudja alkalmazni. Felveszia jétékos a hangszcrt,
¢s goresos, feszes, torkot befeszité mozdulatok jclcnnc:k meg. Tobb felnéte foiskolast is litram fél, hiromne-
gycd oran 4t hossza légzésgyakorlatokat Végezni, majd mikor széj;ihoz emelte a hangszcrt, ennck semmi ered-
ménye nem volt. Ugyanugy felvette a lc:vcgét amellkas felsd részébe, mintha nem csinalt volna clézélcg sem-
mit. Azalhasi légzésnck nyomasem volt. Hclycscbb lennca hangszcrrcl isvégezni légzésgyakorlatokat,

Tartjuk a hangszert, mintha mcgszélaltatndnk, de nem tessziik, csak Icvegét fujunk bele. Lehet tar-
tott hang, crescendo-decrescendod lcvcgé, a Sandy Adam 4leal ,,ku[)/ﬂ/z'bqgémek ”leire levegévczctés, han-
gindités imitalas vagy billcntyti hasznalattal cgybckététt gyakorlat, példéul mintha egy hangsort jatsza-
nank. chjobb, mikor magét az Clj;itszandé anyagot is igy gyakoroljuk. Lénycg, hogy ha”gassuk a lcvcg(”)
iranyd, scbcsségét, hangzését! Lehet érzékelni pontosan, hogy valaki csak alig—alig, sziik hangon vagy in-
tenziven, egészséoes, vastag légéramléssal haszna’lja. A gyakorlés soran érdemes ezt a gyakorlatot skalak,

<)
ettidok, darabok fejlesztésénck szinesftéseként, mcgértéscként, kontrolljaként alkalmazni.



A kezdé novendékeknél nem varhato el, hogy cgyszerre mindenre ﬁgyelni tudjon. Erdemes kiilon va-
lasztani ezt a teriiletet tobb gyakorlatot telhasznalva, viltozatosan gyakorolni. Ha hangindités—sorozatot jae
szik valaki, szinte azonnal hallhato, hogy a nyelv clvisziakoncentriciéra levcg(”)vczctésr(”)l és csak rovid, tarcal-
matlan, visszasziikiile hang sz0l, pcdig ezeknek egyurt kellene mukodniiik. Lénycges, hogy ne felﬁijt széjjal,
hanem rendes ansatzeartdssal Végczzijk a gyakorlatokat, és ne csak néhény ma’sodpcrcig, hanem amcddig
van lcvegénk, lchctéleg nyl'l(') amplitudéval. A tal rovid gyakorlatok a hangszcres fcjlédés hétréltatoi, lassitoi
lehetnek! Tdénként be fog rezdiilniaz ajak, de eznem nagy baj, ¢és még fel is dobhatja kicsitaz érai gyakorlést,
készségfcjlcsztést. Egy hosszabb, intenzivebb légzésgyakorlat néhakis szédiiléstis okozhat, merta véraramba
tobb oxigén jut, deez fgy hclycs, nem kell megijcdni téle, de a culzasokba esni sem Jo

Akifel¢ fujt lcvcgé elakadasanak cgyik jcllcgzctcs oka a torokszorulas, a torok befesziilése. A nyak duz-
zaddsaaz éllkapocs két (harso) széle alatti résznél akar nagyobb légbuborékok keletkezéséhez is vezether. Ezal-
taldban nem jo jcl, és lcgtébb esetben 13 éves kor felett jclcntkczik, vagy amikor megnda kévctelmény, Csctleg
magasabban fekvo hangokat akar —akdr g(’ircséscn is— kiﬁijni a j;itékos. A torok szerepe annyi, hogy ga’t nélkal
:itcngcdjc a lcvcgét, kiilonben ugy viselkedik, minta kipufogécsébc hclyczctt banan, clzérja aszabad urata ki-
tor6 energia elel A garat mélyftésc a mély magénhangzék (pl, o,0) scgl’tségévcl érthetd meg legkénl}ycbbcn.
Tobb esetben ez a médszercanokban jclczvc van, de sokan hajlamosak nem ﬁgyelcmbc venni vagy clfelcjtcni.
Az elérerole fej, nyl’ljtott torok és az ebbdl adédo torokszorulas jcllcmzc") gyakorlata, mikor falhoz a’lh’tjuk a j;i—
wékost. A har, avall ésa fcj is a falhoz lapul, igy nem Cngcdi cléretolni a torkot sem. N éhényan direke lcszcgctt
fejjcl, Cnyhén leszoritote éllhclyzcttel gyakorolnak, igy a hangszcr kicsit légni fog, de ez nem hiba, félcg haato-
rok lazibb éllapotba keril. Felnéte kora diknal is jclcntkezhcmck ilyen jcllcgt’l problémék. Nemcsak a hclycs
tarcast kell javasolnunk, hanem a véltozatos gyakorlési anyagot is. Ha valaki mindig ugyanaze gyakorolja, stag-
nalds dllhat be, ha mas médszerekkel is prébélkozik, akkor leher, kénnycbbcn megeértia probléméja lénycgét.

Fontos része a hclycs légzés hasznositdsanak a kovetkezé jcllcmz(”) eset. chtébbszér astressz okoz-
ta izgalom kovetkezeében - a j()l ¢s sokszor bcgyakorolt mozdulatok ellenére, akar egy koncert, vizsga,
vizsgém késziilési idészak alate - létrejévé légszomj, beszorult lcvcg(”), a mellkas felsd részére irényulé fe-
szultség alakulki. A rckcszlégzés kontrolljémk elvesztése miatt akar vallemelkedés, torokszoritas is adod-
hat. Ez 4lealdban sok alkalommal eléfordul, tébbnyirc nagyobb gycrmckeknél, Mcgoldés lehert, hogy a
fuj:is kezdete elotr, esctlcg cléadasi darab kozben a kée bclépés kozti sziinet alate vagy a vizkieresztés” al-
kalmaval cgy hosszu, nyugodt (scmmiképp sem tul hangos) lcvcgét ﬁ'ljunk a hangszcrbc. Ez nemcsak

funkcios mcgolddst rejt, hanem nyugtaté hatast s kivalchat, koncentriciovesztést is megel'o’zhct.

Egy sajat példa: a névendék a Haydn trombitaverseny elsé tételének eléaddsa sordn az elsé rész
— egyébként j6 — eljdtszdsa utdn a kdzép-részben teljesen leblokkolt. A megeléz8 prébikon si-
keresen teljesitett feladat ellenére a darab a kdzép-résztdl (a stressz hatdsdra is) kudarcba fulladt
(és nemcsak a kozelgd hiromvonalas esz”” miatt). A kévetkezd fellépés alkalmaval egy hosszt,
halk leveg ftjsit — kézben vizkiereszeést — kértem téle a 9 iitem sziinet alare. Igy a légzés sem
dllt le, és a koncentrdci6 is megmaradt — nem volt alkalma mdsra terelni a figyelmét, még az
izgalomra sem — ezért megvaldsult az, ami érdn korabban mér sikeriilt. Ez természetesen barhol
alkalmazhat¢, és nem csak nehéz miiveknél. Az intenziv leveg8vezetésre irdnyuld koncentriciot
sosem szabad figyelmen kiviil hagyni.

A lcvcgé bevérele

Az ngik lcgintcnzivcbb mcgoldds a hdromfazisos lcvegé, mclynck soran a tidét harom részre ta-
goljék amodszertanok. Ezek arészek: also, kézépsé’) ¢sfelsé harmad. Elészor az also harmad celik meg, az-
tan a tobbi, de vallemelkedés nem jéhet létre. Az ezt kévetd kiﬁijés cgyik laccatd vondsaa pumpa mukodé-
s¢hez valo hasonlat, amia nyomést, azalhasi légzés fel¢ ir;inyulé eréaevitele jclképczi.

Akezdeti fazisokban nem érdemes tulzasokbavinnia lcvcgévételt, merttilzott mellkas-emelkedés
j(’ihet lécre, de méga haladobbaknak is évatosan kell ezt kezelni: , Az én Ué/t’m&"nyem, bog)/ trombitdsoknak
nem kell a 1idd reljes feliiletét feltilieni, elegendd az alsé harmad” (Ricquier).
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Fontos, hogy sokan csak arra koncentrilnak, hogy nagyobb és nagyobb lcvcgét vetessenck a ndven-
dékkel, de nem foglalkoznak elcget a kilégzés kérdésével, pcdig sok esetben — félcg akisebbeknél - inkibb
ott rejlcnck a problémék. A bclégzés romldsa lcginkébb a nagyobb gycrckeknél - persze cznem aztjclcn-
t, hogy kordbban nem — szakkézépiskolés, egyctemista korban ﬁgyclhcté meg, Sajétos érzés, mikor a fo-
t;irgy ordkon a tandr g(”)zgép médjéra kapkodja a lcvcgékct novendéke produkciéja kozben, aki valami ok-
nal fogva pont erre nem Osszpontosit. Taldn ez azértvan és akkor jon létre, mikor a jétékos clvan foglalva
a hangokkal. Nem tudja Cléggé az anyagot, czérta lcvcg(”)rc idcje sincs ﬁgyclni, de mar kis izgalom is eloi-
dézhet ilyen problémékat. Tobbek gondja a bclégzés utani mcgakadés, amikor egyszertien nem akar elin-
dulni, beakad a hang, a nyclv a felso fogsorhoz tapad, vagy tobb ngm{ls utani gércsés hangindl’ta’s (mint
amikor valaki dadog) jon létre. Ennek mcgoldésa leheta folyamatos be-, kilégzés gyakorlat vagya lcvcgé—
vel, nyclv nélkal elinditoce kczd(”)hang. Zongorakisérctcs darab esetén - ha nem tudja még a novendek
pontosan —a bclépéscknél scgitcnunk kell mcgtalélni a hclycs lcvegévétcl helyét, mert akkor pontosab—
ban indulhat el cgy frazis.

A levegé bevételénck mikéntjét tobb médszertan taglalja, sok hasznos tandcsot kapunk ezek meg:
ismerésével. Vannak esetek, mikor képpcl is illuszerale anyagot lacunk, ilycn a Louis Maggio feéle leveg(”)-
véeel, aki, mint a fuldokld, abogy a vizben a levegdért kap” (gyorsan, sokat, mélyre) — példahoz hasonlitjaa
leveg(”)vétclt. A gyorsas;ig természetesen itt relativ, mert cgy technikai gyakorlat esecén lassabban is kell eze
gyakorolni. Egy cléadasi darab kozben — mikor mar nem cmcljtik fela fcjfmkct a levegévétclért — ezt mar
gyorsan kell alkalmazni, csak a hasonlo érzeteket kell kialakitani, amikor a garat lcgbclsé’), mélyebb részén
érezzitk a bclélcgzctt lcvcgét.

A kifuvis intenzitasa

Rolf(@nque: ASA Methode (Atmung, Stiitze, Ansatz) trombitaiskol;’lj{mak cimlapja’n egy fclfﬁjt
lufi lachato, minta nagy levegé, az erd vagy az intenzitds jelképc. Sokan csak a lcvcgo’ bevételére koncent-
ralnak, és nem ﬁgyclnck odaa kiﬁljésra, kilégzésrc, pedig nagyon sok esetben ott kell keresni a hibat! Egy
lufis példét szoktam emliteni, ami sok esetben érthetd magyardzat, ¢s tébbekjétékérajcllcmzé. A felfﬁjt
lufi a masszivitast, stabilicdst jclképczi, majd amikor elcngedjiik, az Clején kils, magasra tor, majd kiengcd
és dsszeesik, Osszerogy. lgcn am,de egy végigvezetettzencifv, egy hosszt frazis nem lehet ilycn, nem omol-
hat éssze. Azt Végig, a kovetkezo lcvegévétclig kell tudni kontrolldlni. Nem szabad, hogy az Clcjén elfo-
gyjona lcvegé, tehat meg kell tanulni azt a fajta kontrollt, mcly lcgtébb esetben az intenziv l;igy kifavas-
ban és a crescendo levegévczetésben keresendé. Az alhasi t;ijékra irdnyitott névekvé intenzitasu kifuvés
mcgakadeilyozhatja a frazis végénck eréveszeését, zart érzését, a torok beszoruldsar, a tartott—hang lees¢-
sCt, Csetleges intonacioveszteését, vagya hangindl’tés csak nyelv 4leali haszndlace. Rendkivil fontos, hogy
mcgértstlk, a nyelv énmagéban nem igazdn képes aszep hanginditésra, csak ,,éo"])ko"dé;”jbhct létre. A proﬁ
jétékos a levegéoszlopra tleetiraa nyclvﬁtésekct (hangindl’t{ls gyakorlat inditasa: hu-tu-tu-tu-tu-tu...). Ha
belemeriliink, ¢s mélyebben odaﬁgyeldnk a lcgj obbak, mondjuk Maurice André jétékéban a hangindité—
sokra, akkor hallhato, milyen intenziv levcgévczctés alapozza, ta’masztja meg azokat. Szerencsém volt hal-
lani Andrétaz utolsé budapf:sti konccrtjén aZeneakadémian, ahol még 70 éves koraban is annyira érezhe-
tévoltaz O csoddlatos Creje. Még az utolsé hangj;ival is ugy nyomotta sz¢kbe, mint cgy indulé rcp[jlégép
az iilésbe, mikor a kifuron bcinditja aturbindit. Meggyézédésem, hogy id6sebb kori felvételein mér tobb-
SzOr nyelv nélkal, szimplén lcvcg(”)vcl kezd el frazisokat, de masnal is, példa’ul Wynton Marsalis klasszikus
felvételeinis hallani hasonlot. Felvételei koze ). S. Bach: I1. Brandenburgi versenyét végighallgatva olyan ér-
zésem van, mintha nem is hasznalnd a nyclvct, csak lcvcgével inditja a hangokat ahdaromvonalas oktavban
is. Egyébként, aki ldcca Marsalis ¢s Kathleen Bactle operaénckesnd Baroque Duct c. lemezérsl 1992-ben
készile dokumentumfilmet, az ldchatta, amikor Marsalisnak a felvéeel soran technikai rosszérzete tdmad.
Mentora jelcn volt, aki egyszerlien megnyugtacta, majd egy felemelt papl’rlapot ﬁijt meg, hosszan, ¢saleve-
gé kifuvasanak fontosségira, nyugtaté hatdsara hivea fel Marsalis ﬁgyclmét.

Erzet szempontjéb()l régi magyardzac, hogy ne csak a hangszcrbc ﬁ'ljjuk a levegét, hanem az j()val,
méterekkel a korpuszon tal, elére konccntrélédjon, 6sszpontosuljon, Az érzeteinket kell fcjlesztcni krea-

tivitdssal, koncentrale képzclcttcl. chtébbszér bent vagyunk egy sziik teremben ¢s nehéz eze kivitelezni.



En sokszor azt pr(’)béltam meg Clképzelni, hogy a Balaton-parton vagyok, ésa tulpartra pr(’)ba’lom étﬁ'ljni,
szinte dtguritani a kerek, tele hangot. Felnéee kora, proﬁ trombitasoknal is tapasztalhaté visszasztkiilés,
rossz érzet, és ez lcgtébb esetben a beszorulé, nem elére irényitott lcvcgévcl kapcsolatos.

Abe-és kilégzés kontrolljéra hasznalhatunk egy rovid csovet is, aminek scgitségével ércztcthctjtik
a béségcs lcvcgééramlést, Sok esetben ez egy cgyszerd ,,pfzygo”ldb/fttﬂ’y /nger”, aminck le kell vagniazdrt
vegee, gy egy mindkét oldalin nyilt hengert kapunk. Ezta széjba véve kell végezni a légzésgyakorlatot.
Garantaltan codulni fog a lcvcg(”), ¢és olyan érzetiink lesz, amit ahgha ¢rhetiink el méshogyan. Természete-

sen érzetileg kicsit talzasba fog vinni minketa gyakorlat, de kivalé 6sztonz6 hatdsa van.

Orron kereszeiili bclégzés

Nagyon széleskort tapasztalatokat lehet szerezni a fuvascechnikdnkhoz akéar az indiai, kinai légzés-
tcrépi:ik kapcsdn is. Az indiai eredett mozgésrcndszcr ajoga, amcly az orron kereszeil toreénd bclégzé—
sen alapul. Aj(')ga alaptechnik;’lja az dlralunk is hasznélc hasi (also) — mellkasi (kézépsé) — tildéesucsi (felsd)
légzés. A jogde tobb hires miivész aktivan tanulja, alkalmazza élete sordn, igy segft cgycnsulyban tartani,
hatékonyabba’ tenni mozgalmas életvicelée. A j(’)gérél a Ricquier modszertan is bévebben ir, és javasol-
ja tanulményozését, mert alkalmazdsa testi és szellemi fcjlédéshcz, rcgcnerél()déshoz segitiaz embert. A
trombitalds sordn sok gyakorlatot hasznalhatunk orron at toreéné belégzésscl. Természetesen gy nem
tudunk olyan gyorsan nagy levegét venni, és nem is a scbcsség a lcgfontosabb, ezért inkdbb a technikai
gyakorlatokna’l haszn;iljuk. Foként az ansatz stabilicdsra, erésodésre van kivaléd hatdsa. Hires, kulfoldon
is népszert gyakorlat az egyszerti , Janos bicsizds”. A francia kinon, amic megtaldlunk Guscav Mahler 1.
szimféni;ij;inak 3.tételébenis, a, Frére Jacques” szdvege magyarul: Jnos bacsi, Janos bacsi, /éfﬁm el, éf_/jm
fel: Ziignak a harangok, ziignak a harangok, bimm-bamm-bomm, bimm-bamm-bomm’. A gyakorlat ¢ szé-
veg dallamanak j;iték;ira ép[ﬂ. Eljétsszuk adale ngvonalas c-r6] C-durban, majd fel hangonként felfelé¢ ha-
ladunk, kozeitk egy-cgy orron drvett lcvegével. Ekozben nem cngcdjuk elakéroldaliansatz-tartdst, a szan-
kon tartjuk, nem vessziik le a hangszerti Természetesen ez cgy példa, ¢snemcsak ez az cgy dallam, hanem
rengeteg mds lchctéségunk is van —akar tartott hangok, skalik vagy b;irmilycn technikai, szekvencia (dal-
lamlanc) gyakorlatok —eztaz erdsitést gyakorolni, Kis id6 utan biztosan érezziik a hatasat.

Az orron 4t toreénd bclégzést alkalmazza az is, aki a ko"r/q’gzésf akarja elsajétitani. A kérlégzés is-
mert technik;ija, mikor a sz;ijb;m léve levegé kifuja'sa kozben az orron 4t gyorsan lcvcg(”)t vesza j;itékos. Ez
atechnika rendkiviil nehéz és ritka, ezért nem sokan biiszkélkedhetnek vele. Erdekes, hogy nemcsak kot
ve jétszott dallam, hanem dupla—, triplanyelv hasznalata kozben is megvaldsitott;ik néhényan, akik akar
45 percig tartd tételtis végig birnak ﬁ'ljni. A lcghl’rcscbb kérlégzésscl biro viléghir(’l trombitamtivészek
Szergcj Nakariakov, Wynton Marsalis, Rafacl Mendez. chhircsebb trombitdra atirc zenemu Niccolo Pa-
ganini: Moto Pcrpctuo Op. Ilec hcgcdﬁdarabja. Nakariakovnak mar szcmélyrc szabottan késziilnek e
kiilénlcgcs technikarc koveeeld dtiracok, illetve kortdrs crombicamtvek, mine péld;’lul]érg Widmann: Ad
Absurdum c. mtive, ami tényleg alehetetlen hatdraic Wépieal.

Az ansatz szerepe a trombita oktatdsaban

A rézfuvos hangszcr mcgszdlaltatésénak kée lcgfontosabb clemea levegé vezetése ¢saz ansatz hely-
zete. Az ansatz kialakitdsa rickan toreénik 8szeonds modon. A vilégon kevés olyan embervan, akiazonnal
rataldl, raérez ugy, hogy semmiféle valtoztatds nem szﬁkségcltctik a fcjlédési szakaszaiban sem. Sét, tob-
ben felnéee korban profcssziondlis tudasuk ellenére élll’tjék 4ransatzukar, vagy tanulnak meg mds forma-
kata még jobb trombitélds reményében Pontos, akar hosszu idén at tartod folyamatot ¢s nagyon reflekeiv
odaﬁgyelést igénycl a kialakitasa. Az életkori tényezo’k is alakl’tjék, ¢s az cgycni érzetek, alkati, szellemi
adotts;’lgok is bcfolyésoljék kialakulasac. Az ngén lcgf(”)bb Crényei a funkciok tudatosuldsa, az énellendr
zés, dnkontroll magas igényszintli minéségénck clsajétit;isa.
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A némct eredetti: ,der Ansarz” szonak kb. 15 féle jclentésc lehert, persze ¢z mir a szdosszetéeelbe-
li mcgjclcnéscket is tartalmazza. Mi természetesen a szdjra vonatkoztatd, fuvistechnika kialakitisihoz
hasznalatos szavakban taléljuk meg az éreelmezését. Ami kﬁlénlcgcsség lehet, hogy jclentheti tobbek
kéztaz,alap “vagy Jkezdet” meghatdrozasokatis.

Az ansatz m&gbﬂlﬂ/mzdm: a széj ,azZ ajkak, az 4ll és az arc izmainak egyma’ssal 6sszhangban toreénd
mcgfeszitésc ¢s formaldsa, ami utdn ajkainkat arézfavos hangszcr fuvékéjéra hclyezzak és lcvcgé étﬁ'lj;i—
saval rczgésbc hozzuk a légoszlopot. A teljes ansatz sok, ngedilcg ngszcrﬁ, hajlékony, rugalmas izom
cgyiicemikodése. A szajat kdrbefogo erds, kor alaku izom, az ,orbicularis oris”. Korilbeliil 22 izom ta-
lalhato a sz;ij kézéppontja’tél sugérira’nyl)a szécfutva, mclyek a hclycs tartast adj;ik. Ezenizmok mcgfclel(”)
hasznalata teszi lehetévé a rezges létrcjbttét, ¢saszép hang kialakitast. Az izmok ésszehtzodasra képc—
sck. A zenei rezges fontos feltétele a fcsztlltség, Azarc cgyes izmainak 6sszchtizdsa révén képcsekvagyunk
akells feszﬁltség létrehozasara. Az izmok masik képcsségc az Clcmyf:dés, de ezt kihasznéljuk az aktivan
,,pl'hfm‘elo””lazfté gyakorlatok soran. Az orbicularis oris az asitisnal példéul elernycd Mcgﬁgyelhcté, hogy
érettebb korban az akeiv trombitdsoknal gyorsabban rcgcncrélédik azansatz, gyorsabban pihcni ki magat.
Akiér cgy levcgévétcl alace is cudni kell pihentetni az ansatzot, mert a folyamatos feszités csak gyors fara-
déshoz vezet. Ez fontos a befuvas, bcmelegl’tés kapcs;in is, hiszen tobb médszer is jegyziaz akeiv pihcnés
fogalma’t. Ez nyilv;inval(')an azizommunkara is nagy hatassal van. Ajé ansatz fontosjcllcmzé’)i: a stabilicas,
rugalmasség, teherbiro képcsség vagy ajo rezggs.

A sz kér szélénel (sz;ijszcglet - angulus oris) kialakulé erés izomcsoport szukségcs ajo tartashoz.
A kezdé rézfuvos az arcizmokat automatikusan széthuizza, ebben kell mcgakadélyozni. A talzotran szée-
hazote, dgymond ,,moyob/go'x”ansatz nem hclyes, de amiésik véglct, atalzote csticsorités — amikor mar gér—
csosen ésschréscljuk aszankat — is rossz crcdményt hozhat. A két véglct kozti éllapot, a,csucsoritett mo-
50}/”32 ngik legéltalénosabb ansatz tl’pus. Az igyjétszé muzsikusnak elészor a sz;ija sarka farad el, igy a
kézépcn létrc‘jévé rezgést nem nyomja el. Sok esetben kitéel, alapvctc") kévctelmény afelséfoku tovabbra-
nulds soran, hogy a kéroldali izomcsoportoknak mozdulatlannak, scabilnak kell lenniiik. Ha ez nincs igy,
akkor sok esetben mégaz egyetemi tanulményok elsé fele is az ansarz dllitasaval telhet el.

Nagyon fontos az ajkak bffé/é mozgatdsa, beforditisa a magasabb hangok képzésére. Tehar amikor
mcgfeszitjtik a szdjat, mcgtérténik a csticsorités, akkor sem buggyanhatnak kiaz ajkak, ezt meg kell aka-
délyozni, Ez természetesen automatikusislehet. A gycrmckekvékony kis ajkainél nem okoz akkora prob-
léma, de eléfordul, hogy ez amozgds nem toreénik meg, ¢s ezértnem sikeriil a magasabb hangok képzé—
se. A lcghelyescbb taldn, ha erre maraz Clcjén Oszeondzziik a kis trombitdse. Ez a befelé mozg{ls, beforditas
(rugalmas tégulds—sz(ikulés) az ajaknyl’lésra is hatdssal van, err6l késobb lesz sz6. Sokan eleve ezt a , cs7k "an-
satzot éllitjék be a trombitdsnak. A vastagabb szaju trombitasnak elengcdhetcdcn abeforditas.

Azdll helyzere is fontos tényez6. Ha az dll izmai helyesen mitkédnek, akkor széles , U alaku volgyet
kell képczni[ik, Aleszoritoteall fontosségira Uwe Kéller professzor kalon felhiveaa ﬁgyclmct, mertmeg-
laasa szerint ennek nem mcgfelclé allasa is gdrat képcz a hclycs ajaktartés kialakulasiban. Amcnnyibcn
cgy klasszikus ansaczot alakitunk ki, ¢s sériil aleszoritott dllforma, abban az esetben torzulhat az ajakbc;il-
licds és ﬁmkci(’)jét veszthetiaz ajaknyl’lés is.

Az dletkori xﬂj&itax&ﬂ/gok véltozdsa nagymértékbcn bcfolyésolhatja az ansatz alakuldsat, calnovés is
cléfordulhat. Eléfordule, hogy anovendék tokéletesen beallirott ansatzzal éree el a 15 éves kort, technikai
fcjl(”)désc rendkiviili volt, azt érezee nincsenck hatdrok. 16 éves koraban tcstmagassa’ga hirtelen 15 centi-
méterrel tdbb lete, és szerencsétlen médon a felsd ajkak is néhdny h(')nap alate annyira mcgnyliltak, hogy
szinte képtclcn volt, ﬁf/eg)/ﬁémz' ”a fuvokdba. Ujra kezdédhetetraz ansatz allicdsa, ami évckig elhuzodo fo-
lyamated vale.

Az ansatz stabilizdldséra, erésitésére cgy régi Clja'rés, a cemz;iygyﬂéor/ﬂ[ is segl’tség[ﬁnkrc lehet. A
ceruza véget a csticsoritett szdj ajaknyl’lésdba hclyczzuk, mintha trombitalnank. A fogak tartdsa, segftsc-
ge nélkal megprébéljuk derékszégbcn egyenesen tartania ceruzadt, igy a széj kée szcglcténck kell faradni.

Funkcidtévesztési hiba tobb alkalommal is jelenckezhet, ez a terilee sem kivéeel. Egy ilyen eset, mi-
kora tanar javasolta adidknak, hogy atitkrés médszerrel gyakoroljon; tehdc felveszi a crombitar, majd abal



keze hiivelyk ¢és mutatéwyival cgy kis tikrot care, amivel ﬁgyclheti az ansatz mozg:isa’t. A diak megfogad-
ta a tandcsot, felvette a hangszcrt és a kis titkror, elkezdee a gyakorlatot, majd a nagyobb koncentracio ér-
dekében bchunyta szemeit! Fel sem tdnt neki, hogy a titkros gyakorlatot Végzi éppcn.

Erdekcsségként megjegyzem, hogy természetes modon az ajakmaszk képzésc soran a fogsorunk
nem zart, hanem természetesen nyitott hclyzetben van. Mégis van olyan trombités, aki ezt a szaba’lyt isat
heigja, mésképp alkalmazza. llyen]on Faddis amerikai jazztrombités, akizare fogsort hasznal, de a felsé all-
kapcson léve kée kézépsé’) mctszé’)foga’ban h;iromszc”)g alakot vésetetr, és az azon it kiprésclt légérammal
jétszik extrém modon.

Tobbfé¢le ansatz tfpust ismeriink, vcgyl'ik a lcg{llmlénosabb példékat:

1. A klasszitus forma, amikor tcljcscn 6sztonds formaban all az ajakmaszk. Eza lcgéltalénosabban
lachat6 sz;ijforma is. Csticsoritiink, a fogakat nem mcrélcgcscn tartjuk, hanem az alsé fogsor ki-
csit hatrébb van. A hangszcr lefel¢ mutar, crombita ,,/o;g;zm/s”is itt alakulhat ki 4lcaldban.

2. A4 m€rd/€g€5férm¢, amikor az é“kapocs kicsit elére tolodik, igy a fogak mcr(”)lcges helyzctbc ke-
ritlnek, a trombita szinte dcrékszégbcn all.

3. Az eloretolt fai’md vagy ,,m'hﬂmpﬂ/s”. Ez az elérerole all illetve also fogsor forma’ja. Egy L’lgymond
,]ﬂzzz{v”vonés, de klasszikus zenével foglalkozé trombitasokndl is el¢fordul.

4. A nyelvvel aldtamasztott forma. Jerome Callet — Trumpet secrets. Ez egy Magyarorszagon ujnak
tekintheté médszer, félcg ajazz trombitasok érdeklédnek irdnta. A metddus az extrém magas
fckvésckjéték;inak kénnycbbé téeelére ir;’myul. Az amerikai jazz-ﬁlvésok korében népszcrl’j, ¢s
ottrengetegen hasznéljék. Ma mar szamos klasszikus vonalt trombitas is mcgbarétkozott vele,
¢s jénak téll'tjéL Eza leghosszadalmasabban kialakitchato, lcgnagyobb megértésrc szorulo ansatz.
Profiknak is évekbe telik, mire mcgtanulj;ik, de sokak nagy crcdményt érnek el velea magas han-
gok tertiletén. Az interneten taldlhato néh;iny okrato, magyarézé vided angol nyelvcn (magyar
nyelvti urmutatd is fellelhetd). Sajnos nem mindcgyik felvétel relevans, mert sokaknal a magas
hangok igénytclcn megszélaltatisa mellecta hangindités semaza minéség, ami mindenki sz4-
mdra meggy6zo. Erdckcsségc, hogy aszokatlan nyclvhclyzct melletta kéroldali izmok tartésa it
nem koveeelt, sét kifej ezeteen elvetett.

5. Atorz forma. Vannak olyan trombitasok, akiknek szinte mcgmagyar;ﬁzhamtlanul furcsa, szokat-
lan ajakmaszkja van, ami valami médon mégis mukodik, szl Egyszerflcn aza megéllapl’ta’s
sziletik ilyenkor, hogy ,zem értem, egydltalian hogyan szélal meg”, de ide alapvetéen azon trom-
bitdsokat sorolom, akik Valahogy sosem érzik meg, nem dolgozz{lk kia pontos formdt, ¢s nem
jon létre igazdna stabilitds. A kiireosoknél lathato , einsatzzal” valé crombitalds elfogadhaté mi-
nc”)ségen tcljcscn kizdre. Néhényan hangszcrvéltésra kényszcr[ﬂnck, de ez nem mindig rossz ha-
tasd, hiszen a trombita magas rcgisztcrcinck mcgszélaltatéséra nem mindenki képes. Még a lcg—

tehctségcsebbeknck is vannak hatdraik a hangmagasségban, de persze minden mas teriileten is.

Az ajaknyilas, nyelvemelés

Azansatz llitasanal nagy szcrcphcz jutaz ajaknyﬂés méreteis. Ennek lcgfontosabb tényezdia rugal—
massdg ¢saz automatikusség lesznek.

A szilk 4]&1/575)/1’/51’5 révidedvon a hangmagasségban adhat sikercket, de késébb a hangminéségbcn,
vagyaz intonicioban biztosan lesznek vele gondok Eléfordul, hogy felnéee kori ansacz dcallicasnal szeren-
csés modon régzijl amagas hangok megszélaltatésa. Origsi Crényeket szerez igy a jétékos, de akis- ¢saz
ngvonalas oktavban nchézségck keletkezhetnek, nem szélalnak meg kénnyedén a mélycbb hangok, va-
laminta hangszfn is ¢les leher.

Tébbnyirc abd ﬂjﬂkﬂ)z’/éﬂ ¢s az abbdl ir{myul(’) befel¢ forgat;ist — sztikitést - tartjék optima’lisnak,
Ez nem okoz automatikusan kénnycd hclyzctet czekneka hangoknak a mcgszélaltatéséra. Az egy sokkal
nechezebb és dsszetettebb feladat, ezértinkdbb a hangszin, az intonacié, az artikulacié ésa rugalmass;’lg te-
ritlleténvana lcgnagyobb jclcntésége. A legfontosabb természetesen a hangszin kialakitasa,amia komoly

trombitds védjcgyc Napjainkban aszéles, vastag, nagy hang az elvart, de tudni kell vele szép pianissimé-
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kat isjétszani, Azintondcioban is rendkivil fontos szerepevan, deittisa lcvcg(”)vczctésscl valo 6sschuggés
a mcghatérozé. Ha ez nincs egyurg, akkor a hangok leintondlodhatnak. Sok trombitas, aki nagycpitesti
(foként Deutsche trombita) hangszcrt kap akezébe mély kelyh(j tavokaval, a gyakorlés sordn egyszertien
nem veszi észre, hogy ncgycd hanggal lcjjcbb jdtszik. Sajnos ajo hallst sem adjék kénnycn, és eléfordul,
hogy emberi gycngcségcink miatt hibizunk a lcgtdbbct ezenarteriileten is. Nagyon aj;inlott a hangolégép
hasznalata, hogy a megfclclé ajaknyildssal, hclycs intonaciéval ﬁij juk LJtelibe”a hangot, minthaa darts jéték
nyilait mindig acéleabla kézéppontja’ban lévé bullba dobnank.

A klasszikus zenct jacszo trombitasok lcgnagyobb része bé ajaknyfldssal j;itszik. Tobb médszertan
foglalkozik czzel, illetve a belsd nye/veme/ésw/, nyclvhét—hajh’téssal. IlyenckaJames Stamp: Warm-Ups+Stu-
dies, Bending exercises fejezete (21. 0.), vagy Rolf Quinque: ASA Methode, Intermediate fejezet 19. gya-
korlata (33.0.), ésa 8 preparatory exercises for high register training (60. oldalcol). Erdekes feladat, és ne-
héz mcgvalésftani azt, mikor az alaphangrc')l kiindulva a tobbi hangot billentyﬁ lcnyomésa nélkiil is meg
kell tudni szélaltatni. Ezek a gyakorlatok astabil, de rugalmas j;itékmédot fejlesztik az ajaknyﬂa’s ésa nyelv
kézépsé ¢s hatso részeinek hasznalataval. A nyclv ilycnkor hasonloan mutkédik, mint amikor glisszand()s
hangokat ﬁity'ultmk. Ezéreésa légvezctés miatt is érdemes f'utytllvc végezni gyakorlatokat. A nyelvmoz-
gardst néhényan az ajaktrilla mcgszélaltatéséboz is hasznéljék, ésnem ajakkal ¢rik el aze, de azére ez utdb-
bi az dlralinosabb.

Ajakrezgés, fuvokazas

A gycrmck tanitisaa légzésgyakorlatok clkezdése és az ansatz kezdeti kialakitdsa utina rezgd hang
megismcrtctésévcl folytat(’)dik Az ajkak (membrén) rezgetése — mds szoval brizolés, pn’izélés — miatt
tudjuk mcgsz()laltatni magdita hangszert akozeik étﬁijt lcvcgé scgitségévcl. Az ajakrczgés tulajdonkép—
pen L’lgy mukodik, minca fafavosok nédjai, amik a favas hatdsdra megrezdiilnck, majd a hangszer felerdsiti
eztarezggst. A hang magassiga ﬂigg az ajkak rezgesi frckvenciéjétél is.

Az ajkak hasonléak a nidhoz, egyetlen feladatuk, hogy rezegjenek”~ Louis Maggio

Az ajakrczgés és favokazas kérdésée cgyelc’irc nem vélaszrom ketté, mert nem mindcgyik diakunk
tud raérezniaz ajak rezgctésérc azonnal. Rézfuvés taldlkozok alkalméval tobbszor kaptam olyan kérdése,
hogy van-e¢ kulénlcgcs modszeraz ajakrezgés kialakitasira, merta gycrmcknek cz gyakran nem sikeriil. A
fuvokazis megy, deaz ajakrczgésnél szétesuszik az ansatz, nem stabil, rugalmatlan, ngéltalén nem szolal
meg, Aztszoktam javasolni, hogy meg kell prébélni forditva gyakorolni. Mcgszélaltatjuk afavokat, aztan
megpr(’)ba’ljuk lassan elhdznia sz;ijtél, [ee a kulesszé az e//];ézd&, mert a diak automatikusan el fogja ranta-
ni, ¢s mcgsz(’mik arezges. Elhtzni egy kicsit is elég, cgy—két milliméter és mar érzékelhers, hogy rezeg-c
a széjA Ha nem, akkor sem kell mcgijedni, Maurice Andrérél is aze hallottam, hogy nem tudott igaza’n jél
prdzélni, pcdig O mindent tudote. Az elhizdst az ansarz beallicasnal vagy egyszert kontrollgyakorlatként
a- hangszerrel valo - gyakorl;’ls soran is aja’nlott alkalmazni.

Harendbenvana rezgds, akkor is oda kell ﬁgyclni, hogy hol, mclyik hangmagasségban hasz11é1juk. Er-
demes ﬁgyelcmbc venni a crombitds rczg(”)tartomény 4lealanos origéja’t, mclynck az ngvonalas oktav koze-
pe javasolt. Idedlisak a hangzo egyvonalas esz. 7 (esetleg ¢') hangok. Elsfordulhat, hogy a kis kezdénknek ez
is még magas, akkor nyugodtan induljunk el lentebbrél, akar a kis b-tsl, ami a B trombitdn az ngvonalas ¢
hang. A g’ hang folé scmmiképp ne mcnjfmk az clcjén, mertamorf ansatz is létre jéhet, alafol¢ csuszkalhata
széj, Majd, ha stabilizdlédott az ansatz, akkor Csctlcg lehet feljcbb préb;ilkozni, de ezt carelemmel kell kezel-
ni. N¢hany kimagaslo tehetségi trombitas a harom vonalas oktavig is, séta négyvonalas ¢ ig is tud ajakrez-
gést produka’lm Sokan észre semveszik — vagynem foglalkoznak kialondsenvele -, hogy tal mély hangot ﬁij -
nak meg, lcgycn ezkis gvagy még alacsonyabb hang, ésaztin vérjék amagas hangok kénnycd mcgszélalését.
A trombitan lazitashoz haszn;iljuk a mély hangokat, az ugynevezctt pedél hangokat. A pcdél hangok akeiv
hasznilata tobbek kozea népszerl Louis Maggio gyakorlatoknél talalhaté.

Fontos, hogy az ajkak ¢ésafavoka kozei érinckezés hermetikusan zére lcgyen, igy a légoszlop cgyene-
sen dramolhat a hangszcrbc. Elsfordulhat szelelés a $74j cgyik, sétakar mindkét szélsé oldalan is — a fuvé-

kan kival esd részen —, de ez nem mindig okoz problémét, Hanem nagya présclés, akkor ez nem annyira



természetellenes, de ez dltalaban a magasabb tudasszinten allokra jcllemzé. A gycrmckcknél oda kell fi-
gyclni, nehogy szétesuszast, instabilitast Crcdményczzcn. Az ansatz problémék nagy részéta légéram lo-
gikétlan felhaszndlasa okozza.

Nagy kérdés a rézfavasban a nedves vagy szdraz ajkak hasznalata. Tobb modszertan a szdraz ajak el-
len beszél (pl, Louis Maggio, Philipp Farkas), de vannak kittiné muzsikusok, akik a szaraz ajak hasznala-
tat részesitik clc”myben. Maggio eleve nedves ajkat irels, Philipp Farkas bcmutatja mindkettdt, de a ned-
ves ajkakat részesiti Clényben:

LA szaraz ajkuak probléméi:

1. Amikor a fiivdkdr a szdraz ajakhoz illesztik, annak rendkiviil nehéz a mandverezése az idedlis pont
Jelé

2. Ha az ajkak megnedvesednek, a fiivdka csiiszhalni kezd, vagy a magas hangokndl kicsiiszhar a fii-
vokdbil.

3. Elbfordul, hogy a jdtékos ajka fdj vagy kicserepesedik ott, abol a frivdkdval érintkezik.

A nedves ajkuak elényei:

L. thffa”s{g nyz//zk az agjkd/e pontos f/hfé/fzésérf, a nedves ﬂjﬂ/e aprd ZgﬂZZ/[ﬂ/SOkWZ ad /e/)elo’irziqez‘,

2. A nedves ajak midszere az ajakizmok fejlesziésére készteti a jatékost, végiil kialakul a reljesen kifej-

lett ansatz.

3. Az ajakfdjdalmak ritkdbbak.”

Az ajakrezgés gyakorlati forméira tébbnyire a bcﬁjj;’lsnail keriil sor. A nap clsé mozzanatai — a lég-
zc")—gyakorlatok utdn — dlraliban a hosszan rezgetett ajkak szoktak lenni. Néhény perenyi hosszt tar-
tott—hang a megfelclé hangmagasségban jé hatést cud kivalcani, ¢és mikor a fuvéka fclhclyezésre keriil, a
rezgés mdr aktivan kontrollalt.

A bffbiwix, [76m€/€gl’t€i€ sordn célszert lcvegévcl clindfranie hangokat, hogy hasznositsuk a légzésgya-
korlatok 4ltal iranyitott légoszlop erejét. Els¢ként tartott—hangokat, lefelé korore hangsort vagy kis moz-
ga’su szekvencia—gyakorlatot végczz[mk, de évatosan ba’njunk amagas hangokkal, merta bcﬁjj;’ls alattnem
merevedhetnek be izmaink.

A bcfﬂja’son kiviil ag)/dé{)r/d/xi szakaszokban is alkalmaznunk kell a prl’jzélést. A hang inditasa sordn
a lcvegévcl clinditorte hangok mellettarendes, s inditast, illetve inditdssorozatot is hasznélhatjuk. Rein-
hold Friedrich médszere alapj;in a ,,p”hangzéval ngenként inditott sorozatnak (a negycdhang metruma
~ 60) is van jclcntés fejlcszté hatésa. Lchctélcg ebben a szakaszban hosszabb gyakorlatokat (pl. a tartott
hangok soran) is végczzimk!

A fuvoka elhelyezése

A fuvoka pontos clhelyezése nem olyan cgyszerd feladar. Tanulményaink soran hallhatcuk, hogy: o
/eg/afb/exeb/) mid, ha a fe/xo” és also 4])%4/%071 eg)/m/o” a f%zzdkﬂn)/oma’s, a /{gﬂ’mm kozvetleniil a fﬁzzo’éﬂ/bﬂ hatol,
& a frtvdkanyomds merdlegesen hat a fogak feliletére”, ,a felséajak a tartd, az alsé a rezgetd”.

Elterjcdtck a ﬂluo’éﬂéﬂm’/m/x g}lﬂk()}”/dtok, mikor a fuvoka csak a rovid (kb. I cm) kér alaku pcrcmbél
all, igy minkétoldala nyitott. A szdjra hclyczés alkalméval clinditjuk arezgest, igy litszik az ajak, ajaknyl’lés
hclyzcte, forma’ja, Hasonléképp lathatd, ha atldeszé mﬁanyag-ﬁjvék;it hasznalunk.

A fuvoka felrakasinak lcgoptimdlisabb hclyét lcgtébbcn aszdj kézepén tartjék a lcgclfogadottabb—
nak. Azt irj;ik a modszertanok, hogy a fuvoka kclyhének kécharmada felil, ngharmada alul lcgycn, De
cléfordul, hogy ez pont forditva torténik. Ha mcgnézzuk Wynton Marsalis fuvoka clhelyezését, akkor
ezt Lithatjuk, deez nyilv{m az ansatz bedllitasacol is ﬁigg. Nagyon sok esetben elmozdul valamilycn oldal
irényba afavoka. Legycn jobb vagy baloldal fel¢, az nem biztos, hogy kéros, amennyibcn a stabilitas meg:
marad. Sét! Vil;ighl’rti trombita«mﬁvészekja’tszanak igy. Két hiresebb példa - hozzank nagyon kozel allo
példaképcket emlitve - Geigcr Gyérgy ¢s Velenczei Tamés favoka elhclyczésc. Ha mcgnézzdk, Sk sem
kézéprc, hanem a kényclmcs érzetitk oldalara helyczik a fuvokic. A seabilicasuk és kénnyed, de plasztikus

tcchnikéjuk, wokéletes hangképzésﬁk a vilég lcgjobbjai korébe emeleék ¢ket.
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A fuvoka Clhclyczésc ﬁ'igghct a fogak hclyzctétél, éllapotétél. Ha valakinél eléfordul elérealld fog,
amia ﬁivékapcrcm nyom;isétél beltrsl bokheti az ajkakat, akkor biztosan kiss¢ oldalra billenti a fuvokat
is. Amcnnyil)en ez nem okoz rczgési, stabilicasi gondokat, akkor lehet igyja’tszani.

A fogak eillapotéra ﬁgyclnunk kell. Tobb muvész fogsormintét vetet a meég egészséges fogairél,
hogy idésebb koraban visszaallichatd lcgycn a megszokott é“apot. Ez cgy kéltséges procedtlra, dea fogak
valtdsaa ﬁ'wésjéték biztonségét is vcszélycztcti. A fogszabélyzé hasznalara dlraldban heitreiltatja arézfuvos
hangszcr tanuldsat, de ez azoknal fontos kérdés, akik a szakira’nyu tovabbranuldson gondolkodnak. Sajn;i—
latos modon kiszamithartatlan az, hogy amikor lekeriil a fogszabélyz(), akkor rendesen fognak—c mukodni
afunkciok vagy scm. Mindkét kimenetelre akadnak példék

A favokazis fontosséga Oriasi. Gyakorlésa sordn rengeteg feladatot kénnycbbcn mcgérthctﬁnk, se-
gl’tségévcl tobb probléma’t kijavfthatunk. A fuvékihoz ajkunk isidomul, amihez idére van szﬁkségc, czért
eléreldroan kell vilasztanunk. Eléfordul, hogy hénapokat, sot éveket vesz igénybc egy fuvokadrallis. A
sok ﬁjvékavéltogatés ésa helytclcn vilaszeas miace tobben bukeak el. Vita alakul ki tanarok koze, hogy
mekkora fuvékatkell adni a didknak, és avaleast mikor kell kivitelezni. Aki mély kclyh(’lt ad, ott magassig,
a’lléképesség gondok lehetnek, aki sckélyebbct, ott féként hangkép, hangmin(”)ség, intonacios problémék,
Elsfordul, hogy azidékozben mcgcrésédé fiatalember fizikai viltozasai ellenére a régi zenciskolai fuvoka-
jét haszn;ilja, ami kozben kicsivé vale. Merni kell valeani, mert a cal kisméretti fuvoka visszaiicher, A fcjlet—
len izomzatndl kisebb méretet adunk, de késébb, még hanem s lesz valaki igazdn akeiv, szcmélyrc szabot-
tan, ;itgondoltan kell valasztanunk.

A trombitalds gyakorlési szakaszaiban érdemes az akeudlis anyagot fuvokaval is fejlcsztcni. Ezt le-
het(”)lcg kéchcscn erés vagy ennél erdsebb intenzitassal tcgyﬁk, ﬁgyclvc arra, hogy az ujjak ne takarjék el
a hatso furat kimcnényilését. A favokat ne markoljuk, hanem két ujjal tartsuk a fuvoka szaranak kéché—
nél, igyjobban lathatak a présclés jclci. Lehctélcg torekednikella pontos intondciora, de fontosabb, hogy
magaa jeiték folyamatos legyen. N éhény trombitara ire ma fuvokaval jétszand() részeket s tarcalmaz, mint
Példéul Dubrovay Laszlo: Walzer et Scherzo c. darabja, mcly azenciskolai évek alaccis jétszhaté.

Favékik

A trombitilds soran a lcgszcmélyesebb térgyunk a fuvoka. Amennyibcn hangszcrcinket le is cse-
réljiik, afuvékic dlealdban mcgtartjuk. Egy kényclmcs, hozzénkjél illeszkeds, mcgfclel(”) méretd ¢s minod-
ségl eszkoz alkalmas csak a kivalo jéték kialakulasihoz és a fcjlédéstink fokozasihoz. A fuvokik lcgktl—
lonbozebb fajt;iit ismerjtlk, rengeteg gyérté végct nem ¢éré modell-listibol vélogathatunk, és Clterjedtck
a varidlhato, kée-, haromrészes példényok is. A hagyoményos tuvokik mellete gyakoriak a nchezitete
(Megatonc, GP, Heavy, Heavywcight, Heavytop) gya’rtmémyok, mclyek a hang tcltségébcn, Csctlcg ke-
ménységébcn, hangindités pontosségéban pr()bélnak jobb érzetet adni. A standard modelleknél ezt he-
lyettesithcti a ﬁlvékagydn’j, mclyct aszarra hizva hasznalhacunk. Megjclcntck a mlﬁanyag fuvokak is, me-
lyck jo szolgélatot tesznek azoknak, akik a hidcg id6szakban, akdr télen a szabad ég alate kényszcriilnck
jétszani, Ezck a fuvokak nem hilnek ki annyira, mint hagyoményos tarsaik, igy nem ,,[é])z'k le” adott esct-
benabérraz ajkakr()l.

A tanulma’nyok kezdetén sokan ugy vélik, barmit odaadhatnak a gyermek kezébe, mert mindcgy
mivel ﬁij .Eztnem tarcom igazdn hclycsnck. Napjainkra nagy mindscgi valrozs allcbe e téren, és rengeteg
Profcssziona’lis terméket gyarto ml’jhcly talalhaco. chgctcg régi— akdr 100 éves — modell lécezik, mclyck
inkabb ¢rdekesek, mint hasznosak. A tanuléhangszcrckhcz dlraldban mellékelnek a gydrték kicgészité—
ket s, amcly sok esetben fuvokar is tartalmaz. Ezek kis vagy ;itlagos mérettek, cgy kezdé zeneiskolasnak
megfelcléek lehetnek. Alcaldban B vagy C kchclymércttiek, ami altalinosan megfclclé. llycnck példéul a
Vincent Bach, Schagcrl, Getzen tanulétrombitikhoz a 3C vagy 7C, Yamahdkhoz a 11B4. Erdemes tdjé-
kozodni a méretekrs], merta kilonbozs gyzirt(')k kalonféle j elsléseket hasznalnak.

A fuvéka héerészbol 4ll: perem, kehcly ;itmér(”)je, kchcly, ugraté, torok, szar, hatso furat.

A perem szélességc tobb okbdl is fontos. A peremnck kényclmesnck kell lennie az ajkakkal valo
érintkezés miate, Crrcjék a kerekitete form;ijljak. A tdl széles perem jé hatassal lehet az éll(’)képcsségre, de

akadélyozhatja azansatz rugalmasségét, és kényclmctlcn islehet. A kcskcny perem fuvékaval clvileg haj—



lékonyabban lehet j;itszani, de véghatjék az ajkakat, chclényéscbb a kéchcs szélcsségﬁ, Mivel a perem
kozvetlenil az ajkainkhoz illeszkedik, ovnunk kell a fuvékar a sérilésekes], mert egy kis levalas, anyag—lc—
pattanés is bcfolyésolja az érzeteket, illetve a kopott fuvoka kellemetlen érzetetis kelchet.

A kehely formdja, mérete az ugrato, lehet V vagy , esésze” (U) alaku. A 'V alak a kiirthéz hasonlo
légyabb ténushoz scgit, ilycnck a sz;imykiirt, Csetlcg kornett (pl, Denis Wick 4) fuvokik. A csésze alaku-
aka fénycsebb hangzéshoz scgitenck, atrombita fuvokék alealiban ilyc:nck. A kehcly—mérctckbcn Oriasi va-
laszeck taldlhacsd. A lcgkiscbb A-tol anovekve B, C, D, E méretekig, de F, M (Schilke) vagy MM, W (De-
nis Wick), X (Bach, Denis Wick) is ismert. Sok esetben neves muvészek nevét viselik a modellek, példéul
Bill Chase, Bobby Shew, Eric Miyashiro, Allen Vizzutti. Az extra szik belséfuratd, Z”modellek (Schilke),
sckély (A) kchellycl az extrém magas fekvésekre vannak kicallva, de ezt haszndlaca eléee jobb étgondolni.

Az F vagy FL jclélés ilralaban a Flijgelhorn, vagyis a sza’mykiirthéz hasznalhaco fuvokak. A kor-
nettekhez is korneteszara favéka van, ami csak azon hangszcrck befuvocsovébe illeszkedik. A piccol()
trombitakat kécféle moédon is gyértjék. A hagyoményos nagytrombit’ikngil is hasznale vastagszaru tavo-
kik melletra piccolé trombitakhoz vékonyszdru modelleketis lehet vilasztani, de ahhoz olyan befavécsd
szijkséges, amibe a kis-szar passzol,

A lcgcltcrjcdtcbb C kelyhck mellett egycdi jclélések is vannak. A népszerl osztrak gydrto, Karl
Breslmair legismcrtcbb modclljci 2 G Grofdes Tonvolumen (nagy hangcr(”), széles t(')nus) jel()lésti, igazi ze-
nekari trombitahoz il favokak. Ezekera német-¢pitést hangszcrckhcz ajénljeik, ¢sarcgi bécsi mesterek
— a Philharmoniker trombitasai — hasznalcak ilycn mély kelyhlﬁ darabokar (foként a lcgmélycbb Gl-cst).
Tobb gyartonak van hasonlo tipust készlete, példaul a szineén oszerak Franz Windhager (WHF) vagy a
Yamaha E modellek. Egyre tobben Va’lasztja’k a népszen’jbb kanadai Warburton vagy az amerikai Curry
mirkikat. Az arlistak tetején hclyct foglal() amerikai David Monette tébb mint 30 éve gydrtja csucsmi-
n(”)ségl’j hangszcrcit, fuvokaic. A legexkluzivabb trombitdinak befuvécsovébe akar be is lehet épitetni afu-
vokdar, ami igy szinte rejeve marad.

A torok mérete a lcvcgé étﬁ'lj;iséban kap szerepet. A kicsi, sztik torok vilégositja ugyana hangszint,

de vissza is tithet, ha nem ereszti 4t mcgfelclécn a lcvcgo’t. A mgyobb noveli a légaram szabadségét, de

o
tobb munkic, nagyol)b Cncrgiait igényel.
A szér,ahatso furata hangszfn tonusa, a hangeré dinamikai szineire van hatdssal.

A zenciskoldsok sok esetben a lcgolcsdbb fuvokakac kapja’k meg, ami l;itszélag nem probléma, de

végtll 4lealaban kideril, hogy a minéségilcg rosszabb darabok nem scgl’tcnek a fejlédésbcn. A 10 name”

fuvokak is veszélyesck, de az olesé Gewa, Arnolds & Sons (A&S), Amati modelleket sem ajanlandm.
Egyéni megl’télés kérdése, de sajnos méga — régitipusi — B&S¢s Schagcrl modellek kézt is vannak alacso-
nyabb minéségtick. A standard fuvokik koze ngjobb min(”)ségl’j Lijonnan véasarole Bach, Yamaha példény
8-10 ezer forintral drégébb csak sildnyabb tarsainal, de haszndltan még ckkora ktll(jnbség sincs. A rossz
hangszcr is hatraltato tényezé’), de arossz fuvoka, amivel ajkunk érintkezik — mclynek kelyhén ¢és kis fura-
tan 4t kell jo lcvcgévczctést produkélnunk - egyéltalén nem mindcgy, hogy milycn.

A fuvokic tiszean kell cartani, mere ha ugratéja, torok része vagya kis furaca bcszennyczédik, még
nehezebben megy dtrajea a lcvegé. Mivel a lcgtébb tanulé kisebb méreti példénnyal jaltszik, csctlcg mi-
n(”)sége sem tul Jo igy a lcpedék lerakodésok, tokbol belekertile szoszok mégjobb;m hétréltatj{lk, elzérja’k
a levegé ugjde. Ez biztosan visszaiit a jétékosra is, aki nem érti, miért nem szol jél a,cs0” A hangszer tisztan
tartasa, idénkénti gcner{lloztata’sa egyébként is aja’nlott. A Deutsche trombitaknal a vizkovesedés kény-
nycdén a forg()vcntilek beragadéséhoz is vezethet, amit jobb, ha szakember tisztit ki, nem is beszélve a cso-
vek belsé korrézi(’)jéréL

A favokikrol szolo fcjezct egy kilon kényvct ¢rdemelne, mert annyira széleskor a téma. A faj—
tak, tl'pusok, méretek, minc”)ség, ar/éreek arény a lcgkﬁlénbézébb lchet(’iségeket nyljjtja. Azinterneten be-
tekintést nycrhetunk a gyérték, forgalmaz()k méretismertetdibe. Mieldte visarolunk, kérjtmk tanacsot,
vagy aj!mljunk dlealunk ismerrt, Csetleg iltalanos modelleket. Ha bevilik cgy fuvoka, korantsem bizeos,
hogy az masnak is olyan kényclmcs lesz.

Méret példék az dlralinosan aja’nlott katcgéri;ikhoz:

Zenciskola, 7-14 éves kor: Bach 7C, 3C, 1 1/2C. Yamaha 7B4,8C4, 11, 11B4, 13B4, 13C4, 14D4.
Schilke 13, 14, 15. Denis Wick 4, 3.
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Gimnézium, 14-18 éves kor: Breslmair G3, G2, G1. Bach 1 1/2C, 1 1/4C, 1, IX. Yamaha 15E4,
16E4. Schilke 16,17, 18. Denis Wick 3,2, 1. Schagerl G2, G1.

A kilonbozs fuvokak méreteinek pontos ismerete, Osszchasonlitasa Clég nehéz feladat, mert
tudnikella gyérték méretezesi szisztémait. Magyarorszégon tobb proﬁ trombitastol kaphatunk

tanacsot ¢és helycscn tessziik, ha tanulményozzuk azinterneten fellelhetd tiblazacokat.

A Berp hasznalata, egyéb kontrolldlé eszkozok

A Berp (B. E.R. P. - Buzz Extension and Resistance Piece), a mdanyagbol vagy fémbol készitete
egyszerd kis roldalé¢kesd hasznélaca nagyon hasznos ¢s aj;inlott. A favokazis gyakorlati hasznositisa az ér-
zetek javitasdra, tovabb fcjlesztésérc szolgdl.]é, hogy van cgy olyan médszer, amikor rendes hangszcrtar—
tassal, de mégis fuvokdzva gyakorolhanunk. Az ansatz-trénerként is elnevezete toldalékesd a hangszcrbe
illeszkedik, vagya befuvécesdre erdsithetd és tobb fajt;ija létezik. Ajénljék fokéntca hangképzés fejlcsztésé—
re, bcmelegl’téshcz, ansatz épl’tésére, élléképcsség javit;is;ira vagy kontroll eszkozként.

Hasonlo, de mégis maskésziilek a, Stilzel Methodic Practice Adapter” mely a fovoka nyomsac (pre-
sclést) kontro“;ﬂja. A fuvokitaz adaptcrbe kell hclyczni, amiilleszkedik a hangszerbe, fgy mcgszélaltatha-
toa hangszcr. Sajnos az adaptcr lachatdan mcgnéveli acsd hosszat, igy hamissdgot idézhetels.

Mis tipust tréner is fellehetd, ennck elnevezése: P E. T. E. (Personal Embouchure Training Exer-
ciser),amit a Warburton céggyirt. Az ajakizmok edzésére szant gyakorlé eszkéz nem szélalathato meg,
hanem a sz;ijba véve a kéroldali izmok erésitésée szolgélja (hasonléan aceruzas gyakorlathoz, mclyrél ko-
ribban volt sz0).

A kilégzést kontrollils érdekes és szorakozrard eszkoz a Flow-Ball (légiraml;’lst ellenérzé labda),
mcly egy kis csé zart alapu, kosérgyt’lr(i szerd végzédéssel. Az cbbeacsébe ﬁijt lcvcgc") egy kis golyét emel

fela kilégzés (ﬁjj;’ls) idétartama alat.

Non-Press fuvokak. Non-Press gyakorlas

A technikai fejlcsztésck soran olyan fuvokakacis gyértanak, mclyck a présclést, szoritast igyekcznck
minimalizélni. Ezekbe a fuvokakba cgy rugés szclepet épl’tcnek, ami bizonyos nyomésra kicngedi aleve-
got, igy ﬁgyclmeztcti a jétékost. Az5részboldllo (kehcly, furac, nyomorugo, szdr, r(jgzitc”)—csavar) rugos tu-
voka Ricz Rudolfipécsi hangszerész«mestcr szabadalma. A r0gzitd-csavar kilazitotr allasinal lép ¢letbe a
présclés—gétl() funkcio. Régzitctt éllapotban a lcvcgé ugja toretlen, és a favoka konccrtképcs. Egycdi igé-
nyck szerint bérmilyen szokasos fuvoka modell kivitelezhetd. A technika fcjl(")désc lehctéségct biztosit
arra, hogy egyre predzcbb eszkozoket kapjunk.

A non-Press technikakhoz az ajakrczgéshcz ésa fuvokazashoz kapcsolhatéan a hangszcr kénnycd
kezelésénck osztonzésére tobb gyakorlati forma is ismerteé vale az utdbbi évtizedekben. Ismertetek né-
hényat:

a. Plafonraerdsitett madzagon lclégatott trombita.

b. Balkeziink kinydjtott tenyerére (oldalallasu dugattytlhézon) elhclyezctt trombita.

c. Kéekée uj jal tartott trombita (a jobb—kéz hfwelyk— és mutat(')ujjéval abefuvocsovet,abalkéz uj-
jaival hasonléan a tdlesér kiszélesedd részénél rarcania hangszcrt)

Ahogy czeket kiprébéljuk, lachato, ahogyan a berégzult présclé mozdulatok toreénnek, és 6sztonod-
sen magunk fel¢ huzzuk karjainkat, czdleal a hangszcrt is. A préselést czek a gyakorlatok sem oldjék meg
tcljcscn, de lcgalébb titkrot tartanak elénk hibdink fcltérképczésérc. A lcgjobbak sem altatnak minket az-
zal, hogy lehet teljescn présclés nélkal jétszani, so kiis jelentik, hogy nem lehet, de a probléma’t minima-

lizalni azére érdemes.
Befujas, bemelegités, testtartas, lazitas
Optimélis esetben nem kell nagy eréfeszitéscket cenniink, hogy magyar{lzatot adjunk a bcﬁijés, be-

mclegl’tés szdkségességérc. Ajkunk izomzatanak — akér milycn kicsi is — ugy kell mukodnie, mine bar-

mely mas izomcsoportnak. A sportoléhoz hasonlitva, aki szintén bcmclcgitésscl kezdiaz edzést - ésnem



azonnala p;ily;ira lép olimpiai csucsot futni vagy tobb szdz kilogrammot felemelni —, a rézfuvés ja’tékhoz is
szdkség van bizonyos fclépftctt, dtgondolt gyakorlatoknak az clvégzésérc. Mamérnem kell tulségosan sO-
kat kutacnunk, hogy beﬁij;isi gyakorlatokat keressiink, rengeteg modszer all rendelkezésiinkre. Minden-
ki kialakithatja aszamadra optimélis, hasznos rendszerée, ricualéic. Mcgjcgyczni csak azt szeretném, hogy a
bcﬁijés soran ﬁgyeljijnk az aktfvpihenésre is,amikor ugyan ncmjétszunk, pihcntctj[jk azizmokat, de pont
ezaz éreelme, hogy ne eréleessitk meg azonnal azokat. A médszertanok tobb esetben jclélik ezt (pl. Mag—
gio), bar néha’ny esetben taldn tulzas bizonyos gyakorlatok kozoee S Perccket varni. Az akeiv pihcnési sza-
kaszok nemcsak a fujés sziinetelterését jclcntik, hanem alazito gyakorlatok —akdra pcdél hangok — szitk-
ségcsségét is. Egy lazito kotés Végzésckor tdbbszor eléfordul az, hogy 3-4 m;isodpcrc alate deszalad rajta a
jétékos, pcdig azizmok rcgcnerélédésa ¢érdekébenaza hclycs, hajobban elnytljtva, lassan jétsszuk cla gya-
korlatot. Az optim;ilis bcﬁijés kivitelezésére az ajavaslat, hogy - hangmagassa’g szcmpontjébél —-a bcfujés

els6 20 percében B-trombitan kétvonalas £, esetleg ¢” hang f61¢ ne menjiink.

A beftjas optimalis, 3 részb6l 4116 menete

Elsé rész: légzésgyakorht, ajakrczgés, fuvokazis. Tartott—hang gyakorlatok ngvonalas c-t6l félhan-
gonként leakis Hsz—ig, majd fel cgyvonalas g’—ig. Ezutén laza nacarkorések kétvonalas c”—ig, majd lazitis, las-
st tartott—hang (h;irmashangzat) lekorések (Maggio) akis cig, Pihenés. Megjegyzés: az elsé részben min-
den hangindités nyelv nélkiil, lcvegével toreénjen!

Misodik rész: szekvencia gyakorlatok kis g-tél félhangonként felfel¢ (ne menj[jnk kérvonalas g”
folé). Iee rengeteg varidcio lchctségcs, pl. Colin, Clarke, (@nquc gyakorlatokbél, de egyszerd skélagya—
korlat — akar csak kvine terjcdclcmben —1is mcgfelel(”), Egyéb natarkoeés gyakorlatok. Pihenés. Megjegy-
z¢s:a nyclvindités még mindig mellézhets, és jétsszunk kotta nélkiil!

Harmadik rész: hangindités, szimplanyelv gyakorlatok széles hangon, hosszan. A lcvcg(”)-vezetést
ne hanyagoljuk, és ne csak hangképkédés jojjon létre, lénycg a dallamosség. lecis cgyvonalas c-tol lefelé,
majd felfel¢ jétsszuk optimélis, kényclmcs magassa’gig, akdrazonos hangokat vagy szekvencia gyakorlato-
kat. Pihenés. Megjegyzés: az clcjén ajémlott lcvcgévcl inditani (hu-tu-tu-tu-tu...), hogy a légoszlopra iiltes-
sitk a gyakorlatot, ¢és ne csak nagy nyclvcsapésok keletkezzenek. Fontos, hogy ne rovid, néh;iny hangbél
4llé, hanem hosszabb gyakorlatokat jétsszunk, kéchcs tcmpéban akér amcddig lcvegc”mk van, ¢s lehets-
lcg a hang inton;iciéja ne essen le a frézis Vége fel¢. Elsfordul, hogy hangindl’tés«sorozat kozben akar ne-
gycd hangot esik az intonacio!

Lénycgcs kérdés, hogy kﬁlénbségct kell tennia bcﬁjj;is ¢ésa bcmclegités kozoee! A bcﬁij;is ltalaban
rcggcl vagy kora délutén toreénik, minimum 20-30 perc hosszu, de akar egy—mésfél oraris kiteve idéinter-
vallumu is lehet. A bemclcgités a gyakorl;’ls, tanora, préba, koncert el6tei rovid felkészilés, a széj izmainak
Ltizemi”homérsékletre dllitasa, a légzés, koncentracié aktivizalasa. A lcgtébbcn a bcmclegl’tés éreelmezé-
sétnem la’tj;ik tiszean. Erkezik a didk az oOréra, a tanar rakérdez, hogy készen all-e? A valasz: »persze, r@gf/
bfﬁij'lﬂlﬂ”. Csakhogy kozben eltelhetetr akir 8 drais, ezért hanem is tcljcscn, de szinte kezdhetd elolrsl a

muvelet, rdaddsul az éra elsé fele Clmcgy vele.

Testtartds

Azideilis produkciéhoz mcgfelclé beallis szdkséges, mivel testiink részei egyurct dolgoznak asiker
érdekében. Rengeteg hiba adodik a testrartasbol. A Varasdy—Nagyiv;in«Sztén: Trombitaiskola elsé kote-
ténck clcjén is szemléleetik a hclycs testtartast, de a pozitura nem tér ki néhény fontos kérdésre. A nycglc
tartés, befesztle izmok, gércsés Végmgok —ami lcgtébb esetben az ujjak, amanualicas terén jelcntkcznck
- mind hétréltatjék a produkciét. A médszertanok kiemelik, hogy stabilan, , k¢t libbal” :illjunk afoldon,
laza, de szilard, magabiztos testhelyzctbcn, hogy az erdt és a technikar biztonségos modon tudjuk hasz-
nélni. Sok esetben taldlkozom fiatal tcrombitassal, akinél szinte minden hclyescn mukodik, deaz cgyik lcg—
fontosabb tényczé akéz, az ujjak nincsenck megfclcl(”) poziciéban, Nem tartom szerencsésnek — piszton
esetében - ha mcgcngcdjﬂk vagy nem ﬁgyelunk oda, hogy a billcntytigomb ttllségosan be, afelss ujjperc
(a tcnyérbél kiindulé elsé pcrc) fel¢ 0rient;il(’>dj0n. Fiatalabb korban nem okoz nagy problémét, de késebb,
mikor gyorsabb tempot, nehezebb futamokar, bonyolultabb kromatikus meneteket akarunk tanulni, ak-
kor nchézségcink lesznek vele, és nagyon nehéz acszokni azoknak, akiknél ez berégzult, A lcghclyescbb,
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mikor a nyugalmi éllapotban léves jobb karunkat cgy laza mozdulateal fclemcljuk, majd ahogy természe-
tes poziciéban van, réhclyczzuk keziinketra billentyﬁgombokra. Fontos, hogy abal kéz atarcokéz, a jobb
kéz ajétékos kéz! Ha a kézben gércs van, szinte biztos a kudare.

Figyclcmbc ajénlom avdltott kezes gyﬂkarlﬂ’ﬂ‘, amikor felcscréljiik kétkeziinker, ésa bal keziink ujja-
ival nyomjuk lea bi“entylﬁkct. A tudoma’nyos magyara’zatokon kival - bal kéz«jobb agyféltcke, jobb kéz-
bal agyféltckc mozgéskoordinéciék — van még cgy biztosan pozittv hatasa, ez pcdig a fokozott koncent
racié. Természetesen a novendékek t(”)bbnyirc nem veszik komolyan, cllenkeznek, de gyakorolésa esetén
csak pozittv hatdsalehet.

A hclyes tartas kérdéséhez tarcozhac cgy érdekes tény, mégpedig az, hogy nincs ngséges vélemény
arrol, hogy a szfnpadi jclcnlét kozben statikusan (pcrszc nem goresosen, de mozdulatlanul) kell allni vagy
lehete hajlongani, nagyobb bele¢lésekkel jétszani, Ez ucédbbit van, aki tcljcscn elutasftja. Mivel ez egyéni
mcgitélés kérdése, ezért tandcsokat adni nem érdemes. Viszont érdekes (és rezes talilkozokon mcgﬁgycl—
het(”)), hogy aza kisgyermek, aki cgy kicsic jobban bele¢li mag;it, ésa zenével (')sszhallgbcn kicst mozog,
jobban tcljcsit, azenei fveket szépen lekerekiti és kevesebbet hibazik. Ez a kérdés a koncentracion is alapul,
de atartassal is szoros kapcsolatba hozhato.

Lazitas

Az izmoknak a tudatosan felépftett munka mellett pihcnésrc, rcgcncrélédésra is szﬁkségc van. Tu-
lajdonképpcn a bcﬁija’s els¢ szakaszait is lazitassal kczdjtlk, ¢s nem azonnali feszitéssel. Tobben azt javasol-
j:ik, hogy a gyakorlést isugy kellidéziteni, hogy aztméga nagyfoku féradtség eloee hagyjuk abba, lazitsunk,
majd kis id6 eleeleével ljjra folytathatjuk. Ez cgy szakaszos készségfejlcsztéshcz vezet,de ez a helyes, A napi
feladarokaris pihentcté, regcncrélé gyakorlatokkal zérjuk le. Egy kimerité zenekari préba uténis kellene la-
7itd gyakorlatokat végczni, de aki napi szinten vagy hetente tobb alkalommal crombical, annak ez fokozot-
tan ajénlott. A hatasos lazitas kévetkczménycként cgyfajta bizscrgés érezhetd az ajkakban, de ez dltalaban
akkor jéll létre, ha hossza gyakorlatokat végczttmk, A Maggio médszer 2. részében talalhaco, M/ﬂ}"ﬂ%t[) C”
akar 30 percig, a, Warmup D" gyakorlat lazitasként jarszva (mivel a warm-up jelentése: bemelegités) a meg-
felels hossztls;iglj hangokkal 60 percen 4tis tarthat. Sok kérdés irényul arra, hogy a tdlﬁ'lj;is esetében mia te-
endé. Ekkor is a tobb lazito gyakorlat végzésctvagy az alaposabb befﬁjést ¢érdemes javasolni.

Az életkor elérehaladeinak ésa fcjl(”)dési szintek emelkedésének ng[jtthatéjaként a rcgcncra’lédé-
siido fclgyorsulhat. Erdekes laeni, amint flatalabb korban valaki akér 0,5 vagy 1 6ra trombitdlastol a tel-
jcs kimeralés szintjércjut, mig cgy Proﬁ favos Cnnyi id6 utdn még a bemclegl’tési szakaszban van. Erdekes
megjegyezni, hogy —az erénlée szcmpontjébél kiemelheto - lcgmagasabb szintti mtivek koze olyanok is
vannak, melyekben cgy edzete, jé képességl’j zenekari tcrombitas is néha’ny ttem alace elférad. Viszontaru-

tinnak ¢sa gyorsabb rcgcncrélédésnak koszonhetden az erd frissiilése Viszonylag gyorsan mcgtérténik.

Gyakorlas, készségfejlesztés

Amikor a trombita kirdlydt, Maurice Andréc mcgkérdczték: ,Mester, mennyit és bagyﬂn kell g)/ﬂ/éo—
rolni?” A révid, de egyéreelmiivilaszakévetkezo volt: , sokat és szépen”. Lehet-c eztjobban, Iényegre toréb-
ben mcghatérozni? Aligha, maximum kibontani, éreelmezni, agyonmagyarézni, viszont az egyszcrl’jség,
termeszetesseg, étgondoltség ezen a teriileten rendkiviil fontos. Sokan csak fujnak és nem gyakorolnak!
Egy oOra igazi gyakorlés tobbet ér, mint harom 6ra fuja's.

Praktikum szcmpontj;ibél érdemes bruttd és nett6 idére bontania gyakorlési szakaszokat. Ha pél—
ddul valaki cgy orde raszan, de ot perc ﬁjj;is utan tiz perc pihen(”)t tart, az nem szamit cgy oOra gyakorla’s-
nak! Vajon mennyiaz az ido’mcnnyiség, amennyit ¢érdemes gyakorolni? Erdemes azzal kezdentink, hogy
a bcﬁijés nem szamit gyakorla’snak! Mivel akkor készul fel a napi feladacra ajétékos, czére ez az id6 szem-
pontjébél egy kotelezo kor. Akkor is, ha valaki tiz pereet, vagy ha mastél érac fL’lj be. A gyakorlés mdr egy
kész, ﬂzcmképcs éllapotb;m toreénik. Mikor valaki csak készségféjleszt(”) gyakorlatokkal foglalkozik (pl.
ansatz-allitas), akkor is végez bcmelcgl’té gyakorlatokat. Napjainkban, ha a zeneiskolis kisgycrmck eléria

napi szint( gyakorlést, az mérvalami, ha napi 30 percet raszan, azj(’), ha annél tobbet, az kivételes. Aki job-



ban szeretne j;itszani, annak napi masfél-kée orae, aki kimagasléan, annak ennél tobbet kell raszannia. Ha
a gyakorlési id¢ cléria napi harom érac vagy tobbet, az batran varhat Credményt akkor, ha mcgfelcléen (f-
gyelcmmcl, konzekvensen, étgondoltan) hasznélja kiazidoe.

A zenciskolds gycrmckck idobeosztisa dlraliban jobban kovethetd. A szilok, a csaldd sokszor jo
kontrolle képcz, czérta gyakorlés — ha kevés is — ellendrizhetébb. Sét, sok olyan jé alkalom van, mikor
a gycrmck és a sziild is motivale, és akdr a gyakorlés sordn is gyttt vannak. Sajnos mindig lesznek csali-
dok, ahol a gycrmck clvan hanyagolva, kevés ﬁgyelmct kap, szabadon jon-megy, Gnmagdra van hagyva, A
gyakorlés lcgfontosabb tényczdje az ido. Ahogy a Horatiustdl eredeztetheté latin mondis tartja: Carpc
diem! Ragadd mega napot! Hasznald ki az id6t! Minden napnak lcgyen ¢érrelme. Ha kimaradozik a gya-
korlas, a végcrcdmény biztosan nem olyan lesz, mint amit varcunk. Emellé szorosan hozzarartozhat, hogy
azene mindcnnapi élményc erosit, 0sztonoz ¢s fejlcszt mas teriileceken is. A nagyobb gycrmckek, hanem
gyakorolnak, lemaradnak azokeol, akik akeivabbak, ezére ott mar nagyobbak a kulénbségck is. Minél ids-
sebb a didk, anndl tobbet kellene gyakorolnia, de természetes a tulﬁijés is tud gondokat okozni. Eléfordul,
hogy valaki fiatal (11-14 éves) korban megerti, raall a sok ﬁ'ljésra, ¢érzi a zenét, raérez arra, mit hogyan kell
tennie, de ﬁzikailag még képtelcn ra. [ec cudnunk kell carelemmel, higgadtsa’ggal lenni, mert a technikai
fejlc”)dés melletti fizikai erésodéshez is id6 kell. Van gycrmck, aki 12 éves kordra ﬁzikailag egy iddsebb be-
nyom;isét kelei, tcstmagasséga a felndeeekével verekszik, de ez nem azt jelcnti, hogy minden testrésze to-
kéletesen fcjlctt, Igy szdjizomzata is gyenge lehet. Ezt 6 nehezen érti meg, mert erdsnek érzi magdc, tuda-
tosan ¢él, szorgalmasan gyakorol (Csctlcg verscnyezni akar), de mégsem megy, mert ajkai a tulftljés soran
- csctlcg a fizikai valtozasok hatdsara — szétestisznak. Sajnos Igy zavartsdg is létrejéhct. Az ajkak mérete is
vélrozik, ezérea bedllitasokra rendszeresen ﬁgyelni kell. A lcgszcrcncsésebbck azok, akik gyorsan, fiatalon
ritalalnak a jo technikakra (mcgfelclé volta hangszcrveilasztés is), szorgalmasak és értelmesek, érzékcnyek

azene irant, raadasul ﬁzikailag sem valrozik sokat fclépl’tés[jk,

A ,kétsoros” trombitisok

Azokat sorolomide, akik a gyakorlésuk soran cljétszanak néhény litemet, esetlcg ng—két SOrt, majd
ugyanannyit vagy tobbet pihcnnck, mondvan, elfaradtak. Egyiltala’n, kell félniink a féradtségtél? Sajn;il-
juk magunkat? Vannak esetek - pl. ansartz 4llitas, tL’1lﬁ'1jés, Ujanyag tanuldsa — mikor természetesen dvato-
sabbnak kell lenniink, ¢s kisebb Ctapokat Vegy[jnk sok lazitassal, de amikor valaki ilycn modon gyakorol,
pedig funkcisi alapvctéen rendben vannak, az hiba. Révid gyakorlatokkal nem lehet 12 oldalas etadokre,
darabokra felkészilni. Ha ilyen tl'pusu készségfejlcsztést végzﬁnk, akkor akar ésszcﬁ'izhctjﬁk asorokat s,
vagy ne taresunk tul nagy sziineteket. J& példdk erre az egy—oktz’wos, masfél-oktavos, étképlctcs skélagya—
korlatok (Szédy L. Trombitaiskola I1.) vagy a C. Colin iskola szckvencialis kotésgyakorlatai, de barmi ha-
sonlé hasznosithatd. Havalaki példéul a Varasdy trombitaiskola 1. kotetée elkezdiaz Clcjétél, ésa gyakorla—
tokat folyamatos;m ja’tszva addigjut, amcddig bir, az biztosan kellemesen elfarad akkor is, ha tudjuk, hogy
azels¢ 100 gyakorlat kérvonalas ¢ feletti hangokat nem is tartalmaz.

Kotta nélkiili gyakorlds

Mcgkockéztatom, hogy a lcgnagyobb hibaforras az 6rokos koreabol vald gyakorl;’lsbél cred! Ha
ezen nem viltozeat valaki, akkor 6nmagdra nem fog ﬁgyclni igazdn. A koncentricié a kottapapirra 0sz-
szpontosul, ¢s nem ﬁgycl saja’t magira a j;itékos. Nagy kihivast jelent az, mikor meg kell tanulni énma-
gunkra ﬁgyclni! Ez azére fontos, mert igy jobban ¢észrevesszitk hibainkar, ¢és a kotea nélkiili gyakorlés sO-
rdnamegszerzett tudasis jobban elmélyiil. Akoncertre valé felkésziilés alatt is rendkiviil fontos az idében
mcgtanult anyag clsajeitl’tésa. Az utolsé pillamtban elkészile produkci() nem sugdroz nagy magabiztossé—
got. Novendékeink koziil sokan kérik, hogy: Lcsak még most ulo&ﬂ/m hadd jdtsszam el kottdbol”, de ez saj-
nos a probléma eloddzasshoz vezet. llyenkor az , engedjen — ne engedjen’”kée végleckdzé eshera tandr, és
mindkét lehctéségnck lehetnek ncgatl’vumai. A kottanélkali j’iték nem kénnylﬁ, dealkalmazasa oly;m fel-
szabadultsdg érzetet tud adni, ami a zenélés, kozos kamarazenélés clcngcdhctetlcn része. A Zeneakadé-
mia ngkori tanara volt Szé’)dy Laszlo, akirsl tudjuk, hogy kotta nélkiil kéree a feladote dsszes tananyagot
névendékeitdl.
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Altaldnos technikai nehézségek

Tanulményaink elérehaladeaval a crombitalds nchézségc is emelkedik. A technikai 6sszetettség
rendre yj problémékat hoz el6. A kezdeti formakrél mar beszéleiink, most a lcgéltalénosabb -a hangszcr
sajétoss;igai szerinti — hibalchetéségekrél lesz s26. Ezeket akkor van médunk felismerni és fejlcsztcni, haa

hangszcrcn mar tudunk némilcg jatszani.

Testtartdshoz, koncentraciéhoz kothetd hibak haladéknél. Ujjrendi problémak

Mivel egyidcjﬁlcg kell stabilan a foldon dllnunk, helycs testeartassal, nem leszoritore bal és laza jol)b
kézzel, jo légzésscl, torokszorulas nélkiil, erds ansatzzal, pontos nyclvllasznélattal, mcgfelclé koncentraci-
oval, ﬁgyelmcsen, kénnycdén j;itszanunk, tébbnyirc a kottara valo gércsés koncentrélds Vonja claz elsbb
felsorolt dolgokrél a ﬁgyclcm nagy részet. Onmagéra ésa jétékéra ﬁgycljf:n! Orok probléma a testrartas,
abbanisalistavezetd a mcrcvség, bemerevedés, ami gércsékhéz vezet.

A lcgtébb probléma az ansatz-beallitisok és a légzés melletta jobb kéz munkéjéban, az ujjak pon-
tatlanséga’ban, nchézkcsségébcn rcjlik. Akiaz ujjrendet nem tudja, annak aka’rhogy szolhat a cs6, csakis
a folytonos megakadés lesza vége. A probléma természetesen a fogésok nem ismeretében van, de gyako—
ria hclytclcn ujjtart;is is. A német épitést’j forgéventiles hangszcrekcn nincs sok lchetéség, dea pisztonon
mar mcgoszlanak a vélcmények arrdl, hogy azuj jak mclyik része ¢rjena nyomégombhoz: afelso (elso) uj-
jperc, a kézépsé (mésodik) vagy az als6 (harmadik pere, mclynck tuloldaldn kormeink vannak). Mcg{ll-
lapfthaté, hogy ezzel nem art foglalkozni, mert sok trombités megtorpan, mikor tulségosan mcgszokja a
felss ujjpcrccel valé jétékot. Réadasul tizenéves korban szinte dupl;ij;ira nda tcnyér, j(’)cskén hosszabbod-
nak az ujjak is. Amikor jénnck anchezebb kromarikus menetek, a gyorsabb tcmp()k, akkor elakadhat az
ujjtcchnika is. Sok esetben konokan ragaszkodik valakia ,mar meg&zok()[t”hclyzethez, aztan nem érti, mi-
értis akadnak ossze az ujjai.]obb, ha mcgszokja adiak még fiatalabb korban — amikor még rovidek az uj-
jai -, hogy a kérémégy alactialso ujjvég vagy Csctlcg a kézépsé ujjpcrcck lcgycnck a nyomégombokon,

Abalkéz esetébena lcggyakoribb problémaforrés, haa jétékos a htivelykujjén kiviili tovabbi négy uj-
jdt Osszeszoritva bchelyezi al. szclcp ésal.ciug (hangolé«karika felecri) ralalkozasi pontjdra. A befeszfrert
balkéz késébb sok esetben kilazithatatlan, igy goresos éllapotot crcdményf:z, ésal. hangolé—cug haszna-
latac sem tudja Clvégczni. A balkéz ugyan hatdrozotean, stabilan, de ne fesziilten dolgozzon, Elégnek kell
lennie, hogy a hijvclykujj, amutatoujj ¢s csctlcg a kézépsc”) uj tartson,a gylirds ujja hangolé karikéban, aki-
sujj szabadon vagy — természetesen — alul hclyczkedjen cl. Piccold trombitan sokan a balkeziik mutatéuj-

jéval nyulnak dracsé feletr, és hclyezik azta hangszcr 4. szclcpénck nyom()gombjéu‘a.

Nyelv-ujj probléma, hanginditas

Az ujjak problém{linak folytatzisaként a nyelv-ujj ('Ssszchangoléd;isa'nak fontosség:ira térnék ki, A
hangindl’tés—sorozatok soran a dallamiv viltakozd hangjait a viltozé fogéskombineiciékkal pérositjuk.
Rendszeres hibaforras, mikor a két testrész nincs szinkronban ngm’issal. A nyclv indul, de az u)) nem ¢r
oda, vagy forditva. A nyclv gyorsit, belesiet, az ujjak lemaradnak a fogésrend bizonytalanséga miatt. Ezta
Problém;it nemesak a hangszcrcs jéték soran kell gyakorolni, hanem ¢énckelve, halkan mondva, dudolvais.
Elég a, [”méssalhangzét hasznalni, és kozben a fogésokat uj jainkkal nyomogatva fcjleszteni! Sok esetben
apa-pa-pa-pa... vagy ta-ra-ra-ra... hangzékat haszn;ilja’k, dea hangszeres j;iték soran sem czeket hasznéljuk,
maradjunk hit a ta-ta-ta-ta... vagy tu-tu-tu-tu... hangzéknél. A, méssalhangzé mellett koncentr;iljunk
a mély hangrendlﬁ mag{mhangzékra (a, a,0,0,u, 1'1), Hasonlé mod érvénycs a duplanyelv (tu-ku«tu«ku...),
triplanyelv (tu-tu-ku-tu-tu-ku...) haszndlacanal is. Lényeges, hogy ne csak rovid, néhdny hangbél all6 frazi-
sokat, hanem hosszabban tarté ivet — akar amcddig a leveg(”)nk tart — gyakoroljunk.

A nyclv lustaséga, lassuséga az cgyik lcggyakoribb probléma atrombitdsok korében. chgctcg tech-
nikai gyakorlat foglalkozik a nyelvtcchnika fejlesztésévcl, czek a hangindl’ta’s gyakorlatok, A gyakorhtok
végzése énmagéban nem clég. Nagyfoku meggreésre, Onismeretre ¢s fejlesztési stratégia kialakitasdravan
sz[jkség, Ha mindig ugyamigy, azonos tcmpéban gyakorlunk, nem lesz fcjl(”)dés, A nyelv rugalmass;i téte-
le nagy feladat, és mindenkinél mas és més eréfeszitést igénycl. A nyelv kis mozgz’tssal, de hatarozottan kell,

hogy {isson, sebesen, mine avarrégép tdjc, A gyakorhtok tanuldsic lassan kezdve, majd kis tcmp(’)cmelés-



sel (akar csak 12 metrumszam) fejlcsszijk, Mindenkinck a sajac tempéjébél érdemes kiindulni, aztédn to-
vébblépni a gyorsabb sebcsség fel¢. N agy titrelem és ﬁgyelem sztlkségcs, mertiddsebb korrais mcgmarad—
hatacul nagy nyclviités, ami folyamatosan lassitja a tcmpékat, és gércséssé teszi aj;itékmédot. A cdl, hogy
a nyclv ugy suhanjon a lcvcgé scgitségévcl, mint egy gyors sportkocsi, ¢sne ugy, mint egy sirban vcrgédé
trakror. A gyakorlatok nagy részée a befuvis harmadik részében ire lcvcgéﬁijéssal ajénlott kezdeni, hogy
nea nyclv talzott iitésén lcgyen afo hangsuly, hanem a légoszlop ereje segftsen cbben. Ne fclcdjuk adalla-
mos hangindl’tés gyakorlatokat koeve, a koeve leire gyakorlatokat utve gyakorolni, A nyolcad vagy tizen-
hatod alapu hangindités gyakorlatokat (pl. skalaszerti menetek, dallamlincok) nyujeott ricmus ¢s éles ric-
mus Va’ltogatéssal gyakoroljuk.

Amire kilon Hgyclmct kell forditani, és scgl’thct, aza hangszcr nélkiili gyakorlés. Sokat, hosszan
mondjuk kia hanginditéssal kapcsolatos formakat, a rovid gyakorlatok nem sokat érnek. Minimum 1-2
periédusnyi tizenhatodot kimondva mér kézelebb keriilhetiink a jo megoldéshoz. Keveset sokan, sokat
kevesen tudnak kimondani, ezc kell fejlcsztcni. Akinck a szisztematikus gyakorl;’ls ellenére is lassi marad a
szimpla—nyclve, annak célszertia dupla—, triplanyelv technikar tokéletesebben kifejlcsztenif:. Fontos, hogy
mcgismcrjtlk a kcmény, hangsulyos ¢s puha, légy hangindités formékat, mert ezekre alapvctécn sziiksé-

gfmk lesz akiilonbozo jétékstl’lusok soran.

Trillak, diszitések

Alcalanos nchézség a trillak, crilldzds is. Az dlealdnos, pontos, szclep lcnyomés;ival clsidézerte rilla-
kat tizenhatod gyakorlatok alapj:in fejlesztjiik. Vannak tipikusan ¢ formar elékészitd — széleskortien ki-
dolgozott - gyakorlatok, péld;’lul]. B. Arban trombitaiskoléjéban A metrikus trilldzds az arcikuldcioban is
segit, ¢s tcchnikailag is hclycscbb megoldés. Tcljf:sen szabadon kezelni sok esetben ésszcvisszaséghoz ve-
zet, unmuzikalitas érzetée kelti, megzavarja a dallam zaroivée. Tobb régi felvételen — féleg lassu tempdju
téeeleknél - hallhatunk ugynevezete, villanyesengdwrillikar. Ezek mara elavulak. A erombités jo hangon,
tisztan, zeneien végigﬁjj cgy dallamivet, majd azarlateléte - ordendré modon trilldzva - lassatételhez mél-
tatlanul zdrja le arésze. A trillanak is odaillének, autentikusnak kell lennie vigydzvaarra, hogy ne késsen le
az utdka, és igy pontosan érkezzen a zéréhangra. A hiba-az értclmctlenslgen kival - az ujjak pontatlan-
ségéban, elszaladasaban van dlcaldban. A, kevesebb tobb” - jcligét hagyjuk ¢rvényre jutni, ¢s ne rohanjunk
bele, ne razzuk a erilldc. A ,7dzdst”a dzsessz zenében (shake-tri“a) majd Csetlcg kialakfthatjuk, ha Cljutunk
odéig, de ottsem lehet ész nélkiil jatszani. A shake altaliban ajaktrilla, amit az (als6) ajak apro, gyors moz-
gatzisa’val lehet [éerehozni. Hasonh’tjék a ﬁjtyiiléshcz, de néh{myan gyors nyclvhét emelés-sorozattal hoz-
zék Iétre, valamint gyakran cléfordul, hogy kézzel megrdzott hangszcr—mozgatdssal idézi elé a trombits.

A zeneiskoldban sok esetben a kétvonalas c”—ig kiillonosebb gond nélkal Cljut a tanulé, de onnan fel-
felé¢ mar egyre nechezebb. Ha el is ér magasabb hangokat, akkor is altalaban van egy toréspont a kétvona-
lasc¢sd” hangok koze, aminek j;itsz;isi nchézségc idésebb didkoknal is mcgﬁgyelhcté, Ezta nchézséget
mindenképp fuvokas gyakorlatokkal javitsuk. Lassan, kotve kczdjtik és ﬁgycljfmk a helycs intonaciora,
mert minél gyorsabban préb;ilja végczni a gyakorlatot a jétékos, annal valészintibb, hogy artikulacios hi-
bakat qjt. Akér hang kozti intonacios tévolség nem csokkenheta scbcsség, tempod novelésével. Ez termé-
szetesen minden mds llangkézt;ivolségra ir!myul(’) (intervallum) gyakorlatra isigaz. Erdckcsség, hogy mi-
nél Ligycscbb valaki, néh;iny hangkéz kijétszésa akkor is rengeteg nehézséget rejt. Hycnck példéul az also
kis-oktav kisebb hangkéztévolségain jatszott hangjaira is ¢rvényes. A naturhangok gyorsulé dsszekotése-
kor rendkivil rugalmas, de stabil ansatzra van szﬁkség. A favokazés ice is segl’t, de ezen kivil is rengeteg
cloire gyakorlatot végczhctunk. A médszertanok, trombitaiskolak a lcgkﬁlénfélébb kotéseker, tveket ir-
jék le, de fontos, hogy lazabb, ngszen’jbb nattlrkétés—gyakorlatokat a befuvés sordn is végczzimk. A na-
tar-korések clsajétit;isa szinte kotelezd feladara rugalmasség ¢sazartikulacio javitdsdra. Ha téjékozédunk
azinterneten, kilonbozs — féként amerikai — trombitdsok javaslatait, tandcsait ldtva, szinte mindenki ren-

geteg ilyen gyakorlatot hoz példakém.
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Fogastdblazat mésként

Erdckességként from le, hogy talalkoztam olyan trombitdsokkal, akik masként kezeleék a fogéstéb—
l4zatot, mint ahogy azt hagyoményosan tanuljuk, B-trombitan mcgszoktuk, hogy aC hang, az egyéb-
kénca hangzé (zongorén leticoee) B hang, ¢s uresen, szclcp lcnyomésa nélkil j;itsszuk. Ok nem igy gon-
dolkodtak, mert egyha’zi zenészek lévén, alealaban hangzé anyagot, tehat példa’ul orgonéra, zongoréra irc
korél-dallamokat jdtszottak. A hangzé anyagot transzponélni kellett volna egy hanggal feljcbb folyama—
tosan, ezért 6k automacikusan a transzpon;’llt fog;isokat tanuledk mega kottaolvasds kénnyitésérc. Tehac
B-trombitan a C-t 1-3-mal, a D-t 1-2-vel, az E-t 2-vel, az F-et tiresen, a G-t 1-2-vel, az A-t 2-vel, a H-t 1-2-vel,
kérvonalas C-t 1-¢l seb. fogt{lk, Erdekes ja’ték ¢z, mert alapvetéen a sajét kézésségﬁkben j;itszott dallamo-
kat automatikusan kéverni tudrak, de példéul egy hagyoményos tuvoszenekarban, ahol B stimmek van-
nak, gondban lettek volna.

Intonécids problémak

Elészor is szégczzuk le, hogy tokéletesen tiszta intondcidju trombita nem létezik. Leheta vilég lcg—
drzig;ibb hangszerét kézben tartani, az sem lesz tiszea. A jd trombita természetesen nyilt—hangu, kénnycn
sz0l, sz¢p kerek hangot ad, joa lcvcgévczctésc, Jnent it vissza ', de a jétékoson mulik szinte minden meg-
szolalcatdssal kapcsolatos feladac. A ja’tékos technikai tud;isszintjc, érzékenységc, halldsa, a hangszcr, afu-
voka mindsége mind befolyésoljék az intondciot. Van, hogy a hangszcr befuvocsove tal szak, raadasul
Csetleg koszos is, ezért ezt sem art ellenérizni, cgy tiszeitas csodikat tesz!

Vannak alapveté problémék a hangszcrckcn. Egy étlagos B-trombitarol beszélve a didkoknal lcg—
tobber hallote nehézségck példa’ul: a kis oktavban ﬁjjt hangok alapvet(")en alacsonyak (ez sok esetben ja-
t¢keechnikaihiba). Tovabbd: az egyvonalas cisz, d"magas, az t', fisz, g alacsony, aza’ (1-2-vel) magas, (3-mal
alacsony). A kérvonalas ¢ magas,a desz ¢ alacsony, csetlcg afisz, g” is alacsony, aza magas.

Ha idével més ¢pitesi hangszerekcn (szérnykﬁrt, kornett), mas hangoldst’l (C,D, Esz, esctlcg E.F
G) trombitdn vagy piccolé (dlcaliban A B.C, esctlcg G) trombitén akarunk jatszani, azoknak mindcgyi-
kével meg kell tanulnia pontos intondciot. Altaliban a C-trombita az, amia lcgtébb esetben hasznalatba
keriil a B-trombita mellete. A C-trombitéra valeas intondcios szempontb(’)l nem konnyd. A B-trombitdn
mcgszokott hangokat cgy nagy szekunddal fcljebb kell mcgsz()laltatni, ésceznem kényclmcs. A gyorsabb
faradds mellece a hangkéz tévolsa'gok is hamissa valhatnak, raaddsul néh;’my hangra kifejczctten [jgyclni
kell. Hyen tobbek kozt a kétvonalas esz”, mclyct hagyoményosan 2-vel fogunk, de ebben az esetben a 2-3-
mal fogva objektivcbb hangot kapunk L’lgy, hogy a hangszin sem lesz élesebb. C-trombitas eléadas eseté-
benmaraz alaphangok ishamisan szélalnak meg sokszor. Alaliban az ngvonalas c magas,a g’ alacsony, a
kétvonalas ¢ magas,az ¢ ésa g” alacsony. Ritkan ¢s alcaldban proﬁ trombitdsnal hallhato ennek majdncm
az cllentettje, mikor az egyvonalas ¢’ magas, a g alacsony viszonta kétvonalas ¢ magas, az ¢” alacsony ¢s a
g” nagyon magas. Ne fclcdjuk cla hangncm«tévolsaigokat a hclyukén kezelni, haszn;iljuk a hangolé«gépct
és lcgalébb gyakorlésndl hasznéljunk scgédfogisokat. Egy tiszta kvart vagy kvint hangkéz valéban legycn
olyan, mintamia nevében is benne rcjlik.

Erdekes, mikor a trombitis felfelé mend dallamivet jétszik, akkor odaﬁgycl, joa lcvcgévczctésc és
tiszta. Viszont ha ereszkedé dallamot j;itszik — féként teremenetben —, akkor rengeteg hangot leintonal,
igy hamissavalik. Ez ésszcﬁiggésbcn vanaz ajaknyilés tulnyitéséval ¢sabeszoritore, kontrollalatlan levegé—
velis. A lcvcg(”)t ir{myl'tsuk ¢és nyissuk alefel¢ jévé’) dallamformaknal is, Cgészcn a j;itszott frazis végéig. Erre
ﬁgyelni kell ¢és nem feleéeleniil scgédfogésokat alkalmazni.

A hamiss;ig azendlés egyik lcgnagyobb problémaforrésa, A kénycs hangszcrek ¢sazenemtivek val-
tozatossagai miatt a proﬁ cgyiittesek is szinte minden pr(’)ba, koncert alkalméval a hamisségok kikiiszo-
bolésével kiizdenck. E munka segitéscre €s persze sajétja’tékunkjavit;isa’ra is allandoéan ellenérizniink kell
azintonaciét. A kamarazenélés javftésakor jo hallsraé¢s alkalmazkodéképcsségrc van sztikség. Aztaleala-
ban tudjuk, hogy mikor van fontos szcrepﬁnk (pL dallam), de aztis érezntnk kell, hogy mikor vagyunk a
kiséret részei. A masik szélamokat hallgatva, jétékukat segitve pontosan kell tudni intondlni. Az nem mi-
kodik, hogy énj(’) vagyok, mertotthon mcgnéztcm (aka’r hangolé-géppcl), biztosa mésik a hibds. A kama-
razene ennél sokkal bonyolultabb jéték.



A hangszcr masként rcaga’l ahémérsékleci ingadozésokra is. Van, hogy cgy hidcgcbb hclyszincn (té-
lena tcmplomban, szabad téren, stb.) teljescn clhangol(’)dik a hangszcr, ezérrittnagyon nehéz dolgunk is le-
het. Ha valaki cgy hidcgebb tcmplomban orgonakfsércttel j;itszik, nem art t;ijékozédni, hogy az orgon;it
hangolték e. Eléfordulhat, hogy fel hang kulénbség islehet! Alealiban leintonglodik a hangszcr a hidcgbcn.

Kiemelten fontosnak tarcom, hogy ha valaki fuvészenekarban jétszik, ahol lcaldban - a fafuvosok
miatt — alacsonyabbra kell hangolni, tehit tobbet kihtzni a trombita hangolé—cagjébél, akkor azt utdna
a helycs hangmagassa’gm kell visszaallitani! Ha nem fgy toreénik, akkor a gyakorl;’ls soran is megszokotté
(bcgyakoroltté!) vilik a mélycbbre intonals, igy hamis lesz a jeitékos. A favészenekarban ngébként sok
esetben (tulﬁljésok miatt is) magasnak ttinik a trombica, ezérekéretik a mélycbbrc hangol;’ls. A hangszcrcs
jéték sorana mélycbb hangokat dltalaban tL’llségosan lcintondljuk (tal nyitott ajaknyflds), akérvonalas ok-
tivban felszorl’tjuk (szukités, présclés)

A szordinos (hangtompitc')) jéték soran tudnunk kell, hogy dltalaban ez az eszkoz fc:ltolja a hang ma-
gassa’g’it, ezéreki kell huznunk a hangolé cdgbél (Van, hogy Clég sokat)A Ezcket a mozdulatokar kilén be
kell gyakorolni, mert sok esetben erre a mozdulatra el¢adés kozben nincs tdl sok idé. A kérvonalas oktav-

ban (pl. fisz") a lcga’ltalénosabb cza Probléma.

Egyensulyozas, kiegyenlités

A komoly tanarok a komoly didkoknak az cgycnsulyozés muvészetét is tam’tj;ik. A kiegycnlitctt ja-
t¢kmod rendkiviil fontos a hangképzésbcn, mertaz intonacio is jobb akkor, haa hangkép, a hangigényesség
javul. Kottikban lithatunk olyan beirasokat, miszerint a felfel¢ mend dallamot lefel¢, miga lefelé ivels dal-
lamvonulator felfelé kell iranyftani. Ezt sok esetben — a kontroll miact - ellentéres iranya vonalakkal jelélik,

Ha példéul Clgondolkodunk azon, hogy egy neves muvesz jeitéka micrtigazdn sz¢p, akkor arra kell
jutnunk, hogy azért, mert nem érzékcljijk a nehézségcket. Egyszcrl’jnck hata jétéka azdleal, hogy akilon-
bz hangmagassdgokban nem csak a hangminéség kivalo, hanem rendkiviil kicgyenh’tctt a hangkép, és
az intonacio. A technikai gyakorlatok soran nemesak a plasztikusség vagyaz artikulacié miace, hanem az
intondcio miatt is érdemes a tenutds (széles hanghosszuségu) jeitékm()dot haszndlni, és abbol kialakitania
révidebb (staccattos) hangokat, amennyibcn azta formér kovereli a temarika.

A hangsorokat, dallamiveket jatszva a kicgycnll’tés szerepe rendkiviili éreelmet nyer. A rézfuvos
hangszcrcken afelfelé iveld dallamnal felfel¢ présel(”)dhct, a fencrol lefel¢ jévé dallamnal leeshet az intoné-
ci6 is! Azért tud borzaszeoan hamis lennia rézkar egy zenckarban, merta ttllﬁjjésok okan, illetve aleeresz-
tett mélycbb hangok Crcdménycként széteshet az intondcios koneroll (perszc mindig amasik a hibds, a ze-

nészek énmagukat ritkan halljék hamisnak).

Segédfogisok

Ha tudjuk, hogyan mukodik a crombita, akkor ismcrhctjﬁk a foga’sok kombinaciéit is. Gyakran te-
szik fel a kérdést: hogyan lehet harom billentyﬁvel az 0sszes hangot kij;itszani? A hangszcr ¢sa fogéstébhi—
zat ismerete alapja’n vélaszolhatunk: az adott csdhosszt a roldalékesovek mcghosszitj;ik, igy mélyithet(”) a
felhangrcndszcr. A kézépsé szclep kis szekunddal, az els6 nagy szekunddal, a harmadik kis terccel, adott
esetbena ncgycdik kvart hangkézzcl mélyl’ti a fclhangot, Ezck kombinéciéjébél jéhet létre a kromatikus
skala. Min¢l magasabb rcgisztcrbcn jeitszunk, a fclhangok anndl sziikebb rendszerben kovetik egymadst,
Igy egyre tobb segédfogést hasznilhatunk. Gyakran scgédfog{lsokkal oldjuk meg az intondciés nehéz-
ségekct. Az alap fogdstéblézat adott, de bizonyos hangoknél valtozhat a vélcmény a szclcpck hasznalati-
rol. Az egyik lcggyakoribb ilycn kérdés az ngvonalas a esete. Néhol kifejczcttcn 3-as bi“cntylﬁvel tanit-
jék (mert igy csak egy szclcpet kell lcnyomni) az 12 hclyett, de ez nem igazdn javasolt. Az oka egyszeru.
Az Clején persze kénnycbb, mert még minden lassabb. Késébb a gyorsabb tcmp(’)ju, bonyolultabb fogésu
dallamoknal ez méar nem muikodik, csak sajnos addigra mcgszokja a jétékos. Agyris (trombitals sordn
a harmadik) uJJ satnyaséga miatta gyors tizenhatod futamokban, legt(”)bb esetben eleve kudarcra van itél-
veeza fogés. A3-as billcntyti hasznalata adott esetekben ajénlott, pl. Telemann: F-dar Szondta lassu téte-
lénck zaro hangjén;il. A lassu téeele érdemesebb magasra hangolni, mert tele van olyan hangokkal, mclyck

alacsonyak lehetnek (pl. egyvonalas h’ kétvonalas ¢’ £7), és ezek raadasul elég frekventdle hangok. Viszone
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igy a téeelzarod hang, az ngvonalas a —ami ott csenga ha“gatc') filében a técel végén - magas lesz. Ekkor
kell hasznalni a 3-as scgédfogdst. Sok esetben pont forditva hallhato, és ez a tétel rovasira megy, ¢z<rt ha-
mis (alacsony) azcgész.

Zenciskolai rézfuvos taldlkozdkon hallhato, hogy a kérvonalas ¢"-re vald hangolés nem mindig ob-
jcktl'v. Amennyibcn olyan darabot jétszanak, amiben sok az ngvonalas fisz, b’ vagya kérvonalas d”, akkor
aCerevalo hangolés utan tébbnyire alacsony leszaz eléado, ésa hangkézék is hamisak lesznek.

A segédfogésokat a gyakorlésnél kiemele szcrcpbc hozhatjuk bizonyos hangokn;il, foként a kéevona-
las oktavban. Mivela kétvonalas d”, esz”, ¢”is dlealdban alacsony, legalibb a gyakorlds sordn kozelitsiik, kone
roﬂéljuk ngma'shoz képcst czeketa hangokat. Adtl hclyctt 1-3-mal,azesz 2 hclyctt 2-3-mal,az ¢t tires
vagy 3 helyett 1-2-vel gyakoroljuk, ¢s hasonlitsuk dssze. Azért nem javasolt véglcg betanulnia scgédfogéso—
kat ezeken a hangokon, mert velik dltaliban kiss¢ magasra intondlédnak a hangok, igy a hangszin is ¢less¢
valhat. Tehat ez sem 100%-os megoldés, de scgl’tcnck akkor, ha kontrollalni szeretnénk a hangolést.

A lcgtbbb scgédfogés a4 gépcs piccolé trombitikon lehctségcs, a kvareventil miacc (dc hasonlé a
hclyzct a4 szclepcs Szdrnyktirtékén és Esz-trombitdkon, persze ezeket nagyon ritkdn hasznéljuk). Akis
trombitdn ngébként is nchezebb ajéték. Sokan azt gondolj;ik, hogy automatikusan magasabban tudnak
vele jatszani, de $ajnos ¢z nincs igy. Val(')jéban segitamagas hangok kénnyf:débb kifﬁjésdban, de plusz ma-
gasségot nem ad, és meg kell lenni annak a magass{lgnak a nagytrombitén is, amit meg szeretnénk valosi-
tani a kis hangszercn. Ahhoz, hogy kénnyedén jétsszunk a piccolé trombitdn, és az intonaciot is hclyescn
kezcljiik, vagy kimagaslé tehctség, vagy ttirelemmel visele évek kellenck.

El6adasi darabok

A tanitott, javasolt rcpcrtoérnak tobb dgavan, melyek nem zeirjék ki egymdst:

a. Azelsé, amic saj;it magunk ismeriink, kozel all hozzank, alkalmasnak talalunk a névendéke-
ink szamara. Fontosnak tartjuk, hogy mcgismcrtessuk, netan munkank sordn ismcrjtlk meg,
magunk is, Csetleg ko“cgéink ajénlj;ik,

b. A miésik katcgéria akotelezéen elsire mivek. Ezekkel taldlkozékon, verscnyekcn, zenei pélya—
orientaciok soran talalkozunk.

¢. A harmadikba sorolom a névendék dltal kért zenéket. It a csalddi hatdsok, egycni kérések
szercpclnek.

Az elsé és masodik katcgériéban a trombitaiskolikban is hclyct kapott révidebb zongorakisérctcs
dalokedl, téeelekes] az ismert darabokon ac — mclyek tébbnyirc 4tiratok — barmi érchetd. Minden hasz-
nos, ami segiti a fejlédést, ¢s amit jo érzéssel jétszik névendékiink. Tanarként lchctéségunk van atirato-
kat késziteni, és a zene mas tertilecéré] valaszeani a mcgszokott anyagok mcllctt,]é, ha ezek a dallamjété-
kot erésitik, és nem csak nehéz prébatétclckké valnak. Ackell gondolnunk ezt, mert a kezddknek szant
trombitairodalomban tébbnyire al kénnytj vagy tdl nehéz darabok taldlhatoak, ezére néha tandcstalan-
sdg érzékelhetd a darabvalasztban. Tobb esetben lachato érdeklédés a kénnytizcnci lchetéségck irényéba.
Ezvaldszint ajévében cgyre fontosabb kérdéslesz. Ma meg sajnos kevés ilyen irdnyu zongorakisérctcs ze-
nemt all rendelkezésre. A vcrscnyckcn akotelezd muvek eléirdsa sorin nem lesz mindig egyeterecs, deaz
bizonyos, hogyjobban fel lehet mérni aj;itékosok ngméshoz képest valé éllapot;it, amikor azonos muvet
kell mcgszélaltatniuk.

A harmadik katcg(’)ri;iba sorolt egyéni kéréscket nagyon tartsuk tiszeeletben, és ne gondoljuk azt,
hogy ez széba sem kertilhet. Eléfordulhat, hogy adiak tobbert tud, vagy szeretne tudni és vannak egycni
torekvései. Hallote valamie, Csetlcg megeetszett nekivalami, csaladi hagyoma’nyokat koéveene, szilok mo-
tiv;iljék. Sok minden eléfordulhat, amit nemis gondolnénk. A zenéhez nem csaka mcgszokott, berégzult
mitivekkel lehet kozel keriilni.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy az autentikus trombitairodalmart elég kevés egykori zeneis-
kol4s ismeri. A barokk muvek magasak, a klasszikus mutivek zcncilcg nehezek (és persze kevés van bels-
liik), a modern darabok tcchnikailag jclentenck kihivast. Ha csak a problémdkat ldtjuk, beszakiiliink, ésa
diakok sem fognak tal széles kort tapasztalatokat szerezni. A barokk muiveket Iehet cgy oktavval lcjjel)b



vagy mas hangncmbc éthclyezvcjétszani. A klasszikusokatlehet ngszen’jsitcni, példa’ul: wrilldk, diszicések
étgondolésa vagy clhagyésa, ritmika pontositasa, apr(’)bb oktavvaltasok beikratdsa, Csetlcg a lcvegévételek
miatt cgy-cgy hang clhagyésa, A modernebb mivekben eléfordulnak nagyobb gondok, de sok esetben
lehet egyszerusiteni, vagy akdr kihagyni egy része. Ilycn példa Bogér [stvan: Karaktervariacioiban a nehéz
triolds tétel kihagyésa. A lcgidcélisabb az, amikor a tanir szcmélyrc szabottan tud szakmailag is helycs
cldadasi darabot adni névendékének, ismerve az 6 lchetéségcit vagyaz ¢érdeklédésée.

Altalanos hibak a zongorakiséretes eldaddsok sorn:

Hﬂizgo/ds: tal hosszadalmas, mégsem Crcdménycs. Nem kell feleéelenal a C hangra hangolni. Haa
darab hangncmc mist kivan, lehet valtozratni ezen a hagyoményon. A szinpadon mér nem lehet megta-
nulni hangolni, azta mcgcléz(”) pr(’)békon be kell gyakorolni. Azsem baj, haakis diaknak a tanara scgl’t, de
ne lcgycn hosszadalmasa hangolés. Sajnos sokan nem hallanak tisztan, ésaztsem tudjék, hogy ha alacsony,
akkor betolni, ha magas, akkor kihuzni kell a hangolé«cugbél.

Kezder: nem szabad tal messzire dllni a zongorétél. chtébb esetben szemben dllunk a korrcpcti—
torral. Koriilbeliil a zongora kézepénél hclyezkcdjen el aj;itékos, A térel kezderekor 6ssze kell néznia kisé-
rével, hogy az inditds pontosan tortenjen. A korrcpctitor szinte minden esetben segit cbben, ¢s a tovabbi
bclépések, Csctlcgcs hibak sordn is. Ritka az, akinél ez nem igy toreénik. A belépésck eléed — idében toreé-
né — lcvegévétclnek kiemelt szerepe van. Ezércamivet ugy kell betanulni, hogy -a tcmpéhoz kotoreen -
lcgkésébb a bclépéhang eléeed hangértékcn mar Clkczdédjén a lélcgzctvétclc, Hanem igy toreénik, akkor
vagy elkésik, vagy nem lesz clég lcvcgéjc a jétékosnak.

Testtartds: a killonbozs hibakrél volt mar sz6 korabban, most az eléadas kozben 1évé médokrdl ce-
szek emlitést. Ennek gyakori clemeia merevség vagy az Cllcnkezéje akis hajladozés. A bele¢lés, azenei fo-
lyamatok mcgélésc fontos része a produkci(’)nak, Van, aki Clutasitja a hajlongést, deaza tapasztalat, hogy
azoka gycrmckck, akiknek kezdeti merevsége kezelve van, éskicsit oldottabban mernek jatszani - csetlcg
kiss¢ hajlongva -, jobban interpretélj;ik azenei folyamatokat is.

ﬁmpo’k: keriilnikella szélséségckct. Al gyorsravett tempo gondot okozhata futamok kijétszdsé—
nal. Sokan L’lgy éreelmezik a zenée, hogy van lassu és gyors, halk ¢s hangos, deez igy nem hclytéllé! Azide-
alis tempoe kell mcgtalélni, azt, amit bira jétékos, ¢s ami az adott zenéhez illik. A tul gyorsra vett tempo
kérdése nem csak az cldaddsi daraboknil jelentkezik. Példaul P. Clodomir: Petite Exercises (1. kdtet) ettid-
jcinck metrumszamai sem azt titkrozik, hogy egy fratal trombitas feleéeelek nélkil meg tudja valositaniaz
cloire tcmpét, Nemiis kell, azok a tcmpék cgy gyakorlottabb trombitds tcmpéi! Persze nem baj, ha megy,
de inkabb vcgyuk lassabbra ¢ket. Valészintilcg aszerzé sem tudea 15 éves kordban eljétszani abbanatem-
péban, hiszen mar érece kordban irta azokat.

Az eldirdsok megeértése clcngcdhctctlcn. Egy tétel sokféleképp éreelmezhets, de a tcmp()jclzés be
nem tartdsa, nem éreése bizeosan kihat az eléaddsra is. Féként a lassu tcmpékjclzéscit, cléirdsait nem ér-
tik sokan. Ha mcgkérdczzijk mit jclcnt példeiul a,Grave” sz0, jo, ha valaki azt tudja, hogy lassu tcmpérél
vanszo, pcdig azt jclenti ,,ybié/wﬂn”vagy ” ﬂﬂi]epé@lf&ﬁ’l)i Igy maris mas éreelmezést kap a tempc’), ami persze
lasst, de anndl komolyabb kifcjezésckhez is kothees. A, Moderato” azc jelenti , mérsékelr tempdban”, még-
is sokan a gyorsaséghoz ta’rsitj;ik, mivel sok esecben tal gyors metrumszamot irnak elé a koteaban. Tobb
ritmusképlct visszafogottabb értelmezése (pl. tizcnhatod—pérok nem elsietett jétéka) elézherné mega sok
esetben hallote belesietést. Sok eléirds inkdbb j;itékmédhoz kapcsolédik, ¢ésnem csak tcmp(’)jclzés!

Ritmus: Az igazdn jo zenci cléadasok a rirmusok pontos lcjeitszeisét jclcntik. A ritmika pontatlansé—
ga’b(’)l eredé hibik nagymértékbcn befolya’solj;ik az eldaddst. A riemus pontatlan kij;itsz;is;inél eléfordul
egy 4lraldnos hiba, az ésszckapés. Erdekes, hogy ésszckapott ritmizalds esetében dlraliban nemis az alap—
ritmussal van a hiba, hanem a kovetkezé iicésen léve hang tal korai behozdsaval. Példaul kis«nyL’ljtott ric-
mus esetén anégyes osztasnal [évd utolsé tizenhatod még jékor jon, de akovetkezd tirésen léve hangérték
korébban, pontatlanul lesz behozva, igy elsancul a ricmika. A 6/8-0s ricmusok nyL’ljtott;i téeele, de ennck
cllcnkczéjc (a nyujtott ritmus triolassd valasa) is gyakori, valaminta tizcnhatod—pérok ésszckapésa isalrala-
nos. Ne fclcdjuk, nem Clég éreeni cgy ritmust, érzékszerveinknek is ngiitt kell mtikédnia mcgfclcl(”) pon-

toss;ig létrehozdsahoz. Torekednikell az cgycnlctcs jétékm()dra.

Tanitasmodszertan

63



64

Dinamitka: ahogyan a tcmpéknél, ittis sok a’rnyalat léeezik, de ezt sem kell caléreelmezni. Ha nagyon
halkan szeretnénk jatszani, vigyézzunk, hogy a pianék nehogy clhaljanak, aforték viszont ne lcgycnek al-
ﬁijtak, Talan ajétékmédhoz is hozzéscgft a, Schweller ch’rd”j;iték, amikor is kissé¢ szérnyakat adhatunk a
frazisoknak, électel tclithctjtlk 6ket. A dinamika apro viltoztatasai (crescendé-decrescendo iv) egy futam
alate szinesichetik aja’tékmédot is.

Akis korcsoportokban adinamikaiviltoztarasok befolyésoljék azintonaciotis. Tobb alkalommal ugy
4llitanak be cgy produkciét, hogy elészor forte jétssza cla gyermck atémat, majcl azismétlésnél vagya kovetr
kez6 részben halk pianot kértatanar. Sok esetben ez nem egy sz¢ép dinamikai ivhez vezet, hanem a halk rész
leintonaloddsahoz és a dallamiv hangjainak mcgszakadéséhoz, Ez dlcalaban azérevan, mertaz izgalom haté-
sdraa gyermck kissé bizonytalanna’ valik, ¢sa pianéban mcgszt’mik a magabiztosségot ad6 tamasz.

Eldadis: az interpretécié formai hagyoményos vagy egyéni mcgl;itésokhoz koeoeeek is lehetnek. Az
cléadé-mutivészet cgyik fontos pillérc az egycdiség, egyc¢nis¢g, ami a zenel témik értelmezésében is teret
nycrhct, amcnnyibcn mcggy(”)zé eléadas sziletik. Eléfordulnak persze alapveté hibak is, mclyckrc Ugyclni
kell, ilycn példéul a dagasztés, a hangra valé indokolatlan rdnyomds.

Az eléadds soran fontos a partncrség, azalkalmazkodds, a koncentricio. Fontoslenne, hogy aszolis-
tane véljon mésodlagos szcrcpl'o’vé, hanem merjen irdnyitani. A trombitaverscny zongorakl’sérettel lehe-
téleg ne alakuljon dtzongoraverseny trombitakiséretrel toreéné eléaddssa.

A stilusismeret, stilusbeli kételezcttségck nem mehetnek a technika rovasara. Elészor technikai-
lag stimmeljen az anyag, aztan jéhctnck a stl’lusjegyck Sajnos a skélagyakorlatokat nem mindenki veszi
komolyan, de arra fontos lenne kitérni, ha valaki eléad egy muvet, lcgalébb adarab hangncménck skala-
jét gyakorolja! Minden technikai segitségct meg kell ragadni, hogy az cléaddst jobb;i tcgyl’ik, a foga’sok, a
hangncm ennck az ngik alappillérc. A memoériahibék is gyakori problémét okoznak. Az lcalaban izga-
lom hatdsara létrejévc”) felcjtést, kizokkenést csak a jé clére, iddben megtanult anyag stabilizélhatja, cloz-
heti meg, A lcgbosszantébb hiba a memériahiba, mcly tchctségcs diakoknalis eléfordul.

Trilldk: a diszicésck Clhelyczésc fontos ¢és kivanatos. A ricmizalas fontos része a trillak, mordentek,
elokek, urokak dallamba vald pontos beillesztésének. Lénycges hogy ne lcgycnek kapkodottak, clnagyol—
tak vagy tdlearcoreak. Erdckes, hogy valaki kénnycbbcn mcgérzi, mig mas ¢vek alate sem jut el cgy trilla
sz¢€p, pontos kijétsz;iséhoz. A tizenhatod gyakorlatok pontosabb jétéka dltal kozelebb keriilhet a problé—
ma mcgoldéséhoz aja’tékos. Az Arban trombitaiskola részletesen kitér e témakorre is. E gyakorlatok lcg-
tébbjét ¢rdemes metrondmmal is gyakorolni, hogy adiszités ne csak egy csiinya Osszevisszasdged, artiku-
lalaclan , rdzdssd "viljon.

Kadencia: az eléadott zenemuthoz illo vagy kapcsolédé, tébbnyirc egycéni kicgészités, zaradék. A
kadencia lénycgc nem a hosszuségéban ¢és nehézségében rejlik, hanem a sajét képességckhcz mért énal-
16 gondolatok kifcjezésrc juttat;iséban. Vannak szerzé aleal lefre vagy eldadémiivészhez kotherd kadenci-
ik, de eléfordul, hogy magunk szerkeszeiink ondlldan ilycn zenei csatoldst. Tcgytlk ezt batran, dtletesen,
kritikardl nem tartva, mert fejleszti sajac zenei vilégunkat is. Ha kevés az intuicio, akkor is mcgnyugod—
hatunk, Clég cgy rovid, néhény hangbc’)l allé zenei at, ravezetés a zéréhangra vagy zaro-motivumra. Egy,
a mthoz késziile kadenciat is formalhatunk a sajdc képunkrc, chhez szukségcs az dénismeret és némi kre-
ativitas.

Bfffjfzéyx a produkcié végeztévcl toreénd darableintés, majd mcghajlés ¢sa tctszésnyilvénit;is foga—
ddsa cgy Sromeeli pillanat. Nyugodtan hagyjunk id6t mindenre, ne kapjuk lea hangszcrt, ne kapkodjunk.
Ha csctlcg nem ugy sikertile, mint ahogy szamftottuk, ne csuggcdjijnk, lesz lehctéség ajavitdsra. Trombi-
talni nem kénnyl’j, de mégis nagyszcrl’j élményt ad szamunkra ésa kéz()nségimknck, akik elismerését jé

érzés clnycmi.



Gondolatok az 6romteli, hasznos tanérak rendszeréhez

A tanmenet felépl’tésc, betartdsaa tandr ngik nehéz feladata, mert a didkok kijlénb()zéségcit ﬁgye-
lembe véve kell mcgalkotnia az cgyéni programokat. Azeléire tananyag kovetése nem mindenki szamara
evidens ¢s betarchato. Valaki gyorsabl)an, valaki lassabban fog haladni. A kisebb gycrmckck tanulm{my-
ugjai kiszamithatobbak, de mér az clcjén kialakulhatnak kulénbségek kozeik.

A kezdet évei-az ajakbc;i”itésok, légzés ésaz alapgyakorlatok mellett - azzal teljcnck, hogy agyer-
mek megszeresse ¢s ¢lvezze a trombitdlast. A tandr szcmélyc nagy szerepet jzitszik ebben is. Ha valaki
kitarto, ¢s nem csak a heti egy«két tanéra alkalmaval jétszik a hangszerén —vagya napjainkban divatos
kéthirom ¢vig csindlom, aztdn abbahagyom trendet kéveti —, akkor mcgprébdlhatjuk jobban terhelni.
Lényeges a tanar 0sztonzd Creje, aszakma irdnti szeretete pcdig ;itragadhat andvendékre is.

A hasznilatban 1¢évé trombitaiskolék sokszintick és részletesek, de taldn néhdny aprosig kicgészft—
hetné ket Példaul cgy népdal vagy ismert mutidal Cljétszésénﬂ jé lenne, haa széveget is tartalmazna a kot
ta. Igy anodvendék —akitaldnismeriis, csak nem jut eszébe, vagy nem ismeri fel - jobban hozza tudnd koeni
a lcjétszandé hangokat, dallamort és zcneileg is érchetsbbé lenne képcs formélni azt. Ha cgy sz()veget ko-
tiink a dallamhoz, akkor kénnyebben megy a formalas, mert érehetd lesz a zene mondanival(')ja. Ha nem
is tematikusan cgy Cgész darabort, de részeket mindcnképp kénnyithctijnk a fantazia hasznositasaval. A
ritmusokat is jobban lehet éreelmezni egy adott vagy kitalale — sok esetben improvizélt — szdveg segits¢-
gévcl, A hangst’llyozaisok, hanglckcrekl’tésck, dallamok végeinck formélasa mind éreelmet nyemek akkor,
ha kozolnek valamit, és nem csak hangokkém éreelmezhersek. Ha példéul azt mondjuk: A0 chgf/z‘ kivi-
nok ” akkor sem az utolséd -0k ”szétagm tessziik a hangsulyt, pedig azenélés kozben sokan minduntalan
adallam urolso hangjdra boknek rdjo nagyot. Ez egy zéréhangnél helycs lehet, de sok esetben tétel kozben
hclytclcn. Fontos tehat a kreativicas, a sokszint, érdekes 6rik tarcasa. Példa Boga’r [sevan: Karakeervaridci-
ok cgy magyar népdalra c. mtivének gyakorléséra adal szévcgénck scgl’tségével. A népdal 5/8-0s témdja-
nak megértéséhcz haszna’ljuk a szévcgct, mcly akottaban nem kapott helyct ¢s raaddsul nehezen fellelhe-

8. A felvidékrol szarmazo — nem tal kozismert - népdal cgyik szovege a kovetkezo:

L4tom rézsiam néked mindegy, Kata
Akit te el6tted Clmcgy, Kata
Legyen szoke, lcgycn barna

Mcgé” ate szemed rajea, Karta

A misik, tcrjedelmcscbb szévcg:

1. Mikor én még kicsiny votam, Kata, 2. A bolhsi kertek alate, Kara,
A cukorér’ maj’ meghotam, Kata, De sok gyalogutak vannak, Kata,
De miéta nagyobb Vagyok, Minden lcgény egyet csinal,
Alegényér’ maj’ meghalok, Kara. Akin arézssjihoz jir, Karta.
3. Arok partjin rakjdl tizet, Katal 4. Latom, rozsim, néked mindcgy, Kata,
Forralj nala édes tejet, Kata! Aki teel6teed Clmcgy, Kata,
Szcljél bele zsomlebeler, chycn szdke, lcgyen barna,
Azzal l(flléilj meg engemet, Kata! Mcgéll ate szemed rajea, Kara!

5.Nem cttem én ma egycbct, Kara,
Babam adott egy szem meggyet, Kata,
Aztis csak ugy levelestél,
Mcgélck szeretd nélkil, Kara!

A tanérik lénycgcs része az idébeosztds. A tanorak formai koze helyct kapé ératipusok, mint az
L’lj anyaggal foglalkozé, a gyakorlé, a szamonkérd, a zongorakisérctcs ordk ngenként nem tehetik ki az
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Cgész idoe, kivéve, ha valamiére cgy témaval komolyabban kell foglalkozni. Gyakorlati szempontb(’)l hasz-
nos lenne, ha ismertebbé tennénk a fontosabb trombitamuveket (hangncmi kénnyités), vagy népszerd,
kézismert zenemtveket irnank dc crombitara. Masik kérdés, hogy mcnnyire torekszink bcépl’teni tan-
menetiinkbe a kénny(izcnci, jazz vagy vilégzcnei mtifajokat, idomulva akar a kornak mcgfelclé stilusok-
hoz. A nepszerl musical vagy filmbetée zenék hasznositasa is teret nyerhetne. A népzene trombitan valé
cléadasa nem ismeretlen, de akér még tobb népdalt vagy akdr madaltlehetne tanitani. A lénycg nemane-
hézségi fokokban rcjlik. Talan az dtiratok sordn, amit szakember scgl’tségévcl készit valaki, elérhets, hogy
mcgtaleﬂjuk a lcgidcélisabb mtveket a ndvendékek szamara.

Az, hogy mi a zeneiskolai ;myagvégzés célja, az a tanmenet mellete ngéni kérdés is lehet (fcjlédés,
¢érdeklédésbeli kiilénbézéségek). Viszonta szakirényu tovibbranulas soran mar birni kell az ahhoz sziik-
ségcs készségckkcl, Azére készségct irok, mert fontosabb ngjél bedllitott ansatz, konterollale légzés kiala-
kitasa, mintaz el6addsi darab nchézségcinck kérdése ésazazonvalo gércsélés. Sok esetben az lacszik, hogy
andvendék — valahogy, barmi dron - el tudjon ja’tszani cgy,a tandr 4leal fontosnak véle mavert, pcdig csak
szenved vele. Hasznosabb lenne az alapbeéllitésokkal torédni, merta szakirényli tovibbranulas sordn erre
amdgy is sor kell, hogy ker'ulj(")n, ¢ésazanovendeék keriil Cl(”)nybc, akinek kevés vltoztatdsra van szijkségc.
A zeneiskoldbol szakkézépiskoldba valé bekeriiléshez évtizedek otavan egy ajdnlott (Csctlcg eléire) anyag,
amita felvéeeli vizsgin kell bemutatni. Ez a kovetkezd:

1. Misfel okedvos, dtképletes sklapar (dur-moll). Javasolt: C-dur, a-moll, vagy B-dur, g-moll. (Sz6-

dy Laszlo Trombicaiskola I, 38-39. 0., 79, 80. gyakorlat, EMB, Z.5415)
2. Paul Clodomir: 26,28, 29. ettidok az elsé kotetbél (Petits Exercices, Leduc, AL. 5985).
3. Egy barokk stilusu eléaddsi darab lassu-gyors tételei.
Javasolt: G. Ph. Telemann: F - dur Szondta I - I eétel (EMB, Z. 13 270).
A. Diabelli: Szonatina op. 151, no.1. 1 - Il térel (EMB, Z. 13 271).
4. Egy szabadon vélaszrott eléadasi darab.
Javasolt: Bogar Istvan: Karaktervaridciok egy régi népdalra (AX A Music Pécs, 1008)
5. Blatrolis
A mcgadott muvek dlcaldban javaslatok, az ctedl valo eleérés lchetséges. Péld4ul a barokk stilusu

eléaddsi darab esetén jobb valasztis P. Baldassare: B-dar Szondtdja, sth.

Figyelem a nem zenei palyardl dlmodokra

Az iskolai munkank foként azokrol szol, akik a zenée életitk tcljescl)bé téeeleként, cgy plusz orom-
forrasként élik meg, ¢s nem akarnak zenei pélyéra térni. A tanar tiszeeletben tartja, hogy nem kell min-
denkinek hivatdsos zenésszé vilni. Ha az ember hétkéznapjainak oromeeli pi“anatai lesznek a zenével
kapcsolatos foglalkozésok, akkor nyert ugyfmk van, és ekkor valrunk igazdn sikeress¢. (lgazén) ezérekell
tennink. Az élménytam’ta’ssal ajegyzct elsé része foglalkozott, itta dolgunk annyi, hogy mcgadjuk ava-
laszokat azoknak, akik tovabbra is motiviltak maradnak, illetve minél tobb olyan élményt adjunk, amivel
motiviltabba tchctjﬁk tanftwinyainkat.

Aki clvégzi azenciskoldr, és nem hagyja abbaa zene tanulisa, gyakorlését, annak mindig valami egyc-
ni oka van. Rendkivil fontosak ¢k, mert scgitenek épolni szakmank szeretetée, ¢és hitele adnak munkank
nem csak proﬁknak 52016 részletcihez. Ok drommel veszik fel a hangszcrt, ¢s rendkiviili odaadast tandsita-
nak akar cgy életen at. Sok iddsebb crombitastismerhetiink, akinek élete része lecca hangszcr. Tolik tanulni
is sokat lehet. Amikor 14 évesen elészor keriiltem felndte zenészek kozé, 8k azonnal szérnyaik alivetrek, és
kiilondsen sokat scgl’tettek. A régi idékben dlcalanosabb volt, hogy Cgész csalddok tradl’ci(’)jévé vélcazenélés.
Gyakran csalédtagokbél vagy felnste fuvoszenckar barari tdrsaségébél alakult ki szérakoztato jcllcgt’l, bale,
lakodalmat j;itszé banda. A, /Jﬂkﬂz’zdf”, vagyis azalkalmi vcndégszcrcplés tcljcscn lebgadott gyakorlat volt.
Azalkalmi pluszbcvétclt is jelcnté dromzenélés csalidokat segitete tovibba hétkéznapi ¢letben.

A nemzenei pélyéra téré muzsikussal is meg kell ismertecnia fuvoszenei kiilénlcgcsségckct. Fontos,
hogy tudasa ne csak a sajdc addigi tapasztalatair(’)l ¢s a fuvoszenckari darabok ismeretérsl sz()ljon. Kozvetr

len kérnyezctijllkbcn mcgannyi csodalatos esemeny toreénik. Magyarorszégon ésa kémyczé’) orszégok—



ban is jelentés a fuvoszenei élet, Clég, ha példéul anémet nyelvtcrulctckct emlitem, ahol a German Brass,
a Mnozil Brass (vagy cgykor a Pro-Brass) egyﬁttcsck mukodnek. Ok vilégszintcn mcghat;iroz()an lendi-
tik elére ezea mdfajt, ¢s mindeniite nagy népszcrl’jségnck orvendenck. A German Brass crombitamtivésze
Uwe Koller, a Graz-i Egyetem professzora, tobb magyar fiatalt is tanit. A német nyelverileteken cgyéb—
kéntis nagy hagyoménya van a fuvészenének. Tobb, hazankbdl - sajn’ilatos maédon - kivandorolt, hang-
szeren jatszo egycn tudott olyan kézésséget talalni, minta falusi, kisvarosi ﬁivéscgyﬁttcsck, aholabeillesz-
kedésénck egyik momentuma lett azene miivelése.

Elsfordul, hogy valakiidésebb koraban keres fel egy hozziértét, mert szeretne mcgtanulni trombi-
talni. Az alapvct(”) hangszercs technikak mellece ﬁgyelmeztessﬁk arrais, hogy nem art a kottaolvasdstis el-
sajdtitania. Erdekes modon ezt nem feleétleniil gondolja drazember, vagy alapvctc”)cn clutasitjék akottaol-
vasast, mondvan, kététtségek nélkal akarnak a hangszerhcz ViszonyulnL A tapasztalat azértazt mutatja,
hogy egy minimélis tuddsraazére sztikség van. Sok esetben egy konkrérdallam Cljétszéséra Osszpontosita-
nak (pl. Lusta Dick sz6l6ja a Macskafogo c. rajzfilmbél). Mivel a dallam ivénck kdvetése szimpla érzerck-
kel vagy fogdsbetanuléssal nem kérmy(i, akovethets kottakép segita tanuldsi fazisban.

Segitségtmkrc lehetnek tovibbd az ucébbi éveizedekben mcgjclcnt CD mellékletes kotedk, hangzé
anyagok, mclyck scgitségével az adotr eldadasi mtvet — lcgycn az komoly vagy kénnyti mL’iﬁlei - gyako—
rolnilehet. Szamos olyan kiadvény jclcnt meg, amivel az otthoni zenélés sordn élvezhetsbbé tchctji'lk erre

irényulé gyakorlésunkat. Ezjelcntéscn fcjlcszti ahall4st ésazenei anyag koverésér.

Szakmoédszertani repertodr és gyakorlat

Ahhoz, hogy kozelebb kcrijljiink llangszcriink rcjtclmeihcz, ¢s a maximalisat hozzuk ki magunk-
bol, téjékozottnak kelllenniink. Az éreekezések, kutatdsok, tanulményok, évtizedek ota ir6déd szakdolgo—
zatok, napjaink doketori éreekezései a legkﬁlénfélébb szinekben adj;ik vissza a hangszcr jellcgzetcs kilon-
lcgcsségcit.kgyzctcm sordnis tobb példét irtam a médszertanokhoz kapcsolhat(') dolgozatokr()l, de most
elsésorban cgy kivételes mavet emliten¢k. Karsai Marron: A trombitahang fizikai je”cmzése c. szakdol-
gozata (2006, PTE MK ZMI, konzulens: Vidovszky Liszlo) igen egyedi modon vizsgdlja a trombita fizi-
kaivonatkozasait. Teheti ezt azéreis, mert Dr. Karsai Méarton a Pécsi Tudoményegyctcm MK ZMI trom-
bita tandr szak melletra Szegedi Tudoménycgyctcm Fizika szakat is végezte, majd 2009-ben doktoralt a
SZTE Fizikai Doktori Iskola’ja’ban. A dolgozat megtekinthcté akovetkezé linken:

wwwistaffu-szeged hu/~mkarsai/homepage_1_0/download/diplomwork_3_4_0.pdf

Hasonlo fizikai Vizsgélatokat tanulményozhatunk cbben a dolgozatban is. Handbauer Tamis:
Trombita Waveguide modellezése (2012, Budapesti Miiszaki és Gazdasigtudoményi Egyetem Villamos-
mérnoki és Informatikai Kar Hirad4stechnikai Tanszék, konzulens: Rucz Péter). wwwilast.hic bme.hu/si-
tes/default/fles/documents/Handbauer_Tamas_-_Trombita_waveguide_Szakdolgozac_2013.pdf

A kulonféle szakdolgozatok, dokrori éreekezések mellete természetes médon az évszazadok soran
megismert modszertanokar és trombitaiskoldkat van szerencsénk tanulmdnyozni a viléghélén is, ott ta-
lalhatunk olyan linkeket, ahol szabad letbltésscljuthatunk hozzda lcgismcrtcbb ¢sakevésbé hasznale, akér
nehezen beszerezhetd, ritka anyagokhoz is. Gyakorlati szcmpontbél ezckaz anyagok csak abban az eset-
ben hasznosithatdk, ha helyescn végzi dketa j;itékos. Az ('Ssszccsapott, a’tgondolatlan munkdnak nincs ho-
zomdnya, mérpcdig azt kell elérni, hogy az ember proﬁtéljon amegszerzett tudasibol, mclynck eredmé-
nycita gyakorl;’lssal tartja fenn és persze tovabbi fcjl(”)désre is szert teher.

Egy amerikai internetes oldal, az arbanmethod.com/best-trumper-books/ kdzz¢ tete az dlealuk leg-
jobbnak fe¢le 25 Trombitaiskoldt. A sorrend a kovetkezé lece: 1. ). B. Arban: Complete Conservatory Mer-
hod for Trumpet, 2. Vassily Brandt: Erudes for Trumpet, 3. Reginaldo Caffarelli: /00 Studi Melodici, 4.
Theo Charlier: 36 Transcendental Etudes, 5. Herbert L. Clarke: Technical Studies, 6. Charles Colin:
Advanced Lip Flexibilities, 7. Phil Collins: 1z the Singing Style, 8. Giuscppe Concone: Lyrical Studies, 9.
G.Dufresne, R. L. Voisin: Develop Sight Reading, 10. Everere Gates: Odd Meier Etudes, 11. Andrew
Glowaty: 24 Erudes, 12. E. F. Goldman: Practical Studies. 13. John Haynie: How to Play High Notes,
14. Sigmund Hering;: Erudes, 15. S. Hering: 23 Orchestral Etudes, 16. Earl Irons: 27 Groups of Exer-
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cises, 17. Lowell Little: 7he Embouchure Builder, 18. Verne Reynolds: 48 Etudes for Trumpet, 19. Er-
nst Sahse: One Hundred Studies, 20. Max Schlossberg: Daily Drills and Technical Studies, 21. James
Stamp: Warm-ups and Studies,22. Henri Tomasi: 6 Studies for Trumper, 23. Allen Vizzutti: Trumpet
Method, 24. H. Woxman: Selected Studies, 25. Gerald Webster: Method for Piccolo Trumper.

Az amerikai rendszerezésben lichato kotetek koze ralalunk tobbet is, mclyekct amagyar rézfuvos
oktatasban is haszndlunk. Az elsd helycn szcrcplé Arban iskola, illetve a masodikként jegyzett Brandt
ctidok a kézép ¢és felsdokratds alapkévci. Ezen jcgyzék mellete cobb olyan metddus, ectid iskola emlithe-
t6 lenne, ami vilégszintcn ismert és rendkiviil hasznos. Tobbitkrol mar korabban széle e jegyzet is. Ilyc—
nck Carlton MacBeth: 7he Original Louis Maggio System for Brass: Rolf Quinque: ASA- Methode,
Paul Clodomir: Efudes (No. 1,2, 3, 4.5, 6), Oscar Bohme: 24 Melodic Studies Op. 20, 1. ]. Vanne-
telbosch: Vingt Etudes, Bai Lin: Lip Flexibilities, Vincent Cichowitz: Trumpet Studies, Timofei Dok-
schitzer: Methode de Tromperte, Harold Branch: Pedal Tones, Arturo Sandoval: Playing Techniques
C’ﬂ"[)ﬂﬁi’mﬂnw Studies. Kétkivételes, extrém magassigot ¢s é“éképcsséget igénylé példa Maurice And-
ré: 12 Etudes Caprice, Cat Anderson: Trumper Method. Magyarra forditote modszertan kdnyv Michel
Ricquier: Midszertani kérdések a hangszeres pedagdgiaban (fordirorca: Matiz Iscvin, 1984). A. A. San-
dy Adam: Szuper vidderd-, és légzéskontroll napi S perchen — 21 napon dr (hu.scribd.com/doc/99585731/
Szupcr«tudécr(”)#scribd).

Azismert magyar trombitaiskolik, médszertani kényvck, amibdl vélogathatunk:

Varasdy Frigyes, Nagyivan Eva, Sztdn Iscvan (1986, 1990): Trombitaiskola 1, 2, 3, 4, EMB
Lubik Imre — Sz8dy Liszlo (1965, 1968): Trombitaiskola I - 11, Zenemiikiadd Bp.

Sz8dy Laszlo (1972,1979): Trombitaiskola I, 2, EMB

Perényi Eva, Perényi Péter (2007): 248 etiid trombitiara, EMB, 14479
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A magyar muvészek, mavészranarok kozal néh{my;m dokrori fokozattal is rendelkeznek. Az inter-
net scgitségévcl bepillantést nycrhctunk az 4lealuk ire mavekbe, mclyck koziil kiemelném Dr. Hontva-
ri Csaba: Nemzeti iskolik, stilusok a Wom/)ildjéi[ék/)ﬂn C. ngcduléllé éreckezésé. (docsilfze.hu /netfolder/
public/PublicNet/Doktori%20dolgozatok/hontvari_csaba/disszertacio.pdf)

Osszegzés

Strukeurak, érdeklodés, mcgértés, modszerek, modszertanok, fcjlcsztés, érzeeek, fejl(")dés. Or(’)ln,
bnkifejczés, érzések, onéreekelés, (')nfcjlcsztés. Alézar, kitareds, szorgalom, gyakorlés, segitség, vélcmény
kérése. Kézésség, élmény, mule, jclcn, jévé. Réviden Cnnyi az, ami 6sschbglalja c jcgyzct mcga’llapitisait.
A szcmélycs bcdlll’tottségunk még szaporithatja eztasort, ¢sjegyzetem egyik célja, hogy a mcgvélaszolat—
lan kérdésckre 6nmagunk segitségévcl keressiik a megold;’lsokat, mert ezt senki mastél nem v;irhatjuk el
tclj esen. Sok olyan didk van, akiazc hiszi, hogy minden atanar vagya sziilé dolga, de csalédistkell okozzak
nekik, nem igy van,atanar, csak ”scgl’tcni tud. Mcg kell éreeeni ha“gatc’)inkkal, hogy asikert (”)nmaguk érik
el, minden rajtuk mulik, dolgozni nem fog helycttijk senki. Utélag lehet sopdnkodni, de késsbb réjénnck,
hogy amivcljétszanak aza saj;it idcjiﬂ(, a saja’t felclésség[jk, a sajétj()vé’)jtlk

A jegyzet célja az alapfoku tanftdsi ismeretek bovitése, naprakészen tartasa, jévénk irényénak kuta-
tasavolt. Ajcgyzct nem tcljes koérd, mert minden probléméra nem lehet leire mcgold{lsokkal szolgélniA A
problémék, amikkel taldlkozunk, 6rok cgycdiségckct fognak tartalmazni, de emellett rengeteg analégi—

4tis hordoznak. Ahogy ajcgyzet Clcjén 4ll, a munkank fontos része az, hogy széles kortien ismcrjijk szak-



mank rcjtclmcit. A szakkézépiskolét Clvégczvc, a még ff/éfrz éllapotban lévé diakok is rengeteg hibac
cjtenck. Az egyetemi évek végcztévcl a fatal tandrnak tisztdban kell lenni énmagéval ¢s kezdédé tandri
pélyéja elcj én fc“ép(”) kérdésekkel. Fontos, hogy a légzés, a ska’lagyakorlatok, technikdk, zenei folyamatok,
stilusok és a kamarazene alapja erdsen tudarossi véljon ezen évek alate. Sok esetben eléfordul, hogy egy
hclyettesfté’) tanari feladatokat kapé fiatal nem tud mit kezdeni a hclyzcttcl. Ezt menet kozben veszi ész-
re, ezért is szukségcs, hogy a tanitdsi gyakorlat orikar, hospitélésokat vegye komolyan a hallgat('). Lényc—
ges, hogy tudatosuljanak a gyakorlatok strukeuardi és ismerjtlk fel, tudjuk megkﬁlénbéztctni Sket. Példaul
a ritmusgyakorlatra ne mondjuk, hogy hangindités gyakorlat. A kamarazene rendkiviil fontos, ezérr tuda-
tosulnia kell annak, hogy ezértis tenni kell kotedk, lchcté’)ségck utdn kutatva, ngcdi kamaracsoportokat
l¢trehozva. Az egyetemi tanulményok utén erre kevesebb lchetéség lesz. A tandrnak tudnia kell a lehets-
ségc szerint dsszeallicani cgy kamaracsoportot, mert kordntsem biztos, hogy mindig ngforma tuddsu és
érdeklodésa csapat all rendelkezésére pélyéja soran. Detalana lcgfontosabb, hogy azadott korban és kor-
nyczetben talélja mega hangot novendékeivel, hogy tuddsa az 6 szellemi gyarapoda’sukat szolgilja.

Kiemelt koszonettel tartozom Ncumaycr Keirolynak, aki aleal mcgbizést nyertem ¢ nagyszert fel-
adatra, segfrette ¢s lekeoralta munkdamat. Koszonom Kocsis Zoledn bizeatasic, segftd szavait. Koszonet a
Pécsi Tudominyegyetem Muvészeti Kar vezetSinek, munkatdrsainak, kiemeleen Dr. Vas Bencének. Ko-
szondm Palotai Isevan, Farkas [scvan Péeer, Mayis Tibor, 1(] Maryis Tibor, Horvich Zsole, Tamas Ja-
nos, Boros Jozsef, Csajaghyné Duha Julianna, Tolnay Gabor, Apachy Arpad segitségér. Koszonert jar egyes
témak scgl’téinek, mint Kiszler Andras, Pecze Balazs, Benyes Gabor, Cscke Gabor, Deichler Andriés,
Mausz Ferenc, Ricz Rudolf.
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A trombita féjl(”)déstérténetc, a trombitatanitds didaktikai, médszertani jcllegzctcsségci a mai na-
pig fejlédésbcn vannak, dtalakulasokon, szinesitéseken mennek keresztiil.

Mondhatjuk: ,,A/)dn)/ hiz, annyi szokds” de azére mindig kévetink példa’kat, hicvallasokart, jicd ér-
telmezéseket, fiatalos, lendiiletes kifcjczésm()dokat, vagya tapasztalati mcgéllapitésok levonasaként [étre-
j(”)Vé igazs{lgokat, A profcssziongilis j;itékosok igényszintje folyamatosan emelkedik, a hangszfnck véltoza-
tossdga, a technika sokszim’iségc, az emberi tclj csitményck, lchctéségek szinte a mcgmagyarézhatatlanig
Cljuté csucsainak déntdgetésc egészen Clképeszt(”). Akihallotta crombitélni Maurice Andrée, Szergci Na-
kariakovot, Reinhold Friedrichet, Ginther Beetze, Wynton Marsalist, Allen Vizzuttit, Clifford Brownt,
hogy a teljesség igényc nélkal csak néhényukat emlitsem, az tudja mire gondolok.

A vilég mcgvéltozott, a technika fcjlédésc fclgyorsult, az informdcié a médiumok aleal pillanatok
alace Cljut hozzank, igy bcpi“antaist nycri'mk a Vila’g tavolabbi pontjaiba, hangverscnytcrmcibc, zeneckara-
iba ¢s szolistdira. A lcmczjétszét mér csak érdekcsségként mutogatjék, bar — akar retréként - vannak uji-
tasok is, sét sokan a bakelitre eskiisznek, mint a legjobb min(”)ségl’j zcnchallgat{ls. A 90-¢s ¢vek kazereds
rendszere elavult, a CD husz év sikerei utan még épphogy éla nagyobb tdrhclyt’l adatforgalmi eszkozok,
mintaDVD, Blue-Ray lemezeken mar csucsmindség képi-hang felvéceleket kaphatunk, viszont szémyal
az internet, a tdmoritett ﬁijlok, Mp3, a videémcgoszték viléga. Ma, ha egy muvésznek, zenekarnak nincs
videéja, weboldala, vagy barmi onreklam-felitlete, nem is igazén létezik.

Az innovacio a zene technikai hattereire is hatassal van. Ha megnézzﬁk bérmcly hangszcrkészfté
manufakcura legdjabb fcjlcsztéscit, l;ithatjuk, korantsem érkezete el a kreativ fantazia, min(”)ségi fejlcszt—
hctéség a végpontra. A fuvokik, a crombitik, a kicgészfto’ eszkozok mindségi lchctéségci, valtozatossa-
gai rendkiviil széles spcktrumon mozognak. A béség zavardban cgy proﬁ muzsikusnak is jél bele kell as-
nia magdta témaba, mire rétalal az igazi, szdmdra lcgmcgfclel'o’bb fuvokara, hangszcrrc. chgetcg Uj piac
nyl’lt megaz elmule 20 év soran.

A mcgszokott jo miarkik mellete, mclyeknck mindségére mar ralatdsunk lete, mcgjclcntck az ol-
csobb, témcggya’rtott hangszcrek, azindiai, kinai trombicdk. Sajnos czek kozore szinte mindegyik selcjtes,
hamis, rossz kvalitasa. Nem mindcgy, mit adunk a gycrmek kezébe, bar ezt persze a lchetéségcink befo-
lyésoljék, dea lcgfontosabb a minéségi fuvoka, ami azére szerencsére nem olyan dra’ga,

A magyarorszagi trombitatanitds mar évtizedek dta nagy clismerésnek 6rvend vilégszertc. Hazank
Cgész teriilecén jellcmzé’)en jelen van a fuvésokratds. A zeneiskolai tanaroknak, favoszenckarokat vezetd
karnagyoknak Oriasi, mcgkérdéjclczhctctlcn szerepe van a rézfivés mivészet fennmaraddsaban, tovabb-
fejlcsztésében, ¢sa hagyoményok meg(”)rzésében.

A zenciskolakban a mai napigis tébbnyirc amagyar trombitaiskolikat, médszertanokat hasznéljuk.
A lcgcltcrjcdtcbb a hivatalos tantervben szercplé Varasdy—Nagyiv;in«Szta’n: Trombitaiskola négykétctes
verzidja, bara’80-as, 90-es évek médszertan bearamldsai a vilég minden téjér(')l jclcntéscn kiszélesirere¢k
a hangszeres tandrok addigi ismereteit. Elég a Philip Farkas: A rézfavos ja’ték miivészete c. kényvére gon-
dolnunk, vagy Szédy Laszl6 trombitaiskolaira, és akkor még szOt sem cjtetttmk a ncmzetkézilcg is nagy
clismerésre szert tect koretekrsl, mine példéul Rolf %nquc,]amcs Stamp, Charles Colin, Vincent Ci-
chowitz, Herbert L. Clarke, Allen Vizzutti metédusai. Szamomra kellemes ¢lményt okozote , Bai Lin:
Lz]) F/Kxibz’/l’lz’ar”gyakorlami, akirdl érdemes tudni, hogy akinai mester Magyarorszégon is tanult, az 1950-
es évek masodik felében Lubik Imrénél a Zenemuvészeti Foiskolan. Timofei Dokschitzer, az cgykori
Szovjctunié lcghl’rcsebb trombitamtivészénck —a Bolshoi Szinhiz szélétrombitasdnak - trombitaiskoléja
szintén nem a lcgtébbet hasznale, de nagyon hasznos iskola. Tartott—hang rendszere jétékony hatassal van
a hangképzésre, de tartalmilag Clég széles spcktrumban, ¢s hasznosan foglalkozik a gyakorlati formékkal.
Egyébként az e modszert tartott—hang gyakorlatok j oszerivel kimaradrak a Varasdy—N agyivén—Sztén ko-
tetekbél. Emlékszem, mikor szakkézépiskolai trombitatandrom Tamas Janos, a Michel Ricquier: Mod-
sgertani kérdések a hangszeres pedagdgiaban c. tanulmanyat — amit 1984-ben forditott magyarra Matiz
[stvan — magyarézta annyira deszellemiileen, hogy czdleal 6szeonzéen hatoee rank. Ugy érezeiik, hogy az 6
akkorra méar lcgalébb 30 éves tapasztalatait felilirva, tcljcs innovacioval emelte magasabb szintre szakmai
tudasac. A, Louis Mﬂggz'a” féle modszer pcdig teljcscn beleitta magét kémyczetimkbc, ¢és rengeteg pozi-
tiv hatdst gyakorol hasznaloira.
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Kiemelném, a médszertan aleal is relevans modon haszndle ,,pm’ﬂ’/” hangokat, ami a trombita alsé
rcgisztcrébcn, akis fisz alatti hangokat sz()laltatja meg, Ezc bcmclcgl’tésként, vagy lazitdsként kéri, és hiv-
ja fela ﬁgyelmct a sz;ijizmok nemcsak feszito, présel(”), erélkods kicérelére, hanem az Cllcnsulyozés fontos-
sdgdra, pihcntctésrc, akeivlazitasrais. A szakkézépiskoléban lcgtébbet hasznalt trombitaiskola az elészor
1864-ben Périzsban kiadott Jean Baptiste Arban: Grande méthode compléte pour cornet d pistons et de sax-
horn amit, minta,, trombitdsok Bz’b/z'ﬂj/is jegyeznck, ¢s zeneiskolaban is hasznalhato nagyobb gycrmckck—
nél. Egyébként 4lealaban minden szakranar kialakitja a sajdt mcgl;itésa szerint legtékéletcscbbcn fClépi-
teterendszert, és azt kozvetiti novendékeinek. A tovabbi, metodusokkal kapcsolatos kérdésekrsla jegyzet
masodik felében, a didakeikai hangszertanités lépéseibcn lesz sz6.

A trombita

A trombita, mint hangszcr elédeinek tekintett instrumentumok csigék hézaibol, kagylékbél, ire-
ges fazigakbél, llati eredecti csontok, szary, tiilok felhasznaldsabol készuleek, és ezek jclzé’)eszk()zként jc-
lentek meg a toreénelem korai szakaszaiban. KelerAfrikédban talaleak gazclla szarvabol késziile ugyne-
vezett ,, Szamkﬂr[a"l”, de az enciklopédiék, hangszcrtbrténeti leirdsok fc“apoz;isakor rengeteg hasonlé
példét talalhatunk. Erdckcsségként emlitem, hogy agyagb()l késziile hangszcr is keriilt els. A réz meg:
munkalasdnak legkora’bbi emlékei a felso- egyiptomi Badari-kuleurdbol (Kre. 5. - 4. évezred, kérézkor)
szarmaznak. Egyiptomban, a Kireilyok Vélgyébcn 1922-ben fedezték fel Tutanhamon férao sirjat, ahol két
3000 éves — forraszedssal késziilt! - crombitée talaleak. Az ngik bronzbél, a mésik eziistbdl készale. Ujko-
ri mcgsz()laltateisuk utdn 1939-ben azt mondrik, hogy Jhdboriit gerjesztd ”hangjuk van, és lcgcnda tcrjcdt
elarrol, hogy ¢ hangok 4leal, Tutanhamon 4cka idézee elé a mésodik Viléghéborﬁt, Eurépéban az 6kori gé-
régék, késobb az etruszkok és a romaiak is ismertek néhény kire, illetve trombitaszert jclzéhangszcrt, pl.
agorog ,,SZﬂ/])lhksz”és arémai, Zitha”szélesedd csévi egyenes kiireok voleak. Ekkor mar tébbnyire bron-
zot, eziistot, rezet hasznaltak, ami egy fénycsebb, ércesebb ugynevezett ﬁmc& hangzést adott. Ugorva az
idében, a X1. szazadban mar vannak utaldsok a hossza cgyences trombitéra, amcly arab eredetd, ésa franci-
ak,cor sarrazionis™nak (Szaracénkiire) nevezeek.

Ezek keleten uralkodok és papok szamdra fenntartott hangszerck voltak. Mivel f(”)lcg aharcaszat te-
rén hasznaltdk a trombitdkac, az elsd elnevezés is ide korddik, ami a mai trombita-szora utal.

A 3. keresztes habort (1189-1192) - Jeruzsilem a szent varos felszabaditasara irdnyulo hadjérat - s0-
ran adeik nekia, 77umpa” elnevezést. Kilonbozo nagysigu trombitik készitése a X111 szdzadban kezdo-
dore. A Kozép-Olaszorszag Toszkana régiojiban 1évé Arezzoban, 1240-ben 11 Frigyes (1194-1250) né-
metromai csiszar tobb hangszert késziteetete. A kisebb hangszereket Dante Alighieri (1265-1321) itdliai
koles, filozotus , Trombetta™nak nevezee el. Innen a francia ,,Zrompftte”és a német,, pompe[&” clnevezés.
A hosszuséguk miatt tokéletesiteteék a hangszcrt, mivel kénnycdén Clgérbultck, ekkor mar lcginkdbb S
alakban készitereek ket. A XVIL-XVIIL szazadban éree el, hogy mdar nem csakjclzéhangszerként funk-
cionalt, hanem dallamhangszcrként is szerves része lett a zenckari muzsikinak, sét egyre tobb verseny-
mi szilletett szaméra. Az elsé crombitaiskola Cesare Bendinelli (1542-1617) nevéhez fuzodik , Zistta [ ar-
1 della Trombetra”(1614), Girolamo Fantini (1600-1675) trombitaiskoldja 1638-ban , Modo per imparare a
sonare di tromba” cimmel kertleek kiadasra. Ekkor még a natur, késobb a barokk trombitarél beszélunk,
amelyen bizonyos felhangrendszer vole megszolaltathato. Claudio Monteverdi (1567-1643) 1607-ben,
Mantoviban bemurtatote operéja, az Orfeo nyitényéban fedezhetd fel elészor a crombita, mine konkrée
zenckari hangszcr, az akkor hasznélaros cink és clarino mellett. A trombitdsok az iistdobosokkal egyutt
L’lgyncvczett cé¢hekbe tomortleek, ahol igazi mL’ihclymunka folyt. A c¢hek koze vcrsenyhelyzct is kialakul-
hatotr, ezérrakar titkoltdk is egymds cloee sajdc tcchnikéjukat, ¢studunk olyan esetekrol, amikor kendével
takartak el a fuvokic, hogy mas c¢hek tagjai ne lachassik, hogy hogyan ill a crombitds sza’ja, amivel meg-
szélaltatja a hangszcrt. A barokk kor lcgnagyobb zeneszerzdi ekkorra mar kiemele szerepbcn alkalmaz-
zdk a trombitat. Magas szinten allta crombitédlds tudom;inya, mert tudjuk, hogy akédra20. fclhangot is meg
tudtdk szolaltarni a jarékosok. Gondoljunk csak Johann Scbastian Bach (1685-1750) miiveire. A I1. Bran-

dcnburgi verseny trombita szélama a mai kor mtvészeicis rendkivil pr(’)béra teszi, ¢sa képzett, proﬁ trom-



bitdsok talan 5%-a tudja Clj;itszani. A barokk ¢és a klasszika hatdran irodote néhény jelcntés mu, tobbek
kézt Leopold Mozart: D-dar Concerto (1762), Johann Michael Haydn: D-dur Concerto No.1, C-dur
Concerto No. 2 (1763), Johann Georg Albrechtsberger: Esz-dur Concertino. A napjainkban is népszert
Cseh szarmazasi zeneszerz6 ] B. G. Neruda (1708-1780) Esz-dur Concertoja eredetileg kiirtre irodott.
1795-ben Johann Ernst Altenburg (1734-1801) német trombitds és zeneszerzé kiadta hires, nagy
tcrjcdclmti trombitaiskoldjdt, amiben helyct kapott aza Concerto, amit 7 trombitdra és timpanira {rt.

Franzjoseph Haydn (1732-1809) osztrak zeneszerzd a bécsi klasszicizmus elsé nagy mestere 1796-
ban megirta Esz-dur trombitavcrscnyét. A mt, a mai korunk zenekari prébaj;itékainak kotelezs anyaga,
nemzetkozi vcrscnyck déntében jétszandé kotelezé muve, a klasszikus szimfonikus hangverscnyekcn
lcgtébbct jatszott trombitaverscny. Azakkorikritika azt irta rola, hogy ugy sz6l, mint egy., z‘f’bo/)/u/f oboa”
Széval a trombita, mint szél(’)hangszcr befogadésa aklasszikus korban sem ment kénnycdén. Sokkal jobb
hclyzctbcn voltak félcg avonos hangszcrcsck, zongoristék, hisz azta fajta virtuozitst, amivel 6k mar ak-
kor rendelkeztek, a rézfuvosok nem cudeak még produkélni.

A hangszcr fejlodéstoreéncte cgyéltalén nem dllele, séra XIX. szazadban forradalmasodott, mikor
arengeteg fcjlesztés, prébélkoz;’ls hatasara alakulcak ki a mai korban hasznale szclepcs, ventiles trombitdk
clsé példeinyai. 1801-ben Anton \X/cidingcr a bécsi trombitavirtudz és felralalo szabadalmar nyujrott bea
,,bz‘//m[yd&”trombita’ra, Amig a barokk korban tobb verscnymlﬁ is sztletete, sajnos a klasszikiban alig né-

hany. Haydn mellete megemliteném Johann Nepomuk Hummel (1778-1837) versenymivée, billentydis™

trombitara. A m(i — ami szintén az ngik rendszeresen eléadorr klasszikus trombitaverscny - Credctilcg
E-durban irédote 1803-ban, de ma tbbnyire a sokkal kényelmesebb Esz-durban jatsszak. Haydn ¢s Hum-
mela trombitavcrsenyckct Anton Wcidinger szaméra irtak, amiket ¢ mutatote be.

Akorunk cgyik o) tananyagként - félcg a kézépiskolai ¢évekalate clsajétitand(’) technikakhoz - hasz-
nalt Joscph Jcan-Baptistc Arban (1825-1889) francia kornettmiivész iskoléja, a lcgtébbck 4leal haszndl,
kozismert alapmﬁ. A ma is hasznalatos ventiles vagy szclcpcs - csctleg néhol dugattyt’lsnak mondott —
trombitdk a kromatika teljes kijétszését tececk leheedvé a kis-, ngvonalas ¢és kérvonalas oktavban, piccol(’)
trombitan pcdig a hdromvonalas oktdvban is. A barokk kor utan a klasszika idcjébcn a trombita vesztett
ugyan fényéb(”)l, de a XIX. szdazadra mér teljcs dralakulas ment végbe a hangszer fcjl(”)dési strukeurdiban.

Mcgjclcntck az aerofon (fuvos) hangszcrck, igya trombita kilonféle viltozarai is. Alapvctécn kée-
fele épl’tési médot kilonbézeeriink meg, az ngik a konikus (a befuvoessesl folyamatosan vastagodé), a
masik a cilindrikus (pérhuzamos fali ésa korpusznél - jclcntésc test, a hangszcr tolesére, vége — kiszéle-
sedé) forma.

A kénikushoz, bé mcnztlréjtmkhoz (jclcntésc: meéret, tévolség) tartoznak a mélyebb, légyabb tonu-
su hangszinckkcl rendelkez6 kiirchéz, tubdhoz tarsicote korneteek, sza’rnykiirték, basszustrombicak. A
sziikebb menzurdji cilindrikusokhoz pcdig a hagyomeinyos trombitak, natartrombitdk, és a XX szdzad-
ban megjclcnt piccol(') trombitdk tartoznak, ezek hangszinci élesebbek, fénycscbbek, Akkor is megvan
ez akiilonbség, ha a hangszer alaphangja megegyezik. Példdul a B-trombita, B-kornett, B-szdrnykiirt egy-
azon fekvésben jétszik, tehaca hangzé B hang az alaphangja, ésa skdla tartoménya is azonos, de a hang-
szer szerkezete miatta hangszinak az, ami valtozo. Ezt a fajta kﬂlénbséget ¢sazigy létrcjévé hangszinér—
nyalatokat aromantikus és impresszionista zeneszerzok nagymértékben hasznaledk. A lcgtébb esetbena
kornettek ¢s trombitak pdrositasa szcrcpcl a mtvekben. Igy a hangszcr hasznalata ma mér széles korben
Clterjedt. A zenemuivészet minden teriiletén hasznélj;ik, amodern kor széles rcpertoért adotra hangszcr—
nek. chgcteg dtiratis késziil, az crcdetilcg hcgedﬁrc, csellora, obodra, fuvolara ire mtveket is jétsszdk ko-
runk trombitasai.

Minta vilég cgyik lcgc’isibb hangszcrét, toreéneti jclcntéségét is rengeteg muvészeti ibrézolas, dol-

gozat, tanulmény, kényv,jegyzet, cikk, éreekezés, dokumenticio, médszertan taglalj;L
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Vilaghiri trombitiasok a XX. szdzadban.

A ,magyar csoda” bemutatdsa. A magyar trombitdsok vildgsikerei

A XX szizad medialis valtozasai egészen U palyara allfrottdk a mévészetet is. A crombita artikuls-
Cids, prczcntéciés lchctc”)ségci révén a zenei mlﬁfajok minden teriiletén megjclenik. A film, mozi mcgjclc-
nésével mcgéllapithaté, hogy a napjainkig legnépszcrt’lbb trombitasok a kénnytizenc, jazz-zene teriiletérol
valok, ilyen a lcghircscbb trombitds, az 1965-ben Budapcsten is koncertet ado amerikai Louis Daniel Ar-
mstrong, becenevén Satchmo (1901-1971). Ki ne ismerné az 1968-ban a bric sligerlista ¢lére kerile, Whar
a M/mdf}ﬁt/ World” c. Vilégslégerét, bar ebben inkdbb énckele, de emliteni kell lcgsikcresebb szcrcplésci
kézil, ahol a trombita s szerepet kapote a, Hello, Dolly!”, vagy ,Ldrizs blues” c. ilmeket. Ezekben a mozik-
ban ngébként olyan szfnészekkcljétszott, mint Barbra Streisand, Walter Matchau, Paul Newman. Ebben
az idészakban, az 1940-es,50-es, 60-as éveiben mér tobb trombitas is mcgjclcnt félcg az amerikai média-
ban. Erdemes kuratni, mert sok gyongyszem talalhato a vilégh{ll(’)n, példa’ul Harry James, Rafael Méndez,
Chesney Henry , Cher” Baker, Miles Davis, Dizzy Gillespie, Cat Anderson felvéeelei kdze. A '70-es évek
lcgmeghatérozdbb jazz«trombitésai Maynard Fcrguson, Bill Chase, Doc Severinsen, Clarke Terry voltak,
de rajtuk kivil is véget nem ¢ré listat adhatndnk a jclcs nevekbol. Az izgalmas sorstt Arturo Sandoval —
aki2015 fcbrua’rjéban Budapestcn adott fantasztikus koncertet — élecérdl késziile, A /cfgmdd’x trombitds’c.
film. Eredeti cime: For Love or Country: A Arturo Sandoval Story. Hasonl6 torténetet dolgoz fela, 77 he
Mambo Kings”(A mambé kirdlyai) cima film is.

A magyar kénnyazene, jazz, tdnczene mcghatérozé alakja, a palygjac 1950-cs ¢vekesl jegyzo Zsol-
dos Imre (1919-1985), aki a Magyar Rddié Tanczenckaranak karmestere ¢s szolistaja vole. Késbb léere-
hoztaa Studi6 11 zenekart, mcly lcgaktl’vabb iddszakdraz 1970-es, '80-as években élee, és valamennyi ma-
gyar sztarral fcllépett aMagyar Televizioban és Radidban.

Az egyiittes misik meghatdrozo alakja volt Tomsits Rudolf (1946-2003) trombitamiivész, zene-
szerzd, foiskolai tandr, nemzetkdzi hird magyar dzsesszerombitas. Emlékére 2008-ban az MR 3-Barcok
Radio védnsksége alace elsd izben rendeze¢k meg a Tomsits Rudolf Jazz Trombita Tehetségkutato Ver-
senyt. A modern-kori medialitds alakja, a mulatdszenében tevékcnykcdé, de a trombitat végiil is népszc-
rtsitd Galambos Lajos, mivésznevén Lagzi Lajcsi, akinek nagyapja a pécsi Zenemuvészeti Féiskola egy-
kori lcgcndés tanara, a hires soroksari crombitds, a Radiozenckar szélistéja (Grosz) Galambos Janos volr.

A Lagzi Lajcsi—jclf:nség cgyébként clég megoszto a trombitasok ¢s cgyéltalén a kézénség korében.
Taldn minden tandr talilkozott a kérdést feleeve szidlével: , Zandr i, lattam a tévében, /oog)/ a Lajesi tud keét
trombitdval fijni, az én gyermekemnek ezt mikor tanitja meg?”. Széval lehet ezt pozitiv és negativ éreelem-
bélnézni, mert alapjaiban mcgtéveszt(”) tartalmaivannak, de ngben érdekesislehetaz érdeklédék szemé-
ben. Ki-ki eldonti, hogyan ¢érez ezirant.

Napjainkl)an sok tchetség, kiemelkedd zenész nevée th’thctj[jk, de ha valakit kiemelnék a
jazz, kénnyﬁzcne teriiletén, az biztosan a marmér lcgcndéssé valé szélista, zeneszerzé, a Mo-
dern Art Orchestra vezetdje Fekete-Kovacs Kornél. Az 6 munka’ss;iga, hazai és nemzetkozi
sikerei, cgycdi stilusa olyan irényba viszi a magyar jazz — szerencses moédon rézfavésokra vo-
natkozo — részét, ami L’lj utakar, irdnye, kévetends példét ada jévé gcncréciéjénak. Eletének
cgyik allomasaként a kovetkezék olvashatok ¢letrajzaban: , Leguijabb ambicidja a szimfonikus
zenckari /Jﬂngzdx b a jazz muzsika dtvizése, mﬁeb/m% erm’mé@/fkéizt 2010 decemberében ld-
wott napvildgor az INTEGRO/GRANDEUR cimii alkotdsa, a Pannon Filharmonikusok é sa-
Jdt kviﬁ[ﬁzjéﬂek kizis lemezekeént”. A MAO-val ngébként a vil;ig szdmos pontjan népszerd-
siteteék mara magyar jazzt, ¢s kiemelném a szimfonikus zenekarra és szdrnyktirtrc fre mavée,
melynck cime: Hindel with Care. A Fekete-Kovaces Kvintete ¢s a Pannon Filharmonikusok
dzsessz-szimfonikus albuma 2011 marciusiban clnycrtc a Fonogram dl’jat Az év hazai jazz
albuma” kategériéban,

Akomolyzene teriiletén Maurice André, a, rrombita kirdlya”, alegendis francia trombita vircuéz -
aki 1933. majus 21-¢n sziiletett az Eszak-franciaorszégi Ales-ban - alkortortt élete 78 éve sordn kiemelke-
dée, és neki koszonhetden a trombita yj fényében pompdzik. Egycduléllé jétéka a trombitatra lcgnépszc—



ribb széléhangszcrek kozé emelee, és tobb szdz lemeze, zenei felvéeele késziteteek vele. Kijelenthctjijk, a
barokk trombitamuzsika ujkori idészamitasa Maurice Andréval kezdddik, aki valészfnﬁlcg lcgtébbunk
példaképc is lett.

A magyar trombitamuvészet szerepet kapott mara Kérpét—mcdcncébc valé bevandorlis tobb mint
ezer éves toreénelmében is. A 900-as évek kronikdsainak révén olvashatunk a hadaszathoz kapcsolhaté, a
dokumentumokban féként kiirtjclckként leirt lcjegyzésckrél. 1479-ben mara magyar kir;ily 100 trombi-
tasarél beszéleek, 1719-ben pcdig cé¢hekbe tomoriileek, ahogy Eurépa tobb orszégéban is. A XVIII. sza-
zadbana torony- ¢s tcmplomi zenészek, kozeitk atrombitasok a hcgcdﬁsékkcl egyenrangu, ¢vi 55 forintos
fizetéssel rendelkezeek, de emellece a lakoss{lgot kiilonbozs osszetéeeli fuvéscgytlttcsck szorakoztateak.
A XIX. szazadi budapesti zenei életet befolyasolta az Opera, a Budapesti Filharmoniai Tarsasig Zencka-
ra,a Nemzeti Zenede és a Zeneakadémia mcgalakula’sa. Az 1840 6ta mikods Nemzeti Zenede szerve-
zete kézépfoku oktatdst adotr, ezt vdltotea fel az 1875-ben alapitott Zencakadémia. A trombita okeatdsa
akezdetekben mégnem, de 1897—t(”)1j€len voltaz intézménybcn. Az Akadémia elsé crombitatandra 1897-
w6l 1907-ig a német szarmazdsa Bohme Vilmos volt, aki — dccsével, Oscar Bohmével egyiitt — szimos
trombitdra irc mtvel és crombitaiskol4val gazdagl’totta a rcpcrtoért, amiket a kovetkezd évek tananyagé-
va is tett. Szadmos zenekari mavésze nevele ki Bshme, és elhozra a magyar trombitaoktatds elsd virdgko—
rat. Sajét muveik mellece f6ként skalik, fanfirok, zenckari és Georg Kopprasch tanulm;inyok alkotcak ta-
nitdsi modszere gerincét. Bshme utdn 1908-tol Ddmit Andrés, 1932/1933-t6l Neuer (Erndhdzi) Vilmos,
1945-t6] Lubik Imre voltak a Zeneakadémia, illetve — akkori nevén (l907~t(”)1 l97l-ig, amikor s visszakap-
tacgyetemi rangjét) — Zenemuvészeti Féiskola trombita tandrai.*

A magyar trombitaokratds napjainkig tartd sikerei az 1950-es évekedl kezdédnek, és Lubik Imre ne-
véhez kotherok, akianémetes hagyoményokat dralakftva, az egyre erésddé francia irényvonalat tdmogat
ta. Bevezette a Paul Clodomir ¢s Maxim-Alphonsc iskolakar (a J. B. Arban gyakorlatokar mar Bohme is
hasznalta), valamint szdmos, mai napig hasznalt 4eiratokat készitete. O alapl’totta megaz els¢ magyar réz-
fuvos kvartettet is 1949-ben ,,Lm’)z'é—@d[tey”névcn. A kamarazenélés sikerei mellete cgy hatékony tanari
gérda alakule ki faként Lubik, valamine a korabbi mesterck névendékeibél, és Ok adtdk a mai trombitata-
nitas sikereinek alapjait is. A tandrok, mint tobbek koze Szc”)dy Laszlo, (Grosz) Galambos Janos, Borst Ru-
dolf, Varasdy Frigyes, Kammerer Andris, Huszar Gabor, Szabé Laszlo mind akeiv zenészek is voltak, ¢és
tdbben koziilikk Magyarorszég vezetd zenckaraiban ja’tszottak,

Az 1960-as évek masodik felérd] tobben kovereék a francia mesterek Gemurtatdsait. A magyar trom-
bitamuivész Kovacs Kalman, aki 1966-ban a Conservatoire National Supcricur de Musiquc de Paris 6sz-
téndijasaként szerezte diplom;ijeit. Maurice Andr¢ tandraicdl is tanult, majd a Magyar Allami Hangvcr—
scnyzcnekar elsé crombitasa lett. O hozta Magyarorszégra az elsé piccolo trombitéc is, és ckkor kezdeek
cltcrjcdni a jobb mindségl francia hangszcrck, mint a Henri Selmer, Antoine Courtois, Besson, Coues-
non mérk;ijl’l trombitak.

Az 1979-¢s év legnagyobb, mdig is cmlegetctt sikere lett, mikor Parizsban a Maurice André Ver-
seny elso helyczcttjc letta Budapcst Reézfuvos Kvintete. Tagjai voltak: Petz P4l, Palotai Istvan — crombita,
Fiizes Péter — kiirt, Farkas [stvan Péter — harsona és Szabé Laszlé — tuba. Ugyanebbcn az évben Anco-
naban (Olaszorsz;’lg) a Modern Rézfavos Egyijttcs nyert, ami 1974-ben alakule, és szintén meghatérozé-
ja letra vilég rézfavos zenei életének, ami — elsésorban angolszész teriileteken — a reneszanszat élee a het-
venes években. Az egylirees trombita sora alapvetéen Gciger Gyérgy, Somorjai [stvan és iﬁ. Szabé Liszlo
volt. Geiger Gyorgy az Operahdz, majd a Radiozenckar elsé trombitdsa, a budapesti Zenemiivészeti Féis-
kola egykori tanara mindent elére, amit crombitds elérhet, meghata’rozé alakja lecca magyar trombitds tar-
sadalomnak, sét eddig egyedili rézfuvosként Kossuth-dijar (2009) cudhat magiénak. Napjaink egyik leg-
népszcrlﬁbb trombitavirtuézanak 1986-ban mcgjclcnt elsé szololemeze JJdiszom a trombitdval” cimmel
ctalon ¢skorszakalkoto. A 70 éves Geiger Gyorgy ezt mondja a Fidelio dltal 2014. december 23-4n kozre-
adott incerj L’lja’ban: Az eltelt dtven évre lehetek a /egbdyz/eéb& ﬂmeb/ft $zigorti fégye/fmme/, mintegy sporto-

4 Kiszler Andyds (2005): A trombitaoktatds szerepe és fejlodése a Zeneakadémian 1897-1964-ig, PTE MK ZMI, Kon-
zulens: Palotai Istvin, témasegitd: Varasdy Frigyes
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loként teﬁfsz/feztfm, Mert a trombitalds kicsit sport is, dmmn)/z'bm az ﬂjéﬂé izomzatinak frdé//ﬂpotﬂ, ét/ﬂgon
Jeliili tiidbkapacitds & a mindennapi edzések” nélkiil elképzelberetlen a kiemelkedd miwészi munka. Hosszii-
m’vﬁtm’nﬂé tartom magam, aki ren geteg réxzbdjm’ val nebezitette, szinesitette hosszii fi{fdsdt B

Az 1980-as évek tanari gérdéja, ¢s az idskozben egyre tobb esetben kiilfoldi orszégokban letele-
Pedé trombitdsok Végérvényescn megnyitotta’k a Vila’g kapuit amagyar zenészek szamara, még az 1989-
es rendszervaltdst is mcgclézve. Napjainkban pcdig - hozzz’wctélegcscn -a kézépfokot clvégzcttek fele
kalfsldi ngctemckcn tanul tovabb. Az 1980-90 kozorte kialakule tanitasi stilusok, és a bearamlote mod-
szerek scgitségével létrc‘jétt kiemelked® sikerek révén kimondhatjuk, hogy Magyarorszigon (a XX, szd-
zad elsé feléhez hasonléan) ,,L‘Jodﬂ” toreént. Ebben az idészakban alakultak ki a magyarorsza’gi rézfuvos
verscnyek, talalkozok, mclyck kis kivétellel napjainkig mcgrcndczésrc keriilnek. Ide tarcoznak: a zeneis-
kolasokat érinté Orszdgos Lubik Imre Trombitaverseny, a Szakkézépiskolék Orszagos Trombita ¢s Uts-
hangszcrcs Vcrscnyc Miskolcon, majd Budapcstcn, a Rézfuvés és Utéhangszcres Talalkozé és Vcrseny
a Debreceni Egyetcm Zenemiuivészeti Kardn, a Szcgcd«Debrecen Konzervatériumok Féiskolai Trombi-
taversenye, a Varasdy Frigyes Orszagos Foiskolai, Egyetemi Trombitaverseny. A Pilisvorésvari Nemzee
kozi Trombitavcrseny, mclycn igazi trombitds Vilégsztérok zstirizeek. Sajnos cgy idcjc.nem rendezik meg,

Az1990-¢s évek elsé felében megalakule a Magyar Trombitds Szovetség, mely évente t3bb alka-
lommal jsigot jelentetett meg , Piszton” néven. Szép emlékeket Sriznek az 1. (1997) és 11. (1998) pécsi
trombitas mpok esemenyei is, mclyck mcgrendczésénck ) alakjai Horvich Zsolt és Ncumaycr Kéroly
volrak. A megeléz(”) Cscmények és az 1990-es évek verscnyercdményei toretlen pa’lyéra allitoreak a ma-
gyar trombitaokrtatdst. A magyar rézfavosok a vil;ig minden pontjdra jémak kurzusokat tartani, koncer-
teket adni. A nemzetkozi vcrsenyck kiemelkeds alakja, amindent megnyert Boldoczki Gabor mara a vi-
lég cgyik lcgfoglalkoztatottabb és lcgkercsettcbb trombita szélistéja lett. Boldoczki Gabor a Liszt Ferenc
Zenemuvészeti Egyctem tandra, szolélemezeit a Sony-BMG kiado gondozza. chnagyobb versenygyo-
zelme az 1997-ben rendezete 3. Maurice André Nemzetkozi Trombitaverseny 1. helyezése, amely Parizs
varos nagydl’ja is ngbm A zstiri elnoke maga Maurice Andrévolt.

Napjaink fratal generdcioja cgyébként nem kevésbé akeiv, rengeteg dijat, nemzetkozi elismerést,
vcrsenygyézelmct gyﬁjtcnek bee korosztély képviscl(”)i, A német, osztrik profcsszorok kedvelik, scgl’tik a
sok magyar tchetségct, emellett tobben az USA-ban prébélnak szerenesét. Erdemes emliteni a dombové-
ri sziiletésti tobbszords versenygyoztes Marton Mérkot, aki eléte Reinhold Friedrich osztélyéban fénycs
jovo all, de nagyonnagy credmény, hogy amohdacsi Mausz Ferenc N émctorszégban, Essen viros foiskola-
j;’mak tandravolta 2014/2015-6s tanév elsd szemeszrerében.

Erdemes megjegyezni, hogy egyre tobb hélgy van, aki nem csak hobbi szinten, hanem komoly hiva-
tasnak Vélasztja ezt a férfiasnak cartote hangszcrt, Ez természetesen nem ijdonség, mert nemzetkdzi szin-
ten korabban is tébb néi trombitast ismerhettiink meg, cgyik lcgjobb példa azamerikai szarmazasa Caro-
le Dawn Reinhare, aki évtizcdckig voltabécsi Zeneakadémia professzora, éssok kivalo magyar trombitds
tandra. Napjaink nemzetkozi sztdrja Alison Balsom szél()konccrtjci mellett rengeteg lemezt ad ki Mig a
100 ¢vvel ezel6eei hallgatéi listakon hélgyet nem igazén lathatcunk, ma Magyarorsza’gon napjaink ﬁataljai
koze driasi eredményckrél szamolhatunk be. A nemzetkozi életben is ismert Csokmei Margit, Hara Fru-
zsina vagy Makkos Noé¢mi tobb versenyen éreek el kivalo hclyczéseket és kulfoldi zenekarokban dolgoz-
nak, de 2013/2014. tanévben Pécs varos kézép— és felséokratasi zenei intézménycibcn 8 hélgy nevétemlit
hctjﬁk. Ajévébcn valoszini meég tobb hélgyet tidvozolhetiink majd a hangszertanités soran.

Sokan dlmodoznak arrdl, hogy szolistak lesznek, de ez egy nagyon ritka, rendkiviil dsszetett és ne-
hezen kivitelezhets élctpélya. Aki Clmondhatja mag{lr(’)l, hogy szolista, annak folyamatos utazis az élete,
riadasul a trombita nemaza hangszcr, amely korlatlan szélistamcnnyiséget clbir, foglalkoztat, még vilég—
szinten sem. A szélistaséghoz nem Clég ,J()’/ﬁl]izi ” hanem vcrsenyckct kell nycmi, tobb nyelven beszélni,
kommunikativnak, egyedinck, Clegénsnak, érdeklédés felkeleonek, jszerd tudast felmutaronak kell len-
ni. A legtébb zeneakadémiaris végzett trombitds tandr vagy zenekari mavész lesz. A magyar trombitasok
azenckari életben is vilégszinvonalon mozognak, élen j'cimak.

A Berlini Filharmonikusok a Vila’g legjobbai kozt szamon tartote zenckara, a statiszeikdk alapja’n
elsé vagy mésodik hclycn tartjék szamon. A nagy mulea egyuctees sz6létrombitasai a kée magyar klasz-
szis, Velenczei Tamas, aki 2000 ota ¢s Tarkovi Gabor, aki 2005-t8l tagja a zenckarnak. Ez a magyar ¢s



persze a nemzetkozi zenei élet kimagaslé eredménye is. A csodagyerckként mcgismcrt Nemes Baldzs,
aki a hr-Sinfonieorchester (Frankfurt Radio Symphony Orchestra) szélotrombitasa lect, felvétele nyerta
New York-i Mctropolitan Opcmha’z zenckaraba is. Az emlitete zenészeken kiviil még naphosszat sorol-
hatnank a kalfoldi - jelcntc")s - szimfonikus zenekarokat, ahol magyar trombitas dolgozik, ¢s Torontorol

Luxcmburgig, Lipcsén, Frankfurton 4t Ta“innig rengeteg mavésze emlithetnénk.
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