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Tisztele olvaso!

Jelcn kiadvényunkkal, valamint a tobbi tanitasmédszertani jcgyzettcl, zcnepcdagégiai és
zcncpszichol()giai tankényvvcl, mclyct ¢ program keretében bocsatunk most kézre aza célunk, hogy
akezdd zenetanarokar ésa zenetandri pélyéra készil egyetemi hallgatékat scgitsuk a zcnepedagégusi
szcrcpﬁk ¢sazenetanari identitdsuk kialakuldsiban. Szakmai segitséget adjunk clméleti és gyakorlati
mcgkézch’tésbél is czirdnyu munka’jukhoz,

Kutatasok szerine (Pais Ella 2013") a kivanatosnak vélt candri kompetencidk teriiletén
az Ot ¢ve a tandri pélyén lévek csoportja sokkal homogéncbb ésjobb paramétercket mutat, mint
aj ClCHng egyetemi tanulményaikat folytaté tanarszakos hallgat()ké. Ez persze nem mcglcpc’i, hiszen
az egyctem még mindig alapvctécn az elméleti és szakmai tudds erésitésén faradozik — marcsak
a korm:inyrcndclctckben mcghatérozott kévctclményck miattis —, de kimondhatjuk, hogy jo
zcncpcdagégussé csak a tanitds kozben valhat az ember. Ez nem aztjclenti, hogy az egyetemen szerzete
tudasra ne lenne szﬁkség, sét sokkal inkabb aze mondjuk, hogy az cgyetem eros clméleti és gyakorlati
felkészitése nélkil a pcdagégussé érés nem valosulhat meg maradékralanul. Ennek ellenére a kutatdsok
fényébcn feladatunknak létjuk, hogy egytemi képzésunkct oly modon és méreékben alakitsuk 4,
hogy a pcdagégussa’ vilds, a pcdagégusi identitds kialakuldsa — a kivanatos kompetcnci;’lk teriiletén —
mdraz egyetemen Clkczdédjén. Konccpci(')nk jcgyében az osztatlan képzésben Pécsett méraz elsé
szemeszeerben bevezettiik a zenetandri identicds kurzuse, mely feladataa hallgaték ﬁgyelmének,
¢érdeklédésének felébreszeése e problémakér irdnt. Az is j(')l latharo, hogy az elméleti tudas és szakmai
fclvértezettség melletra pcdagégiai ¢és szakmaédszertani ismeretek valodi integritdsaaz iskolai
gyakorlatokon kezdodik meg, Orvendetes, hogy azyj tanérképzésben bevezetésre keriiltaz egy ¢ves
ngéni 6sschﬁgg6 iskolai gyakorlat (korébban fel év), mely valodi terepet biztosita hallgaték szamara,
hogy atandri szcrepuk tudataban mcgkczdhessék a pcdagégussé valas valodi folyamatét. Ebbenaz yj
hclyzctben mcghata’rozé SL'Ilyt kap amentor tcvékcnysége, Stratégiénk kiemelkeds tertilete volt
tehar a zenei mentortandri képzés clinditasais. A mentori szerepre valé felkészités a miivészeti iskolak
részérél, ml'g tananyagfcjlesztés ¢és képzési szerkezet atalakitasa pedig az egyetem részérdl fontos
és elkeriilhetetlen feladac volt. Jelen jegyzetsorozatunk ¢és tankényvkiadésunk ¢ folyamat szerves
részeként valosule meg,

Kée egyméstél cleérs konccpci() mentén szitleteek meg tananyagaink. Az cgyik az elméleti
képzésijnkct erésitendd (zencpcdagégia tankényv €s zencpszicholégia tank()nyv szévcggyﬁjteménnycl),
miga misik - a hangszcrcs tanftismédszertani jcgyzctek sora—a képzésunk gyakorlati oldalar
témogatandé jote léere.

Ezaszemlélet hatarozea mega jegyzctck belsé tarcalmanak kialakitasic is. A szerzéket arra kérriik,
hogy kée fcjezetbc csoportositsa’k gondolataikat. Azelss fcjczct ne tank()nyvjellcglﬁ selmélet szagu” iras
lcgycn, hanem sokkal ink4bb reflektiv, az elmule évtizedeiket lénycgilcg ésszefoglalé egyéni vallomis.
Ez indokolja az erés szubjcktivit;ist ésastiluse, mely sokkal inkdbb esszé vagy interjtl kotetbe valod
lehetne, am mcggyézédésunk, hogy azelsd fcjczctck igy mcgvalc')sult nyclvczctc és sokszmtiségc jobban
scgl’ti az olvasée mcgérteni a zcnepcdagégusi pélya 6sszetcttségét, szépségeit ¢s feladacai, végsé’) soron
a zcncpcdag()gusi identitdsuk kialakulasac csctlcg fcjlédését.

A jcgyzctek masodik fcjezetc pedig gyakorlati utmutacdként szolg{ll arra, hogy a Végzc”)s
egyctemista hallgat(')nk zenetanarként tanftdsmodszercani szcmpontbél hogyan ¢pitse fel tudasa
4dradasar és a zeneiskolai nebuloval valo kozos életée.

Okrtardink korében, de a zeneiskolikban dolgozé kollégék koreben is idénként problémdt jclcnt
aszakmodszertani és a tanitdsmoédszertani ismeretek mcgkﬁlél}béztctésc, Bér ngszcrlﬁnck laeszik,
demégsem az. A mittanitok és bog)/mz csak egymésba fonddva, egyszerre éreelmezhets. Arényait
tekineve ismée csak erds szubjcktivita’ssal valésithato mcg.]él lichacs ez akiilonbozo jcgyzctckct

olvasva. Az ebbél fakado kiilénbézéségck tehat részben térvényszcrﬁck voltak, részben pcdig arra

1 Pais Ella Regina(2013): Alapvetések a Z generdcié tudomdny-kommunikdciéjahoz-Tanulmdny.
TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016 Tudomény-kommunikicié a Z generdciénak.Digitélis
tanulmdny. URL:http//www.zgeneracio.hu/ getDocument/1391
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utalnak, hogy sok ¢vtizedes sikeres pedagégusi pélya’val biré erés tana’regyéniségck ircak éket Ligy,
ahogy szamukra fontosnak, makodének és hatékonynak bizonyult. A kérdést végiil ugy oldotruk meg,
hogy ajcgyzctek lekcordul szakeandrainkac kéreiik fel ugy, hogy akozoés munka sordn ngséges szakmai
tartalom alakulhasson ki egy-egy jegyzeten beliil.

Ajcgyzctsorozat azonban tovabbi lchetéségekct is nyL’ljt az olvasé szdmadra abban az esetben,
hanem csak a sajdt, hanem a tobbi hangszcrhcz tartozotis tanulmeinyozza. Kilonssen igy van
czazelsd fejczctckkcl. Ugyanis hasonlatos ez az eset ahhoz, ahogy a digitélis technika filmezésben
valé térhoditdsa eldtea rajzﬁlmckct késziterrék. Egy—cgy atlarszo folidraa tcljcs kép csak egy részletét
festereek fel, mondjuk ahaccér cgy részée. Mas folidkon a szerepl(”), ismét masokon a tavolabbi haccér,
megint miasokon példdul a szcrcplé szdja volt csak lachato. Amikor képkockénként lefotdztak a vEgso
filmet, akkor ezeknek a rétegeknck ngma's ald helyczésévcl illitoredk ssze a tcljes képet. Apré
valtoztatdsok ismételt fordzasaval pedig magdita mozgds illuziéjdt kelteteék. Hasonldan e jcgyzctek
olvasisakorisaza bcnyomésunk alakulhacki, hogy czek ngmésm vetitésével lachatunk teljcs képct
a zcncpedag()gusi létrsl. Az azonosségok felerdsitik egymdst, miga kﬁlénbségck - viszonylag kevésvan
belslitk - tompitj{lk és ;imyaltabl)a’ teszik az ésszképct, E fcjczetck ngﬁttcséb(”)l sokkal inkabb kiscjlik
aza bonyolultség, mcly e munka nchézségét ¢sszépscglt egyszerre jelcnti.

Nemisigazin leirhato az frds hagyoményos modszereivel - még James Joyce irdsait
hagyom;inyosmk tekintve sem —az a szimultdn Osszetettség, ami egy zeneorde jellcmez.
A legszélséségcscbb esetben csak szakmodszertani, vagy csak lclkigondozéi, csak mentori tudasac
hasznélja atanar (bar ezek a lcgkénnyebb esetek), sokkal inkabb jcllcmzé, hogy czis,azisrésze az
adott pi”anamak, ¢satanari tapasztalat, atudds, a pszicholégiai érzék az, amely miatt cgy szemvillands
alatc done - ¢s ajo tandr lcginkébb jél - hogy akkor és ott tudasa mcly rétcgébél mit fog mozgositani.
Ennck a mtivész és pcdagégus szaméra misztikus, a pszicholégus szamara rettentden erds cognitiv
tcvékcnységnck az Crcdményc lesz, lehet a zenetandr és novendéke kozoreti dinamikus kapcsolat
allando ngensﬁlyban tartasa. Az olvasé szdmaraa jcgyzctek egeszet olvasva derenghet fel ennek
az ngensulyoz() muvészetnek a varazsa.

Végezetiil tehat mindenkinek javasoljuk, hogy czen {rasokat olvassa Végig, éstesszitk ezt
annak rcményébcn, hogy ezaleal valés képet kaphatnak asokszin, gazdag zcnepcdagbgusi pdlyér()l
és Clkétclezettségﬂk ¢ hivatds ira’nyéba tovabb erésodik.

Vas Bence
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Bevezetés

Micl6ee bclcfognék dolgozatom tulajdonképpeni térgy!mak kifcjtésébc, fontosnak tartcom leszo-
gezni, hogy egy.a zencokratdst segitd tankényvként hasznalando jegyzet ¢ppen Ggy, mint barmi, ami a
zenével kapcsolatos, nem lehet tcljcscn objektiv, mivel a zene és a zenélés az ember ngik lcgszcmélyc-
sebb mcgnyilvzinulési médja. Ezért tudatosan véllalom a kifcjtés szcmélyes jcllcgét, annal is inkabb,
mert azt a munkat, melyct immar 58. éve végzck, mindméig — muvészi tcvékcnységem mellete - élecem
céljénak ¢s allando dromforrdsnak éleem meg, Errea pélyéra terelt a csaladi hagyomény is: anyai dgon a
harmadik pedagégus gencréciét képvisclem, a zenetanarok sordt pedig édesany;im inditotta. E csaladi
vonatkozasokat fontos megjegyezni, mert sajac élctrajzi adataim is azt a tényt bizonyitjék, amit tanari
mukodésem sordn szdmos esetben tapasztaltam, nevezetesen, hogy a gycrmck zenéhez valé viszonyét
(ez nagyon lénycgcs eleme a zenei tchctségnf:k) mikéne alakl’tja a csalidi kérnyczct. Kodély Zoltin
Clgondolkoztaté megéllapl’ta’sa szerint ,A gycrmck zenei nevelése az anyja sztiletése eléee 9 hénappal kez-
dodik” Ez a gondolat kolesi témérséggcl fcjczi ki aze, hogy a zene — mint minden kultara —tarsadalmi
folyamat gyumélcse, az emberi kézésség kozos alkotasa. Hasonlatos a beszéle nyclvhcz Erre a hasonlatos-
sdgra késobb még tobbszor fogok utalni.

Tovabb folytatva a szul)jektivités indokl4sar: Dolgozatom soran mcgfontola’sra vagy kovetésre 3jdn-
lott gondolataim ¢s tanitasi médszereim, bar clenyészé részben mondhatok eredeti tal;ilménynak, mégis
saj;it izlésem és szcmélycs bcfbgadéképcsségem szerint gyl’jjtéttcm Sssze abbola b(”)ségcs kindlatbol, ame-
lyct talalkozdsaim, olvasményaim ésa tanitv;inyaimmal végzett munka sordn dréle tapasztalatok telkinal-
tak. Ha az olvasonak ugy ttnik, hogy csak mesélek, mentségem, hogy a meséknek, régi toreéneccknek
vannak hasznos tanulségai. Aki akar, okulhat belsliik.

Amint mondtam, tuddsomat tlgy csipegcttcm oOssze.

Kik voleak mégis, akiknek haldval tartozom?

A szi1l6i hazat mar emlitettem, de konkrétan: Edcsany;im 220. sz. els¢ felében a Bartok és Kodély
lelkes rajongéja, mint polgéri iskolai énektandr. Benntinket, hdrom gycrmckét mesterei — ¢s maga gytijtét—
te népdalokra tanfrott. Ezeket énekelve vonultunk példdul nyarantaa Marosra fiirdeni.

Elsé fuvolatanirom Meise/ Gusztap, tanulatlan katonazenészbél opcrahézi muzsikussd Clélépett
autodidakea volt, farade, lobbanékony ércgcmbcr. Az 6nila vegzett évek alate (6 <készitete fel> a hangszc—
res érettségirc cgy olyan musorral, mclyet ott hallott télem Cl(”)szér) tanultam meg nyitott fillel és szem-
mel gyujrogetni; ¢sazg, hogy atandrnak fontos szerepe lebet. A Zeneakadémian Hartai Ferenc kilazitotta
aszamatés hclyrc tettea nyclvcmet. Kcménycn mcgk()vctcltc avirtuéz technikde és a hozza vezetd ertido-
ket. Rékényszeritetta napi 4-5 6ra gyakorlésra.

Az AHZ. koncertjein émulva hallgatcam Jeney Zoltian és Szebenyi Jinos, (killondsen az utdbbi)
hangjét. Ezt kerestem a Harrtai dleal elvare napi f¢l dra hangképzés soran.

Tanulotarsaim kozoee kiemelkedéen gyénysra hangor fuje Juhos Jozsef. Késobb felttine /.2 Ram-
])ﬂ/. Azadinamikai-, hangszinbcli—, artikulacios gazdagség, mely szélséségcs muveészi kifejczését szolgélta,
rengeteg kérdést ébreszeett: milycn technikai eszkozokkel ériel ezta lenyt’igézé hatast?

Ezen kérdéscket valaszolta meg Auréle Nicolet clsé budapesti kurzusan (1970) Téle halloccunk a fu-

volaval kapcsolatban elészor arekeszizom jelent(”)ségér(”)l. Mamarez Clképzelhetctlcn.

Majd megismcrtcm Admjﬂ'ﬂ Aﬂdﬂixz‘, aki mindkée vilégnagységnél tanulhatott és megcrésitette,
hogy j(')l éreelmezeem Nicolet tanitasat.

Hartai tartote un. médszerean orékat, mclycken Valamclyik bécsi kolléga’ja’nak németbdl forditott
szdvegct olvasta fel nekiink. Ezek leginkébb olyan kézhclyck voltak, amit szcmélycs gyakorlatunkbél mar
ugyis tudeunk. Egyctlen mcgtanulni érdemes része a hangszer vazlatos torténete volt.

Hartai nagy rivalisa a Bartok B. Konzervatériumban okrato Jeney Zoltan volt, aki nemcsak ¢let-
korban, hanem szemléletmaodban is sokkal fiacalabb vole nala. Minden tekincetben, de f(’ilcg zcneilcg sok-
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kal muveltebb, amit legjobban bizonyl’t, hogy Kodély Zoltannal zeneszerzéstis tanul. (Fuvolaiskol;ij;iban
mcgjclcnt, sajdc alkotasu Cttidjei bizonyl’tjék, hogy crcdményescn. Valamikor a 60-as években egy csokor-
ravalée eldadeam hangverscnyen, a kézénség Srommel fogadta.)

Ertheté, hogy Kodély 6t bizta meg U.j fuvolaiskola mcgirdseival akkor, amikor a ,,chyen a zene
mindenki¢” jelszavéval mcghirdette hatalmas népnevelé programjac. Harésara rohamos névekedésnek
indulca magyar zenciskolai hilozar, ahol szukség volt Uj, a magyar népzenén alapul() hangszcrcs iskolakra.
Ekkorjclcntck meg aJeney: Fuvolaiskola, a Szeszler: Oboaiskola, a Balassa-Berkes: Klarinétiskola, a Hara:
Fagottiskola, Onozé: Kiirtiskola clsé viltozatai, mclyck tobb médositott kiadds utan mais az alapoktatés
hivaralos gerincet képczik. (Erre a kérdésre késsbb még visszatérek.) A mai, nemzeckozi sikerekkel ¢kes
magyar fuvolakulttra ezen a talajon indult fejlédésnck. Dolgozatomnak nem tdrgya a magyar ¢s nem-
zetkdzi fuvolamiivészet és oktatds torténecének részletes ismertetése, ezt a hatalmas témac meghagyom
szakdolgozati témaul cgy arra vallalkozo, kuraté kedva hallgat(')nak.

Tanari p;ilyém 57 éve alacesok tanitvényom voltaz oktatds minden szintjén. A szamtalan 6ra, melyet
veliik toleottem a problémék minden fajtéjéval Uj ¢s yj kihivas el¢ allfror.

Kezdé tandrkéne, 20 évesen ugy vélekedtem, hogy mcgfelclé modszer scgitségével a fcjl(”)dés Litjé-
bol minden akadély clhdricharo. Ezca magabiztos vélcményt valészfnﬁlcg anyai nagyapémtél, Kleitsch J4-
nostél érokole génjeim sugallta’k, 6 ugyanis, mint az Cperjcsi Vakok Intézetének igazgatéja siket-vak-né-
makat tanitott beszélni, irni, olvasni, — sikerrel! Hogyan csindlhatta, el nem tudom képzclni. Mcgkérdczni
nem volt lchetéségem, mert korai halalakor még gycrek voltam.

Legtchetségesebb tanitvdnyaimat név szerint is mcgcmlftcm, nemcsak azért, mert fontos dolgo—
kat tanulhattam télik, hanem mert nevikkel gazdagodott amagyar fuvolakulcura: Dedk Hldiké (jelenlcg
alinzi Opcrahéz szolotuvolasa), Oborzil Adel (Klagcnfurt—ban konzervarériumi, és Béesben egyetemi ta-
nér), ¢és G)/a"izg)/()&,g/ Z()/tﬂ’iz, korunk zcnéjének faradhatatlan apostola, tragikus halala eléee a Lisze Ferenc
Zenemtvészeti Egyetem tandra, 7imdr Judit és Girdai Viktdria, a Pannon Filharmonikusok elsé fuvo-
lasai.

Akima felkésziile szakemberként akar kilépni azegyetem kapujén, szamos szakmunkabol gytijthf:t
magénak elméleti ismereteket kényvtérakban, interneten, ¢s ezt meg is kell tennie. Az elmélet gyakorlati
alkalmazasa azonban csak a tanulok scgl’tségével lchctségcs. Vélcményem szerint tandrrd nem a mesterek,
hanem a tﬂm’twin}wé éép&zne/e.

1957-ben, Pécsre koltozésem idején fuvolaoktatds kizdrolag a Zenemivészeti Gimnaziumban folyt.
A kézépiskola’s kort tanulék it induleak a nullérdl. Alapfoktl oktartds a Liszt Ferenc Zeneiskolaban jéval
késobb indule egy mar nilam végzett tanuléom, Szz’gftz' Edjtvezetésével.

Mint 8ssziileink a Paradicsomban, a virosban Toperczgr Ltvdnnal, a lcgendés Topi bacsival ketten
voleunk zenekarban hasznalhato fuvolasok. Aki ma Pécsett fuvoldzik, el sem tudja képzclni azta ,demo-
gréﬁai” robbanist, amely f¢l évszdzad alacta mai éllapothoz vezetett: Alapfokon kb. 15 intézménybcn (né-
mclyikben tobb tandrral), kézépfokon egy tcljcs allasu, ﬁiggctlcn oktatéval és egyetemi szinten 3 okrato-
val folyik képzés. A tanulok sszlérszama tobb szazra becsiilheré. (Pontos adatom nincs.) A hangszcrcs
tanérképzés aMaryds kirély u. 15. alarti, nevér cobbszor mcgvz’tltoztatc’) intézmény falai kozoee folyt. (Eza
Pécsi Tudoményegyetem Miivészeti Kar Zenemivészeti Intézeténckanak jogelédje)) Iec kapram meghi-
zéstafuvola tanitas modszertandnak okcatdsara. Elézményck hfjén tcljesen szabad kezet kaptam azanyag

megtcrvezésében. A ta’rgy tcmatikéjét harom nagy részbe foglaltam:

1. Ahangszer. Mikodéséncek fizikja (akuszeika):
toreénete;
szerkezete;
épolésa; javitdsa.
2. A tanulo. Testi felépitése (anacomia);
lelki, szellemi tulajdonsagai (pszichologia).
A tehctség testi, szellemi, lelki &sszetevéi.
3. Atanitds. Elmélete (pedagogia), és
Gyakorlam, (didaktika, tanitasi gyakorlat, anyagismerct)



A tcljes anyag feldolgoza’sa 6 szemeszeert eoleoce ki, heti cgy 60 perces foglalkozésban, felévente kol-
lokviummal. A kollokviumi bclépét egy idcgen nyclvﬁ szakeikk magyar forditasa képczte. Ez arendszer
2006-ig, cgyctemi stdtuszom megsziintetéséig mukodoce.

Ha mcgkérdcznének, ma sem tudnék tanarok képzésérc ennél jobb rendszert ajeinlani. (A szigorla—
ti témakart lasd az 1. sz. melléklecben.)

Amintkoribban emlitettem, 5-6 évtizeddel elébb a fuvola ésa tobbi ftvos hangszcr tanitasa kézépisko—

las korban kezdddéce, mi tobb: a szazad Clcjén aZencakadémidn is. Ezére rovid tanszaknak is neveze¢k dket.

Az alapfoktl oktatds zeneiskolai hélézatanak kiépﬁlésévcl egyute beindult az alapfoku favos kép-
z¢s, mclybc:n mdra torvényi kévctelmény, hogy minden hangszcrt szaktandr oktasson. A folyamat magd-
val vonra, hogy cgyre fiatalabb korban fogj;ik hangszcrtanul;’lsra az dlralinos iskolas gycrmckckct, A tanu-
lok és tandrok sokszorosra duzzadtlétszdma, és a velitk szemben timaszrote tarsadalmi elvards acalakuldsa
tette szukségessé yj szemlélermod és merodika kialakitasae.

Jelen dolgozat is ezt a célt hivatott szolgélni. Nyomtatott formaban valé mcgjclf:ntf:tését nem ter-
veziakiado, ezére - szamitdsba véve azt, hogy Olvasém Ligyis a sz;imitégép cléeetl - élek azinternet nydj-
totta lchctéséggcl, és cgy—két kattintdssal elérhetd informacidkkal nem szaporftom féléslcgcscn a szove-
get, inkdbb azoknak a zeneiskolai oktatasban felmertilé vonackozasaira szoritkozom. Szokatlan terep ¢z
szamomra, mclyen nem kozlekedem olyan otthonosan, mint fiatal Olvasém. (Béven elmuleam 70, mikor
elészora acp elé tiltem.)

Hosszti ez a bevezetés? Valdban, de az elkévetkezé oldalakon sem szandékozom mast tenni, mint
tapasztalataimat tovabb adnibevezetve kedves Olvasomat, aleendd fuvolatanarc abbaa vila’gba, ahol é¢lete
clkovetkezé 4 évtizedér wolteni fogja. Lchctélcg hasznosan és boldogan!

Mire tanulma’nyaiban idéig jutott, tobb mint cgy évtizedet toledee hangszerénck Clsajétfta'séval.
Kézben olyan szcmélyi ¢s targyi kémyczct dvezte, amcly szeretd gonddal, elismeréssel és anyagi ildozat
vallalassal tdmogatta a szivének oly kedves hangszcrén valo kibontakozisat. Ez az ;illapot a végéhcz koze-
ledik. Az cgyctemrél végképp kilépvc mar nem On e vilég dédclgctctt kézéppontja. A tarsadalomban
betdleoee szerepe gyékcrescn mcgvéltozik. A cuddst, amit folszivote, tovabb kell adnia. A felmerulé kér-
déseket mcgvélaszolni, problémékat mcgoldani onélloan kell. Ehhez persze béségcs szakmai munici6-
val rendelkezik, de bar Onis j;irt zeneiskolaba, az ottani emlékeit csak részben tudja felhasznalni. A terep
olyan feladatok el¢ élll’tja, melyckkel eddig nem szembesilt. On ugyanis az¢re jutott idéig, mertannak az
Clcnyészc”)cn pici, kivéceles kissebségnck vole ngikc, akit tchctségcsnek lehet nevezni.

Ont, kedves Olvasém fcltehctélcg indfrotrak tanulményi vcrsenyckcn, ahol dobogés hclycn vég-
zett, ezére sikerrel jutott ata szakkézépiskolai felvéceli sztir(”)jén, majd (Csetleg L’Ijabb dobogés helyezésck
utdn) 4 év mulva a kovetkez6 rostan ac bejutott afelsofoku képzésbc. Tehic kivételes nézépontb(’)l ismer-
te megazta rendszere, amclybe most a tanari szoban kereszeiil készil bcléan Az elmule 8 évben a fuvola
szerelmeseinek tchctségcs vélogatott csapata ragyogta koril, mostantol az aranymosék kitartasaval ton-
naszamra lap;itolja majd ahomokor, ml’g cgy apré aranyr()g megcsillan,

Az alapfoka zencokrtatdsba ma mindenki felvérele nyer, még a lcgnélkﬁlézhctctlencbb zenei adott
s;igok (ritmusérzék, zenei halls) nélkiil is. A zeneiskola ugyanis elsésorban az altalanos mﬁvcltséget hiva-
tottzenei képzésscl gazdagftani ¢sleendd hangvcrsf:ny—ldtogat(')kat nevelni, csak meisodlagos feladataa ze-

nész uténp(')tlés kivalasztasa és elinditdsa a zenei pélya fel¢.

Nem hagyhatom megemlités nélkiil azt az ellentmondést, mely a koddlyi alapgondolatbél ,,Le-
gyen a zene mindenki¢” méra kialakult:

A tdmeges képzésbol egyre tobb zenetandr lépett a pélyara, akik kezdetben valéban fennall6
igényeket clégiteteek ki. Késdbb — és ez a mai allapot — mdr a fiatal végzetrek részére kellett
allashelyeket létrehozni, melyekhez jabb névendékeket kell toborozni. A folyamatot erésitette
az iskola-finanszirozés rendszere is, mely a tanuld-létszam alapjin folyésitja az dllami tdimoga-
tdst. A megemelt kdtelezd draszam ugyancsak a novendéklétszdm kényszerli emelése irdnydba
hat. Ilyen korilmények kozote logikus, hogy a jelentkezdket nem vetik ald szigort alkalmassdgi
vizsganak, mert az iskoldk és tanarok érdeke is a nagy létszdm.

Hol van itt az emlitett ellentmondds?
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Ott, hogy Kodaly Zoltan zeneileg miivelt és a zene dleal boldogabb gyermekek érdekeben épitette
fel a zenciskoldk hélézatdt, nem pedig Snmagéére a rendszerérs, amelyben nem elsd szempont a
tanulé sikeren alapuld, 6rémteli fejlédése. Ennek ugyanis feltétele volna, hogy a gyermek ne
litkdzzon legybzhetetlen akadilyokba.
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Azene hallgatésa, évezete feleéeeleziaz egészséges halldst. Ennek fcjlcttségc 6-8 éveskorban még na-
gyon kilonbozs, de egyszert gycrmckdalok éneklésekor nagyj;ibél mcgbecsulheté (a tehctség mar eb-
ben a korban mcgmutatkozik).

A ritmusérzék szintén nélkilézhetetlen alapadottsa’g.

A sikeres hangszcr—tanulgis bizonyos, a hangszcr kezelé¢s¢hez szijkségcs test-alkati dﬂ’o[lmfgokﬂ[ kivan
meg, Enneck ﬁgyclcmbe vételével meg kell hatdrozni azokart az alkati tényezékct, amclyck az Crcdményes
munkat ara’nytalanul mcgnehczitik, vagy lehetetlenné teszik, (a fuvola esetében ilyenck: a széj, a fogazat, a
nyclv, az éllkapocs alakja, felépitésc) ¢sazokata gycrmckckct, akiknek ezen adottségaik nem mcgfclcléek—

saj;it érdekiikben- nem szabadna képzésbc vonni.

A misik ellentmondas:

Korabban 4ltaldnos gyakorlat volt, hogy a miivészek (muzsikusok és képzémiivészek egya-
rdnt) elsésorban mesterségiiket gyakoroltak és csak mellékesen, mintegy jévedelemkiegészités
képen tanitottak néhdny tanulét. Ez a rendszer évszazadokon keresztiil egészségesen mitkodott.
A kétféle tevékenység jol kiegészitette egymdast. A miivészi alkotd tevékenység vonzd, dszténzd
példa volt, mérték, hivatkozasi alap a tanulé szdméra, és a mindennapi mivészi gyakorlat allan-
do felesleddési lehetdség a mester szdmdra.

Gyakran tanitds kézben nyert tudatos megfogalmazdst a tandr szdmdra is az, amit addig csak
6szténosen, intuitive mivelt. Igy tanult a mester tanitvinya segitségével. (Errél mér széleam
korabban.) Mara kialakult a féfoglalkozdst, fiiggetlen (zenei gyakorlattdl fiiggetlen!) tanar
stitusza. Természetesen a rendszeres oktatds szempontjibol ez jo, de nagy a veszélye, hogy a
mester muvészbdl tantervi utasitasokat végrehajté hivatalnokkd vélik. Ezt a — sajnos gyakori
— jelenséget csak a folyamatos egyéni gyakorldssal és minél gyakoribb pédiumi megjelenéssel,
kamarazenéléssel lehet elkeriilni. Muvészi lelkiiletti igazgatdk az ilyen tevékenységet batoritjak
és timogatjak.

A kialakule hclyzctbcn van tehat probléma béven, de ne aggédjon! A feladat nem kénnyti, de szép!
Nekem clhiheti, mert amikor e sorokat pétyégtctem, 58. tanévemet teljesitem és még mindig oromem
telik benne.

Node, hogy néhai lcgcnda’s fizikatandromat, Kriptont (Kiss Kazmér) idézzem, akia késziiletlen fe-
lelé mellébeszélésének vetett véget kozbeszolasival:

,,Hagyjuk alirae, térj[jnk a térgyra!”

Motivacio

A motivicid a cselekvés dsztinzdje, kivltdja. (Idegen szavak és kifejezések szotara)

Ezazenetanulasi folyamat clsd szamu kuleskérdése. Autéds hasonlacral: jclcnt(’isége az 6nindftohoz
ésaz uzcmanyaghoz mérhetd. Egyik nélkiil nem lehet elindulni, a masik nélkiilozhetetlen a tartéds hala-
dashoz.

Miutan elolvasta, a motiviciérél, ami az interneten taldlhato, két fontos kérdést kell tiszeazni:

1. Onnck miazindicéka a zenecandri p;ily;ira?



2. A tanitvdnya micrt akar fuvolat tanulni?

Az elsé kérdésre nagyon oszinte ¢s jél megfontolt valaszt kell adnia! Mégpcdig anélkiil, hogy kel-
1o tapasztalattal rendelkezne a tandri p;ily;irél, Valéj;il)an nem tudja, hogy mire is akar vallalkozni. Annyit
tud biztosan, hogy imédja azenét és szeret, sét tud is fuvoldzni. Ha nem is annyira, mint Galyai, vagy Pa-
bud de minden esetre sokkal jobban, mint varhato tanitvényaiA Ezt tanulja sok ¢ve, mashoz nem ért, nincs
tehat més vilaszrdsa, ezzel kell foglalkoznia. Ennyi utravaléval el lehet indulni, de az élcthosszig tartd utra
ez nem sokkal tobb, mint a mesebeli harom hamuban siile pogécsa.

A motivicionak van egy erds érzelmi dsszetevdje: egy eszme, idedl, amely lelkesedéssel eélti el, amely
térsadalmilag van annyira fontos ¢s elére mutato, hogy Cljévcndé élecée érdemes érte folaldozni?

A szdmitogepes jétékokkal cllentétben, a valéségban mindenkinek csak egy élete van. Ha rosszul
véilasztotta megaz thirényt, nem lehet visszahajtani az Clégazésig ¢s mésfelé folytatni, mert a kozben eleele
tanuldévek és atéves pélyz’m végzett munkaévek nem élherdk Ujra.

Zenetanarnak lenninem foglalkozés, hanem mély Clkételczettségct igénylc”) hivatds. Ha On kedves ol-
vasom, hiszi, hogy zeneiskolai munkéjéval szebbé, nemesebbé tehetia vilégot, akkor rendben van. Ha azon-
ban a kérdésre adote vilasza, hogy czzel akar pénzt keresni, hogy mcgéljen, csaladot alapl’tson, lakdst, kocsit
vegyen, akkor azt javaslom, hogy kczdjcn valami mést is tanulni, keressen valami olyan foglalkozést, amclyct
jobban mcgﬁzctnek De ami sokkal fontosabb: amcly szeretet & lelkesedés nélkil is Crcdményescn végczheté.

Az alapfoku zeneokratds ugyanis gycrmckckkcl ¢s kis kamaszok nevelésével foglalkozik, akik ren-
geteg szeretetbd! fakado tiirelmet igényelnck. Ezakér dolog — szeretet és tiirelem — méga szakmai fel-
készﬁltségnél is fontosabb. (Nem beszélve arrol, hogy mcleg, érzelmeked! fuiedee tanar-novendék viszony-
ban a szakmai munka is Crcdménycscbl). Ez nevelés-lélekeani alapigazség!) Ha tandri tevékenységét nem
ftiti fanatikus tarsadalmi clkétclczcttség, hanem hisz annak vilégjobbl’té jclcntéségébcn, egy széval haaz
nem hivatdsa, csak foglalkozésa, akkor a munka sziszifuszi (gérég mitol(’)gia: Sziszﬂphosz) monoténia’ja,
¢és nevelési igyckezctének csekély Credményességc gyorsan felorli fiatal energidie, belefasul ¢s mcgkcscrc—
dik. Erre az esetre pcdigjé, havan vészkijémt, menckilési utvonal. Ezére aj;inlottam avaltasra valé felkeé-
sziilést. Jobb pélyaclhagyévé\ vilni, mint rossz emlékekkel mcgtcrhclni kis tan(tvényainkat.

A misodik, tanulora vonatkozo kérdéstjobb, ha nem teszi fel az érintecenek, lcgf{)ljcbb - kell ta-
pintattal —asziilonek.

Ennck akérdésnck: ,,Tulajdonképpen miért j;irsz zenciskoldba” van ugyanis valami szamon kéré, ban-
16 éle. A tanulo, félcg akicsi nem tud r4 érdcmlegcs valaszt adni, legféljebb azt, hogy azért, mertanyu be-
fratott, ami az esetek tébbségébcn meg is felel az igazségnak Elsfordul kivéeelesen, hogy a gyermek zene
iranti vonzédasa a motivald tényezo. Ezakira tchctség else mcgnyilvémulésa islehet. Ha ezavonzalom clég
erds ¢s tartos, ¢s pérosul a nélkulézhetetlen testi-, szellemi-, lelki adottségokkal (Czekrél majd késébb), ak-
kor leher, hogy tchctséggcl allunk szemben. Ezekrol, a kivéreles lényckrél a Tanari kompctcncia és tehet
séggondozés c. részben kiilon irok majd. A motivacio felébreszeése, fenncartdsa és fcjlcsztésc szempontj;i-

bol 6k ugyanis nem igényclnck annyi tiirelmet és torédést, mintaz étlagos, vagy gyenge képcsségﬁ tanulok.

A motivacié felébresztése

Jeney tandr treol halotcam abéles angol kdzmonddst:
o Ha a 6 nem szomjas, tizen sem tudjik rikényszeriteni, hogy igyék, de a szomjas 6 mellé elég eqy
valaki, aki elé teszi a vizzel telt vidyit, és az dllat biztatds nélkil inni /bg 7

Az egeszseges hallast emberre (¢s nem csak az emberre) a zene rémszerzé modon hat, gyonyo-
riséget okoz. Ez az oka a zene varazslatos hatasinak. Ezt a gyonyort keresi az ember a toreénelem kezde-
te ota. Ezérr alkotea megazene létrehozasara alkalmas eszkozok hacalmas arzcnéljét, és ez készeeti cgyre
Lijabb ¢és Lijabb hangszcrck mcgalkotéséra. A zene utdni vdgy az éhséghez, szomjuséghoz, szerelmi vdgy-
hoz hasonlo alapvct(”) igény.

A2l.szizad emberében ez a zenc—éhség ritkan tudatosul, hiszen rcggcltél estig ¢s egész éjjcl egyet

len gombnyoméssal b;irmilycn zene elérhetd, és barmerre megytmk, valamilycn zene mindentice koral-
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vesz benniinket, ezért mér meg sem halljuk. (Honcgger erre a kézc’)nyrc alkotra meg talalé kifcjezését,
a ,butorzene” fogalm;it.) Ugy jérunk a zenével, mint aki allandoan édességct majszol, ¢s mikor az unnepi
asztalhoz iil, nincs étvégya, csak turkal a pompés lakomaban. A zene élvezetére a csendben kell ra¢hezni!

Addig, amig nem drade mindenfelél zene, az emberek maguk voltak kénytclcnck muzsikalni: mun-
ka kozben daloltak, ﬁjtyérésztck, unalmukban furulyaiztak; a tanulcabbak zongoréztak, hegcdultck, tar-
saségban tridzeak, quartcttcztck. A hatalmas kamarazenei irodalom nagy része ilycn miukedveld igényck
kielégl’tésérc sziiletert.

A passziv zenchallgatds tomeges cltcrjcdésc lassan tcljcscn kiszoritja az éncklést, mint az énszoéra-
koztatds lehetéségét. A mai gycrekek nem szeretnek, nem is nagyon hajland(’)k ¢énckelni. Erre a motivalo
tényezdre mdr csakrickdn lehet ¢piteni. A fuvola tanitas vokalis alapjair()l (lasd késobb) szolo gondolatokat
cbbéla szempontbél kell aktualizalni.

Folébreszteni a zene utani vdgyat!

Erdekes feladat ez olyan tanulé esetében, aki fcjhallgatéval a fulében ¢rkezik fuvoladrira, és a
foglalkozés mcgkczdéséig folyamatosan valamilycn zenét hallgat. Kedves ifju Olvasom, ez a feladat var
Onre. Ennck a probléma’nak a mcgoldéséra Onnck, aki mér ilycn kérnyczetben szocializalodote, remél-
hctélcg jobb otleteilesznek, mint nekem, a 20. szazad elso felébol érkezete ,,c")slénynck”, de mar most kezd-
jC tOrnia fcjét, mert ez alapvcté kérdés!

Azérenchiny dtletet felsorolok, amelyek idaig elég jol bevaleak A ranudonak jol kell éreznie magir a
zeneiskoldban! Ennck targyi- ¢s szcmélyi feleételeitaz intézmeény biztosithatja.

Melyek ezek?

Kellemes, esztétikus éptllctbcn tiszta, vilégos, j()l tempcrélt, otthonosan diszitett tanterem, amely—
ben rendelkezésre allnak a munkahoz szﬁkséges felszerelési térgyak, butorok (asztal, szé¢kek, kotraall-
vény(ok), j ol hangolt zongora, metronom, CD—lejétszé, Csctlcg szdml’t(’)gép), hazi hangvcrscnyck meg:
rendezésére alkalmas hangverscnytcrem, az okratds adott szintjénck igénycit kiclégité hangszer. ](flpzm‘,
elhivatott, gyermekszeretd szaktandrok, szikséges draszamban rendelkezésre allo zongorakisérd (ha czca
feladatot a fuvolatandr nem tudja cllémi). Bar ezt nem az iskola biztositja, icc kell mcgcmlftcni azenetana-
rokkal kézvetlen, folyamatos kapcsolatot tareé sziloket, a sziildi z‘ﬂ'mogm‘dsﬁ

E nélkil a t;imogat;is nélkil a zeneiskolai munka hatdstalan maradhat. Nem arrél van sz, hogy -
mint ez zenész csalidokban gyakori - odakell iilni és naponta egyuct gyakorolni a gycrmckkcl, folyama—
tosan korrig{llva hibaic, szigoruan ¢s szakszertien szamon kérni feladataic. Az ilyen Crételjcs szl6i beavae-
kozés ¢ppen avart crcdmény cllcnkczéjére is vezether, mcgutéltatva atanuléval a hangszcrt ¢ésazenét. A
zenétsoha nem tanule szild is képcs mcgadni gyermekének a lcgfontosabb ta’mogata’st azéleal, hogy ﬁgye-
lemmel kiséri munkéjét. Alél’rja téjékoztat(') fuzetée, megkérdczi, mi toreént az éran, ora eléeti este meg-
ha“gatja aleckée, mcgdicséri, ha tetszete neki, ﬁgyelmcztcti a gyakorlésm, mcgszcrvezi, biztositja azavar-
talan gyakorlés lchctéségét, Cljér a gycrmck fellépéscirc, egyurct oriil vele sikerének, vigasztalja, hanem jott
ki jél a lépés, rendszeres, barati kapcsolatot tarta tandrral.

A tanari dicséret megerdsitd szerepén, cligazité, irdnymutato hatdsan kiviil van az érzelmekre pozi-

tivan hato, lelkesitd hatasa is.

Kedvesindlo darabok kivilasztisa

A tandr bo’ségcs zenei anyagot kinéljon fel a tanulénak, bemutatva azokart és bizza a darab kivalasz-
tasat ra. Fontos, hogy olyan darabokat mutasson be, amelyck Pillanamyi fclkész[iltségének megfelclnck,
sOt, jobb, haazok nchézségi foka ez alatt a szint alace hclyezkcdik cl.J6, haa tandr ismeri azokar a zené¢ket,
amelycket, tanitv;inya kedvel, ¢s modort talal a kedvencek mcgszélaltatéséra, beemelésére a tananyagba.
Mamar clég sok népszert sl;iger ¢stilmzene megj elenik pcdag()giai célzart,ill. amatér haszndlacra késziile
kiad4sban, tébbnyirc CD mellékleteel. Léteznek kezddk részére késziile jazz—tanulményok duete, ill. CD-
kiséretes formaban. Ezeket a tanulék dlraldban kedvelik.



Kozis muzsikdlds

A Jeney Fuvolaiskola 1. fiizete mindjért duett forméban komponélt gyakorlatokkal indul, de a ké-
sébb kifejtésre keriilé, kezdé-okratasi moédszer is, és még $ZAmos ngéb fuvolaiskola is az ngiitt muzsikd-
lisra barorft. Ennek szdmos clc"myc koziil a tébbszélamliség élményét emelném ice ki. Sokkal érdekesebb,
szorakoztarobb a tanulé szolama kiséeerbe ;igyazva, mint 6nmag{1ban.

Iteszereeném felhivni a figyelmet a kitelezd zongora antirgy jelentéségére. A tanulmanyi évek alace
cza t;irgy sokak szdméra nydgés, fé‘)léslcgcsnck tartott idépocsékol;’ls, ¢saz ott mcgszabott Vizsga— kove-
tclményeket ¢ppen csak formalisan tcljcsitik, mert idegcsfti Sket vilaszrotr hangszcr(jk mar-mar mesteri
szintt bircokldsa ésa zongoratud;isuk kozore t;itong(') nivé-k[jlénbség. On, kedves Olvasém ne essen ebbe
ahibaba! Gondolja meg, hogy mint zeneiskolai tandr heti huszonvalahény ordbanaz On jclcnlcgi zongo-
ra-tuddsanak megfclel(”) szinten botorkdlo gyermekckct fog okracni, akik boldogok lesznek, hogy kénnylﬁ

kis darabjaikban az 6 dallamaikat simogat(') harmoniak dlelik korul.

Szereplések
A kilonbozé szercplések csak akkor ta’pla’lj;ik a motivaciot, ha sikeresek. A nyilv{mosan elszenvedete kudarc
maradandé rombolast végez a gyermcki/ emberi lélekben. A nyilvémos mcgszégycniilés az cgyik lcgna—
gyobb kin. (Gondolj unk a régcbbi korok kéztereken felallfrote kaloddira, szégycn—kalitkaiira.)

A siker elékészitése tanulé és tandr kozos feladata, de a felclésség tcljes cgészébcn atanare terheli!

A sikerek felépl’tésc fokozatos:
. jél mcgval(')sitott részletek elismerése az éran;
. egy-egy gyakorlat v. darab hibdclan Cljétszésa négyszcmkézt;

. otthoni kis hangverscny asziléknek:

00 N —

. tanszaki hangverscnyek;
. fcllépések iskolai rcndczvénycn;

. talalkozok;

Vcrscnyek

~ o\ W

Az iskoldn kivili fellépésck musordnak mcgvélasztésa ¢s elokészitése kilondsen nagy korileekin-
téstés gondosségot kivan.

Ne felcdjc: még mindig amotivaciorol, a cselekvés kiva’ltéjérél és észténzéjérél” van sz6: ,Raszok-
ni asikerre.

Ezzel a modszerrel élnck a drogkcresked(”)k, akik 4reatlannak tiné aj!mdékokkal ¢breszeik fel a
gycrmckckbcn a kabitoszerek iranti vdgyat. De, hogy pozittv példét is mondjak: azeneszeretet felébresz-
tésée célozzik a kifcjczcttcn gycrmckck részére rendezett hangvcrsenyck, (péld{lul: Pannon Filharmoni-
kus Zenekar ,,Csigahéz” konccrtjei), azotthon igényesen Vélogatott zcnehallgat;is, konccrtlétogatés aszu-
lokkel cgyure, hangszerbcmutaté koncertek.

Mugzsikus sziilok motivild hatdsa ellentmondasos.

Eppugy lehet vonzé, mint taszitd ardl ﬁiggécn, hogy a gyermek szcmpontjeibél az clc’inyék vagy
h;itrényok keriilnek tulsdlyba. Kulondsen mcgbocs;ijthamtlan oSSz pontokat gyl’jjthct az olyan szul6, aki
otthon, ahelyett, hogy gycrmckévcl foglalkozna, orék hosszat gyakorol. Este a firoszeés, lefekretés, me-
sélés hclyctt kivonul a csaladi fészekbol és hangverscnyrc, v. szinhdzba megy ,,j;itszani”, iinncpnapokon is
folyton dolgozik, egy életre meggytil(')ltctvc czeketaz intézménycket.

A kozos hangszertanulés, a csaladi ng[jtt zenélés, a szildk muvészetének csodalata, sikereik 6ro-

mében valé osztozds az drokole jo adottsdgokkal pérosulva motivilé erd lehet.

A motivacié fenntartisa
Amintazauté motorja’t folyamatosan benzinnel kell ellaeni, kalonben leall, éppL’lgy atanulo kedvée

is allandoan ¢bren kell tartani, Gjra €s Ujra tel kell tankolni sikcrélménnyel, orédmmel. Ebben a kérnyczct—

Zenepedagogia
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nek - elsésorban a ranarnak - van meghatérozé szerepe. (Korabban errél mar széleam.) Tovabbd az elis-
merésnek, dicsérernek; az alkalmi hallgat()knak — elsésorban a csalédtagoknak ~ okozotr lachat6 6rom-

nek, a pozitl'v Visszajclzéseknck.

delg van mit mtgdic&érﬂz', csak észre kell venni!

Nem tudom, latra-e mr, kedves Olvasém, hogyan kezelik a kommunalis hulladékot? A kukdsau-
t6 tartalmée raontik cgy hosszu sza’lh’tészalagra, amcly lassan halad. Mellette néhény ,,kolléga» ﬁgyclmc-
sen néziaz elvonuld anyagot, ¢s ha hasznosithato tdrgyat — mlianyagot, papire, fémert, lveget — pillant meg,
benne, gyorsan kiemeli. Hatalmas éreékek valnak igy ljjra hasznossa. Pcdig amivel 6k dolgoznak, az csak
szemét, nem pcdig cmbcrpalénta! [smételten hangsulyozom: mindig van mit mcgdicsérni, csak észre kell
venni! A modern pcdagégia ezt nevezi m@f;’é&z&‘és—nek. (Talaleunk a mcga’lmodott épuletbe ille épitc”)ké-
vet,amit a dicséreteel hclyére erésitiink) Nﬂ@/wz fontos, hogy atanulé fclfogja, megertse, meghallja, hogy
mi az, ami nekiink tetszett, mert, ha neki is 6romet okoz, akkor taldn maga is torekszik ra, hogy L’ljra feli-

dézze Ezzel az érémélménnycl (énjutalmazés) elindul az 6nall6 tanulis, az 6nfejlesztés folyamata is.

N agy pillanata cza pedag()giai munkdanak!

Ezta piﬂanatot ngijtt kell ijnncpclni! B(”)séges dicséreteel, jé osztzilyzattal, szilének cimzete tize-
nettel. Természetesen, ez az 6romiinnep ngetlcn 30 perces ordn annyiszor ismétlddher, ahény sikeres
momentumot rcgisztra’lhattunk. Hetente kéeszer, h(’)naprél hénapra, évrdl évre. Ha ezekbél az apr(') sike-
rekbol és a velitk jaro 6rombdl neveleink mindig részesiil, csélydnk van, hogy raszokik, siker- ﬁjggévé va-
lik. Arrol fogva a MOtivacio donmagdt gerjeszti, sOt: az eszeétikai igény ¢s jcllem fcjl(”)désévcl erésodber. A
feleéreles mod oka, hogy a folyamatban dones szerepet jétszik atanulo belsé érzelmi, pszichikai felépl’tése.
Az, hogy képes-c valoban orilni sikerének.

(Ldsd: Karinthy Frigyes: A viliglegbutdbb gyercke)

Haérom sikeres tanar vallomasa a témarél
Mind h;irm(')jukt(')l erre a kérdésre kéreem valasze: Mi a ticka annak, hogy zeneiskolai oktatd mun-
kéjuk olyan kiemelkedéen Crcdményes?

Huszar Eszter, a siklosi Zeneiskola tandranak valasza:
L Gyerekkoromban sokszor azt képzeltem, hogy fuvoldr tanitok, és mindig is vagytam
74, de nem erdlkidiem, nem kiizdittem azért, /Jog/ minden dron zenei pilydra men-
Jek. Hal" Istennck mégis igy alakult, amit ma mar semmiért nem cserélnék el. Jelenleg
14 éve tanitok a sikldsi zeneiskoldban.

Eddz’gz’ tﬂpﬂszfd/ﬂtdz'm ﬂ/dpjﬂh motivilni, azaz késztetni, z'mpz'rd/m’ a lanitvanyt arra,
hogy sajdt képességeibez mérten gyakorldsra tirekedjen és ezdlial is fejlédjon hangszerén, elég-
g€ Osszetelt dolo /e

A motivicid eredményessége fiigg tandrtol, didkidl, kettdjiik kapesolatirdl, de legfoképpen
attdl, /Jog)/ mi tandrok , do/gozzué “a szakmdnkat, vagy szeretettel mdﬁfﬁd/e. Azt gorzdo/om ta-
liin az egyik legalapvetdbb dolog résziinkrdl, hogy aldzattal végezziik munkdnkat, mert ha ez hi-
éin}/zz'é, hidba akarunk barkit barmire motivilni, kevésbé lesz 67’6&2’77767’1]6’&.

Az dltaldnos motivdcids eszkizok, mint példaul dicsérd, biztatd szavak, kicsi nivendékek-
nél piros arz'//ﬂg, moyo!)y'f/ a ﬁiz&‘be, egye’b kis jum/ma/e mellett zze’/fmén)/c’m szerint nﬂgyobb sze-
repe van annak, hogy lelkileg melyik gyercket mivel tudom a leghatdsosabban dsztoinizni. Megld-
tdsom szerint ez SZKméé/méém vltozik, mert mindenki lelkére mds hat.

Annak érdekében, hogy minden nivendék a maga szintjén maximdlisan fejlédni tud-
Jon, megpm’b&z’/am g)/fmémkém‘ ff/z'xmfmz' illetve kikisérletezni azt a biztato, lelkesitd technikat,
ami igazdn dsztinzdleg hat az adott tanulomra. Ebbez természetesen meg kell ismernem sze-
méé/z'sc’gf’t, bog)/ ridérezzek, megtd/ﬂﬁdm, mi a /fg/%tﬂ’sombb midszer az adott mm’tm’njomnd/.
Példdul ha dsszehasonlitom kér nivendékemer, akik regiondlis fuvolaverseny nyertesei, egy erélye-



sebb sz6, vagy tandri vé/&me’n)/rg)/z'/m’nz/tdx (ami természetesen nen ok nélkiil torténik) eg)/z’édére
olyan hibetetlen motivild hatdssal van, hogy kivetkezd érira bizonyitani fog, mig a mdsik, bizios
wzg)/oé benne, bog)/ ne’/mh)/ napra a xzeéréﬂ)/bf /)e/yfzm" bﬂngrzwét. Zenepedagégia

Egyik nivendékemet, ha példdul egy katarzis élménybil addddan tilsigosan dicsérem, ha-
talmas nagy megelégedéssel dol hatra, és kivetkezd drdra ellazul a gyakorlds terén, mig eqy mdsik
nivendékemet ez hajtja elore, és tovibbi gyakorldsra készteti, 23

Vannak 0!)/477 beliilyél jovd do/g&é, amik szinte minden esetben pozitiv kimeneteliick, illet-
ve inspirdldan hatnak.

A tandri hivatdst és a tanitvdnyt egyarint nagyon kell szeretni abboz, hogy abbél olyan po-
zitly fejlddést tiikrizd eredmeény sziilessen, ami elégederiséggel jar.

Szdmomra fom‘a&, /oog)/ bizalmi /mpwo/ﬂml alakitsak ki novendékeimmel Ha a bizalom
Jelen van, az egyiittmitkideés is jelen van. Egyiittmikidés dltal pedig gyorsabb fejlodés is varhard.

Ha szc’méb/z&égdnékc’/ termeészetesen pozitiy z'm’ﬂ)/bﬂ tudunk hatni novendekiinkre, az na-
gyon nagy motivild erd. Megldtdsom szevint, ha humort visziink az drikba (Gsztonisen!!l), arra
a kicsik és nagyok is egyardnt vevék, igy tehdt nagyobb lelkesedéssel indulnak neki a megoldands
feladatnak, és hibetetlen dolgokra képesek. Mindig arra tirekediem, hogy megtaldljam az egyen-
sulyt a /ézzamfg és a szigor kdzott, és bag)/ e kettd egyiitt md/eoz_ij('m

Alapuetd dolognak tartom, hogy necsak didkként, hanem emberként is foglalkozzam minden
egyes tanitvanyommal, ami — egyéni okiatdsrdl lévén szé — kinmyebben kivitelezhetd. Nagy hang-
stilyt fekterek rehdr a tanitds melleit arra, hogy a gyerck érezze rajtam azt az dszinte érdeklidést
és szeretetet, ami xzeméb/ére z'm’ﬂ)/u/. Megg)/&"zﬂdérfm, bag)/ nagyon sokakra ez motivildan hat

Jelentés feladatomnak tariom, hogy a képességeibez mérien vilasszam meg elvégzends
anyagdt, mert fomos bizni a gyemébm, /aog)/ meg zuaﬁﬂ oldani a kiilonbizé g)/ﬂkar/dtoéﬂf. Ha
bizom benne, az nagyon erds pozitiv készretést idéz eld a novendékben, ami viszi elore, és gyakoro-
ldsra dsztonzi. Ha viszont nem bizom maximdlisan, vagy ééz‘ségfz'm vannak, bog)/ vajon meg tud-
Ja-e csindlni vagy sem, azt bizony a gyerek megérzi rajtam, mivel ok is igen jol kiismernek engem.

A kitartd biztatdsnak je/mtd’s szerepe van munkdnban, mert sok g)/ere/e /de/ﬂmw ara,
hogy idé elétt feladja a dolgokar. Legyen ez egy nebezebb kigyakorolands rész, vagy akdr egy fi-
raszto nﬂpbo’/ adods rosszhkedn, z'g)/eé&zem mz’ndz’g pozitiy z'm’n)/bﬂ hiizni Sket, mert tiivelemmel és
biztatdssal, sokkal tibbet érek el, mint barmi mdssal (még ha olykor fogydban is van ez, mégis az
a célom, /aog)/ tolerdns /eg)/ek nehezebb /)eb/zm’ébm is)

Sitlyosabb dontéseker csak tigy hozok meg, ha biztos vagyok abban, hogy pozitiv lesz a
vfgkimenftel /\b/z’/mﬁ nenm mindenkivel lehet ezt megteni, de eg)/z’é novendeken esetéhen (bar
hosszas gondolkodis utin) verseny el kb. egy honappal visszamondiam mindent, mert nem
ereztem rajta azt a torekvést, azt a xzorgﬂ/mdl, amit a wfrxmjbez vald fé/éészd/éy megka"wte/f.
Képességeibdl addddan biztos, hogy helytall volna kevés gyakorldssal is, és egy honap még vissza
volt, de akkor, abban a /Wb/z&t/)m igy dintittem. E torténet 0@/4;7 motivild hatdssal volt 14, lJag)/
még hosszil évekig a tanszakom egyik legmegbizhardbb fuvolistdja volr, végiil lezdrivizsgazott, &
amai napig kezében van a /ngszm’. Ot ez az eset rendszeres g)/d/eor/dxm osztonozte. Hdﬂgfﬁé!)@—
zom, egy mdsik nivendékre ez a belyzet valdsziniileg mdsként hat!

FEzértis tartom fo;z/foﬁm/e megismerni Ghet, és fé/z';m&mz’ azt, hog)/ m&é/z)é Lanitvanyt mz’é/m
inspirdcid erdsiti a munkdban.”

Kovics Arpéd ,,B(')ly Virosaére, ,A Magyar Zeneokearasért” és ) eney Zoltin Dl’j 7 ~jal kitiintetete
fuvolatandr, aki 15 ¢vigigazgattaa b(')lyi zenciskolat, kozben tobb tchctségcs fuvolast fedezete fel és indi-
tott el a mavészi pély!m;

A Bélyi Fuvoldstabor létrehozdsival és évente valo megrcndezésévcl (Cddig 18 alkalommal) a ma-
gyar alsé foku zeneokratds toreénetébe irta be nevée.



Az S valasza:
A hangszert oktatd pedagdgusok kiilonleges — mondhatndam kivilisigos — helyzetben vanna,
mert a kizoktatdsban kiztudort csoportos Oridkban tanitokkal ellentétben egyéni ridkon fog/ﬂ/—
koznak nivendékeikkel. Ez egy olyan bizalmi llapot lehetdsége, ahol a nivendéket minden szem-
pantbo’/ m5gz’smer/.)ftz'/€, bﬂtékan)/m xegz’fbez‘z’k ffj/ddfirdéff.

Az elsé és legfontosabl dolog, hogy a gyerck zenei adottsagain tilmenden megismerjiik
a rdnk bizott novendek m/ﬂjdmzm’gﬂiz, a belss, mar lérezd motivdcior, vagy annak bzdnyﬂ’t. Ha
megkérdezziik, hogy miért tanul zenét, miért a fuvoldr vilasziotta, mdris valaszt kapunk sok kér-
désre. Akkor is, ha a g)/fmé maga sem ludjﬂ, miért tdnu/ﬁtua/ﬂ’mi. A M/ﬂszbo’/ﬁ/téréepezbe{/ﬂk
a sziildi hitteret vagy annak hidnydt.

Az aldbbiakban elsésorban azoknak a novendékeknek a motivicids féj/esztésérd/ szeretnék
irni, akik az dtlagosndl jobb képességiiek és rendszeresen gyakorolnak.

Az elsd és /ngfbnt()m/)b da/&g a l‘é’bé’[x{g /é/zlrmwéxe, ez a tandr dedsztﬂ/afdﬂ, megerzeésén
nilik. Ha két gyerek kizel egyforman teljestt, az egyik szorgalmasan, rendszeresen gyakorol, a
mdsik meg ﬂ/z'g, akkor mmdzg a kevéshé g)/d/eor/d g)/emérf teszent a voksomat. Azért, mert a gya-
korldsra lehet motivdlni, de a reherség, a muzikalitds olyan adotisdg, amit nem tudunk befolyd-
solni.

Szeretném megemliteni a jutalmazds é biintetés kérdésér. Természetesen ez korosztalyon-
ként viltozik. Fontosnak tartom, /aog)/ az értckelés ﬁ)b/ﬂmdlw /fgym akdyr verbilisan, akdr gesz-
tusokban.

Arossz mego/dd&o/md/ w’gydzzmé aria, ﬂf/ﬂog)/ kudﬂn‘é/me’ﬂ)/ ﬂ/ﬂ/cuﬁaﬂ kia gyere/ebm
Az dllands pozitiv visszajelzés fejleszti a nivendék egyéniségér, kreativitdsa, kiilinisen, ha ez
mdsok dltal is megnyilvdnul hangversenyeken vagy versenyeken. A biintetés barmilyen formdjﬂ
negattv hatdssal van a személyiség fejlesziésére. Természetesen a hibakra, fejlesztésre vird teriile-
tekre fé/ kell hivni a ﬁg)/f/ma‘, de ezt is pozitiv megkizelitéssel tegyiik! Az ilyen irdnyd meghizeli-
1és elfeledreti, hogy limpaldzas legyen!

Rendkivil forzzw, bag)/ a g)/ereé rin dllands szemmel lekivethetd kontaktusban /egym
tandrival, kivethesse annak reakcidit megolddsaira.

Megfm/z’lmém a darabvdlasztds ﬁmafm’gﬂ’ﬁ Elethordnak megff/e/dm 0@/4;7 darabot vi-
lasszunk, amely egyben kibivis is a gyercknek, de nem megoldbatatlan feladat. Kapesoljuk dssze
tanccal, ée])zémdvfirzme/, irodalommal. Sokszor fratok szoveget sajdt novendekeimmel ey dal-
lamra, igy is eldsegitve, hogy sajitjuknak érezzék. Volt, aki mdr mesét is taldlt ki egy hangszeres
szdamhoz.

A gyerck fejlédésénck egyik meghatdrozd eleme, hogy a sziild is legyen motivilt gyermeke
zenei fejlodésében. Ahol a csalidi hattér nem segiti a gyerek zenei fejlodésér, ott nagyon nebéz dol-
gavan a tandrnak. Taldlkoztam olyan abszurd esettel, amikor a gyerek csak nagyon halkan gya-
korolhatott, /aog)/ ne zavarja ug)/ﬂmb/wn a szobdban TVt nézé ﬂpukdjét. Mskor egy myu/m
meghkérdezte, miért kell a gyerkének otthon gyakorolni. ,Ht a tandr tir az drin nem tudja neki
megtanitani a leckét?” Vc’gfzﬂﬂl ahhoz, bog)/ egy tel)ezxégey gyerféc’z‘ hossziitdvon eredmén)/esm
motivdlni tudjunk, legfontosabb kellék nmagunk motivaltsdga.

Marosné¢ Kovacs Tiinde, 4 évtizediga gyri Liszt Ferenc Zenciskola Artisjus- és Jeney-dijas fuvola-
tanarinak vallomadsa:

,Soha nem gondolkoztam azon, hogy szavakba intsem a modszeremet. Mint 1¢ is, én is nagyon
sok gﬁu’m’gz’ koncerten jdtszottam. A sok kiziil egyszer, persze sorozathan — ezért tudtam megje-
gyezni —, Ibsen Peer Gyntjét jitszottuk sziveggel egyiitt. A mondat igy szolt:

Sose tudtam miért, de mz’ndz’g tudtam mit kell cselekednem.

Ennyit az én tanitdsomrdl, ezért nehéz a feladar.

Megprobilom. Sok dolog kizhelynek fog tiinni, de a titha az, hogy nagyon OSZINTEN
kell mindent érezniink, tenniink, mondanunk. Legeldszor is meg kell nyerni a gyermeket, nem a
fuvoldnak, nem a zenének, hanem nekink. (Allicolag én eze meglehetésen humorosan te-



szem t6bb névendékem szerine, akikkel konzudridliam errdl a témdrol) Nagyon meg kell is-

mernem a gyermeket, ehhez abszolit tisztaban kell lennem a csalddi hirtérrel is!l! Ezek utdn

j(')'bc’t a fmo/ﬂ’zd&. En mz’ndz’g c’g)/c’n/o” ])ﬂn‘neme/e szeretem kezelni a g)/frmféft. Inkdbb haveri Zenepedagégia
viszonyban vagyok veliik és a fiijdsban is igy teszem. Tehdr esetenként, vagy nem esetenként, ha-

nem siiriin fiij/%t szebben is mint én. Ezt tudtdra kell adni, de csak akkor nyerd, ha OSZINTE

a véleményem. 25

Lebhet, hogy hosszil leszek?

Most jon még csak a zene és a gyakorlds.

Elso pz’//amzzd/, aHull 4 ])eb/baf ffbér hé-t] kezdve arra kell irdnyitan, /ﬂog)/ ég‘éjezzm
Soba nem engedem, hogy tigy fifjon, mint egy kinyveld vagy matematikus. Minden gyermek-
ben nagyon sok érzés lapul, amit a fuvoldval ki kell fejeztetniink. En ebben OSZINTEN hiszek.
Ezek utdn johet a gyakorlds mikéntje és rendszeressége, amik nélkiil nem tudja az érzéseit kife-

Jezni, pm’z’g arra mar igénye van. Ezért rdjon, /avg)/ ]0[7/)471 jdr; ba azt is ugy teszi, ﬂ/aog)/ kérem.
Tehit az IGENYE megvan.

Most mdr csak a bemutatds, a pe’/dﬂ nagyon fbmax. 1Mindz'g mindent tudok amit tanitok,
& mindent jdtszom, ha kell zongordval, hogy tudja, mit fog 6 jatszani.

Ami még sokat segitett a pd’b/ﬂ’mon — agon kiviil, ami talentumot éﬂpmm ffntro”/, ez 0ridsi
ajdndék, kiszonetet is mondok érte szamtalanszor — az, hogy gyakorld muzsikus voltam és sokar
vittem a gyerckeket koncertre, nemcsak az enyémre, hanem fuvolista koncertekre is, ha kellett, vi-
dékre, ha kellett, két autdval. Majd késobb sok lemezt hallgattattam veliik.

Nenz tudom, mit hﬂgywm ki. Kialakult benniik az 1geny, bog)/ széjezo”m és [ecbnz’éaz’/ﬂg is
kivdldan jatszanak. Ebbez tudiik, hogy szorgalmasnak kell lenniiik. Valdjaban a kis életiikben a
suli utin ELSO /Jeb/n’ keriilt a ﬁzzzo/ﬂ. Ez manapsag a /anf/afzebb Persze, mikor mdr a noven-
dékek kizitt is van példa, akkor mdr sokkal kinnyebbé vilik az életem.

Meg valami, ami sokat segit. Ez a kamarizds csopp kortol. Akkor ugyanis sajdt korti tdrsa
van mellette & nem akar lemaradni. Mert akdrhogy is tagadjuk a verseny jogossdgit, a mi szak-
mdnkban, a versenyszellem nagyon benne van a gyerekekben. Azonfeliil azt is megtanitom, hogy
kamardzdsndl a tdrsdért is felelds!

Mivel nem vagyok a sok, koncentrilatlan gyakorlds hive, ezért nagyon fontosnak tartom
az G5atondsség & tudatossig mérlegbe helyezésér. Elég kordn tudatositok, rakom le az alapokat he-
b/m’n, bog)/ késobb csak utalni éf/_/]fﬂ 1id. Gondolok itt 4 /f'gzéfra a torok nyitva tartdsdra, a szd-

Jiireg lazasdgdra, az ujjak helyes tartdsdra, a helyes testtartdsra. Tivdni kell példiul, hogy ey ok-
tavot HOGY tudok tisztin fé/é(’)’tﬂzl Apropd intondcid, Elso pz’//ﬂmtto’/ bfé/f’n’ kell ﬁijﬂﬂzom a
hangokat (442-re, hiszen nalunk a zongorikat erre hangoljik). Ezt a tandrnak hallani kell, és a
GYEREKNEK a fiilét is kinyitni, hogy hallia. NAGYON FONTOS! Szintén nagyon korin
kérem a dinamikai differencidltsdgor, amitd] szines lesz a fuvoldzds.

Jon ismér a KOZHELY! MINDIG NAGYON SZERETTEM, AMIT CSINAL-
TAM!

.. bme a modszertanom, ami tanithatatlan szerintem.

Valamit kibagytam! Soba senkit nem emeltem ki a tanszakrol, illetve gondosan iigyeltem,
hogy ne tegyem.”

A zenci nevelés lcgfébb sikere, hakialakul az a bels¢ készetés, amcly aszivvel-lélekkel végzet, toké-
letességre torekvé alkotd munkéban tala’lja meg 6romet. Van, aki sziiletésérsl fogva igy mikodik. (Ldsd-
Leonard Bernstein, Jubdsz El6d: Bernstein Story: Zenemitkiads: Cziffra Gyirgy: Agyiik és virdgok,) Masok

kiilsd, tarsadalmi rahacds kényszcrévcl/ scgl’tségével fokozatosan tanulj;ik czta képességct

A versenyek

motivalé hatdsa nem ngértclmﬁ. Ezaz oka, hogy sok tanar nem lelkesedik értiik, és nem szivesen
indit rajtuk tanulot. Nekemisaz a Véleménycm, hogy azene nem Verscnypélym

Szamos verseny zstirijébcn ¢s felkészitd tandrként szerzete tapasztalatom soran ésszegyﬁlt, ellene

52616 érveim a kovetkezok:
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A Verscnynek az ngetlen gyéztcssel szemben szdmos vesztese van. Mar a masodik hclyczett is an-
nak érzi magat.

A teljcsitmények éreckelésében és félcg rangsorolésa’ban nagy szerepet ja’tszanak a szubjcktiv ftéle-
tek, a zstiri sszetéeele, lérszama. A lchetségcs objcktivités ¢érdekében osszedllitote szempont—rendszcr a
Produkciék részletes analizisée és részpontok megéllapl’ta’sét kivz'mja, de erre félcg az also korcsoportok
1-2 perces darabjai nem adnak idét. A vcrscnyzék —anyertes kivérelével - mind clveirjék, hogy hclyczésu—
ket a zstiri utélag részletesen indokolja meg, Ez 100 korali léeszam esecén lehetetlen, pcdig cbbéllehetne
a lcgtébbct proﬁtélni.

Az orszagos vcrsenyck cléeti idészakban minden idd és ﬁgyclcm averseny-program tokéletes elo-
készitésére irényul, kiszoritva minden cgycbct. llyen modon minden részletében a tanar dleal meghatéro—
ZOtt, gépicssé sulykolt cladas jén létre. Szamos esetben a gy(”)ztes éppcn ezértnemaza versenyzé, aki hi-
batlanul dolgozott, hanem aki szcmélyiségének varazsaval, oromeeli zenélésével emelkedertt ki, még ha
jétéka nem is vole ,steril” Mindezek ellenére elismerem, hogy a Vcrscnycknek van mozgc’)sit(') hatasa, mert
a felkésziilés idészakdban a tanar is a lcgjobbat hozza ki magdbél, merta gyéztcsck mellett tandraik is el-
ismerésben részestilnek. A dobogéra Csélycs tanulok igyekczctét is folcurbozza a nyilv;’mos clismerés von-
70 lchctéségc, amclyért ¢érdemes a szokotendl intenzivebben gyakorolni. Ezek az orsz4gos vagy rcgionélis
megmozdulésok ugyanakkor scrcgszcmlék, ahol az ngm{lstc’)l tavol dolgozé mt’ihclyck mcgismerhctik
egymds crcdménycit, kicserélhetik tapasztalataikat. Apoljék afuvolasok nagy csal;idjénak kapcsolatait.

Amilyen mamoritoa nyilv!mos mcgdicsc”)ﬁlés, ugyanolyan lcsujté ¢és mcgala’zé amasok eléte elszen-
vedett kudarc. Rombold hatdsa maradando lelki sérilést okozhat. Ezeknek a sebeknek utokezelése lcga—
labb olyan fontos tandri feladat, mint az alapos felkészités. A szereplés szakszerit elemzésével, a sikertelenség
okainak pontos mcghatérozéséval, csctlcg a tandri fclelésség beismerésével (rossz darabvalasztds) a vere-
Ségbél — andvendékkel kizisen — eléremutacd kovetkezeetések vonhatok le.

N agyon hclytclcn, haakedvezétlen crcdményt adontés igazségtalanségéval magyarézzék mcgkér—
d(”)jclczve a zslri kompctcnciéjét, merta tekintély ilyetén rombolasabol a tanuld sajét tovébbfejlédésc ér-

dekében nem huzhat semmi hasznot, a ncgatl’v élmény pcdig nem oldédik fel benne.

Szigor és motivacio

A kézépkori iskolaban tanité tanar nélkilozhetetlen okrarasi segédeszkézc voltakezében fenycgc-
téen suhogb nédpdlca. A tanuldsra, fegyclmczctt viselkedésre megfélcmlitésscl kényszcrl’tették anebulo-
kat. Ezamodszer évszazadokon éc hatdsosan mikadore. (Gyermekkoromban magam is Clszcnvedéje vol-
tam még.) A 20. sz liberalis demokraciai szimuizeck a testi fcnyitést olyannyira, hogy a neveldt, aki ilyct
alkalmaz, st’llyosan biincetik.

A lélekrani kutatasok kimurtaceak ugyanis, hogy szcrctetteljcs, pozittv érzelmi kapcsolatrendszcr—

benaz agy készségcscbbcn fogad be és maradandébban tdrol Llj ismereteket.

Kényszer, vagy segitség?

A gyermek természetes tcvékcnységc a j;iz‘ék. Amit csindl, azére teszi, mert dromét leli benne. Elve-
zi izmainak mukodésée, az érdekes ingcrekct, az djdonségokat, képességcinek sikeres megnyilvénul;isait.
Ismereteit kl’véncsiségb()l gyujti. chgctcgct tanul, de csak ami érdekli. Ami nem kelti fol kivéncsiségét,
atedl unotean, Csctlcg dithosen elfordul. Ezekre a reakcidkra majd épl’teni lehet, de cudomasul kell venni,

hogy akivilrol irdnyitott tanulds lénycgébcn mas tcvékcnység: munkal

A munka meghatdrozott cél elérésére iinyuld akaratlagos revékenység.

Osszeszedettségct, fcgyclmet igénycl, szaba’lyokhoz igazodik, szabadség-clvonéssal, f;ijdalommal,
kudarccal jérhat. Ezek az ismérvei sz0ges ellentétben dllnak a gyermcki alaptcrmészcttcl. A konflikeus
abbol adodik, hogy van néhény tevékenység, amclynck megtanul;’lsa éppcn cbben az életkorban a lcg-
crcdményescbb. llyen a nyclvtanulés ésavele kozeli rokonségban léve zene-tanulds; az izomzateal és idcg—
rendszerrel szemben kﬁlénleges elvarasokat tamasztd balett, szertorna, akrobatika. Ha ezekre akkor kez-
denénck késziilni, mikor a gycrmck jétékos korszakat clhagyva mér alkalmas a munka szukségcsségénck

belatdsara és vallaldsara, akkor lemaradnanak arrél a képlékeny korszakrél, amikor a test alakithato, és az



agy bcfogadé—kész, Ha ezraz életkorea ranuld gycrmckjévéje érdekében (j(’)zan sziil6i szamitasbol) mun-
kira akarjuk felhasznalni, akkor a gycrmcknck yfgz'ztrcigfl kell nyujtani. Nem varhato el téle, mert termé-
szetével ellenkezik, hogy dolgozzon, amikor 6 j;itsz;mi kivan. Tec a sziiléi akarac erészakot kover el a gyer-
mekitermészetellen. Ez stﬂyos konfliktus, amclyct nehéz villalni, mert nagya kockéizara, hogy a gyermek
felnéeeként majd nem kapja meg gyermekévei elvett oromeinek ellenéreékée. Emellett sulyosan megter-

helhetia szulé—gycrmck kapcsolatot.

Két sikeres torténet
Példaként megcmh’tck két toreénetet:

1Id. Kovics Imre, 2 20. sz. masodik felének legendds fuvola miivész-tandra egyszer(i paraszti csaldd-
ba sziiletett és szinte teljesen egyediil, fanatikus szorgalommal képezte magat muzsikussa.

Az elsé szamt magyar szimfonikus zenekar, az AHZ elsé fuvoldsa, a Barték Konzervatéri-
um tandra, a magyar zenésztdrsadalom rajongva szeretett és tisztelt Imre bécsija egyetlen fid-
nak, if]. Kovécs Imrének a magdénal simdbb és még sikeresebb fuvolamiivészi jovét dlmodotc.
Ugyanavval a kérlelhetetlen akarattal, amellyel 5nmagét képezte, fidt is munkdara fogta. Naponta
egylitt gyakorolt vele, egyre keményebb kévetelmények elé allitva a kis Imit. Nem volt megéllds:
a csalddi nyaraldsra is hangszerrel utaztak és kora reggel az erdé madaraival versenyt fuvoldz-
tak: hangképeztek, skaldztak, gyartdk Moyse irgalmatlan technika-fejleszté gyakorlatait. Imi
ztigolddortt, tiltakozott, édesanyja kegyelemért konydrgétt, de az apai szigor mindent legyézott.
Kovdcs Imre tandr tir elérte, amit célba vett: rengeteg kivalé tanitvanya kdzott fia, iffi Kovics lmre
lett a legsikeresebb, aki ma, érett fejjel mér haldsan allitja: ,,Apam megtanitont dolgozni, nélkiile ma
esetleg kozteriilet feliigyeld leheinck.”

A torténetnek van még egy tanulsiga: Hogy hogyan épiil be a kiils6 kényszer és valik belsé
motivald er6vé: Nemrég foltették If). Kovacs Imrének a kérdést, miért nem palydzza mega Liszt
Ferenc Zenemiivészeti Egyetem professzori allasat? Azt vélaszolta: ,,New akarok tanitani, mert el-
vonna a megszokort napi gyakorldsomidl.”

A misik toreénet nem fuvolds, de pécsi.

gﬁu Viirdai Istvdn.

Sziilei zenetanarok. Edesapja, Virdai Istvin zongoristanak indult (4gy tudom, igéretes tehet-
séggel), de mint kivalé elméletranar oktatote Pécsett a Fdiskoldn, és a Liszt Ferenc Zenemiivé-
szeti Egyetemen, Budapesten.

Felismerve Istvan fiuk zenei tehetségét, kialakitotta gyermeke napi gyakorlasénak szigoru ru-
tinjdt, akinek legfébb id8toltése ettdl kezdve a zenélés lett. Apja hivatdsibol adoddan eldsegitet-
te zenei eszkoztardnak fejlédését, a zeneelméleti oldalt is er8sitve. Habdr ez a fajta céltudatossag
a tinédzser-korban fesziiltségeket is okozott, de Pistibél a legnagyobb nemzetkozi cselléverse-
nyek els6 dijaival elismert, csoddlatos miivész vale. If). Virdai Istvan ma mér vilagszerte keresett
szolista.

A toreéneteker a két miivész j(’)véhagygisaival adom kozre.

A gycrmck \Wolfgang Amadeus ¢s apja, Leopold Mozart térténetére csak utalok, mert ez mér ze-
netoreéneti k(’izhcly,

Az atrobotolt gyermckkor nembkivinatos mellékhatdsai valdszintsitheték, de azok pszichoanaliti—
kus feltarasa nem térgyajclcn dolgozatnak,

A szigor kérdésével kapcsolatban cngcdjc meg kedves Olvaso, hogy idézzem Gu)/ Gz'/berng)/ bor-
dzyekispﬂp vallomdsai c. 6néletrajza’nak (6a parizsi aszfalton cscllcng(’i, gyakran btindz6 faralok szociali-
zdlisaban végzettigen credménycs szolgélatot) ide vdgo gondolatait.

Zenepedagogia
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ﬂﬁﬂm/aé nevelése ¢ . fcjczctében igy vall: ,A fiataloknak (.. jobban, mint valaha, szukségﬁk van
szabalyokra és felnéteekre, akik ,nem™et tudnak mondani nekik. Ez hidnyzik nekik legjobban. (..) Hia-
nyoznak afelndeeé érece szilok. A ﬁatalség belcbctcgszik, hogy folyton ezt hallja: ,,Csin;ilj, amit akarsz. Te
déntesz.” Es ezt az a sziilé mondja neki, ,akinek egyszerre szivnek és sziklanak kell lennie szimara” (..) ,
Szﬁkség[ﬂ( van emberekre, akik képcsck talemelni dket énmagukon. Akik felfel¢ huzzik skee”2

Osszcgczvc:

A szeretetbél fakado szilsi szigor tdmogatja a gyermckct, Felmenti 6t a kényclmctlen dontések
alol. Akar hclycttc, megszervezi életér, bcosztja idejét, addig, amig ezeket a fontos képcsségekct maga is
Clsaj;itftja, Hclycs szokasokart alakicki, mcgclézi rossz szokasok kialakuldsat. Ez valoban a szabadség korla-
tozisa, de ugyanakkor nélkiilozhetetlen segitség.

Bar a zenetandr neveld hatdsa is a tcljes szcmélyiségforma’l;iséra irényul, fclcl(”)ssége — szerencsére —

mégsem olyan sulyos, minta sziil§é.
€

Meger6sités

A modern pedagégia clveti a biintetést, mint hatékony nevelési eszkoze, inkdbb a mcgcr(”)sitést
ajénlja. Fentebb mér utaltam rd, ite részletesebben kifcjteném.

A koribbiiskola (poroszjelzé’)vcl isillecik) pontosan kijel(')ltc a megvalésitandé céleés gyakran élvea
biintetés, megfélcmh’tés eszkozével (nédpélca, szabadség—korlétozés, szerctctmcgvonés.) kényszcrl’tette a
tanulot annak maradékealan, gyors clérésére. Hatékony modszervole ez, de leojtotta az egyéni kezdem¢-
nyezd kedver, mcgakadélyozta a szcmélyiség sziiletett képességeinck szabad kibontakozasat. Totalitarius
dikcacurdkban és szab;ilyzatok ileal szigorL’lan mcghatérozott katonai szervezetekben, bﬁntetés«végrchaj-
16 intézetekben mukodik, de a miivészetoktatasban semmi kcrcsnivaléja.

Muivészi nevelésben — oktatasban nem lehet célravezetd a nem kivanacos megoldésok tiltdsa, hiszena
lchctségcs mcgoldésok szdma igen nagy, sokkal ngszcrﬁbb a helycs ut kijclélése. Elsésorban ])é/dﬂmummk-
sal, €A‘Zméﬂyk€'])€é felmutatdsaval ésa feléjiik vezetd tron toreénd haladés jél bevile modszereinek megismer-
tetésével. A tandri jo példa ¢sanagy cszményképck mdgneses ereje egy hatdrozott, pozitiv ira’nyba vonz az
elérni vdgyott céltelé. (Ez némileg ellentmond a krearivitdsra nevelésnek.) Ezaz it sem sima, tele van botlato
kovekkel, izzaszto kaptat()kkal, deaz akadélyok lcgyézésébcn otta tapasztalt, tanultvezetd, a tandr, aki min-
den apré Crcdményt clismeréssel, dicséreteel jutalmaz, mggf}”dfz’t ahitben, hogyj(’) uton haladsz.

A gyakorlasrol

Egy vicc: Egy kulfoldi turista megszdlitja Bécsben a rendért: ,Mondja uram, hogy lehet eljutni
a Staatsoperbe?” — A rendér vélasza: ,,Gyakorolni, gyakorolni, gyakorolni!”

Egy zenekari fuvolds élecében kiemelkedd Cscmény az a koncert, mclynck musoran Ravel Daphnis
¢s Chloe Szvitjc vagy chussy Egy faun déluténja szcrcpcl. Akéthires fuvolaszolora kiilonos alaposséggal
készil, gyakorol. Ko6zben nem gondol ra, hogy akiket hangszcrévcl mcgjelcm’teni készil, Faun és Daphnis
soha nem jare zenciskoldba, nem gyakorolt hangképzést, skala, légzé gyakorlatokat, mint a Csik—mcgyci
Pésztor sem, akivel Bartok talalkozote.

Vagy mégis?!

Lehet, hogy azigazi gyakorlés az a természetes, beliilrol fakado, az 9sztonok talesorduld energidjd-
nak tizéed! faroee jéték, amcllycl tires oOrait mljlatja? Az Cszmény, amclynck clérése a gyakorlé muzsikus
célja: az Onfeledt feloldodas a zene, a muzsikalds élvezerében. Az a gondtalan termeszetesseg, ahogyan

Daphnis ¢és tarsai ¢leck a zenée, muzsikaledk az élecet. Ezére az Cszményért az ngszcrﬁ halandénak meg

2 Guy Gilbert (2007): Egy b8rdzsekis pap vallomdsai, UJ Ember Kiadd, Budapest.



kell kazdeni. Napi rcndszcrcsséggcl, éveken, sét cgy életen dt! Arrdl az alkotd folyamatrél van szo, mcly-
nek folyamén a szcmélyiség felépl’ti onmagdt. Felszinre hozza a gcnctikailag és térsadalmilag benne lap—
pangé lchctéségcket, mint ba’nyész afold mélyén rcjt(”)zc”) szénvagyont.

A fcjlcsztés harom szinten torténik:
testi (erd, ligyesség, gyorsasig)
szellemi (mtiveltség)
lelki, érzelmi (¢rz¢kenység, empitia)

A zenetanulds Végercdményét déntéen befolya’solé, bonyolult folyamatot a G)/d/eor/ds cimszo alace
clemzem. Tanulasi folyamat ez, amely azeneiskoliban kezdsdik.

A hangszcr—jéték speciélis képcsségekre épl’tctt, kijlénleges készségek bonyolult ésszjétékéb(')l jén
létre. Olyan izom- ¢s idegtcvékcnységckbél, amclyck a mindcnnapi munka sordn nem, vagy csak rickdn és
nyers forméban fordulnak el6. Legalapvetc”)bb példa erre a légzés. Az egeszscges tljsztilétt élete elsd meg-
nyilveinulésa, hogy lélcgzik. Anélkiil, hogy tudna rola, sok szdzezer sikeres légzést végez, mire tuvolazni
kezd, és ateol fogva illandéan muvelnie kell ezt az alapvcté élctfunkciéjét, mert amint M. Rz'fquz'fr irja
nagyszerd légzéstcchnikai tankényvében, JA fuvos muzsikalds a lélcgzés muvészete . (/4 /Jﬂngczfmr /)m’ﬂ-
gdgia médszertani kérdései Magyarra forditotta Matuz [sevan.)

Azl vilégban dltalanos torveny, hogy ami akeivaz fejlédik, ami passziv lcéptﬂ, elsorvad. (A bcgip—
szele végtag izmai pdr hécalace elveszrik témcgﬁk nagy részet ¢s Crcjl'ikct.) A kéz minden hangszcr kezele-
s¢ben kulénlcgesen differencialt feladatot lacel, amely azallando haszndlat és terhelés hl’jén fcjlctlcn ¢éserot
lenizmokataz erésebbekkel és Ugyescbbckkcl ngcnl(”) terhelésnek teszi ki. Ezeker fol kell zarkozeatni (4.5.
uJJ) Kozbena fejlcttebbckct is tovabb kell edzeni. Hasonléképpcn kella hangszcr—jétékban szerepet jatszo
tobbi szervet (ajkak, nyclv, rckcszizom). kiképczni spcciélis feladataikra. Annak, aki ezt az utatjérja, folosle-
ges indokolnoma gyakorlés jelcntéségét. Ugyc, kedves Olvasém? Inkabb az frm’mén]m gyakorlés dlalinos
szaba’lyait venném sorra, mclyckct cbbena fejczctben akkor sem hagyhatok emlités nélkal, ha feleéeelezem,
hogy Onezen szabélyok betartasaval késziil mitivészi pélyéjéra. A gyakorlés munkafolyamat, mclynck célja

a hangszcres zene mavészi szintd mcgszélaltataisaihoz szﬁkségcs készségck kifcjlcsztése, épol;isaA

A gyakorlas 3 fazisa:
1. acélelméleti kijclélésc,

2. gyakorlati mcgvalésim’sa

3. kontroll

1. A céllehet:
a. dltalinos.

Ebben az esetben szintén folyamatr(')l van sz6. Nevezetesen az dltalinos és zenei mavele
ségnck, igényszintnck a fejlcsztésc, muvészi, etikai ére¢kek személyiségbe épftésc, Cszmény-
képck vélaszrasa. Alraliban: a mtvészetben majdan mcgnyilvénulé szcmélyiség éreékeinek
gyarapitdsa.

b. konkrer.

Egy mcghat;irozott clem (ritmus- képlct, hangszin, hangkéz, futam) a lehctségcs tékélyre

fcjlcsztésc clméleti szinten.

2. Gyakorlati megvalositas.
Az Clképzclt idedl realizaldsa, megszc’)laltataisa a hangszercn Ebben a fzisban meriilnek fol
azok a technikai feladatok, amelyck mcgoldéséhoz a mcgfelclé készségcket ki kell alakitani, a
szukségcs mozgésokat kikell fcjlesztcni. [ec coreénnck a légzés-, hangképzés-, ujj«, rckcsz-gyakor—
lacok, amclyck egy hangszcrcs mindennapi ,,edzés—programjét” képczik. Valamint ezek beveré

scazadott zenem kidolgozdsara. (Moyse: Mindennapos gyakorlatok, P. L. Graf: Check Up).

Zenepedagogia

29



30

3. A kontroll folyamatos cllenérzése annak, hogy a mcgszélalé zenel kép mcgfclcl«c az Clképzelt
idealnak. Az ellenérzés idében elkiilonithets a valds idcjti mcgszélaléstél, ha arrdl felvétel ké-
sztil. Ebben az esetben a j;itékos ol)jektl'vcn, tcljcscn Jkivalrel” hallgathatja saja’t teljcsftményét.
llycnkor azt hallja, amita kézénség. Ezaz élmény né¢ha féjdalmasan kiabrandito, de okos tanulsé-
gok vonhatdk le belsle a szﬁkségcs javitanivalékra vonatkozéan. Ennek a képességnck kialakica-
sakiilonos tanari ﬁgyelmet kivan akezdé tanuldknal. A gycrmek ugyanis annyira elvan foglalva
saj;it munkéjéval, hogy észre sem veszi annak ercdményét. Egyszerdbben fogalmazva: nem hall-
ja, hogy mit csinal. Nagy szemeket meresztve csodalkozik, hogyha tandraazt mondja, hogy mas
hangot, rossz ritmustjétszott,

A mai gyerckcknck dlealdban mér van felvérel készitésére alkalmas tclcfonjuk. Ezt fel lehet hasz-
nalni az dnkontroll kifejlcsztésérc, haatanulé visszaha”gatj a raj ta sajét késznek gondolt produkciéj;’lt,

A gyakorlé muzsikus hasonléan mukodik, mint a robot pil()téval repﬁlé gcp: Bevan progra-
mozva az uti cél, a motorok dolgoznak, a gép halad, mikozben érzékcny muszerek folyamatosan
cllenérzik a célra tarcds pontossagdt, ha eleérést érzékelnek, azonnal utasitast adnak a pélya—kor—
rekciora. Haa visszajclzés nem mukodik, a gép hcgynck uckozher.

Ertékelés — 6néreékelés

Amikor kontrollrol beszélek, val(')jéban az éreékelésrol van szo. Ez is olyan képcsség, amelyet tanul-
ni, fcjlesztcni kell. Az iskolai gyakorlatban ¢z a rendszeres, osztzilyzatokl)an kifejczett mindsitésben nyil-
vanul meg. Tehat az oktatd szimokban kifcjczvc miindsiti a tanuld tcljcsitményét. Nagyobb létszamu cso-
portos foglalkoza’s (oszt{lly) esetén ennél az ngoldahi rendszernél nem varhato el az a’rnyalt onéreckelés
kialakitasa, az oszteilyzat inkabb sommas visszajclzésc a tanar vélcményének. Ezt a mindsitést a tanuld
gyakran nem fogadja el. Igazségtalannak tartja, ajé jcgyet, ha cgy szerencsés kérdésre adottjé vélasszal si-
keriile lcplczni hiényos tudasdt, a rosszat, ha cgyctlcn gyenge pontja alapjén iréleck meg ¢s nem kapott al-
kalmacarra, hogy valodi fclkészultségét megmucassa. Mindkét esecben a tandr kompctenci;ij;it kérdéj cle-
zimeg, ¢s séril atandr szcmélyiségébe vetett bizalom és tckintély.

Az éreékelés célja aredlis onéreekelés kialakitdsa kell lcgycn.

Anmire az osztély-foglalkozésokon nem nagyon van lehctéség, az ngéni hangszcres orikon megva-
l6sithato. M()dja atandriftélet hclyctt akozos éreekelés,az clhangzott darab mcgbeszélése. En mindig ata-
nulod véleményét kérem ki eldszor, és osztélyzatra iso tcszjavaslatot Eznem mindig megy gyorsan, merta
gyerckck ahatarozottszim megnevezesétnem veillaljék. llyenkor clkezdem alulrdl. Természetesen arosz-
szabb jegyekct onérzetesen Clutasitja'k, de Vég[ﬂ cgy szamnal mcgéllapodnak vagy elbizonytalanodnak,
Ha ez hdrmas vagy négyes, még rakérdezek, hogy jobbat nem érdemele-e, és ilyenkor 4lraldban mcgindo—
koljék, hogy miért nem.

Elismerem, hogy a 30 perces orabol ezzel 23 perc eleclik, de véleményem szerint megéri, mert az
ngik legfontosabb képességct gyakoroljuk: aredlis, szakszerti onéreekelése. Isméeeleen haszndlcama redlis
jelzét, ahibds onértekelésnek ugyanis mindkét fajtéja komoly lelki sériiléseknek lehet okozéja.

A ht’/yaf onértékelés tiszeaban van sajat ¢éreékeivel és korlacaival. Ezek ismeretében bizik 6nmaga’ban,
hisz villalkozasainak sikerében. Nem vig kudarc valészinﬁségét rejtd vallalkozasokba. Terveit mcgvalé—
sitja, cted sikeres. Képzettségébél kovetkezéen kémyczcténél szakszertibb elvarasai vannak énmaga’val
és munk;ijeival szemben, igy kivaja atarsadalmi elismerést. Ehhez éepmégﬁw}é ngff/f/o” szinti makodé-
si teriiletet vélasze. Kis szerencsével — ami persze mindenhez kell - hasznosan, Clégedettcn, boldogan él-
heti életét. Kell ennél tobb?

Hogy az alapos felkészulésen tal a sikerhez milycn nélkalézhetetlen az énbizalom, a sikerbe vetett

hit, annak megrazon gyonyora példaja Ch.Chaplin Rivaldafény c. filmje. (Fele¢tlentil meg kell nézni!)

A hibds dnéreekelés kée fajedja:

1. Az 0"771‘5/[, tulbecsali t'mmagét, Ennck alapjén kémyczetétél nagyobb clismerést var, mint amit
kap. Mélténytalannak tartjaa tcljesitményét érekritikakar, Clégcdetlcn azok elismerésének mér-
tekével, ezére allandé konflikcusban él kérnyezctéveL



Aki Clégcdctt (”)nmaga'val, az mcga’ﬂ a fejl(")désbcn,

2. A til szerény, gatldsos szorong, hogy tudasa, felkésziltsége nem clég az cléeee 4ll6 feladachoz,
czéreezerszazalékosan dolgozik, hogy mcgfclcljcn, Kozben azonban cgy kis 6rdég dllandéan azt
sugdossa, hogy ugysem lesz szerencséje, hiszen lehetetlen mindent tudni ¢s a dontd pillanatban
cstcsformdaban lenni. Ez az aggaszo kétely azutdn ranyomja bélyegét a produkciéra ¢s valoban
kudarcort crcdményez. Eza tipus énmagéwal ¢l llando konfliktusban.

A siker bevonzasanak nagy irodalma van, amelyb(”)l mindenki izlése és mL’ivcltségC szerint va-
logathat. En ebbél a be kindlatbol V/ﬂg)/imz'r Levi orosz pszichiétcr 40 éves orvosi praxis tapasz-
talatae stritd kényvét, Az onismeret mitvészetét aj;’mlom annak, aki meg, akarja ismerni az onma-
ga lelki folyamatainak iranyftdsi lchcto’ségcit ¢s korldrait. [gy aztis, hogy az idcgrendszcr ~ha ugy
tetszik: a psziché - muikodése az automata hizeardsi gépck beallitasihoz hasonléan elére be-
programozhaté ¢s iddzithetd sikerre vagy kudarcra. De nem gombokkal, hanem gondolatok—
kal allithat6 be.

[gyis nevezik: Bedllitodis (onszuggeszcio).

Nagy fclclésséggcl kell tehac ﬁgyelni, és az olyan btinos” gondolatot (kétcly, kishitlﬁség),
amcly nem kivant programot (kudarc) mukodret, el kell hesscgctni, torolni kell. Hclyettc na-
gyon erésen és elevenen kell gondolni, a lcgrészlctescbb konkrétséggal felidéznia Végyott sikert,
mint ami a becsiiletes felkészultségcmért nekem jar,ami engem megillct.

A hités kétcly hatasarol szél a bibliai torténet s, melybcn Péter kilép acsénakbol és Jézus fel¢
lépked avizen mindaddig, mig lelkében fel nem ¢bred a kétcly, ¢sabban a pillanatban meriilni

kezd. (Mar¢ 14.21-33)

Az eredményes gyakorlas jellemzdi

1. Rendszeresség

2. Fokozatossag

3. Hatdrozottsig

4. Gazdasigossag

S. Automatizalisra torekvo tudatosség. (A szellem szabad szérnyalésénak mentesitése a realizélds
gondja—nylﬁgc alol. A lélek rezdiiléseire érzékcnycn rcaga’lé apparatus kialakitdsa.)

Micl6ttaz S jcllcmz(”) részletes kifcjtésébe bocsickoznék, le kell szégezncm, hogy a gyakorlés ilyct—
én elemzésérazért tartom fontosnak, hogy Onnel, kedves Olvasom tisztan ldssuk ezt a donts jclentéségti
tcvékenységct, hogy annak egyes clemeit majd ljgy adagolja a zeneiskolai munka folyama’n, ahogy kis ta-
nitvdnyaiazt megereeni ¢s sajac gyakorlatukba beépitcni — ¢letkori saj;itosségaik ¢s szellemi fejlédéstik ala-
kulasa szerint — képesck lesznek. Az is lchetséges, hogy saj;it gyakorl’isa’ra is mésképp tekine ennck a fcjc-
zetnek elolvasisa és étgondolésa utan.

A kovetkezdkben részletesen is kifejtcm az egycs pontokat, igyckezvc ra’vil;igitani azok gycrmck-

kori aktualitdsaira.

Rendszeresség

Akészségek amozgds hosszabb idén it toreénd, nagy szdmit ismétlése aleal alakulnak ki.

Mindkét momentum fontos: a sokszori ismétlés és a tanuldsi folyamat iddben valo clnyujtésa.

Tudomisul kell venni az ¢l6 szervezetnek azea saja’tosséga’t, hogy a munkavégzés fa’radts;igot ered-
ményez. Az idcgck ¢sizmok miikodése sordn kémiai folyamatok jétsz()dnak: az cncrgiaforrésok clhaszni-
lodnak, és kézben salak-anyagok halmozodnak fel. Az fgy kialakule kémiai a’llapot a f;imdlxdg

A munkdrakész éllapot hclyrcdlll’tésa a /Ji/)fm)’s.

Ennck sordna salak«anyagok kitiszeulnak, ésa sejtck friss ﬁzemanyaggal toleddnek fel.

(A nagy vonalakban felvizole, csoddlatos biokémiai folyamatok részletezése a térgyunk szempont
jéb(’)l Clhanyagolhaté.) A fenti t(”)rvényszcrlﬁségek indokolj;ik, hogy ﬁgyclcmbcvételﬁkkel a terhelések ¢s

pihenésck valtakozdsabol ritmikusan ismétl¢do rendszert alakitsunk ki.

Zenepedagogia

31



32

Ennck a rendnek harmoniaban kell lennie a nappalok ¢s éjszakék, az iskolai érarend ricmusaval, a
kérnyczct tﬁréképcsségévcl, szamolni kell a hely—szukséglettel, tehit nagyon sok tényczévcl, ¢ppen ezért
nem szabad a véletlenre bizni. Ajénlatos az Cgész hétre munkatervet késziteni. Olyat, amclybcn nemesak
amunka, hanema pihenés ¢s szorakozds is hclyet kap. A rcndszcrcsségnek nagy clénye, hogy magszokﬂﬁrxd
valik, mintcgy l)iol(’)giai szukséglctté, amcly tlgy mukodik, mintaz éhség, szomjus;ig,

Kialakulisaval az akarat mentesiil ateol, hogy lcgyézvc cgyéb kl’vénségait, el kclljf:n hatarozni, hogy
munkdhoz lac: Teszia dolg;it, mert annakjétt claz idcjc. Kialakule ajé éreelemben vcttﬁiggo’irég.

Hogy az életbol h;iny évet kapunk ajeindékba, az pontosan nem tudharé, de mégis szamolni lehet
valoészint hosszus;ig;’wal, amelyikjé esetben 80-90 évre tehetd. Ezt a Teremeded, szileinked] kapott tokée
lehet beoszrani, tudomasul véve, hogy ezaz idémcnnyiség nem homogén, hanem j(')l elkilonithetd szaka-
szokra mga/v’dzk (csecsemékor, kisgyermckkor,bélcsédés-, 6vodis-, iskolaskor, iﬁukor, felnseckor, idéskor,
éregkor, aggastyénkor). Ezek mindcgyikénck mcgvannak asajat, a tobbivel fol nem cserélheté lehetdsé-
gci, amclyekct csaka maguk idcjén lehet ¢s kell kihasznélni, megbecsiﬂni!

A j(') pap holtig tanul. tartjaa kézmondas, de minden é¢letszakasznak megvanamaga akeualis lec-
kéje”, Példaul: a kisgyermck fcléllni,jérni; az iﬁL’I természcttudoményokat, boleseletet; a felndee gyermek—
nevelést, csalddfenntartast tanul. A hangszcrjéték mcgtanuléseinak idcjc a gyermck— ¢és i(jtlkor, ebben a fe-
jczctbcn, tehde ennek a ritcmusae szﬂkséges clemezni.

A gycrmck a j;itékba hosszan képcs elmerilni, de egy bizonyos id6 utan megunja. Val(’)jéban belef-
rad. Ilycnkor vagy mas jéték felé¢ fordul, vagy clalszik. Novekedése folyama’n az aktivszakaszok hosszabbod-
nak,dea képlet nem valtozik: aktivitds — pihcnés valtakoznak. Ez a ritmus beliilrdl, dsztondsen, biolégiailag
szal);ilyozott. Aki, mint nevel6 a gyermckre hatni kivan, annak erre a ritmusra kell épitcni oktaté-neveld te-
vékenységét. Kiilonos tekinteteel arra, hogy anem belsd indittatasbol (autonom) eredé, hanem kiilsé hatds-
ravégzett (munka) tevékenység fokozottan mcgtcrhclé nemcsak gyermck«, hanem felnétckorban is.

Zenciskolai ¢rdkon a tanarnak érzékelni kell, hogy kis tanitvdnya mcddig terhelhets. Ha
ﬁgyclmc lankad, hibazik, kedvetlen, —ezek a farad4s jelci — valtani szijkségcs: rovid bcszélge-
tés, kis torna, ugyességi jéték, tréfa utdn 4j kedvvel folytathaté amunka.

Az ondlle gyﬂkarldyi rend mcgszcrvczésénél szintén szdamolni kell a munka - féradtség - pihcnés
hullimzasaval. Az akeiv szakasz hosszuséga egyénilcg valtozé. Ezt mindenkinek magénak kell kitapasz-
talni, akdrcsak a pihenési tazist. A tapasztalati uton mcghatérozott idétartamot azonban ajz’mlatos akkor
is végigdolgozni, ha pillanatnyilag nem is esik jéL Lchet ugyanis, hogy a muzsikalé kedv hia’nyzik, de az
onuralom és kitartds fcjlcsztésérc ezek azidészakok szolgéltatnak jo alkalmar.

A kﬂmpﬂ'@/}zf;’d gyakorlés crcdménycsségc bizonytalan, ¢és nem tartds. Az utolsé érakban végzett
megfeszkett gyakorlést kéversen gyakori tapasztalat, hogy a f(”)t;irgy oran vagy fe“épéscn nem sikeril jél
teljcsitcni. A munka—féradtség hullim ismeretében ez természetes, hiszena produkciéra amunkanak nem
az Crcdményét, hanem a ﬁiradtsgig{lt viszi mag;’wal atanulé. Ahhoz, hogy az alapos felkészulés soran kiala-
kitott készségek mukodni tudjamk, clobb f:ncrgieival fel kell tolesdni, és a féradtség biol()giai salakjétél
meg kell tiszrulni.

A Teremtéstorténet leirdsa szerint Isten az embert gy teremtette, hogy foldbal testet alkorott és
lelket lehele bel¢. Az alkotdsnak ez a két mozzanata a mivészialkotds fokozataira is érvényes. Ebben a ¢
sitemben sziletik az (el6add-) mavészi alkortas is: Jclcnleg mégaz elsé titemet elemzem. Eddig a folyamat
ritmusat kivintam hangsﬂlyozni, amasodik ticem térgyaléséra majd azs. Pontban térek ra.

Fokozatossig

Akezdé fuvolaiskolik (Fuvola ABC., Jeney-Isk.1., Valogatott etidok) szamolnak a tanulé koncent
ralé képcsségének clvarhaté tartaméval, ezére indulnak Cgészcn rovid, 1-2 soros gyakorlatokkal, amclyck
lassan, fokozatosan valnak egyre hosszabbakka, bonyolultabbakké.

Alraldnos torvény az él(”)vilégban, hogy aterhelés fejleszt (lasd: tcstépit(”)k). Egészen kiilonos példéﬂ(
bizonyitjdk, hogy nem is sejeect képcsségck hozhatok felszinre és fejlcszthcték ki erés Clszéntséggal, sok
gyakorlés aleal haa szﬁkség megkiva’nja, (Talén Onis latea, kedves Olvasém, azea vidcéklipct, mclyen cgy



kéz nélkili fiacalember lébujjaival vircudzan zongorézik, vagy latott mar fcstményt, mclyet vastiiddében
élo, mozgésképtclcn muvésza széjéval festere) A gyakorléssal terheltizmok és idcgck fokozatosan fejlesz—
tik tmmagukat: noévekszik Crcjiik, ugyességﬁk, tcmpéjuk, kitarcasuk. A szellemi tcljesitmények hasonlo-
anviselkednek. A fcjlcszté program felépl’tésénél erre a pozitiv tendencidra lehet ¢pitenti, ﬁgyclcmbe véve
a képcsségck cgyre t;igulé, de mindig léeezé korldrait.

Amint fentebb mar utaltam rd, az iskolk szerkeszeoi — tapasztalt pcdagégusok —azanyag vélogaté—
sacs sorrcndjénck meghata’roza’sa soran ezt a szempontot ﬁgyelembc veteék, de a feldolgoza’s soran azok
alkalmazasat, 2 haladis tempdjit minden esethen az adott tanulohoz kel igazitani. (Még akkor is, ha a hiva-
talos vagy az intézmenyi Munkaterv masként szabja mcg.) A gycrmckek bcfbgadéképességc nagy mer-

tékben eleérs, és haladdsi tcmpéjuk cgyénilcg is valtozé, hol gyorsabb, hol megtrorpan.

A fejleszeés részeerilerei:
a. tempd (lasstitd] egyre gyorsabb felé)
b. iddrartam (egyre hosszabb)
¢. bonyolultsdg (egyszeriitd] az dsszetett felé)

Arrél, hogy elészor minden 4j feladarot lassu tcmp()ban ajénlatos kezdeni, nem kell sokat beszélni,
mert ez evidens, inkabb arrol, hogy mz’é/m aza bizonyos lassu tempé? A feladac min(”)ségc és aj;itékos kész-
ségel hatarozzik megazta scbcsségct, amclybcn agyaa felmerild informaciok fclfogéséra ¢ésa réjuk adan-
dovilaszok kivitelezésére képcs. (Ezareakeid-ids. Gépkocsi vezetéskor eted] ﬁjgg azakrudlis féktzivols;ig.)

Kezdé tanuloknal (de késobb is) aj;inlatos el6szor a kotra biztos elolvasasat Clvégczni. Ennek foko-
zatai: A hangok abszolut neveinek elsorolasa tetszé’)leges tcmpéban és ritmusban (ahogy sikeriil); a han-
gok neveinek elmondasa lassu tempéban, a kotta ritmusaban; ugyanez a mcgadott tcmpéban; clénekle-
se (ezt a mai tanulok nagy része nem Véllalja, erdlretése dlralaban Crcdménytelcn). Ezen Clétallulm;inyok
utan tébbnyirc sikeril Cljétszani a hangszcrcn.

LAminincs megaz agyban, nem lehet mega kézben.” Tanitotta Koda’ly Zoltan.

Valoban!

Atanulo (és tandra) gyakran botlik 7akacs hibdkba, ahol a zenei folyamat illanddan elakad. A tech-
nikai hibak, bizonytalanségok z6mében nem az izmok Ugyctlcnségébél erednek, hanem abbél, hogy az
ujjak vakon” tapogatéznak, mert az éreelem nem vilégl’tja meg cloeeitk az utat. A problémés részlecek
azére okoznak gondot, mert a feladacban tdbb informacié strtsodik, amclycket a ﬁgyclem nem képes
egyszerre kezelni.

Ezck sikeres mcgold{lsa leheta nagysz{lmu mechanikus ismétlés is, de ez a modszer idée rablo és in-
kabb nevezhetd idomitasnak, mint tanulasnak. (Az izmok fcjlcsztésc nem nélkilozheti eze a gyakorlési

médot, de ez inkabb sport—foglalkoza’s, mint mivészi alkotd munka.)

Itt jegyzem meg, hogy mennyire fontos és gyakran elhanyagolt a fizikai kondicié rendszeres
fejlesztése és karbantartdsa. Pediga hivatdsos hangszeres munka, mint sporttevékenység komoly
megterhelést jelent az egész szervezet szimdra. Ennek a napi sok 6rds terhelésnek elviselésére a
testet rendszeres torndval, Gszdssal, futdssal alkalmassa kell edzeni, mégpedig abban az életkor-
ban, amikor az izomzat, a légzdszervek és a sziv még fejlddik. Az On koraban, kedves Olvasém
az ifju szervezet még rengeteget bir, éppen azért alakulhat ki az a tévhit, hogy ez mindig igy
lesz, pedig mér most szdmolni kell az életerd parabola gorbéjével, amely a gyermek- és ifjukor-
ban meredeken szokik folfel¢, a felndttkorban tetéz, majd egyre meredekebben hanyatlik. Az,
hogy a deleldje milyen magas lesz, és a maximélis magassagot mennyi ideig lesz képes tartani, az
Sroklote képességein és szerencséjén til azokedl a tartalékokedl fugg, amelyeket élete mésodik és
harmadik évtizedében 6nmagaban félhalmoz!

Incelligensebb ¢s gyorsabb eljinis a problémabalmaz analitikus fé//)om‘dm clemeire, ¢s az egyes cle-
mekkel kitlon-kalon valo foglalkozés.
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Elészora zenei elemeket (hangkézék, hangncm, hérmashangzatok, ritmus, artikul;ici(’)) kell mcgér—
teni, megmagyardzni; azutdn a technikai elemeket kiilon-kilon (légzés, hangképzés, artikulicio, fogésok,
lépések, fekvésvaleas, intonécié). Minden technikai elemre célszerd médszer, gyakorlatokat r(”)gt(”)nézni.
Majd a rész-elemeket fokrél-fokra ismét 6sszekombinalva alakitani ki a tcljcs mcgoldést. (Iec ajénlom el-
olvasdsra Kerényi: Hogyan tanftsak? Jartassag és készség c. fejezetét.) Peldaul megnevezni az Cljétszandé
motivum hangjait, meghatérozni, hogy milyen kapcsolatban allnak cgyméssal? (diatonikus Iépésck, har-
mashangzatok, modositote hangok); fogés—kombin;iciék; (ujjak szinkronizdldsa, Cllenmozgésok, villafo-
gésok); szokatlan ritmus; fekvésvales rekesz-mozdulat. A felsorolas hosszan tovabb folytathat('), deamod-
szer lénycgének mcgvilzigitaiséhoz -ugy vélem - ennyi elég,

Ez a munka a kis tanulétél nem varhato el, az oran egytit kell Clvégczni. Az ilycn nehéz részeket lcg—
célravezetébb azutan kotea nélkiil mcgtanulm (La’sd Kodély: JAminincsa fcjbcn...”) En ezeketarészleteket
széglctes zér()jclbe foglalom és kotra nélkiil kérem szamon. A modszerrel a bukeardk sikerrel elsimitharok.

A bemelegitésrd], befrivdsrdl

Barazelézd bekezdésekben a gyakorl;is szellemirészée hangsﬁlyoztam, nem szabad elfeledkezniréla,
hogy a hangszcr—j;iték technikai része izom- és idcgmunka, ¢s ebben avonatkozasban sporttcvékenység.

Azizmok ésaz ket mtikodrerd idegek éllapota akrivitdsuk szcmpontja’bél

3 szintre tagolhaté:

1. teljes nyugalom (alvas)
2. készenlér (¢ber lazas;ig)
3. munka-akrivitds

1. Az elsd szinten az izomszévetek cmyf:dtck, az ¢rz6 ¢s mozgatd idcgck gétoltak, az anyagesere
(Vérkcringés) lelassul. Ha ez az é“apot soka rart, elkezdédik a lcépulés.

2. Készenléti szinten a tudart éber, de a keringés még csak ,takar¢kon” mikodik, az izmok mar en-
gedelmcsek, de erétlenck (¢ébredés utani ;illapot).

3. A munka- szintt makodésre, kilonosen ,cstucsra jératésra” a szervezetet 0l kell pérgctni. (Aki
nézia Forma 1. verscnyekct, kénnycbben bcla’tja ezt: A felvezetd korben készitik fol a gépckct
az optimélis teljcsitményrc, félmclcgitvc amortorokat, fékeket, abroncsokat az idealis tizemi ho-
mérsékletre, amelyen lehetséges tcljesftménytlk leaddséra képesek.) A versenysportban abeme-
legftésnck jclcntéségéhez mélean fcjlett modszertana van. De annak ellenére, hogy a hangszcr—
jétékban a szakszert bcmelcgl’tés hiénya nem jelcnt sériilési kockazatot, a maximalis (hang-)
verseny tcljesftmény clékészitésében fontos szerepet jétszik. Nem véletlen, hogy proﬁ zenckarok
megkévctclik, hogy tagjai a prébék ¢és koncertek kezdése eléee annyival kordbban érkezzenck,
hogy lcgyen idcjuk ,,befujni magukat”. A zenciskolai 6rdk clcjén is hasznos bcmelegl’té gyakorla—
tokart végeznia hangszcrcs alapfunkciék akeivizalasa érdekében (hangképzés, skala).

Hartdrozottsag

Az Crcdményes gyakorlés harmadikjcllcmzc”)jc.

Az emberi memoria fehér papl’rlaphoz hasonlichato: ha valamit frunk ré, az tobbé nyomtalanul le
nem toérolhersd. A papir finom szerkezete maradando sériiléseket szenved, melyek példéul akriminaliszti-
ka fcjlett technikaival a radirozas ellenére kimurtachatoak, és az eleiincetete irds Lljra olvashaté. A tobbszor

ismételt radirozds hclyén a lap végiil kiis lukadhat.

Se/]f Janos, Nobcl—dijas kutaté, a Stressz-elmélet mcgalkotc')ja Alomtol a fz’éfc’dezc’kzg c. kényvébcn
kozérchetsd szemlélctcsséggel ir ugyanerrél a kérdésrsl, amikor aze fcjtegeti, hogy minden megélt tapasz-

talat (informacio), bekeriil a tudacalacei gondolkodeis nagy tartélyeiba, ahonnan barmikor felbukkanhat.

Dr: Kovdcs Sandor (1886-1918), aki clséként alkalmaztaa zenepedagégiaban amodern pszichologia
Crcdménycit, Hog)/ﬂﬂ gyﬂéomﬁun/&? c. tanulményéban evvel a kérdéssel kapcsolatban a ,,g)/ﬂkar/d’x higz’f’lzi—
;zjﬂ”kifcjczést haszneﬂja. Ennck értelmében a lcgclsé cljétszést(')l a kidolgoz;is bcfcjczéséig nagy felclésség—



gcl kell [jgyelni arra, hogy ajéték mindig hibitlan lcgycn, Ennck érdekében olyan tcmpét kell valaszeani,
amclybcn a ﬁgyclcm képcs feldolgozni a felmeralé informaciokar, megtervezni ¢s kontrollalni a kivite-
lezs mozgzisokat. A gyorsfta’s méreékét mindig a biztonségérzct hatdran belil szukségcs mcgva’lasztani.

Fiizetnyi irasiban még sok mcgszivlclcndé tandccsal szolgél, amelyck miatt elolvasasit szivbol ajénlom.

Gazdaségossig

Hangszeres tanulményaink soran egyik lcggyakrabban hallott instrukcio , Lazdbban!!” Vélemé-
nyem szerint ¢z egy Cncrgctikai, Cncrgiatakarékosségi utasitas. A 21. szazad egyik, hanema lcgnagyobb
glob{llis probléméja az Cncrgia~szukséglct kielégl’tésc. Nekank, ngéncknck sincs kevesebb gondunk czzel
a probléméwal. Egy bizonyos mennyis¢gl élctcncrgiét kapunk ajdndékba, deazt, hogy ez mennyi, csak ak-
kor tudjuk meg biztosan, amikor leogyott. Be kell tehit oszeani takarékosan, mindenre csak annyit ¢ésad-

dig hasznélva fol, amennyi célunk eléréséhez felcéelenal szﬁkségcs.

A célszert (gazdaségos) encrgiafelhasznélést kée szcmpontbél vizsgélom:
e

azalkalmazote eré

1. méreeke

2. koncentriciéja szerint.

1. Azalkalmazott eré ne haladja mega munka Clvégzéséhcz szukséges minimumot.

Peldaul: egy fuvola—billcntyﬁ lcnyomés;ihoz (ha jél takar) mindossze a rugo ellenallisanak le-
kiizdéséhez szﬁkségcs eré kell Ez igen kicsi. Ennél nagyobb nyomast alkalmazni billentéskor fo-
lésleges, falrasztja az izmokat és kérositja a hangszcrt. Természetesen nem erdtlen, pctyhﬁdtség—
rélvan szo, hanem a megkivémt hatassal dm’ﬂyox erd bevetésérél, ami adoce esecben lehet extrém
nagy is. (P¢lddul pcrkusziv hangok billentése.) A hclycs pozfciék kialakiftdsanak is f6 szempongja
azizomzat fblésleges fcszultségcinck elkeriilése.

2. A miésodik szempont mcgértéséhcz ﬁgyclcmbe kell venni az idcgrcndszcr mukodésének bizo-
nyos jclcnségcit Az emberi test L’lgy van fclépl’tvc, hogy minden akaratlagos mozdulatnak az el-
lcnkczc")jérc is képcs. (A $74j kitathato és dsszezarhato, az ujjak bcgérbfthcték ¢és kinyujthat()k.)
Ezecknek az ellentéres irdnyu mozdulatoknak bcidcgzését azagy akrivitdsa vezérli. Idealis eset-
benaz ngik irdnyu inger gétolja az ellene haté idcgkézpont aktivitasit. Az energia a cél iranyd-
ban hato idcg-izom egylittesre (')sszpontosul. Ez a koncentricio.

Eléfordulhat, hogy a mukodésre serkentete agykézpontl)an felfokozott fcsz[jltségi a’llapotban (VC-
szélyhclyzctbcn, sulyos fclclc’isség terhe alact (vcrseny, vizsga) az ingcrulcti éllapot szétsugz’u‘zik aszomszé-
dos (éppcn ellencéces irényban hato) agykézpontokra, ¢sazokakrivitasa rontjaa célira’nyos munka hatdsit.
Elkezdsdik egy kotélhuzas”, amelyben a kétizomesoport harcol egymis ellen (merevség, goresosség).
Ajelens¢gaz irradidcio.

Felolddsanak médja a kdros ttllfesztlltség mcgszﬁntetése. Nyugodt lclkia’llapot helyreéllftésa, a fo-
léslcgcs izomfcszﬁltségck kikapcsolésa, relaxdcid. Mcgfelclé izmokra koncentrdlt, laza mozgzisok kiala-
kit4sa.

Automatizilasra torekvd tudatossag, a szellem szdrnyaldsinak felszabaditisa

Kedves Olvaséom! Ne riadj meg cteol a cimedl! Bar belitom, valdban cstinydn hangzik. Mire azon-
ban kifejtem —remélem, sikertil -, beldtod majd, hogy az ellentmonddsos, bonyolult cim éppcn az egysze-
riség elérésére utal. (Az egyszertiséghez vezetd hosszu aerdl A. De Saint Exuperi gondolatait ajanlom a
rcptllégép sza’rnyénak fcjlédésér(”)l, Ejszakai rcpulés.)

Azelézo 4 pontban atechnika mcgszcrzésénck modszerérdl mondram el vizlatosan a lcgszﬁkségc—
sebbeket, ebben a részben a sok munkaval megszerzett technika haszndlatiril lesz sz6.

Ezta problémdt érehetden és fc")lcg tanfthatéan kifcjteni nem érzek magamban elég képcsségct, mi-
vel olyan, objcktivc cllenérizhetetlen belsé folyamatokrél van szo, amclyek mcgértéséhcz valészindleg nél-

kilozhetetlen a szcmélyes megtapasztalés. Sajdt ezirdnyu tapasztalataim 4lealanositdsat egy tankényvnck
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szant dolgozatban akkor sem tartom leogadhaténak, ha az el¢szdban vallalcam is a szubjcktivit;ist. Ezére
folyamodom hasonlatokhoz, pérhuzamokhoz ¢és elismert szaktckintélyck személycs sejréseimet alacs-
maszto, igazolé gondolataihoz,

(ﬁfﬂl/my ]dz.rtf akadémikus esztéra: A wz/o'm’g zenei kt"])e cimi zeneesztétikai konyve vilégos magya-
rdzacdcirja le annak a hatas-mechanizmusnak, hogy miként beszélamuzsika. (Elolvasasat mclegcn ajz’mlom.)

A zene hatasarol: H(ﬂ}ﬂﬂnn Zsuzsanna: Antik nevelés — A zene szerepe a gorog neveléshen.

Ha tehar a zene — amint azt évezredekkel ezeléee felismerték — olyan kommunikacios rendszer,
amelynck kozvetitésével emberek hatnak ngmésra, akkor el kell fogadni, hogy abeszéle nyelvhcz hason-
l6an mukodik. Szavak nélkiilibeszéd, amcly kozvetleniil hata kcdélyrc: elszomorit, felvidit, lelkesit, vdgya-
kat ¢bresze, megnyugrat, nemesit, zillesze.

Hatasa a koleészerével rokon. A zenét tolmacsolod muzsikus szerepe pedig averset mondo szinészé-
vel azonos. Ezért hivatkozom a 20. szdzad zsenialis Vcrsmondéjénak koledivallomasara, amcly a,vers szot
JzenemU -vel bchclycttcsftve gondolatrél gondolatra érvénycs a hangszcrcs cléadasrais. A hosszu részletet
azére tarcom fontosnak ict kozolni, mert annyira lénycgcs igazs{lgokat fogalmaz meg cllenallhatatlan kol-
t6i erével, amclynek clolvasisahoz, Kedves Olvasom, azzal akarlak hozzdsegl’teni, hogy mcgkl’méllck fel-
kutatasanak nehézségétél.

Hogyan kellene megidézni, felidézni a kiliér, mintha 6 jelenne meg valdsdgban é vérben és
mocsokban, ott sziilné keserves gydzg/mét a semmiin, a mindenen, a ki ludjﬂ, honnan kiilditt szot
eldttiink vergddné vildgra, gyotrdds goresben, boldogan. Hogy elonthessen mindnydjunkat a vers,
mint fo/yﬂm a parto/mz, hog)/ mfgfmfﬁm az egyszer fbgﬂmzott é fbgﬂ/mdzott dal, betilthessen,
mint a befogads szikkadt foveny a tenger kékségét, hogy megiitkizziink vele, kikitd kivei a tor-
nyos hullamveréshen.

Amikor felidézek vagy megidézek eqy kiltor, éleének adott kereszimetszeti pillanatdr kell
mfg;éeremem ngirz Cletének ey adott pz’//mﬂm’t, ﬂmeﬁ/ﬁm a vers mtjgxzﬂ/dm,

FEzt a keresztmetszetet harom pont hatdrozza meg. Herom polus.

L A miilt: a koltd életének origdja. Ez mdgdbm fbg/ﬂ_/j&l dseinek vonulatdt, a lancolatot, ﬂmeé/bo”/
kiszakadr. Fzt a terhet-kincser vonszolja maga utdn, mint haldsz a haldjdr (a miilt sikos halaival)
a éo"zo"fscignfé, fb’/dne/z minden m%bﬂtdrozo_’jdm/ é 0'erzcﬁiggé5€z'w/, elhaltak mergz’&z’jdm/, volt
harcaikkal, akarisaikkal, vigyaikkal, tehetségiikkel, rehetségrelenségiikkel.

2 A ]e/c’n: a vers sgiiletésénck pi//dﬂﬂl‘ﬂ. Abhaldl ff/é vezetd titon az élet dllomdsa. Mﬂgﬂ’bﬂn /()g/ﬂﬁd
a kiltd csillagsorsinak addig megélt é szerzett nulajdondt. A megél élethossz alatt folszivort szel-
lemi, lelki, testi m’p/d/é/eo/ml és salakot. Ez a pz’//mmt metszdpont, ﬂm&b/et két vonal hatdroz meg:
az dltala cipelr keveszr vizszintese & fiiggdlegese. Egyben kifejezi a vildg ,akkors” pillanatdt, hi-
szen a koltd minden /eo'zo"mg mo;ﬁdmdojdt éli és hordozza miivében és z'dfgfz'bm () Durva k-
zelitéssel annyit kifejez a hasonlat, hogy kiilinleges pillanat, akdr az ember sziilerése

,,]}’gﬂ/om, éﬂ’mzrg)/dm, mama, nézd, 4. kész ez avers is!” (]a’z;g[Attz'/ﬂ)

3. Ajivé: asziiletés és elbalds rendjénck joivends felérzése. A tirténelem forduldpontjainak megérze-
se (. ),,Hﬂg)y'd’toé meg a kiltoknek az d kétes asztrolabiumaikat, a kibernetika koviban is a sejte-
sk eszelds szamitdsait. Mert van, ahovd csak ezek vezemek el.” (Somlyd Gyirgy)

Ha goﬂdo/ﬂfmmﬁem fddz'g érzekelbetd: akkor /agz'ém, ha el akarom mondani, hf/)WSKb—
ben djrasziilni, djra-élni a kiltd versér, ezeker az utakat kel végigjdrnom.

FEz az elso- fé/éummz’ az ,akkort” Meg kell keresni a koltd bfé/él, bfé/zdéz‘, viszonyait on-
maga é vildga kizitt, az dgy é az asztal kizott és alart.

Mindebbe természetesen be/ejéityzz'/e a kilts /Jﬂﬂgjﬂ, ételei, italai, haza é vélt hét éﬂp»g'ﬂ, az
Lakkori” torténelmi valdsig vibarai, lavindi, a szélnek és lapoknak akkori jardsa, szenvedeés és ne-
velés akkori drkai és dombjai, a kisértd kivok & bugyrok ﬂééom’fum/mﬂz’, aremény akkori sugarai

A masodik, hogy magamban megkeressem az dsszes rapendiild hiirokat: abogy bennem
ma rezond| az akkori Pi//ﬂ/lﬂl‘, tehdt a koltd akkori életkeresztmetszetének vetiilete rajtam, tehdt
bennem. Hogyan tudok ma, most, a régen megpendiilt hangra ribangolni? Minden tulajdonom-
mal, ﬂg}/ﬂmmd/, sztvemmel, szmzzm’e’/yemme/, indulatommal, véremmel, Cxﬂﬂljﬂimmd/, zsigere-
immel. A magam életkereszimetszetével



Sokszor nehézkes, lassit ﬁ)b/ﬂmat ez, amig az ember tjra és tijra olvasva lassan Imz'—/e/szé—
dbhelyzetbe keriil a kilteménnyel. Abogy mas és mas koriilmények kizort, mds és mas lelkidlla-
potbﬂn tjra ng[ordu/ kiilonbizd /afb/zetekbm, mint bﬂjd a bo’jzim, vagy bha ugy tetszik, a 520 szo-
ros értelmében bioldgiailag-lelkileg ridfordul a versre, hogy dsi szerelmi kinokban é gyinyirikben
magdevd tegye, heb/arf/)bc’n @6552&'0"}7 vele.

Csakis ebben a fizikai-bioldgiai eqyesiiléshen sziilether meg elmonddsra a vers. Csakis eb-
ben a ééj'ey, zaklatott, kinlods verdesésben /m])jﬂ meg mai, magam sziilte, magam élre, szerkesz-
tette szarnyait. A kinyvbe préselt betii-folyonddr csak igy kezd tjra litkterni, ijra élni, dijra lizi-
tani. Vér-dtomlesztéssel

A halott sorok valaha élet voltak, szerelem, kin, gyitrelem, sziiletés. Fel kell tdmaszianom,
de mir a magan vérét kell be/earoigﬂmam,“

Az egyszeriiség évtizedek alatt sziiletik. Aki nem volt dsszetett, komplikalr, alaktalan, sok-
$201, sok izti, az nem lehet egyszeri, csak egyiigyii. Mert mibdl egyszertisit?

Kezdethen végig kell botorkdlni, eqy barokkosodidsi, tiilburjanzdsi folyamaton, amely reé-
szm’edményeében lehet, /Jog)/ elviselhetetlen lesz, de a kiilinbizd szincknek egyszer el kell jo"nm'o'k
A szinek ez esetben az emberi kifejezés egész csontvazdr, idegrendszerér, érvendszerés, bélrendszerér
je/enzz'/a Meg kell sziiletni a soroknat, w’/afgm kell lkodniok. Es €g)/ﬂ’/tﬂ/ﬂ’bﬂn, bog)wz sziilhet egy-
sgertien az ember linya? Létezik ez? Lebetséges valamely értelmi sziilés? Vagy csak érzelmi? Vagy
csak indulati? Csupan egy-egy kompwms milkidése /éf])é’& az emberi gondo/ﬂtat fé/;zz’me hozni?

A gondolkozds teljes testi-lelki-szellems funkcid

Egy konstans éom])onm& mfgo/d ey sok ismeretlenes fg)/m/m’t?

Es még nem volt sz6 arrdl a megfoghatatlanyol, amit csak hetedik-tizedik érzékkel lehet le-
tapogatni, amit eszelds fcjte'xne/e,, neveziink, ami a ,]e//f/—je/o"/t, éz’m’/a;zmrt " kiltd sajdtja. Amitél

az egész Rabonbani-bonci szertartis vardzslatossd vdlik & lenyiigoz. &

Eddig azidézer. Valamcnnyi gondolata transzponélhaté. Erdemes tobbszor drolvasni. Elmélkedve!

Ha clfogadjuk, hogy azene olyan kommunikacios rendszer, amcly szavak nélkiil valc ki a koleészer
hez hasonlo hatdst, akkor érchetéve valik, hogy mig cgy szinész idcgcnben clvesziti kapcsolata’t a kozon-
séggcl, addig amuzsikus szabadon répkédhct kontinensrél kontinensre mindentitt azonos sikerrel kozve-
titve az alkorok gondolatait.

A zenetanulds célja azene altal vald énkifcjczés anyanyelvi szinta clsajétl’tésa.

A koltdnek és az ¢t kozvetitd szinésznek ,eszkoze” a beszéle nyelv. Gondolatainak, érzelmeinek
adekvit mcgfogalmazéséhoz gazdag szokincsre, a nyclv— ¢s mondattan szabélyainak, averstannak elmé-
ly[jlt tanulma’nyozés;ira van szﬁksége, Ezazo ,,technik;ijaf’

A szavak ritmusaval, rimeivel valé vircuéz jéték lehet szellemes, szérakoztato, kivélthatja a koltsi
technika irdnti elismerést (Pctéﬁ, Karinthy, Romh’inyi,), de katarzist nem véltanak ki, csak azok a kolcemé-
nyck, amclyckbcn aritmikusan litkretd, harmonikusan sszecsengd szavak érzelmeket mozgosito, indula-
tokat, szcnvcdélyckct folkorbacsold gondolatokat hordoznak, példéul Radndti Miklss: Ec/agﬂ'é Aversnek,
de méga drimanak sincs felcétlen szukségc kozvetitd eldadora, fclfoghat()k, érehetsk olvasvais, echhez elég
a nyclv ismerete ésaz olvasasi készség. A zenével masa hclyzet: A zenei irds-olvasas Clsaj;itl't;isa, jclcntéstan;i—
nak megismercse spcciélis tanulményokat, képcsségekct, készségeket kivan. Az frott zene mcgszélaltatésa
hangszcrckcn toreénik rajtuk j;itszé muzsikusok kézremuikodésével. A hangszcres muvész tehdc kdzvetitd,
médiumaz alkotd ésa hallgaté kozorr, szerepe ennck mcgfelclécn alarendelt Jzoégﬂ’/ﬂ[. Ezére hangsulyosan
méltényolt cléadémuivészi erény az aldzat. Avele szemben tdmaszeote elvirds dsszetett:

L. formailag pontosan kell megszélaltatnia akottaban rogzitete valamcnnyi informaciot (korrektség).

2. Ismernie illik a kotrairds fcjlédését ésazenei gondolat lcjegyzésének koronként viltozo korlata-

it,a hozzéjuk ftiz6d6 eléadoi (értelmezési) hagyoményokat (zenetdreéneti mﬁveltség, stilus is-
meret).

3. Rendelkeznie kell a korreke, korht eléadashoz szﬁkséges technikaval, hangszcrrel.

4. Ta’rja telaz irésjclck mogotti szerzoi gondolatot—érzelmct (emp;itia).

5. Legyen képcs arra szcllcmilcg—érzclmilcg réhangolédni (beleérzo képcsség).

3 Latinovits Zoltdn (1985): Emlékszem a ropiilés boldogségdra Osszegytjtott irdsok. Magvet
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6. Azonosuljon amivel olyan mértékig, hogy azt, mint saj;it lelk¢bol feleorsd legszcntcbb mcggyé-
z8dését élje végig (drelés).

A teherség fokmérdje: a szerzé remekmiivéhez valo felemelkedés, avele valo azornosiulds szingje.

Hevesi Sandor rangsorol;isa szerinta harom mindségi szint:

akomédiss (uranoz),

avirtudz (célja, hogy magamagac minél clényéscbbcn allits a kézénség el¢)
amiivész (felolvad szerepébcn)

LA komédids utdnoz, a virtudz jétszik, amuivész éla szfnpadon”

Auré/L)Mco/el,J.P.Rampal mellett —a20.sz. lcgnagyobb fuvolamuvész — tandr egycnisége, cgy nem-
zetkozi versenyt éreckelve mondotta: , Gyorsan és jol sokan tudnak fuvoldzni, de csak kevesen tudnak be-
szélni a hangszeren.”

ﬂﬂ}ﬂﬂ)/f/w' szinten beszélni a hﬂizgszerfn, ugy gondolom czazacdl, amclyért zeneiskolarol a miivészi
diploméig, ¢sazontulis egy hangszcrcs cléado gyakorol.

Az anyanyclv Clsaja'tl't;isa kisgycrmck korban 1-2 év alatt minden tudatos eréfeszités nélkil sikeres.
Oszténds utnzds ugdn kialakulnak azok a minden nyclvrc jellcmzé spcciélis hangok (magén— ¢s mas-
salhangzék), amclyck atids, a hangsz{llak, nyclv, sza’j- ¢és orrijreg, ajkak ¢s mimikai izmok rendkivil bo-
nyolult cgyﬁttmﬁkédésénck crcdményci. Ezeketaz Clképcsztécn dsszetett, finoman ésszchangolt hang—
képzé technikikat minden Cgészséges gyermck sikerrel alkalmazza érzéseinek (éhség, fa’jdalom, 6rém)
kifcjczésérc. Sztlkséglctcit, kapcsolatait, a térgyakat, cscményckct jelélé szavakart, kifcjczésckct kozvetle-
nﬁi/kapcsolja azokjclentéséhcz. Az érzelmek, indulacok direkt mddon hozzik miikodésbe a megfclclé be-
szédrechnikakat. Ez a kozvetlen, tudatralan kapcsolat mukodeetiaz anyanyclvi beszédet.

Annak ellenére, hogy a,zene-beszéd” nem jétszik élctbev{lgéan fontos szerepeta gycrmckkori ér-
dckérvénycsfté kommunikaciéban; tanuldsa nem a lcgfogékonyabb nyclvtanuleisi korban kezdédik; ta-
nitdsaban nem vesz részt a teljcs tarsadalmi kérnyczet, mégis Clsaja'tl'tés;inak célja, hogy Clérje az 0sztonos
vezérlés szingjct, hogy —az anyanyclv mukodéséhez hasonloan —az érzés,a gondolat kozvetlendl aktivizal-
ja azokat az eréket, amelyck a hangszcrt mukodeetik. Ennek L’1tja a tudatos mozgésok automatikussd gya-
korlasa szdamos ismétlés sordn, és irényl’tésénak ;ithclyczésc az ,akarat parancsnokséga” alol az érzelmek
féparancsnokséga” ald, mikozben cgy magaslatrél a tudat mindent szemmel tart! Ezt a rudachasaddsos”
h;irmasseigot ugy tudom elképzclni (tarts velem, Kedves Olvaso!), mintha egy szcmélyben cgycsulne kar-
mester, zenekar és kricikus.

1. Az igazi karmester fcjébcn bennevana tcljcs partitura, nemcsak minden hangjcgyc, hanemazis,

ﬂbog)/ﬂn annak meg kell szolalnia.

2. A zenckarban képzctt zenészek tokéletesen uralj;ik hangszcrcikct. A prébafolyamat (gyakorlés)
soran a karmester ra’birja amuzsikusokat, hogy amurél alkotote Viziéj;it mcgszélaltassa’k, ponto-
san tgy, ahogyan 6 belal” hallja.

3. A nézdeéren akritikus vagy zeneirendezé a kézénség fulével mérlcgcli, hogyan hangzik az ered-
mény kiviilrol.

A szcrcpeknck ezt a ,,szcntha’romségét» alapfokon kell mcgalapozni ¢s csirait fejlcsztgctni, Ehhez

cls6 lépesd a hallds és belsd halls fejleszeése.

Azt ajénlom, lépj ki tcvékcny (fuvolizo) énmagadbél és élvezd a zenét, ami pontugy 570l ahogy te
szereted, pont arrdl beszél, amit szamodra mond. (Mert, ha méscél hallod, ha mégoly nagyszcrl’j cléadas-
ban is, az soha nem fcjczi kia Te érzéseidet, ezére vagy olyan kritikus masok jétékéval szemben.)

Kézénségcdct arrol kell meggyéznéd, hogy amiméltoace léngolé rajongésodra, dmulo csodalatodra.

(Maurice Andrée,a 20. sz. legnagyobb trombita miivésze egy turné 26 egymdst kovetd konccrtjén
ugyanavval anaivracsodalkozdssal fujta aTartini — Koncertet, mincha el6szor hallana. Ezea csodat szemé-
lyescn voltam szerencsés dtélni.) A szabadségnak erre a fokara csak ugy emelkedhetsz, hakozben reflexeid

(zcnekarod) hil);itlanul dolgoznak hangszcrcden



Egy konkrét példa: A vibraté kialakitisa. (Jeney nyoman)
Fokozatok:

1. Piano hangerével inditva lassti dinamikai hullimok képzése 4116 hangon, a teljes levegd hosz-
sztisigban. Nem kell intondlni. (Jeney nem hullimokat, hanem hangsulyokat javasol, ettdl
az eltéréstdl eltekintve a leire médszer kivaléan alkalmas a vibratd fokozatos kialakitdsdra.)
Dinamika-hullimok képzése kontrolldlt tempéban. (Egész értékeken 4, fél kottakon 2.) 39

2. Ugyanabban a gyakorlatban nyolcad-temp6ji hullm4z4s, mér a negyed hangokon is.
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4. A kovetkezd gyakorlatban tizenhatod mozgisok véltakoznak hosszabb hangokkal.
Most az apré értékek ritmusdban hulldmzik a hang a nagyobb értékeken, zokkenés
nélkiil folytatva azok ritmusit.

Adaggio, molto espressivo J=63

22 — /B\ ; Jard anyi Pal

5. Most olyan darab kévetkezik, melyben az apré értékek tizenhatod quintolédk, ezek fut-
nak ré a negyed értékekre, melyeken a mér megtanult médon folytatjak a riemikus
hullimzast.



Adagio J=63 Jeney Zoltin

Valamennyi gyak. azonos tempéban (63) jatszva a liiktetés fokozatosan ¢éri el a kritikus sebes-
séget egy nehezen kontrollalhaté ritmusban (quintola), ezaltal dtmegy egy ritmikailag kontrol-
lalatlan, quasi 6szt6nds irdnyitds ala.

6. Ha az igy kialakitott vibratdval jatszott darabokat megtoltjiik espressiv érzelmi tartalommal,
akkor az Gjonnan tanult technika az érzelmek kifejezésének egyre 6sztondsebben hasznéle
eszkozévé vilik.

7. Ezek utdn mér ,csak” a killonbozd érzelmi-indulati tartalmakkal adekvét fajtdit kell kimun-
kélni.

A vokdlis alapon kezdddd okratds hat¢konyabban fejlesztia hallast és a belsd halldst, mine akotedbol
olvasott hangszeres jarck. Azére ezt az urat ajinlom. (Kodaly Zoltan nyomin.)

Az olvasott hangjcgyek képéhcz kapcsolt fogésok ¢és fuvas-modok sordn létrehozott dallamok ugy
is mcgvalésithatéak, hogy kozben aj;itékos nem s hallja, mitjétszik, Esvaloban: az ilycn moédon mikods
tanulé észre sem veszi, ha hibazik. A hangjcgyck ilyen gepies mcgszélaltatdséra ma mdra szamitogep is k¢-
pes, egy embertdl ennél tobb is varhato!

A muzikilis araz, amclycn azenélés gyakorlata to"rtf’m)/mz'/zg haladr.

A zene irasos réngtésc a kézépkori Eur(’)p{lban indule igaz{m fcjl(")désnek, de mind a mai napig nem
alkalmas az ¢l6 zene minden ﬁnomségémk 4dbrézolisara. Ezéreis olyan fontos az él¢, énckelt zenébdl kiin-
dulni. Az énck azenélés lcgtermészetcscbb, lcgkézvctlcncbb m(')dja. A ,,hangszer» atorokban mindig Jkéz-
nél van.” Ezt a tokéletes hangszcrt nem emberi kéz barkdcsolta, hanem az isteni alkotémdhclybél kertile
ki. Ezéreis tekintette az ember évszazadokon kereszeiil minden hangszcr példaképénck az emberi hangot

Mire a fuvolatanulds elkezdsdik, a gycrmckck nagy része hoz magéval valamcnnyi dallamkincset
otthonrol, bélesibél, dvodabol, erre alapozva lehet tovabb épitkezni Sajnos, amai gycrckck nagy része nem
szivesen énckel. Ennek tobbféle oka lehet: sziilei, nagysztllci sem énekeleek neki; kézésségekbcn mindig
csoportosan daloltak, ezére magéban batortalan; f¢l, hogy nem szép a hangja, vagy hamis. Valoban, gyakran
adallamok alig folismerhetdek, de ennek nem a zenei hallas hidnya az cgyctlcn lehctségcs oka. Valoszinubb,
hogy acsoportos ¢éneklés soran nem kontrollaltaa sajdt hangjét ¢ésezérenem tanule meg azzal banni. Sok tii-
relemmel, tapintattal, bétoritassal fcjlédni fog. Ha nagyon makacsul ellenall fcjlf:sztési igyckczctunknck, ne
eréleessuk, inkabb fcjlcsszflk halldsdta hangszcr scgl’tségévd, Végtll isa célahallas és belsé halls fejlcsztésc,
amire a dallam—mozgésok irényénak mcghatérozésa ¢s imitacios j:itékok ugyanolyan célravezetsk. A mod-

szer ismertetésére és a zenei iras-olvasis kérdésére a didakeikai részben visszatérek.



Tandiri kompetencia és tehetséggondozas

Akée fogalomr(’)l ngiitt szeretném kifejteni gondolataimat, MErt SZoros ésschiiggés 4l fenn kozoceiik.

Elszor is tiszeazni kel hogy i a teherség?

A fogalom meghatérozését mcgtctték nalam sokkal felkésziileebb cuddsok, ezére a feleletet na-
luk keresd. (Balogh Liszlo: Elméleti kiinduldsi pontok tebetséggondozdsi programokhoz.) A cikk viligosan
szemléleetd, kozérechetd, tomor 6sszefbglalés;it adja a bonyolult térgyra vonatkozo kutatasoknak. Elolva-
sasar feleéeleniil ajénlom! A sokféle tchctség koziil mia zenei tchctség telszinre hozatalaval és fcjlcsztésé—
vel foglalkozunk, amely minta cikkben is olvashaté, igen kordn, mér kisgyermekkorbanjclcntkczhet. Sza-
mos zsenialis muzsikus csodagycrekként kezdte sikeres pélyéjét.

Nem nagya valészimﬁsége, hogy alapszintlﬁ oktatoi munkad sordn ilyen ricka kincesel talalkozol és
neked jutaszerencses teladat, hogy elso lépéseit teimogasd. Rola mondhatod majd buszkén, hogy tanitvi-
nyod, Tégcd fognak mcgjutalmazni, kitiinceeni, amikor 6 versenyt nyer. Paradox modon 6 csindl Beléled
sikeres tandrt. Nem minden alap nélkiil: mertamikor vele foglalkozol, amaximumot hozod ki magadbél,
olyankor fclp(’)r(”)gsz, mert magasabb elvdrdsnak kell megﬁ’/&/izm’, mint ;itlagos novendékeid érain, amikor
illctékcsségcd mcgkérdéjelczhctetlcn. Ennck az elvardsnak valo mcgfclelés veti fel az illctékcsség, jogo-
sults;ig, szakértelem probléma’jét. Természetesen tanulmainyaid 4lral tetemes tobblecrudassal rendelkezel
egy kezdshoz képcst, ha mégoly tchctségcs is. A kérdés csak az, hogy cztaz clc")nyt 6 milycn gyorsan fogja

lcdolgozni, mikor ,néviki” tanarat.

A tanar-névendék kapcsolatot ugy is le Iehet irni, mint kée Cdényt: ngik tele —mondjuk —borral, a

misik tires. A kovetkezé varidciok lchctségesek:

1. A kéckancso ngforma, a bor maradékralanul dconchetd. Ez a harmonikus kapcsolat mode“je.
Az oktatd ¢ppen annyi tudast akar dtadni, amennyita tanulé var és befogadni képcs.

2. Kancsé-pohér Viszonylat: A teltkancso tartalma nem féra pohérba —abor nagy része tulcsordul
és pocsékba megy. Ez avaltozat gyakori lesza pélyém: A tanitviny sziik kapacitdsa miatt a tandri
igyekczct mérsé¢keleen ercdménycs, nagy része karba vész.

3. A kancsé-hordo modell: A kivételes tchetségct rendkiviili bcfogadéképcsségc avatja — tobbek
kozote - kﬁlénlcgcssé. A péld{lban szcreplé hordérol eleéréen azonban elementiris szomjljs;ig
dolgozik benne, amcly kikoveteli, hogy megtéltsék. Kezdetben mohén issza az ] ismereteket.
Rajongva tiszteli tandrae, akire tudasa és képzcttségc, lelkes Clkétclezettsége, emberi Crényci mi-
acc foleckine. Akic mintidedle koveeniigyekszik. A kapesolac jol mikodik, amig mindkér szerepls
f/cfgc’dc’z‘zﬂ A harmonia azonban mulandé. Egy bizonyos szinten mcgbomlik az Clégcdcttség kol-
csonossege. Elhalvényul az abszolut tekintély. A tandr nem szolgél mér minden 6ran érdekes uj-
donsa’gokkal, mcglepé’) élményekkel, idénkint ismétli énmagét, A tanulé csalhacatlan tamjjclét
adja, hogy kiclégﬁlctlen: tekintete, amcly kordbban rajongva csillogott, kiss¢ unottan ﬁgycli inst-
rukciédat (pcrszc, hiszen mar mondtad). Bemurtatdsodata régi csodalat nélkil, mélazva hallgat—

ja (¢rtheté: magad is hallhatod, igy 6 is tudja mar).

Fontos pillanat ez keteoeok kapcsolatéban, mert szerepet kell valtanod. Ha cddig oktatc')ja voltdl,
mostantol menedzserévé kell lenned. Meg kell szervezned tov;ibblépését a kovetkezd lépcsérc. Ha ezt

mcgtcszed, mcgérzéd kompctcnciddat.

A kiemelkeds tchctség kilondsen gyors fejlédési tcmp(')jéb(')l kovetkezden eza lépéskényszcr aze-
nciskolai ¢évek kdzben valoszintsithets. Egy idcig még Clég, hogy sokat szcrcpel, Megszcrvczcd sikereit.
Egyutt oriilhereek annak, hogy kézépiskolés, sot foiskolas darabokat jétszik, de sztérhelyzctévd nem sza-
bad soka’ig visszaélni. Az ¢ haladésac megfelclé mester kivalasztdsaval és hozza valé Cljut;is;inak tdmoga-
tasaval kell segiteni. Ez fclclésségtcljcs kétdcsség! Ha azutdn megtdreént a tanarvaltds, ne szomorkodj!
Vigasztaljon a kedves tanftv;’mnyal clesleote iddszak emléke, a felel(”)sséggcl mcghozott doneés folocd elé-
gcdcttség, ¢sazatudar, hogy ha valéban zsenialis, akkor egy id6 utan Uj tandrdc is kinovi, meg az azutdn
kovetkezét s mindaddig, mfg autoném muvésszé érve ki nem alakl’tja senki méssal dssze nem téveszehe-

€4 sajac muvészi ngéniségét. Akirol életrajziréja majd mcgcmh’ti, hogy zenei tanulményait Nalad kezdre.
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Idézetek Kodily Zoltantol

»Hiromiol hatéves korig a gyermek mindent sokkal kinnyebben megtanul, mint késobb. Az a
sgerencsés gyerek, aki jatszhat énckes jatékokat sokkal kedvezdbb helyzetben van, mint akinek erre
sem az dvoddban nincs alkalma, sem akkor, amikor ﬁ/ﬁ{gye/ft nélkiil jdtxzz)é mds g)/eméekée/. 7

Nyilvanvald, hogy minden ésszerii nevelésnek a gyermek elsé kizvetlen megnyilatkozdsai-
val kell kezdddnie: ritmikus ]Zite’kaé/m/, egyszeri, sokszor z'xméf/o”do/ﬁdzisoééﬂ/ (2aa), ezekrd] az-
tdn fokozatosan dt lehet térni a bonyolultabbakra (aba, abe).”

M az értelmes tanitds? . bag)/ elobb énckelni kell. csak azutin szabad hﬂﬂgszerbez n)/u’/m'. 7

,Bir mdr a Chovan-iskoldban is benne van, hogy elobb énekelni kell, mégsem lartam még
olyan zongoratandrt, aki elobb énekeltetett volna. Mi ennek a ka"wtéezmén}/f? A mi zenészeink-
nek az wjjaik hegyében van a zene, nem a fejiikben, pedig ennck a forditortia a helyes és terme-
szetes.”

Akinél a szellem jar elol, azt ujjai kinnyen kivetik. Aki az wjjait kiildi elore, bénitja a szel-
lem munkﬂ’jﬂ’z Eg)/z)é a lelki, mdsik a testi zenélés. Hogy m&b/z’éé az f/xo’f)bxe’g, arrdl. azt hiszem,
nem lebet vitatkozni”

Meg kell tanitani a gyermeket a legegyszeriibb magyar népdalokra, amelyek a /é/bﬂng&t
melldzik. Ha annyira érik a tirelmetlensége, hogy nem tud elmenni a zongora melletr anélkiil,
hogy megprobilna zze’gz’g[wéowz' a billentyiikon, meg lebet engedni, hogy azokat a dalokat, ame-
lyeket mar tud, kikeresse rajtuk.”

(Mi a legfobb eldfeliérele az evedményes zenetanuldsnak?)

JErre a kérdésre egyez/m szoval fé/f/bfteé: Enek. De megz&méte/ﬂe’m haromszor is: ének,
ének és tijra énck.”

» Vé’gﬂ/ pm’z’g a pentatonia bevezetd a w’/ﬂgz'rodﬂ/améﬂ is: sok k;’i%'/dz’ zenének ez a kulcsa, a
gregoridn dsi zenéjétdl Kindn dt Debussyig.”

Nen: mind kultiiva, ami z'oz’cfgm és nem xzﬂkségéfppfiz z'dfgm, ami kultiira. Mfgéréfzmnk
az 0ok problémdhoz: magyarsig és eurdpaisdg szintézise, Szent Istviantol mdig és irokké Addig
¢l amagyar, mig meg tudja oldani.”

Egyik keziinket még a nogdj-tatdr, a votjik, cseremisz fogja, a mdsikat Bach és Palestri-
na. Ossze ma}'ué—e ﬁ)gm’ e tdvoli Vf/ﬂgméﬂl‘.? Tisdunk-e Lurdpa és Azsia ku/ﬂém’jﬂ kizt nem ide-
oda hanydds komp lenni, hanem bid, s talan mindkettdvel dsszefiiggd szarazfold? Feladamak

e/f’g volna Lijdb/) ezer évre.”

Alapelvek és gyakorlat

Visszapillantds

Magyarorsz{lgon iskolai keretek kozote szervezete alapfoklj fuvolaoktatas 1895-ben indult a Zene-
akadémian. Fél évszazad kellett hozza, hogy kialakuljon a tcljcs hiromszintes oktatasi rendszer. A fuvo-
la népszerlisége kiilonosen az utdbbi 50 évben novekedetr meg robbanidsszertien. Ebben az idészakban a
hangszcrt tanuloék szdma mcgsokszorozédott. A zeneiskolai hélozat kiépﬁlésével ma mar szinte minden
tclcp[jléscn folyik szakcanar dleal vezetett fuvolaokeatds. A hangszer nem csak muveldinek szamdban, de
muveészi rangjéban is hatalmasat fcjlc")détt. Folzarkézottaz eurdpai konkurencia ésakorabban hegem()ni—
4t élvezd zongora ¢s hegedti mell¢. Ezt bizonyftjék az i(jt’l magyar tehctségck nemzetkozi Verscnyeken cl-
éreszep sikerei is. Az credményck nagymértékbcn az oktarasi rendszer aralakulasinak koszonhetsk. Az
1940-¢s, 50-¢s években a fuvola un. rovid tanszak volt, ami aztjelcntctte, hogy kezdé tanulék kézépisko-
laban keriileek eldszor kapcsolatba a hangszcrrcl. Szerencsés esetben a zenei alapfogalmakkal akorabban
kezdetr zongora tanulmainyaik soran ismerkedtek meg,

Hycn forman volt négy kézépiskolai ¢s harom akadémiai, 9sszesen 7 évitk a hangszeres készségck és
miivészi kvalitasok kifejlesztésérc. A tanulma’nyi id6 késsbb egyrejobban Clnylilt mindkét ir{myba.
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A mai hclyzct ismert: a szakkézépiskola 1. évéesl a miivészi diploméig (az Csctleges tova’bbképzé s
kozbe iktatote kiilfoldi tanulményokkal megtoldott) képzési id6 10 év, csctleg tobb. Ezzel nincs is semmi
Probléma, hiszen a tanulnivaléd cgyre szaporodik ésa verseny irgalmatlanul kcménycdik, A gond atanul-
mdnyi ido gyermckkor irényéban toreént mcghosszabbodésébél adodik: mara eltcrjcdt gyakorlatté vale,
hogy 6-8 éves kisiskolasokat kezdiink fuvoldzni tanitani.

Jelen dolgozatomban ismertetni szandékozortt elképzcléscim azokraa problémékra keresnek és ja-
vasolnak megolda’st, melyckct a kisiskolds korban kezd¢d6 fuvolaoktatis hozott felszinre.

A létszélag remekiil mikods, dinamikus fcjlédést mutato rendszer mogote szakfelﬁgyclcteim sO-
ran, tanulm{myi vcrsenyck zstjrijébcn tilve, és mér tanari tapasztalatokkal rendelkez6 felnéee tam’tva’nya-
immal folytatott beszélgetésck folyamén alakultak ki kritikai észrevételeim. Igy érlelédorekibennem cgy,
az altalanos gyakorhttél cleéréd konccpcié, melyet akovetkezékben kifejtcm' szandékozom.

Nem altatom magam azzal, hogy valami sosem volt, eredeti ujdonségot talaleam fel, ellcnkczélcg:
a gyékcrekhez szeretnék visszatérni, a lényeget visszakeresni. A zenélés eredeti, &si gyakorlata’t felidézni,
a gycrmcki természethez igazodni, amclytél mcglétésom szerint a zenciskolai dlcalinos gyakorlat eltavo-
lodott. (Vagy a hagyoményos okratdsi méd nem mikodik a régi hatékonys;iggal a mcgv;iltozott tarsadal-

mi kornyezetben.)

Mivol Crcdetilcg azene?

Az anya Clringaté dudolasa (bslesédal); a gycrmck mozgdsait kiséré ontudatlan jéték sajdt hang-
javal (gyermekdal); a felndteek monoton munkdjac megkdnnyicd serkentészer (munkadal). A félelem
eltizésének varazslatos eszkdze, az istenck felé szallo imaszévcg emelkedete dallama, kultikus tancok,
kézésségi érémﬁnncpck vérpczsdité ritmusa. Valami titokzatos, csoddlatos dromnek a forrasa, valami va-
razslat. Ennek a vardzslatnak voleak avatote mesterei, de Valamilycn szinten mindenki muvelee. Evezrede-
ken keresztiil oroklédote széjr()l szdjra, akédrcsak az anyanyelv, amclynek része volt. Eza természeti jclcnség
természetes kézcgéb(”)l kiszakitva korunkban tantzirggyé lece. Szamon kére, mindsitett, kételességszcrlﬁcn
végzett munkivi. Encrgiéjét nemalélek felbuzgé, talesorduld érzései t;ipléljék, hanem mcgfelclni akaras.
Nema csapongé szellem szabad j;itéka, hanem szigortl normék fcgyclmezett tiszeelete (hibétlan széveg,
tiszta intondcio, pontos ritmus, mcghateirozott tcmpé). Feladat - szimonkérés — minésités — D.C. al Fine:

ebbolall cgy tanulo gyermek élete.

Hovaletra lénycg? Az 6rom, ajéték, az emelkedete sz;imyal;is, avarazslac?!

Aztan miéreis muzsikale mégaz ember? Hogy eltizze az unalmart, mulassa az idét, mert nem tudore
vele mit kezdeni. Mert raére.

Korunkban mindenki allando verscnybcn fut az idével, amcly mindig tal gyors. Soha semmire nem
jut Clég beléle. Ebbe a versenybe hajszoljuk gycrmekcinkct is. Es cbben a mindenre kiterjcdé Verscnybcn je
I5leiik ki a zene hclyét is. Mdraa zene is cgya végtelcniil sok vcrscnypélya koziil. Verscny az Osszes szinten:
dicséretért, tovibbranulasi lchetéségért, gyézclemért, munkahclyért, magasabb besorolasére. Hazi verseny,

rcgioneilis—, megyci—, orszégos—, nemzetkozi verseny, egyre nchezebb darabokkal, egyre fiatalabb korban.

De h(]. az ngl‘C nagyszcrt’lbb Crcdmények igazoljék, akkor mi Cbbfﬁl’l arossz?

Vélcményemct a vcrscnyekrél korabban mér kifcjtettcm aMotivicié fcj czet,a vcrscnyck alfejczctében,

A zenei irds-olvasasrdl

A Kodély Zoltan dleal mcghatérozott zencokrtatdsban igen eros hangsulyt kap a zenei {ras-olvasis
Clsaj;itftésm Ezta hangsulyt fokozza a hangszcroktata’st mcgcléz(”) szolfézs Cléképzc”) is. Ugyanakkor Ko-
dély az éncklést, mint a zenei megnyilvénulés lcgtcrmészetcsebb médjét legalébb ilyen fontosnak jclélte
meg kihangsdlyozva, hogy a hangszercs muzsikdldsnak is az éncklés alapjain kell kifcjl(”)dnie. Ez az utébbi
elv a mester hatdsa nyomdn felvirégzott oktatasi rendszerben — tiszeelet a kivételnek — feledésbe meriile.

Pcdig az ember miar évezredek ota énckelt, muzsikale, amikor a hangok lcjegyzésévcl kisérletezni kezdete.



A kisérlet azota is folyik, de az ¢lé zenc adekvir lcjegyzésénck médja mindméig nem megoldott, A kot
tairs szimbolumrendszere az ¢l6 zenének csak vazlatos forméjét képcs jclélni, mclynck éreelmezése sza-
mos auditiv tapasztalatot ¢és szcmélycs intuiciot kivan.

Analégiaként gondoljunk az frott széveg ¢s ¢l beszéd informaciotartalmanak kulénbségérc. Va-
jon az irott széveg képcs-c régzitcni olyan émyalatokat, mint (”)szintcség, irénia, gfmy, mclyek a hanghor—
dozis altal a bettiszerinti szévegnck ¢pp cllenkezd értelmet is kolesonozhetnek? A zene a beszédhez
hasonlé kommunikaciés rendszer, mclyben ugyanilyen Problémétjclcnt a szévcgértelmczés kérdése. Mi-
lycn ricka, és mennyi tanulds szukségcs, mire valaki olvasortt szdvegetugy képes tolmacsolni, minthaazlel-
kébol feleors szcmélycs mcgnyilva’nulés lenne! Hasonléképpcn milyen nchezen vetile a kotta’béljétszott
zene az olvasas iskolds merevseget!

Kérdés, természetes-c a sorrend, hogy a kisiskolds gycrmckekct cldszor a kotrairas-olvasas nehéz-
ségeivel terhcljflk, a,tétiti kockarendszerébe merevicve dalaiknak természetes riemusie, vagy hclyescbb

volna - a torténelmi utatja’rva — clébb énckelni, muzsikalni, mint 8seink?

A rogtonzés (improvizacid)

A tanftdsi folyamatban talzottan hangsulyos arendre, szabeilyokra, kottahtiségre valé torekvés, a ja-
tékos szabadsa’g korlatozasa. Pedig a gycrmck a rendelkezésére allo hangokkal éppoly orommel j;itszik,
mint cgyéb kreativ jétékaival. Példaul a jér()ka sarkaban hosszt pcrcckig dunnyég végtclcn dallamokar,
mig valamivel sz6szmorol; mamorosan pijfél csérélnpélé t’irgyakat.

A rogronzes a természetes énkifejczés alkotd m()dja, a szcmélyiség—fcjlcsztés fontos eszkoze. A
hangszcrtechnikai nchézségck mcgolda’sénak is hatékony lchctéségc: j;itékk;i Varézsolja a munkdc, széra-
kozéssaa gondot. Es mégisaz elsire tananyag elvégzésc, a mindennapi feladat tclj esitése kozbenaz impro-
vizacios j;itékok tcljcsen hateérbe szorulnak. A zenélés tartalméva igy valik — a fantazia szabad sz;imyalésa,
alélek lcnyt’igézc”) kitarulkozasa hclyctt -a j(')l bcgyakorolt, sziirke rutin.

Ezck az észrevérelek készeereek arra, hogy ujragondoljam kezddokratdsunkar, és az ite felsorolt hi-
bakat mcgpr()béljam elkertilni az oktatdsnak olyan m(')djéwal, amcly alkalmasa gycrmeki muzsikalo kedv
¢ésatermészetében mcglévé jétékos tal;ilékonysa’g megorzeésére és tov;ibbfcjlesztésérc,

Kodeﬂy tanitasa alapjén ugy gondolom, hogy a hangszeres, kilondsen a fuvés muzsikalas természe-
tes alapja az énckele dallam. Eljcn azene clészor a fcjben hallas L’ltj’in mcgtanult dalok forméj;iban, éseze-
keta dallamokat keresse megazutdna gycrmck avalaszrott hangszcrén. Alelkében ¢l6 zenei tartalmakat
juttassa kifcjczésrc fuvoléja 4ltal. Minden zenei és technikai készség az éncklés alapj;’m nyugszik: hallas, ric-
mus, tempo, kifc‘jczés, arélés, tagolés, ésschogés, légzés, ¢smég sok egyéb.

Mindezekben irdnymutato scgftség a széveg. Erre még a ,,sz()vcg jelentéségc” cimt részben visszatérek.

Megfelel6 hangszer

Mint kordbban mar emlitettem, a fuvolaoktaras kezdete a 20. sz. kéchétél fokozatosan egyre frata-
labb korra tolédott. Méra otc tart ez a folyamat, hogy 6-7 éves gyermekek lépnek be azeneiskolai rendszer-
be. A koraikezdésnek kétségtelcnul sokaz Clényc. Ezeket igyckcznck kihasznalnia kisgycrmckkori fogé—
konysagra ¢pitd iskolk. (Példaul a japan Suzuki hegedi-iskola.)

Figyclcmbc kell azonban vennia hangszcr ¢satanuld meéretaranyait. Fel kell oldania gyermck test-
méretei és a fuvola méretei kozotd ellentcmonddse. A mara az Cgész vilégon Clterjcdt, oOriasi népszcrl’jség-
nek 6rvendé Bohm-fuvola felnéee (férfi) méretekre szabott. Billcntyﬁit akialakulatlan csontozart, izom-
zatu gycrmckek csak nehezen tudja’k elérni, kirosan mcgterhelvc még képlékeny gcrincﬁket, véllukat,
nyakukat, kezitket, ¢s késdbb nehezen korrigélhaté, hclytclen tartisokhoz szoknak. Az 6blos csé lcvegé—
igényét sem gyézik még tiidével.

A vonds hangszcrck esetében a mérct—problémék mcgoldottak, amikor a gycrmck névekedésével

lépést tartva egyre nagyobb hangszert adnak a kezébe ( %-es, %-es, %-es, 1/1-es normal méret).
P &Y &Y g
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A furuly{m toreénd kezdés ezea problémét hivatott orvosolni, és kétségtclcn el(”)nyc, hogy agyerme-
kek zenei és hangszcrcs készségcinck mcgalapozdseira alkalmas. Dea furulya misik hangszcr. Annak elle-
nére, hogy irodalménakjé része a harancfuvolaéval kozos, hangképzési médja, tartasa, fogésrendszcrénck
kulénbézéségc okén ez két kilonbozs hangszer.

A kovetkezdkben ismertetett koncepciéban a felsorolt problémék komplcx megoldés;’lra tettem
kisérletet.

Vokalis alaprél indul6 fuvolaoktatas a zeneiskola els6 éveiben

A tanmenetben az Cléképzé’)bcn mcgtanulandé ismereteknek ¢s elsajétimndé készségeknek csak
sorrcndjét hatarozom meg, a pontos idbeosztis és a raforditandé idétartam mellézésével, ezek ugyanis
nagymértékbcn a tanulo befogadéképcsségétél (élctkor;itc’)l és velesziletete adottsa’gaitél, Cléképzettsé-
gétc’il) ﬁiggnck. A sz6rodas méreéke igen nagy lehet.

A modern fuvoldravalo deeérést elsésorban a tanulé teseméretének alakuldsacs] 3 anlatos mcghatérozni.

Jelen tanmenet nem szamola furulya Cléképzévcl, hanem abbolindul ki, hogy a gyermck otthonrdl,
az 6vodabol és aziskola elsé 1-2. osztzilya’bél mag!wal hozott dallamkincsére épl’thct (havan ilyen).

A modszer sarkalatos alapclvc, hogy a hangszcrcs jéték alapja az ének, mint az ember zenei mcgnyil—
vanulasinak lcgtermészctcscbb médja. Ezéreaz éneklés minden 6ranak lénycges eleme. Kezdetben csak
felidézzitk a mar ismert — és Csetlcg clfclejtctt — dalokar, majd a hangszcrcs tanulm;inyok clérehaladraval
scgl’tségul hivjuk ¢és tljabbakkal bévitjtlk azok sorat.

A fuvolaokratasban kévctjtlk a hangszcr kialakulasinak toreénetér, ilycnformein megalapozva ata-

nulé hangszcrismercti mL"wCltségét is.

Elso fazis

Ismerkedés a fuvolaval

A hangszcr keletkezésénck ismertetése mesés formaban (Syrinx lcgcnda), Na’dsfpok, csontsipok,
pdnsip szemléletése, megszélaltatésa, bemuratisa.

A sipok hosszus{lginak ¢és hangmagasséga’nak megﬁgyclésc. Az ésszcﬁ'iggés térvényszcrt’iségénck
(lchetéleg atanulo lcal c6reénd) mcghatdrozésa. Erreacélra jo, ha a tandr tobb kilonbézé mérett és vas-
tagsa’gu nédsippal rendelkezik. A sipokhoz szukségcs anyaga balatoni nddasokbol, vagya kerteket sok he-
lycn diszitd, bambusznak is nevezett sziciliai nadrol kénnycn beszerezhetd. Ezekbol kilonbozé hosszusa-
gu darabokar kell vagni¢s ngik veget bedugaszolni, Az igy elkésziile sipokb(')l teljcs hangsorok allithatok
Ossze (p;insfp), de okratasi céljainkra 2-3db, nagy szekundra, kis tercre hangolt csovecske is clcgcndo’. Eze-
ken fogjuk mcgszélaltatni az elsé dallamokar.

Az els6 hangok megszélaltatdsa

A kiilonbozé méreti nédsfpok kozil kivélasztjuk azt, amclyiket a gycrmck lcgkénnycbbcn képcs
megszélaltatni. Ezt majd elviheti otchoni gyakorlés célj;ibél.

Elss prébélkozés: mély lcvcgévétcl utdn minél hosszabb hang megﬁij:isa. A tandr segitasip torkd-
nak ajakhoz illeszeésében. A csé simuljon azallhoz! A lcvcgc”)t az ajkakkal kella cse pcremére célozni, a fcj
nem mozdul. A hangmino’ség még lénycgtclcn: fontos, hogy széljon. A hang clcjén mindjért hatarozott

O lcgycn.



Kezd6 hangszerek

Tanitasmodszertan

49

Neidsipok

Els6 zenei jatékok

A sfpon hosszu és rovid hangokbél rovid ritmusképlctckct mutatunk be, mclyct atanuléd megprébél
utdnozni; késébb 6 caldl ki valamit ¢s a tandr imitdlja azt (feleselés jacek).

A kottairas alapjai

A gyermck tegyen kisérletet a hosszu és rovid hangok graﬁkus dbrazolasara, és az alcala kica-
lale médon készitsen 6néllod ,,kompoziciékat”, és tanulja meg azokat sipjan cljétszani. (Pelda-
kar lasd a 4. mell¢klecben: Jacekok a fejen) Szeretném filhivni a figyelmet: a kézivdsos forma-
val azt kivanom kibangsiilyozni, hogy a kizilt vizlatok mintik, amelyekhez hasonloak a tandr
és novendek orin sziiletett kozos alkotdsai. Ezek az improvizacios ]ﬂ’te’kok dbrizoldsa utjdn fon-
nek létre, & keriilnek lejegyzésre a tamlé hangjegyfiizetébe. Hasonlé ,kompozicidkat” a tanuld
ondlloan is készithet otthoni ﬁ/ﬂﬂ’ﬂtéém Megfé/f/d’ mid ez a g)/frmaéz' kreativitds csirdinak fej—
lesztésre.
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Els6 dallamok

Kétsipon:
Siiss fel nap
Zsip-zsup, kenderzsup

Imitdcios jétékok szercpcscrévcl,
Hangmagassig graﬁkus dbrazoldsa cgyvonalas kottan (lisd lentebb).
A kottatris felfedezésérol” késobb még sz6 lesz.

Ha’romhangu pansip (m-s-l).

Ezenahirom hangon mdr sz¢p gycrmekdalok jdtszhaték.

(Peldaul: Csip-csip csoka), ill. régtondzhersk.

Imitdcios jétékok szcrcpcscrével.

Dallamok ébrézol4sa (kérvonalas kotean)

(Példat lisd a 4. mellékletben.)

Ha a tanulé mér rendelkezik a hangképzés ¢és —inditds olyan szintl biztonség{wal, amclyre aharine
fuvola alapozhaté, clérkezetraz idcj e, hogy mcgismcrkcdjiink a tanuld vilaszrote hangszcrével.

Nagyon fontos, hogy testméreténck m&’gfé/f/d hangszert kapjon, Ebben a kérdésben a tandrnak kell
donteni! (Nem a tanulénak és nem a sziilének!)

(A valaszedsi lchetéségekr(”)l a Hangszcr c. fejezetben lesz 520,

Masodik fazis

afuvola mcgszélaltateisi médja azonos a mar ismert nédsfppal. Kulénbség, hogy a cséhosszuség ésa
vele ésszefugg(”) hangmagasség-va’ltoztata’s a hanglyukak scgl’tségévcl toreénik.
Ezena ponton ktll(jnbségct kell tenni a kis fafuvolan (vagy fife- on) ¢s a normal fuvolan tanulok ko-

z6te, baraz alapclvek azonosak, a hangkészlct cleérése miate mds gyakorlatokra van lehctéség,

A kis fafuvola

(Ismertetése a Hangszer cim fejezetben.)

Fejc nem vilaszehato le ezérea hangképzé’) gyakorlatokat a teljcsen nyitott (,,cisz”) hangon Végezzuk.

Amikor valamclycs biztonségot sikertile elérniahossza és rovid hangok nyclvvcl toreénd mcgszélal—
tatasaban, Clkczdhctjﬁk a hangkészlet mcghédit{lsa’t. Ennck elsé lépése akezek Clhclyezésc,

A furulya cléképzérél érkezetr tanuldknal a furulyés bcidegzcttségck mcgnchczftik a balkéz ti-
masz kialakitasat, ezérraz 6 esetiikben célravezetd a h-cisz lépéssel (Siiss fel nap) kezdeni. Bzt a dalocskac
azutdn lefel¢ haladva transzponaljuk. (a-h; g-a)

Al hanggal kibéviile hangkészlet mar tobb ismert (Vagy kénnycn mcgtanulhaté) gyermekdal cl-
jatszdsdra ad lchetéségetz

Suss fel nap...

Sirjunk-rijunk...

Hinta«palinta...

Cicuskam, kelj fel...

Gélya, gélya, gilicc.“ és még sok mas dalra (lésd a2. mellé¢klet: Dalrél«dalra).

Ezeknek az ismereteknek és készségeknek begyakorla’séhoz Clcgcndé a balkézzel j;itszhat(') hang-
készlet. A tanuld ﬁgyclmét kimeriti az ujjak hclyzcténck és mozgésénak irényl’tésa ¢és vakon” toreénd
kontrollaldsa, ezére csak a mcgfclel(”) biztons;ig kialakulasa utan ajénlatos ajobb kezet bevonni ajétékba.

Addig Clég, ha hozziszokik a fuvola mcgfeldé pontokon valé mcgteimasztés;ihoz (huvclyk— és kisujj).



A jol)b kéz hangjait fokozatosan bevonva, a mar ismert és cgyre Lljabb dallamokat tovibbi hang-
nemekbe transzponéljuk, és clhclyczztlk azokat a vonalrendszerben. Fontos elv, hogy a dallamokat hal-
Lids utdn keresse mega lchctségcs hangncmckbcn! Es gyakorolja isbe Valamennyi transzpon;ilt véltozatar,
hogy természetes tcmpéban ¢s ritmusban képes lcgycn azokat cljaitszani. A tempo €s hclycs prozédia sze-
rinti (természetes) ritmus kontrollalaséra jo. haatanir egyutt énekela tanuloval. A készségszintl’j j;iték ki-
fejlesztésérc hossztidé szﬁkségcs, ezért aj;inlatos adalok 3-4 héten kereszeil vald mtsoron tartésa, ésa fcj—
l(”)désjutalmazésm

A jétékba mindkét hangszcr—vé\ltozatban bcvonjuk a,b’és fisz hangot, ¢ésezzel akészlereel mar kée
kereszt-, cgy bé-ig négy dir - é¢smoll hangncmbcn ja’tszhatéak adalok.

A jobb kéz ujjaival hasonléképen jérunk el, mint teteitk aze a balkézzel: Bcidegzésukct cgycnként
végczztlk a,Suss fel nap” scgitségtll hivasaval. Az f-g lépés még kénnyti, deaze-fisz helyett jobb, haa Zsip-
zsup—al folytatjuk (g—é; fisz-disz), mert az ¢-fisz és d-¢ lépésck cllcnmozgésai a tanuldk szdmdra nagyon
mcgcr(”)ltcté’)ck aBshm-fuvolan. A kis fafuvolan valamivel kénnycbb,

A nagy fuvola (B6hm)

Birtokbavételét a fcjjcl kezdjiik. A tandr scgitségévcl széjhoz illeszrett fcjcn mcgismétcljtik az cgy-
szeru na’dsfpon végzctt gyakorlatokat ¢és j;itékokat, clészora nyitott alaphangon,

Elso lépés: Régténézzén ¢sirjona tanulé rovid és hossza hangokbél L’ljabb kompoziciékat. /pontok
ésvonalak scgitségével/(/f. mell¢klet: Jarékok a fcjcn I~7.~ig4)

Misodik lépésben jatssza el ezeket afedetr (befogott esévéggel) alaphangon is. (Jackok a fejen: 8.)

Harmadik lépésbcn ngvonalas kortabol és rogrondzve jétsszék akér alaphangon, (Jarekok a fcjcn: 10.)

Minden 6ran szenteljiink néh:iny perceta tandr 4lral bemurtatote 2-3 hangb()l 4llé motivum mozgd-
sirénya’nak, ritmusanak felismerésére, imitalasara és régténzétt ,,fclesclés”jaitékra!

Ncgycdik lépésbcn szolalrassa mega kée alaphang elso fclhangjét. Most mar 4 hangmagasségot birto-
kol, mclyckct hosszan és roviden képcs mcgszélaltatm Ezekkel mér nagyon véltozatos j;itékok alkothacok.

Mintapéldak: Jacckok a fejen 11-18.

(Régténzés, utanzas, feleselés; abrazolds hdromvonalas kott;’m.)

Orodik lépésbcn akimeneti vég fokozatos z:iréséval—nyitéseival hajlit;isok (glissando) hozhatok lécre.
Ezckkel a ,csiszo” hangokkal tovabb bévil a hangkészlet, ¢és még érdekesebb alkotdsok hozhatok léere.
(Jacckok afejen: 22-26.) (A kizilt példikat csak itletads segitségnek szantam, azok helyett sokkal szdrakozta-
t0bb, tehdt g)/b’imo"/cxo"zo’//)b az ondlldan 10gtinzott és kompomi/t darabok kitalildsa és trdsa,)

Megjegyzés: a helyes szdjhoz illesztés é hangszertartds beidegzésénél jo szolgalatot tesz a tikor.

A befuvo nyil;is ¢s aszdjres egyma’shoz valo viszonyénak beallfrasanal a tanulo természetes, Jp(mlziﬂ
sz;ijnyﬂését kell alapul venni. (Ez ott hclyczkcdik el, ahol a lassan szétnyilé ajkak clészor elvalnak a ,néma
p” hang Csetébcn.) Ezarésidedlis esetben szimmetrikusan a sz;ij kéchén keletkezik, de hanem, az nem az

alkalmatlanség jclc. Tobb ismert fuvolamtivész jétszik aszimmetrikus ansatz-cal ( Rampal, [eezés).

A sz6veg jelentdsége

A dalokart mz'izdz'gsza"mjggf/énekcljc a gyermek! Ha segitségrc szorul, a tandr énckcljen vele.

Haatanulé nem talélja a hclycs hangokat, kicsuszik a tonalitasbol, ez nem felcétlen a zenei hallis hia-
ny;it mutatja, hanem inkabb az ¢éncklésben valo jiratlanségét, ¢s hogy még nem képes uralkodnia hangja’n.
(Az dvodai ésiskolai énekorikon a CSOportos ének hangtémcgébél nem tudja még elkilénitenia sajatjde,
czértnem is hallja, hogy mit énckcl.) Az ngedﬁl ¢éncklés szokatlan szamara, és emiace kezdetben idegen-
kedik t8le, de mivel halldsanak, légzésénck ¢saszoveg dltal éreelmezete tagolés kifejlcsztésénck fontos se-
gl’té eszkdze a természetesen mondote és énckelt széveg, czére nem mondhatunk le az egycdul éneklés-
6l A hangszcroktatés szempontjain talmenden: nemzeti kultdra és —identitastudat fontos eleme a népi-,
nemzeti dallamkincs, amelynck ismerete nélkil lcgfontosabb muzenei ére¢keink (Bart(')k, Kodély, Lajta,
Jérdényi, Szcrvénszky) sem érthetdk, élvezherdk.

A tanulé éncklési készségének kialakitasa a tandreodl sok tiirelmert, tapintatot, szeretetet ¢és lelemé-

nycsségct kivan! A fent felsorolt és tovabb bévithetd dallamkészler mindkée hangszcr—vz’tltozaton jétszhaté.
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Egészcn Cddig mindent hallds utin sajétl’tott el a tanulo, ¢és kottar csak a kozosen kialakitote jcl-
rendszer segl’tségével irt és olvasott (lasd ,A Hallas- és mcmériafejlcszté§ cimu fcjczctben). A megszer-
zett hangkészlct dbrizolasira mar nem elég a lcgutébb hasznale, (4 hang leirdséra alkalmas) hdrom vonal,
ittaz idcjc, hogy megismcrkedjunk az dtvonalas koteairassal, a hangok nevével és hclyﬁkkcl avonalrend-
szerben, az abszolue hangokkal ésa hozz;ijuk tartozo fogésokkal; mcgismcrj[jk aritmusiras szok{lsosjclcit.
(Jarekok afejen: 20.21.) Fontos, hogy a hangszcrcs zenélés ne szoritsa kiaz orik programjébél az éneklést.
Ink4bb ﬁgyeljuk meg, hogy arendszeres gyakorlés kovetkezeében az ének-technika és a tanulo bétorséga
is fejlédik. Ezca folyamatot is batoritsuk béséges dicséretrel. A szoveges énck még hossza ideig kovetends

mintaul szolg;ilhat a kifejczé, éreelmesen tagolt, véltozatosan artikuldle hangszerjétékhoz.

A bemutatds jelentdsége

A tandr mutasson mindig kovetendd mincat! Enekcljcn ¢s fuvoldzzon a téle telhetd lcgszcbb mo-
don, gondoljon arra, hogy ha kis tanitv!mya még nem is képes a bemuratott min(”)ségre, de maradando
nyomot hagy alakulo fzlésén!

Ahogy idegen nyclvct anyanyelvi szinten beszélni megtanulni lehetetlen csak kényvb(”)l, auditiv

mintik nélkal, ¢ppen L’lgy vagy még inkabb ¢rvényes eza hclycs zenei kifcjczésm()d clsajétitéséra.

»Nyelvében él a nemzet”

A zene nemzeti saj;itossa’gai SZOros kapcsolatban illnak a beszéle nyelvvel. Hangsulyrendjc, ritmu-
sa, dallama természetes médon hata népdalok azonos elemeire, ezért fontos, hogy visszabontva a dalokar,
kifcjts[jk azok szévcgét, majd a megértctt, (néha minden szt meg kell mér magyarézni) természetes pro-
zodiaval, hangulati hangstﬂyokkal, normalis tcmp()ban elmondortt szdvegre oltozeessiik fol a dallamor.

A gycrckck szolfézsoran szerzett koteairasi-olvasdsi ismeretei a,ti-ti ca” aleal behacaroltak, a dalok rerme-
sgetes ritmusa szimukra csak hallas ttjdn foghaté) fel. A hallas ugjdn mcgtanult ¢s szépen ¢énekelt dalokar azu-
tdn a szoveg ritmusaban (hclyes prozc’)dial) mcgkeressﬁk afuvoldn, majd a hangszer scgl’tségével a’brézoljuk a

vonalrendszerben. (Hclycs, ha ezta feladatot a tanulé ondlloan kisérli meg,a tandr csak korrigél, ravezet, scgl’t.)

Jatékos gyakorlds az 6rdn

A dallamban eléfordulnak nehezen megoldhat(') lépésck ([jgyctlcn ujjra esik, tobb ujjat kell cgy-
szerre mozgami). Ezeknek a nehéz lépéscknck begyakorlésa sokszori ismétlést kivan, amitdl a gycrmck
idcgcnkcdik, mert nem csak féraszeo, de félcg unalmas, ¢s minél unalmasabb, annal faraszeobb. Nem is
nagyon szamithatunk ra, hogy ondlloan vallalkozzék rd, ezérraz oran kell vele foglalkozni, mégpedig s20-
rakoztato jétékot kredlva beldle.

Jar¢kos ujjgyakorlatok

A tanulo az alala birc tempéban ismételgcti akée hangot, ¢s efolot az osztinatd foloct a tanar kelle-
mes, érdekes dallamokat improviz:il. llyen modon a monoton ujjgyakorlat kamarazenévé lénycgtll.

Korulbelil f¢l év alate a koteairds-olvasas terén olyan ja’rtasség szerezhetd, amc“ycl mir érdemes kot
tabdlis folytatni amunkat.

A hivatalos tananyaga JFuvola ABC’+t irja el6, de annak szerzéi nem ezen az Gron vezetik a tanu-
loe (példéul a népdalokat szoveg nélkil kozlik), ezére — kitlondsen a kis fafuvolan — ajénlom Sipos Antal
LSuss fel nap” cimu gydjteményét, mclybél atanar is felfrissicheti dallamkincsée (szévcggel ngﬁtt), ¢sata-
nulé is gyakorolhatja belle a kottabol valo jétékot. (Elészor mindig tanuljuk meg éreelmesen énekelni!)

A Fuvola ABC anyaga’b(’)l vélogassunk akeualis gyakorlatokat.

Harmadik fazis

czeknek az ismeretcknek ¢s hangkészlctnck birtokaban egyre nagyobb szerepet jétszik az otthoni
gyﬂ/eor/ﬂ’y, a kijclélt feladat koteabol eoreéns, ondllo mcgvalésitésa, UJ clemarendszeres gyakorlés kottabol.

A hangkészlct tovabb béviil a masodik okedvval. (Ez a Kis fafuvolin nem tcljcs, ezére a Fuvola
ABC” oktav-valto gyakorlatait csak v;ilogatva lehet alkalmazni)



A véltozatossdg szorakoztat

Ebben a fazisban nagya veszély, hogy a folyamat bclcsullyed aleckefeladds - szimonkérés rutinjéba.
Ezt elkertilends aja’nlatos minden foglalkoz;ison valami kreativ tcvékcnység beikrarasa: rogronzote imi-
tacios kérdés-felelet jéték, hangncm mcghateirozés, szekvencia alkotds, transzponélés, variacio-, diszitde-
lem kitalalas.

Remek szérakozis a kozos muzsikalis: Tanarnévendékduo; tanulé—zongorakl’sérct; tanuld gepze-
ne kiséreteel.

Apolni, hasznalni és fcjlcsztcni kell a nehezen megszerzett éncklési készségct, mert csiszolja éselle-

nérzi a halldst és a zenei emlékezetet.

Aktiv pihenés

A hangszcr folyamatos tartdsa avall- és hatizmokat mereviti, ezére, amikor észlcljiik atanulo ilyctén
taradasar, alkalmas (kozosen végzctt) mozga’ssal kell azokar felfrissiteni (példéul: malomkorzés). A lany-
huls ﬁgyclem élénkitésére remekiil bevale jéték a pélca—elkapés. De mar mas karakeerd, yj problcmatikdju

darabra véltaniis frissft(”)lcg hat.

Beszélgetés az 6rdn

Haa tanulonak bcszélhctnékjc van, hallgassuk meg 6t! Az 6 kicsi életében ritka, kivételes alkalom,
hogy valaki csak vele foglalkozik A mcghitt, bizalmas kapcsolat a kozos munkankac tcrmékenycbbé,
crcdménycscbbé teszi, ne sajnéljuk hitriatanéra idcjét! Az igazizenca lélekbol fakad, (jrtﬂjunk hita pil—

lanatoknak, amikor tam’tvényunk lelke mcgnyﬂik szamunkra.

Hallas- és memoriafejlesztés

azeneahalldsaleal hata kcdélyrc, szellemre, lélekre, mint ahogy afestészeraldrds, azillatok a szaglés
4leal fcjtik ki hatasukat. A hallas caldn lcgfontosabb érzékszerviink, ha ngéltal!m felallichaco ilycn rang-
sor. Mindenesetre elsé, amcly dltal a kulvildgbél érkezé ingerekrc az ember, méir az anyaméhbcn rcagél.
Ezére é“itja Kodély Zoltan, hogy azenei nevelés az anya sztiletése eléee 9 hénappal kezdsdik. Es talin ép-
pen azére, mert mukodése eredendéenaz egyén élctcsélyci szcmpontjébél jclcntés veszélyckrc ﬁgyelmcz—
tetd zajokra koncentral, a zene hangjai kozorei t;ijékozéd;is kijlénlcgcs feladacdra kilon meg kell tanitani.

Abeszéd mcgtanuléséra a kisgyermck életének elsé kée Csztendcjében kilonosen fogékony. Mire
iskolaba kerul - Csctlcg mar elébb - szellcmilcg képes a beszéd hangjainak clemzésére, a szavak hangjai-
nak elkiilonitésére és a tarsadalmi megegyezds alapjén hozzdjuk rendelt jelck graﬁkus dbrizolasira. Ezen
a fcjlettségi szinten tanul meg {rni.

Azélé beszéd magan-¢s méssalhangzéi a hangszélak 4leal keleert hangnak csak kilonbozd szineze-
teit jclélik, ﬁgyclmen kival hagyva a hang frckvencia’ja’t. (A tanitd néni magas szoprén hangon dikeale coll-
bamondésata gycrmck ugyanugy megerti ¢s ugyanazokkal abettkkel veti papirra, minta basszus hangu
tanito bécsiét,) A zenei hallasban éppcn czek, a beszédéreés szcmpontja’bél elhanyagolhaté hangmagas-
ség—kulbnbségck kapnak kiemelt jclentéségct, tehat ezeknek tudatos érzékelésére és elemzésére, mint
szokatlan feladacra a hallast meg kell tanitani. Az a tanulo, akic iskolds kora elé et sok zenei ingcr ére, tudat
talanul mér sokat tanult ebben a vonatkozasban. Ha csalédjéban, ovodaban énckelt, akkor mar aktivan is
banik a zenei hangokkal, cza gyakorht azonban még Sszednds: az éneklsd gycrmck nincs tudataban a dal-
lam hangjainak hclyzctével azenei tér-idében.

A zene két alapvct(”) dimcnziéja: A ritmus és a rezgésszam. Kozérthetébben: hang-hosszﬁség és
hang—magasség.

Ebben a két dimenziéban kell t;ijékozédé képcsségrc szert tenni annak, aki zenéc tanul.

Ritmus
A hangok az idében szolalnak meg, ¢s hallgamak el. E két mozzanat hozza létre a ritmust. A meg:
szolalo hangok és sziinetek a folyamatos idét szakaszokra tagolj;ik, Ezek a szakaszok lehetnek szabélyta—
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lanok, rendszertelenck vagy szab;ilyos;m ismétlodsk. Amikor az ember zenée alkort, lényegébcn a hangok
végtclen kéoszabol valamilycn elv szerint vélogat, és a kivalaszrore készletet a sajit maga aleal (Vagy tdrsa-
dalmilag) mcghatérozott szabélyok szerint elrendezi. Ennek a szabélyoz{lsnak lcgcgyszcrdbb m(’)dja az
idében valé rendezés: kivilasze egy iddszakaszt, és azt, mint alapegységct osztja ¢s t6bbszorozi.

A szabélyos id(”)egységck ritmusa az egeész kozmoszbol sug{lrzik felénk. A bolygék mcghata’rozott
id6 alatc keriilik megaNapot,a Hold a Féldet,a Fold a sajic tcngf:lyét; asziv szablyos iitemben dobog, és
asor vég nélkal folytathaté. (Jellemzé, hogy ametroném felfedezése eléeea riemus alapcgységénck asziv-

dobogds titemét tekineteck.)

Els6 ritmus-jatékok

A ritmus-tanulds a hangszeren mcgszc’)laltatott clsé hangokkal kezdadik. Az elsé sikeres hangok
hosszit a tiidé kapacitésa ésa lcvegé—felhasznélds hatékonységa hatdrozza meg, Ez még kiszdmithatatlan.
Ha mar meglchctés l)iztons;iggal mukodik, a tandr Cl(’ijétszik néh{my hosszu és rovid hangbél allé moti-
vumot, amit a tanulé utdnoz, majd szerepet cserélnek. Ez mar zene!

A motivumok fokozatosan bonyolultabbak ¢s hosszabbak lesznek, abban az titemben, ahogy ata-
nulo készségei fejlédnck.

A motivumok vizszintes vonalakkal és pontokkal abrazolhatok is (lisd fentebb).

Magassag és mozgasirany

Haazene két alapelcmét egy koordinata rendszerben akarjuk clhclyczni (amivel természetesen ne
riogassuk kis tanitvényainkat!), akkor az idétartam a vizszintes, a hangmagassa’g a ﬁjggélcges tengclycn
dbréazolhato. Ennek a logikénak elsé elemét a hosszu és rovid hangok dbrézolasanal mar mcgalapoztuk,
amikor vizszintes vonalakkal és pontokkal jcléltﬁk azokat. (Erre a megoldésra a gycrekck maguk is ha-
mar rétalalnak.)

Nem ilycn ngszerl’j a hangmagassa’g felismerése, mozgzis«irginya’nak mcgzi”apl’tésa, hiszen a ,,mély”
és ,,magas” jclzék alkalmazdsa a killonbozé frekvenciak jcllcmzésére mcglchetéscn énkénycs, éppﬁgy,
minta ,,Vékony» ¢s ,,vastag”. Ezcka jclzék tarsadalmi konvenciok alapja’n véltak haszndlatossa, és kis tanie-
vémyunk még nem tdrsit hozzéjuk hangtani jclcnségckct. Ezeketa képzcttérsitésokat azenedran tanulja
meg,

Ha mar megismerte a magasabb és mélyebb fogalmét, még mindig mcgzavarhatja a hangok szine-
zete. (Példéul: Télap(') itt van, hé...-a hirom emelkeds dallamhang cgyre mélyebb szinezetu magénhang-
zoia gyermekbcn az ereszkedé dallamvonal érzetét kelthetik.)

Ezckkel a gondolatokkal csak arra kivinom felhivni a ﬁgyelmct, hogy ami szamunkra sokévi tanu-
las és gyakorlds utan magétél éreetddik, az kezdd tam’tveinyaink szamara ismeretlen ¢s néha riasztéan ére
hetetlen, ezére nagy tirelem, tapintat és rengeteg bacorité dicséret sz[jkségcltetik minden kis lépéshez.

Els6 kérdés: Merre mozognak (haladnak) a hangok?

Gyakorlat: Ha’rom-négy hangu skalamenetet mutassunk be a hangszcrcn, atanulo préb;ilja megha-
tdroznia hangok irdnydt, hassikeriile, kezének mozgz’tséval kovesse azt.

Tobbszori sikeres préb;’llkozés utdn kl’sércljc meg dbrazolnia maga médj;’m.

Nem valészin, hogy S azalralunk clképzclt koordindta rendszerben fog rajzolni, de néhény segitd
kérdéssel erre az ucra terelhetjiik. Igyjutunk oda, hogy az emelkedé dallam jobbra emelkeds ferde vonal,
az ereszkedd pcdig jobbra lejtc”) vonal képét Slti kczdetlcgcs Jkottank™-on.

Ezck nguttal elsé imit;icié«gyakorlataink is: Haaz Cl(")j;itszott motivumok a mér az altala ismert
hangokon mozognak, atandr utan jétszhatja azokat.

Kévetkezs lépés az iranyvaltis telismerése, majd dbrazoldsa: V (sz6-mi- s26); A (sz6-la-sz6) jelekkel.

Ezzelanégy vonallala dallamok  lekottizhatok "szavanként (motivumonként) egy-cgy jellel.



Hinta palinta régi dunna kis katona ugorja Tiszaba.

Siiss fel nap, fénycs nap! kert alace a ludaim mcgfagynak,
Golya, golya, gilice, mitdl véres a labad? Torok gyerck clvagra, magyar....
Egyvonalas kotta
— oo oo oo oo —_—
p— — oo oo oo —
Hin-t  palin-t  ré-gi dunna  kiska-to-na  u-gorj a Ti- szd - ba.

Kétvonalas kotta

Csip - csip  cs6 - ka, vak var - jics - ka,  addi-dea sze-ke - rer,  nemad-hatom o - da...

Hogyha tanitvényainkat azon az iton akarjuk vezetni, amely a hangszcres muzsikalas alapjéul a fej-
lete, és allanddan fcjlcsztctt zenei halldst jcléli ki, akkor ezekrea gyakorlatokra clcgcndé idotkell forditani
minden hangszcrcs ordn. A hangszcres orak egyeni foglalkoz;isa czekneka készségcknek fcjlcsztésérc ha-
tékonyabb lehctéségc biztosit, minta CSOpOrtos szolfézs orak. Eztkikell hasznalni.

A dallam ferde vonalakkal torténé abrazolsacél mar csak cgy lépés avonalak ¢tvonalas rendszerre
vetitése €s mozgésuk kottafejckkcl toreénd dbrizolasa, majd idétartamuk hozzarendelése a szolfézsoran
is tanulc ritmus-jclckkcl.

Havalaki ezt az utat tal kérulményc:snck talélja, annak csak azt valaszolhatom, hogy ezen az tiron minden
lépést magaa tam’tvény fedezhet fel, azért ez az Graz ové, melyet $ZAmos apré sikeren kereszeil tore magénak.

Vagy idézhetem egy viléghl’rt’l zongoramt’lvész—tanér paradoxonjét, mcly szerint , A zenetanitdsban

L

kérponrkozore legrovidebb e a keriils.” (Danicl Barenboim)

Légzés
o A fiivds muzsikalds a lélegzés mivészere.” (M. Ricquier)

Egy életképes Lljsztllétt Vilégrajéttének elso mésodpcrceitél kezdve lélcgzik, ésurolso lchcletéig fol
sem hagy evvel az éleetd tcvékcnységgcl. A légzés biztositja az élet fenntartasahoz nélkilozhetetlen oxi-
gén-fclvétclt. A folyamatot avér kémiai dsszetéeelée elemzé rcccptorok ira’nyl’tjék, ¢és teljescn 0sztonods au-
tomatizmus szerint mikodik, azonban (bizonyos hatarok kézore) akaratlagosan is irényithaté.

A gyermck légzésc még teljcscn 0sztonos. Amfg fol nem hl'vjuk ra ﬁgyelmét, nem is cud errél a teveé-
kcnységérél. Légzésc beszéd kozben is tudatralan. Sajét légzésével favos hangszcr— vagy énck-tanulds kez-
detén szembestl eldszor, de ecedl fogva, mint a fenti idézet is bizonyitja, alapvcté feladata lesz a ),légzés-
technika” fejleszeése.

Afuvos légzés alapproblém;ija: az élecrani (chctatfv vezérlést) ricmus alirendelése a zene dleal mcgkéve-
tele (akaratlagosan szabélyozott) iitemnek és mélységnck, az Clsédlcgcs, élerrani funkcio tiszeeletben tartasaval.

A régebbi iskolak magasabb életkorban kezde¢k a fuvolaoktatdst, amikor a tanulé szellemi fcjlctt—
ségétél elvarhato az énmcgﬁgyclés. Ezek az iskolik a fenti idézet szellemében a tanulast a légzéstcchnika
mcgalapozés!wal kezdeek. (A hivatalos zeneiskolai tanterv is ezzel indul.) Ma is vannak, akik 6-7 éves ranu-
loikat ilycn gyakorlatokra fogjék. Nem kivanom biralni cljérésukat, mert a kozmondas szerint ,Minden
ut Réméba vezet” Kiillonbozé utakon is elérhetdek a kozos célok. Bevezetémben azonban én olyan utat

jeléltem ki, mcly alehets lcgnagyobb mértékben szamol a gyermek természetes adottségaival, fejlcttségi
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szintjévcl, éleckori saj;itossa’gaival, épit élecfunkcioira, ja’tékos kedvére, kreaciv hajlam;ira, ngﬁttmdkédési
hajlandéségéra, mageival hozottzenei tuddsdra, és ezeken az alapokon fcjlcszti zenei képcsségcit, gazdagl’t—

ja ismereteit, formélja szcmélyiségét.

A fuvos légzés alapjai abeszédre ésaz énckre épl’theték

Az értelmesen beszélg gycrmck ésszcﬁiggé gondolatokat nem szakit meg lcvcgévétcllcl; az egy-
szerl gycrmekdalok soraitis cgy lélcgzcttcl énekli. Eza tagolés tudactalanul makodik hclycscn. Erre ahe-
lyf:s gyakorlatra fel kell hivnia tanulo Hgyclmét ¢ésdicsérettel meg kell erésiteni. Ha zavaré hclyckcn léleg—

zik, arrais ﬁgyelmcztetni sz[jkséges, ésrakell vezetni a beszéd, valamine a dal éreelmes tagola’sém

A fuvos légzés kialakftasinak ezek az elsé lépésci

A korabbi évszazadok muzsikusai az emberi énckhangot tekinteteék a lcgtbkélctcscbb hangszcrnek.
Eza gondolkod;isméd tilaz énckhang széveggcl is fokozott kifcjczécrején abbana kcresztény gondolko-
ddsmodban gyékcrezik, hogy atobbi hangszer mind gyarlé emberi kéz alkotdsa, migaz ember torkaa veg-
telenil tokéletes Isten alkotéml’jhelyéb(”)l szarmazik. Ezért a hangszcrcs zene 6rok mint{ljénak az éncket
tekintereék. Ha egy hangszcrrél dicsérd elismerést mondunk, mais azt éllitjuk, hogy gyonyortien énekel.

A/yfﬁ/&" /cfgzéx—r(”)l ebben akezdetiidészakban nem mint technikai elemrél beszélek (hasi«, mellkasi-,
Osszetett, jégalégzés), hanem mint eszeétikai fogalomrél, azenei tagolés—forméhis médjérél. Ezéreveszem
mintiul —elédeink nyomdokén haladva - a daléneklést.

A tananyagban felhasznale népdalok atermészetes lélcgzct titemére sziilettek. Sorainak szdvege ke-
rek, zare gondolatot fejeznck ki, meg is kivémjék a sorvégckcn a lcveg(")vétclt, Ezére batoritsuk tam’tva’nya-
inkat a sorok kozoeti nyugodt, mély levegévétclre! (Hogy a lcvcgét artiidd mcly részében hclyczi el, bizzuk
mégajo dsztoneire,) Minden esetben kévereljitk meg 2 dallamsor végigdtszdsdt egy /é/c’gz&‘z‘e/.’ Hanemssi-
keriil, térjfmk vissza a mintahoz: énckcljc el jra. Gyézzﬁk meg O, hogy afuvoldnak sem kell tobb lcvego’.

Vezessiik el a sikeres mcgoldésig minden esetben!

Ha mégis kudarcot vallunk, valasszunk révidebb sorokat, de az értelmes Jzo"zzqgmondﬂ’s rovasara ne
kossink kompromisszumot! Nincs szanalmasabb, mint mikor cgy iﬁu (vagy nem is iﬁL’I ) fuvolds 2-3 han-
gonként kapkod lcvcgé utdn, mint egy vizbefulo, miszlikbe apritvaa dallamor.

A Fuvola ABC-ben ésa V;ilogatott Eriidokben a lcvcgévételi helyek jelélve vannak. Ezek a zenei ta-
goleis szerint keriileek mcghatérozésra, a gycrmckck képcsségcinck Hgyclcmbcvétclével, kévetcljuk meg,
pontos betartdsukat, sét: ugycsebb tanulok esecében ritkl’thatjuk is azokat. Ezen clvek mentén haladva a
tanulé részokik, hogy mindig annyi lcvcgét szivjon be, amennyia kovetkezé zenei egyscg végdig clcgcn—
de, és L’Igy gazdélkodjék vele, hogy kitartson a kovetkezé egység Clcjéig,

Tapasztalaton nyugvo mcggyézédéscm, haaz Cléképzébcn ezt a feladatot clvégezzﬂk, avval szildr-
dan mcgalapozzuk azenci kévctelményck szolgélat;ira alkalmas ﬁlvéslégzést, melyrc késebb a légzéstcch-

nika médszeres tovdbbképzésc épl’thet.

»Arra gyere, amerre én!”

A példamutatd el8jatszésrol
[skolat nem végzett Cigényzcnészck, jazz—muzsikusok, pop—zcnészck, vak muzsikusok ma s éInck a
zenetanulds auditiv m(’)dj;ival, de eléfordulnak ,,aranytorku” énckesek is a klasszikus zene Vilégéban, akik

nem ismerik a kottdc és szcrepcikct hallas utdn tanuljék.

Apolt tulajdonsdgaid joki(..) elhanyagolt tulajdonsdgaid rosszak.”
(Weores Sandor)

A kottabol olvasva toreénd hangszcrtanula’s, ha kiszorl’tja ahallasutani ja’tékot, akkoraz Clhanyagolt
képcsség nem fcjlédik ki, csctlcg tcljcscn elsorvad, mint minden gyakorlaton kivil hclyczctt képcsség. A



l4tote kottakép kozvetleniil kapcsolédik a mcgszélalmté mozgésokhoz, mcgkerﬁlve, kihagyva a hangzés
belss fantéziaképét. A hangszcrcs gépiesen jétszik, mikdzben ,belsé hallasa” siket. Erre a gepics kotta—jé—
tékra cgy siketis mcgtam’thaté, de azencokratds Clsé’)dlcgcs célja a hallds mtvészi szintre fejlesztésc.

A zenei hallds kimavelése az egészsiges téjékoz()dé hallis sziiletete képcsségére épiilc”), hosszt éve-
kig tarté tanulasi folyamat. Eza folyamat indul az Cléképzé’)ben,

A méhecske, amikor kibﬁjik hatoldalt burkabol, azonnal mindent tud, amit ¢lete folyamén tudnia
kell, ¢s régtén munkihozlt, evvel szemben az Lijsziil()tt ember alapvcté biolégiai funkcioin kivil minden
képességét tanulds utjdn gyjti Ossze tarsadalmi kérnyczctétél. Sziileitdl, tarsaitd], nevelicdl, tanaraicdl,
példaképcit(”)l. Mintakat mésol. (Az alma nem esik messze a féjétél.) Lénye, szcmélyiségc szocidlisan meg-
hatarozott. Ebben rcjlik atanar felcléssége.

Ezértvalaszrottam a fcjczct cimétla népdal-idézctet: Arra gyere, amerre én.

A tanitvany akarva-akaratlan utdnozza tanarée, és kezdé szinten még vélogatés nélkil olvasztja ma-
ga’ba a felsle érkezd hatasokat, ismereteket. Ez teszi mcghatérozé jclcntéségflvé azokat a zenei mintdkac,
mclyeket atandr nyujt.

Szamomra Clképzclhctctlen cgy olyan zenetandr, aki nem akeiv mL"wCl(’Sje hangszcrének, aki nem
hangszcrrcl a kézben tanit, aki nem murtat minden pcrcben mitveészi z('géﬂ)/d példét egy uj darab bemuta-
tasakor vagy egy hiba korriga’l;’lsa alkalmaval. A zenei mcgolda’sokm vonatkozé verbdlis mﬂg)&lm’zal gyer-
mekkorban teljesen hatdstalan. (Legfolicbb egy érzelmeire hato mesével, toreéneteel Iehet 6t hangulacba
hozni, ami jéték;it motivélja.) A bemurtatds gyors ¢és Credményes, kévetésre csabito mcgoldé&

Félcg, ha érzclcmgazdag, intenziv.

Az alkati adottsagokrél

Annak ellenére, hogy —amint mar fentebb utaltam réd - a zeneiskolai alkalmasségi Vizsg:ik alée
szdm-gyarapitds szempontjai miatt az utobbi idében kezdenek kiszorulni a gyakorlatbél, nem mondha-
tunk le annak meghatérozés;ir(’)l, hogy az Crcdménycs zene-, illct(”)leg hangszertanulés milyen alkati adott
ségokat kivan. Minden célireinyos tcvékcnység sikeres miivelése spcciélis testi és mentdlis alkat mcglétét
feleételezi. Sportbél vett példa’val: nézziink ra cgy sulycmel(”) ¢segy mlﬁkorcsolyézé bajnokra. A szerepese-
re clképzclhctctlcn.

A zenetanulashoz és — miveléshez szijkséges adottségok kée csoportra oszthatdk: 1. szellemi és 2. testi.

1. Szellemi, idcgrcndszcri adottségok azene minden teriiletén fontosak. Ezek:

Zenei hallds, ricmusérzék. Ezen kivil mindazok az értelmi képcsségek, amelyek az alealdnos mu-
vcltség mcgszcrzéséhcz is sztikségcsck.

2. A testalkati adottségok akilonbozé hangszcrek szerint mas ¢s mas kévctelményckct timaszta-
nak a jétékossal szemben aszerint, hogy mcly testrész jétszik szerepeta mukodretésiikben. (Durva példé—
val: [. Perlmannt béna labai nem ga’tolta’k abban, hogy a vil;ig ngik legnagyobb hegedlﬁmt’ivésze lcgycn,
de harfisnak vagy orgonisténak teljcscn alkalmatlan lett volna.) Ezeket az alkati jcllcmzékct ezért /szg-
szer-specifikus adotesigoknak nevezem.

A fuvolaval kapcsolatban atiidd,a fogazat, a harapés (akér fogsor ngmdshoz valé viszonya), a nyelv,
az ajkak, azall ¢ésakezek felépl’tésc ¢és mukodése kell, hogy alkalmas lcgycn a hangszer kezelésére.

A nyilvénvaléan rendellenes formaciok taglalését nem tartom szﬂkségesnck, mert azok szembe-
szoké voleukkal a gyis kulénlcgcs ﬁgyelmct vonnak magukra, de fontosnak tarcom azoknak a kevésbé fel-
tiné alakzaroknak mcgcmh’tését, amclyek a fc‘jlédésnck késobb gatjai lehetnek, ezérraz ilycn adottségok—
kal jclcntkczc”)k fuvolara valé oktatdsa nem javasolhat('),

Eléharapés. Amikor az also fogsor afelss el¢ harap. A jelcnség elso pillantésra is felctinhet, mert az
il erésen elére ugrik, A fogsoroknak cza hclyzcte mcgnehcziti a levcgé ravezetését a v;igé élre, ezaleal
akaddlyozva a hangképzést.

Lendtet nyClV. A nyelv-fék akadélyozza a nyclv szabad mozg:isa’t, amia méssalhangzék képzésében
okoz zavart, hallhato besz¢dhibit Crcdményczvc. A hangindl’tést neheziti. (Mttéeeel orvosolhatd.)

Nylilsza’j. Elég gyakori sziiletési rcndeﬂcncsség, Korai sebészeti beavatkozassal korrigéljék, deamu-
téti hcg a fclséajak zdrdsdt zavarja.

Csapott 4ll. A fuvola régzitésébcn fontos allesonc hatrafelé meredeken lcth Hiémyzik amegramasz-
tasaban fontos szerepet jatszo dllgédér.
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A s74j aszimmetrikus nyilésérél korabban mar szoélcam.
Ezeknek aformaknak jclentéségc abban rcjlik, hogy afavoka veigéélc ¢sazemberi ajak egyutt alkotr

jék az ajaksipot, amcly a hangszer hangkeltc”) berendezése.

Ellenvetés

Jogosnak ttinik az ellenvetés: Bizonyos, rendellenesnek sem mondhaté alkaci sajdtossdg alapjein nem
szabad elzdrni senki eléte a zenetanulds lchcté’)ségét. Ma mar bizonyitotmak tekincece tény, hogy azené-
vel valo tevékcny foglalkozés az éreelem és féleg az érzelmek fcjlédésérc 4lralinosan kedvezo hatast gya-
korol, ezért kap fokozottan hangsulyos szerepeta korszerti oktatas-nevelésben a mtivészeti képzés, Ezaz
clv olyan evidencia, amcllyel oktalanség volna vitatkozni.

Csakhogy!:

Nem szabad ﬁgyclmcn kival hagyni az csélycgycnléség szempontjat abbana folyamatos verseny-
ben, amcly okratdsi rendszeriinket éthatja;

Nem szabad megfclcdkczni arendszeres, osztélyzatokban is kifcjczctt mindsitésrol;

A hivatalos, évfolyamokra bontott tantervrél;

A siker motivalé és a kudarc demoralizalo hatdsarol!

Elismerve tehat a zenei nevelés dlralinosan kedvezé hatdsait, az ngéni adottségok szerint differen-
cialtan kell azt alkalmazni. Nem hiszem, hogy bizonyit;ist igényclnc annak leogadésa, hogy az éreelmiés
testi fogyatékkal élok ma’sfajta zenei nevelést kivannak, mine a jé a’tlag, ¢sa kﬁlénlcgcs tchctségek ismét
mas milyet. Akérszélss csoport oktatdsira speci;ilisan képzctt oktatdkrais szukség van.

A zcnctana’rképzés jcllemzécn a kézépsc”) katcg(')ria okrartasira készicfel (?), de ezen beliil isaz eredmé-
nyesseg ¢s hatékonység ¢érdekében az egycni adottségok szerint szakszertien differencialni aj:inlott. Ezérea
hangszcrva’laszt;isnél fontos szcmpontnak kelllennie a szellemi és testi adotts;igok szakszert felmérésének!

A sportélcttcl osszehasonlitva: Nagyszcrt’l és felemelo, hogy az olimpiai jétékokkal pdrhuzamosan
Paralimpiai vcrscnyekcn a fogyatékkal élokis lchetc”)séget kapnak a mcgmérettetésre ¢és gy(”)zclemre, deva-

jon milycn cséllyel indulnanak a nagy jétékokon?!

Az alaphelyzetekrdl

cgyaz alapfoklﬁ fuvolaoktatdsra felkészits jcgyzcttél joggal clvarhato, hogy pontos mcghatérozéso-
kat adjon arra vonatkozélag, miként kell bedllftani a fuvolas szabélyos tcsthclyzetcit. Tehéc lcfrja akialaki-
tandé SZ4j-, kéz- kar-, fej-, vall-, hie, lébpoziciékat; tovabbd az all, a nyclv, atorok célszerti bedllitasait, vala-
minta tidé és rekeszizom spcciélis fuvos mikodeerését.

Nem akarok kicérni ez elél az igény elsl, de amint jéval kordbban mar utaltam a tcrjcdclcm kor-
lataira, most sem szaporftom féléslcgcscn az oldalszamot. Inkabb utalok azokra a szakmunkakra, ame-
lyek czekkel a kérdésekkel a témat megillcté alaposséggal foglalkoznak. Az aj;’mlott irodalom jegyzék-
ben mcgtalélod oket. (Keérdés, hogy az egyetem kényvtdréban is fellelhetok-e. Ha nem, akkor magadnak
kell beszerezni))

Az llustrated Flutcplaying szellemes dbrakkal szemlélretve sorakoztatja fela hclycs és hclytclcn be-
llitasok hosszu sorit kijelélve az elérendd céle. Ezzel csak ngetérteni lehet, anndl is inkdbb, mert olyan
mcgkérdéjclczhctctlen szaktekintély ajénlja, mint James Galway.

Azonban, mivel J clen dolgozatom elsésorban a gyermckkorban kezdédé okratdsrol szol, mcgfon-
toldsra ajénlom az alibbi szcmpontokat.

1. Egyik alapclv, amelyre amodszer épiﬂ, hogy a gyermek Sszednds mukodésére alapozunk, Meg-

bizunk azok tébb évezredes tapasztalaton at kifejlédétt nagyszcrﬁségébcn.
Elfogadjuk, hogy atermészetben az élélényck célszertien és gazdaségosan mukodnek.

2. Az akaratlagos cselekvés gétlélag hat az 6sztonés mikodésre.

Mi kovetkezik ebbol?

Két lehetséges ut

a. Mindent az els¢ oricdl kezdve tlgy allicunk be, ,,ahogy anagy kényvbcn meg van irva’, tehdt sza-
/%ié/()mn, Kis tanulonk ﬁgyclmét a mikéntre f(’)kuszgiljuk. chyclcmrc hajlamos eminens tanuloknal le-
het, hogy a modszer mukadik, télitk azonban késébb nem nagyon remélhetiink érzelcmgazdag muve-

szi megnyilva’nulésokat.



A kis,mutvészlelkek” viszont az ilycn dresszurét rosszul birj;ik, dknema saj;it testitkkel, hanem a ze-
nével vannak leoglalva ¢s kedvitket szegi a tandr kozbeszolasa: .Hogy allsz?”, ,Ne légasd a hangszcrt!”,
.Ne olyan magasra vedda lcvcg(”)t!”

b.Az cddig olvasottakbdlis kideriil, hogy ¢énamisik utat tartom kévetendének. Nem mintha nem
tulajdonitanék jclcntéségct a hclycs poziciéknak, ha azok idézitése jékor toreénik. Akkor, amikor akti-
dlissd valnak.

A bedllicasi szabélyokat kée szempont 6sszhangja hatarozza meg:a hangszcr fizikai, ésa j;itékos fizi-
olégiai mukodésének optimélis hatasfoka. Mas széval: minimalis izommunkaval maximalis hanghatés.

A muzsikalo gycrmck/cmbcr jéték kozben tudatcalanul kivélasztja a szamdra lcgkényelmcsebb
tcsthclyzctct. Ez a komfortérzet fontos pszichés alapot ad szellemi-¢rzelmi tevékcnységéhcz, haeztaz ér-
zetet valami fcsztlltség, f;ijdalom mcgszijntcti, az Clvonja azenébe fclcjtkczctt ﬁgyclmet, ¢éskinnd, kiizde-
lemmé véltoztatja az onfeledr, oromeeli jétékot.

Mikor vilik iddszerdivé a szabélyosnak mondhato hclyzct vagy mozgzisforma kialakftasa? Akkor,
amikor az inkorrekt mod gajdvd valik a zenei mindscg mcgvalésftésénak. Amikor a zenei lgéig)/ koveteli
az ercdménycsebb ésezert SZdbﬂ'/yox modszert. Amikor a tanulé képcs belatni, hogy atanar dleal aj!mlott
helyzet és mozgds (,amia nagykényvben irvavan”) gazdagabb lehetéséget biztosit szdmara.

Kedves Olvasom, tanitvényaidat Te is azon az uton fogod vezetni, amelycn magad is jarsz. Nyil-
van, azért ezen haladsz, mert hajobbat tudnal, azon mennél. Ezt mindenki igy csinélja ¢sigy hclycs. Tana-
ri munkad soran azonban sok téled eleérd esti-lelki fclépl’tésti tanitvénnyal keriilsz majd Sssze, akiknek
mindig amnyit és akkor tudsz tovibbadni tudasodbol, amikor ¢és amennyit 6 Srommel bcfogadni képes
lesz. Igy ¢reelmezd az aktualitds fogalmét,

A hangszer

az ,Elsé fazis-ban mar érintettem a témdc, a kérdésrdl azonban jclcntésége miatt szukségcs béveb-
ben beszélni.

A normal C-fuvolata XX szdzad kéchéig telnoee férfiak hasznaleak. A hangszcr méretei, hanglyu—
kainak ¢s billcntytiinck Clhelyezésc az akuszrikai kévetclményck melletra kifcjlctt test ¢s kéz méreteihez
alkalmazkodrak.

A fuvola-tanuldst a kamaszkor Végén, a felnéeckor Clcjén kezdeek. Gycrmckkorban a zenei alapis-
mereteket — és készségckct - félcg zongordn lehetett megszerezni. (Meisl Ferenc, a kivalé klarinéema-
vész, a budapcsti Bartok Konzervatdrium tandra az 1960-70-¢s években is még ezt az utat tartotea a lcg-
ajinlatosabbnak.)

A muleszazad Végén a hangszcr népszcrtisége, muveldinek és tanuléinak szama rohamosan néveke-
dett. Egyre tobb lcény valasztotta, olyannyira, hogy jclcnlcg mér dontéd tébbségbcn 6k tanulnak fuvoldzni.
A fuvola-tanuldsra cgyre fiatalabb korban fogj;ik az 4lraldnos iskolas gycrmckekct Miracz odéigjutott,
hogy nem ritkan mar 6 éves gycrmck kezébe adjeik afuvolac.

A vonds hangszcrek okratdsdban a feszi‘lltség felolddsara mcgépl’tctték a Yi-es, hr-es, h-es hegedlﬁket,
csellokar, ésa tanulmz’myi ido folyamén atanulé méreteivel fokozatosan néteek a hangszcrck, igy jutottak
el kée-harom lépcsébcn a teljcs mcéretl Cszkézékig, A fuvola esetében is léteznek bizonyos méret-fokoza-
tok, de azok haszndlata az okratasban nem altalinos és a tantervben nem szabélyozott. (Jellemzo példa
erre, hogy 22012-ben rendczcttjcney Zoltin Iﬁ Lls;igi F uvolaverscnyen a legalsé korosztélyban a hajlitott
ff:j hasznalata kizaré oknak szamitorr.)

A rendelkezésre dllo méret-valaszeék (névekvé sorrendben):
L. piccolo

2. fife

3. 7lyuka bodzafafuvola (Barth)

4. 8lyuku fafuvola

N

. hajh’tott fcjd (kanyarfcj) ctuvola
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6. tanulé fuvola (cgycncs fcjjel, d-libbal)

7. normal c-fuvola

Az eléképzében valo alkalmazhatéség szcmpontjébél clemezve:

1. A piccolo méretét tekineve jol illik a gyermekkézbe ¢s mikodése, fogasrendszere azonos a mo-
dern nagyfuvolzival. Ellene szol éles hangmagasséga, a hangképzés fokozott nehézsége; atmene-
ti hasznalatra cal kéltséges, bonyolult szerkezete miatt sok a nehezen azonosithaté hibaforras,
gyakran szorul szakszert javitdsra

2. A fife vitathatatlan elénye, hogy kifejezetten okratdsi célra késziil, oleso, nagy tomegben besze-
rezheté, nem sér{ilékeny. Ellene szol hangjénak kézénségcs, frocesontote muanyag, témegcikk
jcllcgc, amcly teljescn stl’lusidegen arajta jétszandé, fc”)lcg népzenci anyagtél.

3. lyuku bodzafatuvola, kezd6 (7-8 éves) gyermekek részére kifc:jlesztett, az altalam folytatott, fen-
tebb ismertetett pedagégiai clvek mentén fclépftctt zeneokratdst szolgélé eszkoz, a fife Clényei-
vel, gycrmckre—szabottségzival, dea népi hangszereket idé¢z6, esztétikus formaban, kellemes, légy
hanggal. Anyaga: fa. Minden darab egyedi kézi munkéval készil, népics motivumokkal diszi-
tett. St’llya Clhanyagolhaté, tartdsanem megerc”)ltcté.

Hangterjedelme nagyjibol megfelel a gyermeki énekhang tarcomanyénak. (- ¢”) Hatrénya,
hogy tomeges igények kielégitésére nem all rendelkezésre eloallicsi kapacités.

T
4. A 8 lyuku fafuvola (Fafuvi). Paraméterei hasonloak a bodzafafuvolakéhoz, megjelenése azon-
ban tcljcscn mas, ami az eléallitas m()djébél kovetkezik: csztcrgélt keményfa konuszos furateal,

ami a tiszeabb intondciot segiti. Feje lehuizhato, ami valamelyes hangolasi lehetéséget is biztosit.



Amcnnyibcn hasznalata az alapoktatésban eltcrjed, kisipari sorozatgydrtdsa mcgoldhaté. (
Ennek megszervezese mar folyamatban van.)

S. A kanyarfej a normil fuvola gyermeki méretckhez kialakitote segédeszkoz, arra az idészakra,

amiga tanulé hozzané az egyenes fcjhcz‘ Hasznalataval zokkenésmentesen lehet haladni a hiva-

talos zeneiskolai tananyagban.

Ami miatt nem tartom idelis kezdé hangszemek: agyenge ujjakat terhelé sulya ¢ésaz oblos furat-
bol kovetkezs lcvcg(”)-igényc, amclyct a gyermeki tiid6 csak a zenei formélas rovasara elkévetete mcgalku—
vasok dran képcs kiszolgélni.

Hasznalata ma mar széles korben eltcrjcdt, de gyakran alkalmazzak hclytclcn beallitasmodban, fol-

fel¢ hajh’tott hclyzctbcn, amia hangszer mcgtartését bizonytalanné teszi.

Ezta problémir kiiszoboli ki Barbara Gissler ¢s Werner Tomasi 0j megolddsa, a nemrég szabadal-

mazott 4 kanyarral kialakitott tanulé fuvola.

A két darabbol dllé ranulo-fuvola” valéjéban normdlis méretd fuvola, azzal a kﬁlénbséggcl, hogy
legmeélyebb hangja a d’, és hidnyzik rola a két erillabillencyti. Ennyivel kénnyebb. Elénye, hogy a normal
hangszcrre toreénd valeaskor nincs aceérési torés, a tananyag simdn folytathat(). Hétrénya, hogy akis gyer-
mek nagy hangszcr ellentmondasta leveg(”)igény szcmpontjébél nem oldja tel. Ahhoz képest, hogy 3-4év-
nél tovabb nem haszndlhato, beszerzési kéltsége magas, csak kolesondzni érdemes.

A normél C-fuvolaa gycrmck karjéhoz képcst tal hosszu, sdlya nehéz, emiate tartdsa mcgcréltcté,
f’o’lcg a jobb kézrero arénytalanul sulyos terhet. chcgé—igényc a fejlctlen gyermcki tiidd kapacitziséhoz ke-
pest al nagy, cz¢rt kezdé okratasra alkalmatlan.

Elo’képzében, okrtatési célraa tobbi viltozarbol, a fenti szempontok mérlcgclésc alapjén kellvilasztani.

Tanulok kis fafuvolaval

Akévetkezé fényképek aze szemléleetik, hogy milyen természetesen hasznaljik a 7-8 ¢ves tanulok a
résziikre kifcjlesztett kis fafuvolikat, milycn szépcn, ,,szabélyosan” tartjék a hangszcrt.
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Karbantartis

Egy modern (Bohm) fuvolakb. 200 elemi alkatrészbolvan 6ssze¢pitve. (Egy-egy billenty 10-12 al-
kotoelembol all.) Ez megannyi hibaforras. A hibatlan mitkédés az elemek 1/10 -1/100 mm pontos illesz-
kedésée kfvénja meg, Bérmilyen apro pontatlanség a fuvola mikadésében zavare okoz. Minden mechani-
kus szerkezet kopik, deformalédik, korrodalédik, ezére folyamatos épolést, rendszeres szervizelése kivan,
ez alola fuvola sem kivétel.

Hangszcrépol:isi mitveletek

chsériilékcnycbbek a pﬂ'mﬂ’é. A légmcntcs zarast bizrositd hajszélvékony halbérbevonat anyaga al-

lati fehérje. Ellcnségc aviz, melytél mcgnytﬂik, majd szaradaskor mcgfeszﬁl (mint a dob-bér).



Haecza folyamat gyakran ismétlodik, rugalmassa’ga’t clveszti és t61‘ékcnnyé valik, kilyukad. Azalar
ta elhclyczkcdé filca lcvcgét cnyhén atereszti, clnyt:li acsében rezgd hanghullémok energidjac. A hangmi—
n(”)ség romlik, a hangok clveszitik stabilicasukat. Ennck a l)ajnak megel(”)zésc érdekében gyakran kell kico-
rélnia csében lccsapédé pdrdc puha pamutkcndévd. Muszal nem alkalmas!

Ez ngikc a legelsc”) muveleteknek, amire a kezd6 fuvolast meg kell tanitani, és aml’g megnem szok-
ja,az dravégen cllenérizni ajénlott.

Az olcsd” tanulé«hangszcrek testének anyaga rozsdamentes, de zzem savdlld fémovozer, ezére tet
szetds nemesfém bevonatral védik akéz vercjtékénck mard hatdsacdl. Ez avédéréteg kordbban (30-40 ¢ve)
évtizcdckig kopésa’”é volt,ma—az Llj kereskedsi moralnak mcgfcleléen - 35 ¢valatt romlasnak indul: fo-
kozatosan levalik, a savas hatdsra apro, egyre névekvo kraterek keletkeznek.

A kémiai folyamat leirasde mellézom, inkabb avédekezés, késleleetés lehctéségére hivom fela ﬁgyclmct,

A verejték savai lcginkébb ottkdrositanak, ahol hosszu idcig hatnak, ahol a kéznyomok soha nincse-
nek lctérélgctve, Tehat nem annyira gyakorlés kozben, hanem a tokban. Ezért fontos, hogy a fuvoldt min-
dig fénycsrc tordlve tcgyuk el gyakorlés utan.

Sohane kcrﬁlj()n vissza az iskolai hangszerta’rba mocskos fuvola!!

Figyclcm! A buzgé épolési igyckezet is lehet drcalmas, ha tisztogatds kozben a pémdk peremét is
dérzsélgctjﬁk, mert azok etcé] gyorsan kikopnak ¢és kilyukadnak.

A tengelyek és csavarok acélbolkésziilnek, ezéreanedvességrsl rozsdasodnak. A felitletikdn kelecke-
76 oxid rétcgt(”)l megvastagodva beszorulnak, megakadélyozva a billcntyt’ik mozgés;it. Eza baj megel(”)z-
hetd, ha évente egyszer vékony olajbf:vonatot kapnak, amiavizet a fémesl tavol tartja.

Ezek amiiveletek kénnyen mcgtanulhaték ¢és mcgtam’thaték. Rendszeres alkalmazasukkal a fuvola

¢lettartama jclcntéscn meghosszabbl’thaté, valamint tetemes javitdsi kéltségcktél kimélnek meg,

Leggyakoribb hibak

Vannak olyan hibak, amclyck léptcn«nyomon mcgzavarhatjék a hangszcres munkic, de amclyck
szakember beavatkozasa nélkiil is pcrcck alate elharithatdak. Nem kell hozzéjuk csak egy kis csavarhazo,
egy lap cigarettapapir ¢s csipetnyi gyakorlati érzék.

Valamelyik rengelyrigzitd csavar "kimiszik™ a helyérsl. Teendo: vissza kell csavarni tickézésig ¢s ki-
csit mcght’lan

(Haetesla billentyﬁ mcgszorul, szakemberhez kell fordulni.)

Ha ket vagy hdrom egyiitt miikods 51’//6771‘)/% kozil valamelyik nem zar, mikodésiiket 6ssze kell han-
golni. Erreacélra szolgélnak a csatlakozasokba bcépl’tett apro csavarok. Az ésszchangolés nagy pontossa-
got kivan, ellenérzésre cigarcttapapl’r vagy halbsr tapogaté ajénlott Haacsavarlazan mozog, a’tmenetileg
lakkal réngthcté, de ajénlatos vele szakemberhez fordulni.

Ha a csatlakozdsok éllicocsavarok nélkul készileek, abban az esetben a beallitas finom alacéeek be-
ragasztéséval, vagya pémék vastagségénak felesleésével lchetségcs. Ezamavelet idéigénycs és gyakorlatot
feleételez. Szakember aj!mlott,

A zdrd dugo’ egy fémszerkezetbe szoritott parafa hengcr. Gyakori mcghibésodésai: A menetes
leszoritd korong mcglazul, elmozdul. Ezéleal nemkivanatos iircg keletkezik, mcly csi“apftélag hata hang-
hullimokra. A fuvola szél, de nem ugy, ahogy kellene. llycnkor a dug()t ki kell tolni a fejbél, Osszecsavar-
ni ¢és alaposan mcghuzni, Visszahclyezésnél a tisztitd pélcén lachato jclzés segitségévcl pontosan beallira-
ni. (Vonal a fuvényilds kézepén).

A parafa a fcjben lccsapédé pérétél allanddan nedves. Ha ebben a kézcgbcn mcgtelepszik a gomba,
id6vel felemésztia parafa rugalmasségé\t, ¢sazanyag ésszctépérédik ¢ésateresztia lcvegét.

A hiba cgyszer- kétszer elharithato forré vizben dzeatassal, de maradandé mcgoldés a parafa cseré-
je szakmﬁhelybcn.

Fé/o/ﬂ’ﬂ/ﬂxﬁ&imd/z rendszcrescnjclcntkcznck. Ebben az esetben a zdras csak részlcgcs, az apr(’) héza-
gokon szokik a nyom'cis, zavard csomépontok jénnck létre, melyek hamisségot, ,,gikszcrf:kct” okozhatnak.
F(’Sleg a mélycbb hangok karosodnak. A hiba keletkezésének okaa pdrna szerkezetében rcjlik: alkoto ele-
mei nedvcsség ¢s mechanikai hatasok kovetkeztében deformalodnak; a kiilsé oldale minden leticésnél na-
gyol)b nyoma’s ¢ri, minta tengcly felolic, ennck kovetkezeében mélyebbre verédik.
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A javitds a pém;ik ala helyczctt alarérek segl’tségével toreénik. A munka idé- és gyakorlatigénycs.
Ajz’mlatos szakemberre bizni, de tiirelmes, Ggyes tandr maga is clvégezhcti. Tanitvényra ne bizzuk!

Osszefoglalva:

A fuvolit nemesak hasznalni, hanem folyamatosan ;ipolni ¢srendszeresen ellenérizni szijkségcs.

Az igénybcvétcltél fu gg(”)cn aj;'mlatos 12 évente széeszerelni, a billcntyﬁzct alateis mcgtisztl’tani, azacél
alkatrészeket olajozni (kivéve a rozsdamentes csavarokat, tcngelycket), ésa szukséges beallitasi korrekciokat

szakemberrel Clvégcztctm' a mcgbl’zhaté mukodés ésa hangszcr éreékének mcg(”)rzése érdekében.

Hangszervasarlas
Csak akkor vegyél olesd hangszert, ha sok pénzed van!

Az oleso hangszer azére kertl kevés Pénzbc, mert elédllitasakor kispérolt{lk beléle a j(’) min(”)ségl’j
anyagot, az éreékes szellemi munkar és igényes, pontos kézi munkar. Az ilycn modon létrehozott tetsze-
tés bovlival a hozzd nem éred vasarlor célozzik meg, Sajnos, sokjé szandékau szilé valik dldozatdava ennck
alelkiismeretlen Lizlctpolitikénak.

Ma mér ériasi a talkinalat a hangszcrpiacon A rengeteg ismeretlen marka kozote nehéz Cligazod-
ni. Még tapasztalt szakember sem tudja amarkanév alapjdn megl’télni litatlanban, hogy milycn mindscgl
és mcnnyirc megbizhaté, tartods a vételre kindle fuvola. A markanév még[ﬂ hi;’myzik atobbéves referencia.
Van persze néhény patinds mirka, amclynck minéségébcn meg, lehet bizni, de még czek esetében is clég
nagya hangminc”)ségbeli szOras.

Mindezekre tekintetel néhény fontos tanacs:

Fuvolavisarlast ne a sziil6 végezze ngcdijll Ennél a fontos és kéltségcs akcional vegye igénybe ata-
ndr vagy mds szakember segitséget! Nea lcgalacsonyabb 4rat valasszuk! Késobb javitdsraa megtakarl’tés
tobbszorosée kell majd koleeni. Vegyiik igénybc inkabb a részletfizetési lchcté’)ségckct, ma czekbdl bésé-
ges a kinalat. Az interneten sok haszndlt bﬂng&zm’[ hirdetnek. Ha innen akarunk vasarolni, valasszunk
megbizhaté, éreékesebb markée! Feleéelenil kipréba’lva!! Ezck késébbi cseréjénél kevesebb az éreékesok-
kenési veszteseg, mint az uj hangszcrck esetében. A hasznale hangszcr akrualis éllapoteinak felmérésénél
fontos szempont a varhato javit’isok kéltsége, Ezt a vérelarba bele kell kalkulalni. (Lehct, hogy a pérnék
még mukddnek, de rovidesen cserélni kell dket. Ennek kéltségc 30- 80 ezer forint.)

A hangszer tobb mint drucikk, tobb mint szerszam, tobb mint mestermt: a hangszer a muzsikus
testének folytatésa, bcnséséges érzelmi kapcsolatban hozza néte szerve, amelynck kozvetitésével miivé-
szete megnyilv!mul, mely 4leal lcgmélyebb, emelkedett érzelmeic kézénsége fel¢ kisugérozza.

A mugsikus szamdra a hangszernek lelke van.

Ajanlas

Az eléz6 fcjczctekl)cn ismertetett tanitdsi modszert bacran merem aj;inlani, mert sarkalatos el-
vei a magyar zencokratdst mcgalapoz(), vilégszcrtc clismert Kodély—médszcrbcn gyékcrcznek. Nem te-
kintheté alternativnak, mert szakira’nyu feladacaic ¢s kévctelményeit illetsen ,AZ ALAPFOKU MU-
VESZETOKTATAS KOVETELMENYEI ES TANTERVI PROGRAMJA A ZENEISKOLAK
SZAMARA” cimen kézre adott hivatalos zenciskolai oktatdsi programmal E)sszhangban 4ll. Ami ateol
eleér(vokalis alapt’l hangszcroktatés, sajdc fejlcsztésti fafuvolak alkalmazasa), a mogote 4 évtizedes foisko-
lai«cgyetcmi oktaté munkam tanulséga ésa ,,saj;it médszer” szerint végzett 9 évi alapszintti okratds tapasz-
talaca dll. (Ez alatra 9 évalate mindig olyan intézménybcn dolgoztam, ahol rajtam kiviil még 3-4 fuvolaca-
nar mitkodoce. Az év vegi kozos vizsga’kon az 6sszehasonlitas tanitvdnyaimra nézve mindig kedvezé volt.)
Azokaz iﬁu tanarok, akik mcgprébélkoztak amodszer és hangszcr hasznalatval, szintén az enyémhez ha-
sonlo, kedvezd tapasztalatokrél szamoltak be. Természetesen a tandrnak maga’nak is meg kell tapasztalni
akis hangszcrcken valo jétékot, dea fogésok hasonl()séga folytén ez nem okoz nchézségct. Kevés gyakor—
l4ssal megszerezhctc”) azaz el(”)ny, amia példamumté Cl(”)ja'tsza'shoz szijkséges, az Csztcrgélt hangszcrck mé-

rctazonosséga pcdig biztositja akozos muzsikalds alapjét képczo’ cgyéntct(’l hangolést.



Kompetencia

A képzett zenetandr 1. téjékozott a ZENE elméletében, 2.jartasa HANGSZER gyakorlat{lban, is-

meri annak mikadésée, torténetée, irodalmir; 3. Tudja, hogy ,mikadik”a TAN ULO.

Tandri hivatasara készilvén ezérea fuvola f(”)t;irgy mellete zeneelmélet, zenetoreénet, eszeétika, zon-

gora (kotelezs), akuszeika, hangszcrtérténct, pcdagégia, anatémia- ﬁziolégia, pszicholégia, didakrika, te-

riletén szﬁkségcs lcgala’bb mcgértés szintjén t;ijékozottségot, alapvcté ismereteket szereznie.

Az ajdnlott irodalom jcgyzékc ezekhez kivan (a tcljcsség igénye nélkiil) tdmpontot nyujtani (lisd:

3. mell¢klet).
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A fuvola médszertan szigorlati témai
(a PTE Miivészeti Kardn 2000-2005-ig)

LA hangszer
1. akusztikéja ¢s mitkodése
2. fcjl(”)déstérténcte
3. Bohm-fuvola
a. fclépitése
b. karbantartdsa

C. javit;isi alapmtivclctek

II. A névendék adottsa’gai.
1. Atchetség
a. zenei tchctség (altaldban)
b. hangszcrspcciﬁkus képességck
2. Az idcgrcndszcr fclépl’tésc, mukodése
3 A mozgésszcrvck felépl’tésc, mukodése
a. akéz
b. a sz4j
c. atads

4. Rétcrmcttség, tchetségvizsgdlat
€

[11. Fuvola tanitas alapfokon
1. Alaphclyzctek

a. testtartas

-

. hangszcrtarta’s
c. kéztartds
d. széjhoz illesztés
c. nyc:lv
f. corok, széjiircg
2. Alégzés
a. bclégzés
b. kilégzés (hangvezetés)
c. cirkularis légzés
3. Hangképzés
a. a,timasz’
b. hatdsfok
c. abefuvas gcometri;ija
d. abefuvas cncrgetikéja (rezonancia viszonyok)
e. egyuterezgd [jrcgek
f a légoszlop paramétcreinck valtoztatasi lchctéségci
4. A hang moduldlasi m(’)djai
a. a hangmagasség makro- és mikro viltozdsai (alaphangok, felhangok, kényszcrrcz—
gések)
b. dinamika
C. hangszin
5. Artikulicié
a. a hang alakvilrtozasai
b. az artikuldcio fizikéja

c.a hangindl’t;’ls eszkozei



d. az arcikulécio gyakorlati mddjai (nyelv, rekesz, torok)
¢. gyors repeticio (szimpla-, dupla-, triplanyelv)
6. Avibriro
a. fajtéi
b. képzése a fuvolan (rekesz-, torok-, ajakvibr;ité)
7. Uj hanghatasok

. frullato

®

ﬂagolct

o o

. pcrcmhang

(o1

. multifonia
. glissando

zércj—hangok

ge ™o

6t6-(pcrkusziv)hang0k

8. A gyermcki kreativitds megorzése ¢s fcjlcsztésc
a. ja’tékossa’g
b. improvizdcio

c. diszitések

IV. Mtvészi eléadis

1. Zenctorténeti korszakok—jétékstﬂusok

2. Azeclbaddi eszkozok kialakuldsa

3. Korreke (kottahti) cldadds — személyes incerpretacio

4. Az érzelmiazonosulds fcjlesztésc

V.A gyakorlés, mint tanulés-készségfejlcsztés
1. A gyakorlés 3 tazisa

a. acél meghatairozésa

b. gyakorlati mcgkézch’tésc

c. kontroll
2. Az crcdménycs gyakorlés

a. rendszcresség

b. fokozatosség

C. biztossa’g

d. gazdasdgosség

e. tudatos munkaa fclszabadultj;itékért

VI. Anyagismeret

. A fuvolaokrartds torténete

. Fuvolaiskolak a multban

A jclcnkor hasznalatos fuvolaiskoldi

O

A magyar fuvolaoktatas torténete és jelcnc

(W2}

. Az Lij magyar zeneiskolai tanterv

6. A zenciskolai tananyag sarkalatos darabjainak didakrikus feldolgozasa.

Dalrél-dalra, hangrél-hangra

A hangkészlet kialakitdsa.
Kée hang
szekund lépés
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Siss fel nap a-h

ga
h-cisz
fg
Terclépés
Lsipzsup

Hinta—palinta
Cicuskdm, kclj fel
Csiga—biga told ki szarvadat g—b

ca
afisz
Hérom hang
Buj, bujj, ice megyck
Cicuskdm, kclj fel..
Csiga-biga, told ki szarvadar...
Csip-csip csoka..
Fecskét larok
Télapé ittvan
Cson-cson gyiri
Btljj , bujj Jite mcgyek h«a-g
cisz-h-a
agf
Neégy hang
Szeretnék szantani
Golya, golya gilice
Arkot ugrott a szinyog gah-c
fga-b
a-h-cisz-d”
d—é—ﬁsz—g

Megjegyzés: A belépé ilj hangokat (d. d', fisz ) eldszir
éétbngox dalokkal djﬂ’n/orr begya/zom/nz’.
Ad’ & d” a,disz- billentyii haszndlata miatt a Bobm-fuvolin kiugréan nebéz.

Ot hang
Egy boszorkavan
Eligs, Tobias
Akinem lép egyszerre
Hej, tulipan
SzélesaDuna
Mégazt mondjik
Kis kece linyom
Lattal-e mar valaha
Abécédé, rajtam kezdé
All egy iﬁu nyfrfa aréten
Kinyilca rozsa
Elvesztettem zsebkendémet
Tik csak eszrek-iszrok
Mivan ma, mivan ma

Esik es6 karikdra



Azold fcnyéfén

Este van mdr 8 6ra

Jingle bells..

Jatszhato hangncmck: g—dt’lr

t-dur
a-dur
d-dur
a-moll
e-moll

Megjeg)/zéx: A megtdim/t dalt rmmzpom’/juk—bﬂ//dx utan a fé/soro/f bﬂngnem%éc’/

Pencaton (Dr-, moll)
Arpa is van, makk is van
ch, Dunérol fuj aszél
Kelj fel juhasz
Volt nekem egy kecském
Rossz aJézus kiscsizmija
Kiskertemben uborka
Répiilj pava

Kinyﬂt arozsa

Megjeg)/zéx: G)/ﬂéoroﬁuk a dalokat kiilonbizé /%ngmmeébm/

Hat hang
Buj, bujj zold 4g
Jaj de pompas fa
Kiskacsa fiirdik fekete toban
Hulla pelyhcs fehérho
A partalatt
Oh, gyény()rti-szép titokzatos éj
Megismernia kanaszt
Anyim, édesany;im

Tavaszi szél vizet draszt

Teljes oktedv
Igy kell jarni
Egyszervolt egy kemence
Szélrsl legcljctek
Hej, Varginé
Elmcgyek, Clmegyck
A tokaji széléhcgycn
Paszrorok, pa’sztorok
Ettem sz6lét, most érik
Hull aszilvaa farol
Komiromi kisleany
Cickom, cickom
Hopp. Juliska
Ugy teeszik, hogy
Kyrje-kyrije kisdedeeske

Mellékletek
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Kénonok
Dan kdnon
Eg avaros
Jénos bacsi
Erdé melyén
Este van, nydlik az 4rny

Pal, Kata, Péter jo rcggclt

Hérmashahgzatra épiﬂé dalok
Akinemlép egyszerre
Megy agoz6s
Boci, boci tarka
Kolozsviros olyan Varos
Pésztorok, pésztorok orvendezve
Sérga csiko, cscngé rajta
Suttoga fenyves zold erdé
Kiskarécsony, nagykara’csony

Szegénylegény vagyok én
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ILLUSTRATED FLUTEPLAYNG Robin Soldan and Jeanie Mellers, London Minstaed
Publications

AZEMBERITEST KISENCIKLOPEDIAJA David Burnie
AZEMBERITEST KEZIKONY VE Dr. Peter Abrahams (2010)

AZEMBERI TEST Bevezetés az emberi anatémidba Dr. Sarah Brever
APSZICHOLOGIA ALAPJAI Bernath Laszlo, Révész Gyorgy

AZ EMBERIMOTIVACIO Barkoczi llona

TANITAS SABLONOK NELKUL A J. Croplei Tanksnyvkiado Bp. 1983.
HOGYAN TANITSAK (jegyzet): Kerényi Sandor A mai kor pedagogusa; Jarcassdg és kész-
s¢g; Oktat;is—képzés—képzcttség : Tanitasi 6rak tipusai; J6 tandcsok.
MUVESZETPSZICHOLOGIA Halisz Liszl6, Gondolat 1983.

ATANULAS SZEREPE

AZ EMBERI ESZLELESBEN Marton Magda Gondolat (1975)
TEHETSEGGONDOZAS AZISKOLABAN Ranschburg Jené, Tankonyvkiado (1989)
AKEPZELET Séra Laszlo, Komlési Annaméria

AZ EMBERIFIGYELEM A Treismann Gondolat (1972)

AKUSZTIKA Dr. Tarnéczy Tamds Akadémiai Kiadé (1963)

AVALOSAG ZENEI KEPE Ujfalussy Jozsef

BELSO UTAKKONYVE Popper Péter

AZ ONISMERET MUVESZETE Vladimir Levi / Gondolat 1985/
AHANGSZERES PEDAGOGIA

MODSZERTANIKERDESEI M. Ricquier / ford.: Matuz Istvan/

AZ ALAPFOKUMUVESZETOKTATAS ZENEMUVESZETI AG
KOVETELMENYEIES TANTERVI PROGRAMJA

FUVOLA Hcrczcgh Maria, Karasz [lona, Barnabas Zoltan, Romi-Suli Kényvkiadé
VISSZATEKINTES LILIIL Kodaly Zolean

BERNSTEIN STORY Juhész Elod

AGYUK ES VIRAGOK Criffra Gyorgy

RIVALDAFENY (film ) Ch. Chaplin

HOGYAN GYAKOROLJUNK? Dr. Kovics Sindor

ALOMTOL A FELFEDEZESIG Sellye Janos

EJSZAKAIREPULES A. de Sain-Exupery

ATELJESSEG FELE Weores Sandor

AVILAG LEGBUTABB GYEREKE Karinthy Frigyes
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16)

17.)

18)

19.)

Metrum %+ 2 titemvonal

20.)

21.)  Feladat: azels¢ 7 gyakorlat leirdsa a tanule riemuséreékekkel ( D J J ot )

Hajlitote hangok (glissando) a tenyér nyitésaval-zérdsaval

22))
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Sipos Antal: SUSS FEL NAP (Rozsavolgyi ¢s Tarsa 2004.)
Ormaéndlaki Péter: GYAKOROLNIJO (501 dal) (Dekorsoft KFT. Maké 2000)
Lérincz: FURULYA ABC (EMB.)
Bantai-Sipos: FUVOLA ABC (EMB.)
Jeney Zolean. FUVOLAISKOLA L (EMB))
Kodaly Zoltan: OTFOKU ZENEL (EMB)
333 OLVASOGYAKORLAT (EMB)
Altalinos iskolai ENEKES KONYYV (1-2) (Tankonyvkiado)
HAZIMUZSIKA GYERMEKEKNEK (EMB 13846)
GRADUS A BAROKK FURULYAHOZ Markovics Judit
/ Eétvos Jozsef Kiado /

Kerényi Sandor: 55 ELOADASI DARAB OBOARA, VAGY MAS DALLAMHANG-

SZERRE
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