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Tisztele olvaso!

Jelcn kiadvényunkkal, valamint a tobbi tanitasmédszertani jcgyzettcl, zcnepcdagégiai és
zcncpszichol()giai tankényvvcl, mclyct ¢ program keretében bocsatunk most kézre aza célunk, hogy
akezdd zenetanarokar ésa zenetandri pélyéra készil egyetemi hallgatékat scgitsuk a zcnepedagégusi
szcrcpﬁk ¢sazenetanari identitdsuk kialakuldsiban. Szakmai segitséget adjunk clméleti és gyakorlati
mcgkézch’tésbél is czirdnyu munka’jukhoz,

Kutatasok szerine (Pais Ella 2013") a kivanatosnak vélt candri kompetencidk teriiletén
az Ot ¢ve a tandri pélyén lévek csoportja sokkal homogéncbb ésjobb paramétercket mutat, mint
aj ClCHng egyetemi tanulményaikat folytaté tanarszakos hallgat()ké. Ez persze nem mcglcpc’i, hiszen
az egyctem még mindig alapvctécn az elméleti és szakmai tudds erésitésén faradozik — marcsak
a korm:inyrcndclctckben mcghatérozott kévctclményck miattis —, de kimondhatjuk, hogy jo
zcncpcdagégussé csak a tanitds kozben valhat az ember. Ez nem aztjclenti, hogy az egyetemen szerzete
tudasra ne lenne szﬁkség, sét sokkal inkabb aze mondjuk, hogy az cgyetem eros clméleti és gyakorlati
felkészitése nélkil a pcdagégussé érés nem valosulhat meg maradékralanul. Ennek ellenére a kutatdsok
fényébcn feladatunknak létjuk, hogy egytemi képzésunkct oly modon és méreékben alakitsuk 4,
hogy a pcdagégussa’ vilds, a pcdagégusi identitds kialakuldsa — a kivanatos kompetcnci;’lk teriiletén —
mdraz egyetemen Clkczdédjén. Konccpci(')nk jcgyében az osztatlan képzésben Pécsett méraz elsé
szemeszeerben bevezettiik a zenetandri identicds kurzuse, mely feladataa hallgaték ﬁgyelmének,
¢érdeklédésének felébreszeése e problémakér irdnt. Az is j(')l latharo, hogy az elméleti tudas és szakmai
fclvértezettség melletra pcdagégiai ¢és szakmaédszertani ismeretek valodi integritdsaaz iskolai
gyakorlatokon kezdodik meg, Orvendetes, hogy azyj tanérképzésben bevezetésre keriiltaz egy ¢ves
ngéni 6sschﬁgg6 iskolai gyakorlat (korébban fel év), mely valodi terepet biztosita hallgaték szamara,
hogy atandri szcrepuk tudataban mcgkczdhessék a pcdagégussé valas valodi folyamatét. Ebbenaz yj
hclyzctben mcghata’rozé SL'Ilyt kap amentor tcvékcnysége, Stratégiénk kiemelkeds tertilete volt
tehar a zenei mentortandri képzés clinditasais. A mentori szerepre valé felkészités a miivészeti iskolak
részérél, ml'g tananyagfcjlesztés ¢és képzési szerkezet atalakitasa pedig az egyetem részérdl fontos
és elkeriilhetetlen feladac volt. Jelen jegyzetsorozatunk ¢és tankényvkiadésunk ¢ folyamat szerves
részeként valosule meg,

Kée egyméstél cleérs konccpci() mentén szitleteek meg tananyagaink. Az cgyik az elméleti
képzésijnkct erésitendd (zencpcdagégia tankényv €s zencpszicholégia tank()nyv szévcggyﬁjteménnycl),
miga misik - a hangszcrcs tanftismédszertani jcgyzctek sora—a képzésunk gyakorlati oldalar
témogatandé jote léere.

Ezaszemlélet hatarozea mega jegyzctck belsé tarcalmanak kialakitasic is. A szerzéket arra kérriik,
hogy kée fcjezetbc csoportositsa’k gondolataikat. Azelss fcjczct ne tank()nyvjellcglﬁ selmélet szagu” iras
lcgycn, hanem sokkal ink4bb reflektiv, az elmule évtizedeiket lénycgilcg ésszefoglalé egyéni vallomis.
Ez indokolja az erés szubjcktivit;ist ésastiluse, mely sokkal inkdbb esszé vagy interjtl kotetbe valod
lehetne, am mcggyézédésunk, hogy azelsd fcjczctck igy mcgvalc')sult nyclvczctc és sokszmtiségc jobban
scgl’ti az olvasée mcgérteni a zcnepcdagégusi pélya 6sszetcttségét, szépségeit ¢s feladacai, végsé’) soron
a zcncpcdag()gusi identitdsuk kialakulasac csctlcg fcjlédését.

A jcgyzctek masodik fcjezetc pedig gyakorlati utmutacdként szolg{ll arra, hogy a Végzc”)s
egyctemista hallgat(')nk zenetanarként tanftdsmodszercani szcmpontbél hogyan ¢pitse fel tudasa
4dradasar és a zeneiskolai nebuloval valo kozos életée.

Okrtardink korében, de a zeneiskolikban dolgozé kollégék koreben is idénként problémdt jclcnt
aszakmodszertani és a tanitdsmoédszertani ismeretek mcgkﬁlél}béztctésc, Bér ngszcrlﬁnck laeszik,
demégsem az. A mittanitok és bog)/mz csak egymésba fonddva, egyszerre éreelmezhets. Arényait
tekineve ismée csak erds szubjcktivita’ssal valésithato mcg.]él lichacs ez akiilonbozo jcgyzctckct

olvasva. Az ebbél fakado kiilénbézéségck tehat részben térvényszcrﬁck voltak, részben pcdig arra

1 Pais Ella Regina(2013): Alapvetések a Z generdcié tudomdny-kommunikdciéjahoz-Tanulmdny.
TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016 Tudomény-kommunikicié a Z generdciénak.Digitélis
tanulmdny. URL:http//www.zgeneracio.hu/ getDocument/1391
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utalnak, hogy sok ¢vtizedes sikeres pedagégusi pélya’val biré erés tana’regyéniségck ircak éket Ligy,
ahogy szamukra fontosnak, makodének és hatékonynak bizonyult. A kérdést végiil ugy oldotruk meg,
hogy ajcgyzctek lekcordul szakeandrainkac kéreiik fel ugy, hogy akozoés munka sordn ngséges szakmai
tartalom alakulhasson ki egy-egy jegyzeten beliil.

Ajcgyzctsorozat azonban tovabbi lchetéségekct is nyL’ljt az olvasé szdmadra abban az esetben,
hanem csak a sajdt, hanem a tobbi hangszcrhcz tartozotis tanulmeinyozza. Kilonssen igy van
czazelsd fejczctckkcl. Ugyanis hasonlatos ez az eset ahhoz, ahogy a digitélis technika filmezésben
valé térhoditdsa eldtea rajzﬁlmckct késziterrék. Egy—cgy atlarszo folidraa tcljcs kép csak egy részletét
festereek fel, mondjuk ahaccér cgy részée. Mas folidkon a szerepl(”), ismét masokon a tavolabbi haccér,
megint miasokon példdul a szcrcplé szdja volt csak lachato. Amikor képkockénként lefotdztak a vEgso
filmet, akkor ezeknek a rétegeknck ngma's ald helyczésévcl illitoredk ssze a tcljes képet. Apré
valtoztatdsok ismételt fordzasaval pedig magdita mozgds illuziéjdt kelteteék. Hasonldan e jcgyzctek
olvasisakorisaza bcnyomésunk alakulhacki, hogy czek ngmésm vetitésével lachatunk teljcs képct
a zcncpedag()gusi létrsl. Az azonosségok felerdsitik egymdst, miga kﬁlénbségck - viszonylag kevésvan
belslitk - tompitj{lk és ;imyaltabl)a’ teszik az ésszképct, E fcjczetck ngﬁttcséb(”)l sokkal inkabb kiscjlik
aza bonyolultség, mcly e munka nchézségét ¢sszépscglt egyszerre jelcnti.

Nemisigazin leirhato az frds hagyoményos modszereivel - még James Joyce irdsait
hagyom;inyosmk tekintve sem —az a szimultdn Osszetettség, ami egy zeneorde jellcmez.
A legszélséségcscbb esetben csak szakmodszertani, vagy csak lclkigondozéi, csak mentori tudasac
hasznélja atanar (bar ezek a lcgkénnyebb esetek), sokkal inkabb jcllcmzé, hogy czis,azisrésze az
adott pi”anamak, ¢satanari tapasztalat, atudds, a pszicholégiai érzék az, amely miatt cgy szemvillands
alatc done - ¢s ajo tandr lcginkébb jél - hogy akkor és ott tudasa mcly rétcgébél mit fog mozgositani.
Ennck a mtivész és pcdagégus szaméra misztikus, a pszicholégus szamara rettentden erds cognitiv
tcvékcnységnck az Crcdményc lesz, lehet a zenetandr és novendéke kozoreti dinamikus kapcsolat
allando ngensﬁlyban tartasa. Az olvasé szdmaraa jcgyzctek egeszet olvasva derenghet fel ennek
az ngensulyoz() muvészetnek a varazsa.

Végezetiil tehat mindenkinek javasoljuk, hogy czen {rasokat olvassa Végig, éstesszitk ezt
annak rcményébcn, hogy ezaleal valés képet kaphatnak asokszin, gazdag zcnepcdagbgusi pdlyér()l
és Clkétclezettségﬂk ¢ hivatds ira’nyéba tovabb erésodik.

Vas Bence
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Kornyezet — Targyi feltételek

1. Tanterem: Zenepedagégia

Az ¢vnyitd éreekezleten mcghatérozzék a tanarok szdméra, hogy hol fognak tanitani az
adott tanévben. Legjobl) esetben ez a k(’izponti épiilct, de szamos alkalommal cgy kiilss hely-
szint (tagiskolét) jcl(')lnck meg, Vidéken sokszor eléfordul, hogy cgy masik faluban, kézségben 15
kell az érakat mcgtartani, Ezck a kilsé helyszfnck 4lralaban dlealdnos iskolak, gimn;’lziumok,
esetlcg muvelédési hazak.

A tanterem lcheté’)lcg lcgycn tégas (félcg kamaradrak mcgtartésa esctén), vila’gos, jél szel-
16ztethets, hangszigctclt. Fontos, hogy legyen ateremben zongora vagy pianin6 (felhangolt alla-
potban) a korrcpcticiés orék zokkenémentes megtartdsa érdekében.

A kézponti épiﬂetbcn tanftok szerencsésebb hclyzctbcn vannak olyan szcmpontbél, hogy
szaktanteremben tudnak tanitani. Iec ki lehet alakitani cgy olyan kérnyczctet, ahol minden akla-
rinéerol szol (plakétok, fényképck, csctlcg régi hangszerck a falon, oklevelek). Ezt nagyon fon-
tosnak tartom, hiszen az a tanulé, aki ilycn terembe jén klarinétorara, az cgy kicsit magéénak
érezheti ezt a birodalmar, és sokkal jobban korodik a hangszcréhcz. A kihclyczctt tagozatokon
nyilv;inval(')an ezt sokkal nehezebb mcgvalésimni, de torekedni kell ré.

2. Zarhato sajac szekrény.
3. Kottaa'llva'ny(ok):

Nincs anndl borzasztdbb, mint amikor ugy kezdsdik egy klarinétora, hogy Ossze-vissza sza-
ladga’lunk kottazillv;inyért aszomszéd termekbe. Eze a névendék komikus helyzetnck veszi, arrél
nem is beszélve, hogy az ()réjéb(')l megy elazidé. Hakamaraorar tartunk, akkor is biztositani kell
a megfelel(”) mennyis¢gl kottapultot,

4. Hangszer:

A szakranarnak cudnia kell, hogy a hangszerraktirl)an milycn klarinétok vannak ¢s milyen
éllapotban. Errol mégatancv kezdete eléee meg kell, hogy gyézédjén. Ha nincs bérelhets hang—
szer, akkor ezt az intézményvezct(”)vcl kell mcgbcszélni, hogy van-¢ mod hangszerbeszerzésrc,
Szdmos esetben eléfordul, hogy a sziilé véllalja aztazanyagi plusz kiadast, hogy hangszcrt vasa-
rola gycrmckénck A lénycg az, hogy mar az elsé éran hangszcr lcgyen andvendék kezében. Tu-
datositani kell a tanulékban, hogy a hangszcr éreék, dvni, vigydzni kell ra.

Musza’j ﬁgyclmct forditani a klarinécok karbantartdsara is. Nem szerencsés, ha azére marad
el éra, mert az instrumentum nem mukodik. A zenetanulds egy hosszt tava program. Vannak
olyan novendékek, akik 8-10 évet is eledleenck a zeneiskoldban. Ezére én mindig megprébélom
meggy6zni a szitléker, hogy 2-3 ¢év zenetanulds utdn véséroljamk hangszert a gyermckeiknck.
Egy sajét hangszcr mindig cgy kapocs azenéhez, igy nagyobb az Csély arra, hogy felnéee kordra
zeneszereto, mtivészctpértolc') emberré v:iljon.

5. Tartozékok:

A klarinét clég sok tartozékkal rendelkezik. Az év clcjén a sziilokkel meg kell beszélni, hogy
czeknek a tartozékoknak a beszerzése plusz pénzbe keril. Altaldban cgy kezdd klarinétos tanu-
léhangszcrcn jétszik. Ezért fontos, hogy a tartozékok minél jobb minéségﬁek, profcsszionélisab—
bak lcgycnck. Elsésorban itt a fuvokara és a nddra gondolok, Egy jo favokaval és igényesen valasz-
tott ndddal clég jo szazalékban tudjuk kompcnzélni a tanul()hangszerek gyengescgeit. Sajnos cza
kétrarcozék a lcgkéltségcsebb eszkézaklarinétosok szaméra. Erdemes kapcsolatot tartania tobbi
kollégéval, hangszcrészekkcl, hangszcrboltokkal, akikeol ¢s ahonnan olcsébban hozzéjuthatunk
ezekhez a fontos tartozékokhoz. A szorité ésa kupak nem fontos, hogy dr;iga, minéségi termék
lcgycn. A lénycg, hogy anadac stabilan a fuvokihoz tudjuk fogami. A fogvédé ¢sazyj jvédé gumi
is nagy scgitség a gyerekeknck. Elfogadhaté 6sszegért véasarolhatunk nyaklét, ami a kisebbeknek
mcgkénnyfti a hangszcr tartasat. A hangszert tokkal egytce lehetkslesonozni, vagy mcgvés:irolni.

[ec hivnam fel a ﬁgyclmet arraa sajnélatos tényre, hogy amai Vil;igban a kézbiztonsa’g nema lcg—
jobb. Eléfordule mar, hogy az oOrara igyckvé tanul6 kezébdl kivereék a hangszcrt, ¢s elszaladrak vele.

Ezére javaslom olyan hatizsak vagy szatyor hasznalacat, amibe belefér a klarinée, és nem lachato, hogy a
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gyerck érecketvisz maga’val, Minden hangszcmck van egy gydri szama —amita sziilének ésa tandrnak

is tudnia kell-, amennyibcn a gyerck clhagyja a hangszcrt, vagy cltulajdonitjék t6le, azonnalle kell adnia

gya’ri szamotakozelben dolgozd) hangszcrészcknck. Volemararrais példa, hogy azinterneten kereszeiil

taldleunk meg hangszcrt. Erdemes csetlcg a tulajdonos elérhctc”)ségét felctinterni a tokban. Ha becsii-

letes mcgtala’léval illunk szemben, igy Valészim’jleg csélyﬂnk vanarra, hogy visszakapj uka hangszcrt.
6. Kortdk:

Talanaz ngik legfontosabb targyi feleétele azeneokratasnak. A kezdé randrnak lcgyen azaz
elso lépésc, hogy fclmérjc a sajat tulajdonét képzé kottatarat. Ezek utdn meg kell gyézédni aze-
neiskolai kényvt;irban tellelhete mcgfclelé anyagmcnnyiségr(”)l, Minél hamarabb fel kell vennia
kapcsolatot régcbb otatanitd kollégékkal, akik nagyon sokat tudnak segitenia repertodr bovité-
sében. Az alapvctécn hasznale ettid kotedk beszerezhetédek, ezére keriiljijk annak fénymésolés;it!

7. Metroném, hangolégép:

Haacsalad mcgtehcti,javasolni szoktam, hogy lcgal;’lbb ametronémot Vés;iroljék megoyer-

mekitknek. Akinek m(')djéban all, okostclcfonjéra is letolthetiaz ingyenes programot.

8. Magn(’), széml’tégép, laptopjé min(”)ségl’j hangszérékkal (lchctéség szcrint)

9. Digitalizélt eszkozok (felveve, tablet, okostelefon). Ezekkel az eszkozokkel a mai gyerekck nagy
szdzaléka mar rendelkezik. Jél hasznilva ezeket az eszkozoket, nagyon sokat cudnak scgl’tcni a

zencoktatdsban.

Taniigyi tudnival6k, adminisztracié

A zenészeknek a megadott hataridére leadandé adminiszeracios munkdk nem tarcoznak a legked-
veleebb kétclczcttségcik kozé. Ezt nem lehet meguszni. Kotelezé vezetni az ellendrzér, napl()t, naprakész
orarendet. Osszesitsde kell késziteni, és a térzslapokat is precizen ki kell toleeni. A pélyakczdé pcdagdgus
cleinte csak kapkodja a fcjét, hogy mit hova kell irni. Mcg kell kérni a rutinosabb kollégékat, tanszakveze-
tot, hogy scgl’tsen az adminisztracié thvesztéjébcn Cligazodni.

N agyon fontosa hangszcrlcltér pontos vezetese. Szcmélyrc: 52010 kétclezvényt kell kitsleeni, amin szere-
pel akolesonzote hangszer lelcdri és gy;iri szamaésa hangszcr, valamine a tarcozékainak beszerzési érecke. Eze
adokumentumota tandr alél’rja. Természetesen asziild is, aki ezzel anyagi fclclésségct vallala hangszcrért. Ne-
kiink, tandroknak arrakell gondot forditanunk, hogy az évkozben eléfordulo hangszcrcserék alkalmaval (vagy,
ha esctlcg gy kimaradé novendé¢k hangszcrc misik tanuléhoz kertil, stb.) rogeon yj kétclczvényt kell kitsleerni
asztlével. Ha ezt nem tessziik meg, akkor cgy«két évalate szinte kovethetetlen lesz a hangszerck holléee.

Minden h(')napban korleveletad kiaz intézményvezetd, amiaz adott hénap programjait tartalmaz-
za (koncertck, kurzusok, Vcrscnyck, kozos ér;ik), A tanév sordn négy-ét éreekezlet van, amiken kocele-
z6a mcgjclcnés. A korlevélben ¢s az érrekezleten olyan informaciokat olvashatunk és hallhatunk, amik
nagyon sokat segitcnek a tanitasban. Mcgtudhatjuk, hogy a vizsga’kon ¢s a tanszaki koncerteken kiviil
milycn zenei cscményckcn (kicsinyck hangverscnyc, ﬁnncpélyck, jétékonységi koncertek, verscnyek,
kurzusok, kiallicas mcgnyiték, stb,) tudjuk szercpcltctni andvendékeket. Az is hasznos, ha ezeken az ese-
ményckcn, mint kézénség vesznek részra gycrekek.

Amint Litjuk, a tanitdson kivil a tanarnak nagyon sok feladata van. Ha a fejimkbcn az ja’r, hogy ép-
pen milycn adminisztraciot nem adrunk le idére, nem voltunk az éreekezleten, nem olvastuk a kérleveler,
nem tudunk a zeneiskola programjair(’)l, akkor el6bb- utébb kiosz lesz urra rajtunk, Egy tanar akkor tud
hatékonyan, koncentraltan ¢s felszabadultan tanitani, ha rend van korilotee.

Felvételi - tanszaképités
Aprilis—méjus kérnyékén a zeneiskoldk felvéeele hirdetnek. Hycnkor tudjuk kivalasztani azokat a

gyerckckct, akikkel majd évckig fogunk dolgozni. Ez talan az egyik lcgfontosabb pillanata a zeneokrta-

tasnak. Ha L"nges, motivale, klarinétozni végyé novendékekert sikeriil felvenniink, akkor Clég hamar (5-6



év alatt) j(’)l mukods tanszakot épl’thetimk ki. Ez azonban nem mindig ngszcrfl, Vannak olyan régiék,
korzetek, ahol nagyon kevés gycrek jon el a felvételire. llycnkor a tandrnak kell a névendék utdn men-
nie. Hangszcrbcmutatékat kell szerveznie a zeneiskoldban, kiilsé helyszfneken ((’)vod;ik, lealanos iskolak,
gimnéziumok). Ha egy zenciskola azt sugdrozzaa kulvilégnak, hogy ottrend van, joaz iskolavezetés, ezen
kival Cmberileg ¢s szakmailag odaﬁgyelé szaktanarok foglalkoznak a gycrekekkel, akkorasziilék szivesen
hozzak a gyermckcikct abbaa zeneiskolaba. A lcgjobb reklim mindig széjrél—széjra tf:rjcd.

A klarinéceal Viszonylag szerencsénk van, hiszen Clég népszcrlﬁ hangszer, Sok mdfajban hasznalha-
to, gyakran mcgjclcnik amédiaban, és igya gycrckck mér fiatal korukban felﬁgyclhctnck ra. Vannak olyan
jclcntkezék, akik L’lgy jénnck a felvéeelire, hogy 6k mindendron klarinétozni szeretnének. Eléfordul az
is, hogy azért jénnck, mert nem férnek be mas tanszakra. Szimos esetben a sziild eréleetird a gyerekre a
hangszcrt, mert, a csaladban mér valaki klarinétozote, és ngébként is neki ugy tetszik ez a hangszcr. Ha
a zcncpcdagégus odaaddan, jo szakmaiséggal és crcdménycscn — ami nem felcéeleniil aze jclcnti, hogy
verseny gy(”)ztes vagy konzervatoriumba felvert novendékei vannak — irémyitja, neveli a tanszakic, akkor
clébb-utobb megjclcnnck a felvételin azok a gycrckck, akik az lealuk kivilaszrott tandrhoz, azaz hozza
szeretnének bekertilni.

Léthatjuk, hogy milyen sokféle, killonbozé motivacioval rendelkezé gycrck keriil be a zenciskoldba.
Egy biztos, hogy a felvéeelin tiszeazni kell a sziilével és a gyerekkcl, hogy a zenetanulas hosszatavu prog-
ram. A zenciskola nem ,,eitjéréhéz”, és bizony— bizony gyakorolni is kell. Nekiink, tanaroknak az a felada-
tunk, hogy czeker a kalonbozs adottséggal, motivaciéval, személyiséggel rendelkez6 gyerckcket 18-20
éves korukig mcgtartsuk azeneiskoliban, és zeneértd, zeneszeretd emberré ncveljiik Sket.

$ziil6 - tanir kapcsolat

A zeneiskoldban a szilék fontos szerepet toleenck be. Taldn még soha nem volt ra’juk olyan nagy
szukség, mint most, ebben a felgyorsult, pénz—centrikus, érzelmi intclligcnciét nélkiilozo vileigban. Ha egy
édcsanya vagy édcsapa tudja ¢s érzi, hogy a gycrmcke jé kézcgbcn van, akkor minden t6le telhetd scgitsé-
get megad azeneiskolanak. Ezért nélkitlozhetetlen a tanar és a sziil rendszeres kommunikéci(')ja. Evele-
jén érdemes sziili éreekezletet tartani, ahol nagyjébél felvézolhatjuk az éves programot. Négy-ét agilis,
tenni vagyo anyuka motorja tud lenni a tanszakunknak.

A hangszcrcs ordkon egyéni okratds folyik. Ez cgynagyon intim, bcnséségcs hclyzct tanar ¢s ndven-
dék kozore. Harmadik szcmély jclcnléte nagyon zavard lehet, clronthatja az Ora természetesseget. Sema
tandr, sem a diak nem ugy viselkedik, ahogy szokott. Eppcn czéreaszuld jelcnléte az 6ran nem Cngcdélyc-
zett. Eléfordulhar, hogy a pcdagégus a gycrck ¢rdekében bizonyos informaciokat nem oszt mega sziilo-
vel. Ezek 4ltalaban apr(’) csfnytcvések, A legtébbszér eléfordulo probléma, hogy nem foglalkozik Clcgct a
hangszcrévcl. Nem szerencsés, haa szild ésa gycrmcke azértveszekszik otthon, merta hangszeres tana-
raazt mondra, hogy anebulé nem gyakorol Clegct, Ugyanakkor az Oszintes¢g ¢sa bizalom Clcngedhctet-
len a sziild és tanar kapcsolatéban. A tanarnak tudnia kell minden informaciot a novendékérsl. Ha maga-
tartas-zavaros, hipcraktiv vagy mas mentélis probléméval kiizd a gycrek, akkor ezen csak a sziil6 és a tanar
kozosen, sulyosabb esetben szakember tud segiteni. Ezen kiviil tudnunk kell az egészséglgyi panaszokrél
is (asztma, tcjérzékenység, diszlexia, diszgréﬁa). Szamos esetben a fétirgy tanar hivhatja fel a szl ﬁgyel-
mét bizonyos mentdlis vagy egészségligyi problém;ira. A lénycg az, hogy ezeketa dolgokat mindig nyl’ltan,
Oszintén, mcgfclcl(”) kommunikaciéval kell kezelni.

Erdekes szinfoltja a tanftdsnak egy kolléga gyerekénck okratasa. Nem kell téle félni. Semmiben
nem kiilonbozik a tobbi gycrck tanitasacol, hiszen mia sajét metédusunkkal, személyiségimkkcl, zeneisé-
gfmkkcl tanftunk. En clég sok klarinétos és més hangszcrcs kollégém gyermekét tanfrom. Csak jO tapasz-
talatokroél cudok beszamolni. Egyébként nagyon sokat tudnak scgl’tcni nadvalaszeasban, hangszcr—karban-
tartdsban, kottabeszerzésben. Sét, mint kiilsé fiil is lehet réjuk szamftani koncerteken, vcrscnyckcn.

A zenetanulds sordn Clj()n aza pillanat, amikor a névendékiink eldéni, hogy csak hobbibal, saj;it kedv-
telésére tanul zenét, vagy mcgprébél telvételizni valamclyik zenemuvészeti szakkézépiskoléba ¢s zenel pd-
ly{m folytatja tanulm;inyait, Eza pi”anat nagyon sokféle szitudciot Crcdményczhct. A legjobb, haczaszilé, a
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tanarésa gyerek kozos elhatdrozasa. Természetesen a lcgfontosabb, hogy a novendékiink mortivale és alkal-
mas lcgyen azenci pélyéra. Van ugy, hogy asziilé eréleeti a felvéeelit a konziba, de ugyanakkor a gyerck nem
alkalmas a muivészi hivatasra. Vagy éppcnséggel andvendék ragaszkodna azenei tovabbranuléshoz (a sziild
nem érehozzd), nem ismerve fel hiényosségait vagy tehetségtclenségét. Ilyenkor aszakranarnak kell felvallal-
nia, hogy kézéljc aszilével azea tényt, hogy gycrmcke ezenacteriileten nem Clég tchctségcs, Ezcakkoris meg
kell mondani, ha a sziilé megsértédik és mcgharagszik rank. El6bb-utobb ugyis rjon, ¢s csak mcgkészén—
heti, hogy milyen 6szinték voleunk vele. Ha ez nem igy toreénik, abban az esetben mi azére mcgnyugodha-
tunk, hogy nem tettitk tonkre egy gycrck ¢letét. Van olyan szituaci is, amikor a gyerck nagyon tchctségcs
és szeretne zenész lenni, de a sziilé nem Cngcdi. Nem cgy esetben teszik fel nekem szilék azea kérdést, hogy
Jlandrur,ezena pélyén mennyi pénzt lehet keresni?”. Amia lcgszomorubb, hogy ezt akérdé mondartot egy-
re tobbszor hallom a gycrckck sz;’lja’b(’)l is. Egyébként nagy szdzalékban azok a tehctséges gyerckck, akiketr a
sziileik eltilcanak a zenei pélyétél, clobb vagy utébb ugyis odakertilnek, vagy valamcly més mivészeti teriile-
ten kezdik bontogatni sz;irnyaikat.

Tehde ésschoglalva, azenctandrnak magabiztosséggal, hatérozottséggal, mcgfelclé szakmai tudassal
kell rendelkeznic ahhoz, hogy jékor, j(’) dontéscket tudjon hozni. A sztlével kozosen, odaﬁgyelésscl ¢ésoda-
ad¢ szeretetrel kell nevelni és iranyitania gycrckckct. A jo szillé-tanar kapcsolat alapja akolesonos bizalom.

Novendék - tanér kapcsolat

A hangszercs felvételin az else pillanattél kialakul cgy korddés tandr és didk kozote. Eza kapcsolat
az évek soran egyre szorosabb lesz, és egész életre mcghatérozé élményt nyujt tandr ¢s diak szamara. Kisi-
skolas korban, amikora gycrckek bekeriilnek a tanszakra, nem feleéeleniil a hangszerszcretct alakul ki elo-
szor. Inkdbb a tandrt kedvelik meg. Egyrc jobban korsdnek, ragaszkodnak ncvcléjijkhéz, akiha mcgfele—
ls szakmaiséggal ¢s emberi hozzdalldssal végzi a dolg;it, akkor elébb-utobb elérheti aze, hogy anovendéke
szinte minden kérést, kotelezéen mcgadott teladarot tcljesft. A jo pcdagégus példakép adidk szamara. A
gyerckcknck szﬁkséguk van példaképekrc, hésokre, akik utac mutacnak, mcgoldj;ik probléma’ikat, tana-
csot adnak és scgitcnck. Az atanuld, aki szereti a tandrat és a hangszcrét, az egyre tobbet fog gyakorolni,
¢segyre inkabb Clmélytil azenélés sromében.

Szdmomra fontos a humor jclcnlétc az éran. Humorral sok kinos és kiélezett szituacior lehet fel-
oldani. Az a tanar, akinek a névendéke legal;’lbb cgyszer nem mosolyogja el mag;it a30 perc alate, az gon-
dolkozzon el rajta, hogy mcgfelclé pélyét valasztote-e! Ha a randr-didk kapcsolat j()l mukodik, akkor az is
elsfordulhat, hogy cgy gyerckct 8-10 évig, sétakdr még tobb idcig is tanitunk. Gondoljunk csak bele, mi-
csoda mcgtisztcltetés ¢és élmény az 4lealunk szeretett névendékiink felndeeé vilasinak mcgélésc. Ez per-
sz¢ nagyon nagy felel(”)sséggcl is Jar Az 6ran kimondott szavak, mondatok déntéen befolyésolhatj;ik a
névendékiink gondolkodését, vélcményét, érzelmeit és cselekedeteit. Sokszor tobbet el tudunk érni bi-
70nyos dolgokban, mint a szilsk. A gyerekck szamos esctben jobban megnyﬂnak ¢és 6szintébbek, mint
otthon.

A tanév sordn szukség van beszélgctés orakra. Hetente 2x30 percet toleink el négyszemkézt ata-
nitveinyunkkal, ami lchctéségct adarrais, hogy bizonyos dolgokat (sikcrélmény, kudarc, sziilok valdsa, tra-
gédiék, elso pérkapcsolat, felvécelik, orom, banat, stb.) ngutt tudjunk megbcszélni, ¢és kilonbozs élee-
helyzctekbcn egyuct tudjunk sirni vagy nevetni.

Higiénia

A jé tanar-didk-sziilé kapcsolathoz hozzétartozik, hogy kénycs kérdésekrsl is tudjunk beszélni.
Ezek kozé sorolndm a higiéniét is. Sokszor eléfordule, hogy diakomat mcgkértcm, menjen kezet mosni,
mert (Cdzés, udvari jéték, rajzéra uta’n) koszos kézzel kezdee dsszerakni hangszcrét F(”)lcg akisebbeknél a
kormok lcvégésa méga sziilén malik. Ha tobbszor tapasztalunk lendte, koszos kormor, ezt muszdj velitk

megbcszélntmk.



Mivel tapasztalatom alapj!m sokszor nincs a gyerckcknél papirzscbkcnd(”), czérraztisés szappant is
tartok a szckrénycmbcn.

Az influenzas idészakban buszkén meséli nazalis hangon, piros orral, kéhégve nebulom, hogy st
van bacsi, nem voltam iskolaban, de klarinétérara jéttcm!”. Ezca dolgot szintén tisztazzuk le elére a szir-
lekkel, kérjijk meg sket, hogy bctegen ne kijldjék bea gycrckeket Mis hangszercscknél sem szerencses,
de egy favos pdr perc alace tclcfﬁjja a termet, fertézve a tobbi gycrckct is. A klarinéteanitas cgyik alapja a
nad dllandé ellenérzése. Eze ma’sképp nem tudjuk mcgoldani, csak ha megﬁjjjuk novendékiink hangszc-
rét. Erdemes szckrénytinkbcn kénnyen clpérolgé kézfertselenitdtis tartanunk. Kaphaté levegé ¢safavs-

kac, nadac fercétlenits, Cgészségre drcalmatlan spray is.

Intim szféra (személyes tér)

A kénycs kérdések kategériéj;iba sorolndm mégaz intim szféra tiszteletben tartdsats.

Mit is jclcnt ez? Ha 50 em-en beliil tarcozkodunk valaki kézelében, ezzel mar belépimk az intim
szféréjéba. Nem vagyunk cgyformék. Van, akit ez zavar, van, akinek fel sem ttnik. Kiilonbozo kulearak
m;is«mésképpcn viszonyulnak akérdéshez.

Példaul Angliéban tilos a névendéket megcrinteni. Ha mcgtérténik, komoly jogi kévetkczményci
lehetnek a tanar részére. Nélunk nincsenck ilyen szaba’lyok, de noévendékink rcakciéja'bél lcvonhatjuk a
kovetkezteréseket, hogy 6 mennyire tolcrélja akozeledést. Tiszeeletben kell tartani az érzéseit.

Amint mdr Cl(”)zélcg emlitetcem, a sziils (féleg a hangszcrtanulgis kezdetén) ranari Cngcdéllyel bent
lehetaz oran. Ore tapasztalhatja, hogy kozeledésiink a gycrmck fel¢ az ¢ érdekér szolgélja, mert érintéssel
tudjuk leginkébb cllenériznia légzést, széjtarta’st, A legtébb gycrek hamar hozzaszokik ezekhez a mozdu-
latokhoz és nem okoz problémét. Ugyanazok amozzanatok, amit kis korban megszoktak, kamaszkorban,
lcginkébb a la’nyokat zavarba hozhatjék. Kivéeelek persze mindig lehetnek. Egy«egy koncert utdn dsztd-

nosen élcljiik denévendékiinkert, akdr cgy puszi kiséretében, hogy gratuleiciénkat kifcjezziik.

Gyakorlas

A gyakorla’s a legfontosabb része a hangszcrmnulésnak. Nagyon nehéz felvennia versenyta szdmi-
tégéppcl, aszakkorokkel,a sportoléssal, a nyclvtanuléssal ¢sanéhamar talzo kozismereti tanulmeinyokkal
szemben. A szildk ésa gyerckck élecében a zenetanulds a 4-5. hclycn van. Olykor minden fontosabb, mint
a gyakorlés. Ennek ellenére tirelemmel, nyugalommal ¢s toleranciaval r4 kell venniink névendékeinket a
rendszeres munkara, amit késébb Cgész électikben tudnak majd kamartoztatni. Az elsé lépés, hogy a dia-
kunk kezébe olyan hangszert adjunk, ami mtkodik, kénnycn megszélaltathat(). Nalunk, klarinétosoknal
nagyon odakell ﬁgyelni afuvoka ésanad minéségérc Nechezen megszélaltathaté naddal, nemj(')l muko-
dé hangszcrrcl a gyakorlés clképzelhctctlen. Fontos, hogy a sziilék otthon bizrositsék azt a kérnyczctf:t,
ahola gycrek nyu godtan tud késziilniaz 6réra. A hazi feladactnak szinesnek, valtozatosnak kell lennie. A ki-
csiknél én egy L’lgyncvczctt varazsfuzetet” rendszeresitek, amibe azokat a dalocskakat kottdzom le, ami-
ket 6k szeretnénck megtanulni, Ezcket szivesen gyakoroljék, ¢és pillanatok alace memoriza’ljék is. Termé-
szetesenaz eloire tananyaggal ishaladnikell. Az 6ra végen 3-4 percet mindig szeinjunk arra, hogy afeladote
L’lj anyagot ;itvcgytlk a ndvendékiinkkel! Ez nagyon fontos! Egyrészt, igy mindig gyakoroltathatjuk a lap-
16l olvasdst, ami nagy scgitséga gyakorlésban, misrésze koralbelili képct kaphatunk arrél, hogy anoven-
dékiink mikéne gyakorol otthon. Harmadrészt, ami taldn a lcgfontosabb, hogy étbcszélhetjijk vele a hazi
feladatot. Novendék nem mehet ugy kiaz 6rarol, hogy nem tudja, hogy mit, miére és hogyan gyakoroljon.

Azalso tagozatos névendékeknél tobb gyakorlést Crcdményczhct az 5-0s osztélyzat ¢és ngéb jutal-
mak (matrica, bélycg). Ezeknéla kezdd hangszcrescknél szerencsés, ha a feladorte lecke tartalmaz dlealuk
ismert gycrekdalt, népdalt, amiket sokkal szivesebben gyakorolnak, mint ba’rmilyen mds ismeretlen, me-

chanikus gyakorlatot.
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Sz[ikségcs, hogy a gyerckek minél tobbet halljék ngmést, Tanszaki koncerteken, Vizsgékon, kor-
repeticios ¢s kozos drakon. Nagy huzéers lehet az egyméskézti egészséges rivalizalas. A kisebbek min-
dig szeretnék a nagyok 4leal Clj;itszott darabokat mcgtanulni, Haanévendékiinknek olyan célectizank ki,
amit kozosen hatdrozunk meg, akkor nagy valészfnﬁséggcl mindent megteszazere, hogy elébb-utobb azt
acéleelis érje. A célok kittizésénél ﬁgyclnfmk kellarra, hogy az eléaddsi darab vagyaz ceid nehézségi foka
ne haladja mega névendékiink hangszcrcs tuddsic.

Minden ettd valamit gyakoroltat. Nagyon fontos, hogy a gycrck tudja aze, hogy afeladoct evdd mi-
ben scgl’ti az é hangszcrcs fcjlédését. Vannak olyan gyakorlatok, amiket ,be kell vasalnunk™ a névendé-
keinken, ¢s vannak olyanok, amiket nem kell tcljcscn hibaclanul mcgtanulniuk, Clég, haazta Pa’r utemet
mcgtanuljék, ami fontos az adott gyakorlatban. Nincs annal borzasztobb érzés a gycrckek szamara, ami-
kor egy-cgy etiid hctckig fel van adva. Mcgunjék, ¢és egyre kevesebbet fognak gyakorolni,

Nagyobb novendékeknél (gimnazisték, ngctcmisték) egyre inkdbb hactérbe szorul az ettiddzés.
Kevés idcjijk marad a gyakorlésra. Ezcknél a javarészt tov;ibbképzc”)s noévendékeknél eleekinthetiink a
rendszeres ettiddzéstdl. Elég, ha skaldznak ¢s eldadasi darabot tanulnak. Esetlcg ott csalhatunk egy ki-
csit, hogy a zongorés darabok kozote lcgyen mindig cgy-cgy varidcios mu, amiben ectidszert feladatokat
kell mcgoldaniuk. A skaldzas alapvc:té részea hangszcrtanulésnak. Ez egy ordn sem maradhatel, még ak-
kor sem, ha éppen idésztikében vagyunk A gycrckck szamara ¢z a nem igazén kedvele foglalatossa’g, de
elébb-utobb természetessé vilik, és beletorddnek, hogy nem uszhatjék meg, Ehhez az kell, hogy kovetke-
zetesek és kitarcoak legy[mk.

Az eléadasi darabok mcgtanulésa ¢és elj;itsz;isa a lcgkcdvcltcbb része a zenetanuldsnak. Erchets, hi-
szen boldogs;ighormonokat szabadit fel a gyerckckbcn Ez azonban csak akkor valdsul meg, ha koriilee-
kintéen, ;itgondoltan ¢sjo szakmai szcmpontok alapj:in tervezzitk meg az ¢ves anyagot. Az évsoran 3-4
muvet tanulnak mega novendékek. Szerencsés, ha ezekera gycrekck Va’lasztja’k ki. Enaltaldban Cléj;itszom
nekik azta 8-10 darabot, amik koziil ok valaszehatnak. Az dlealuk valaszrotr darabokat szivesebben gyako—
rolj;ik, ¢s cgy kicsit kotelezonek érzik, hogy mcgtanulja’k — hiszen 6k valaszroteak —.

A gycrckck kalonboze lelkillettel rendelkeznek. Vannak, akik a melankolikusabb, lassabb zenéket
kedvelik, és vannak olyanok, akik a ritmikusabb, tcmpésabb mtvek Clja’tsza'sakor érzikjél magukat, Ezére

gorés darab harmonizéhon anovendékiink cgyéniségévcl ésszemé-

lyiségével. Nyilvénvalé, arra azért ugyelnﬁnk kell, hogy a novendékeink mindenféle karakeerben fejlcsz-

mindig tartsuk szem eléee, hogy azon

szék magukat. A darabvilaszeds cgyik legfontosabb szegmense a darab nehézségi foka. Csak olyan muve-
ket jétszassunk a névendékiinkkel, amik nem haladjék meg hangszercs tudasat és zenei érettségét Az év
soran torekedni kell arra, hogy a gyerckck rendszeresen korrcpeticiés orat kapjanak. A zongorakisérctcs
ordk nagy élményt nyujtanak anovendékeknek. A megtanult szolam harmoniaval, riemikéval p’irosul, fgy
egésszé vilik azene. Ezta gyerckck sikerélményként élik meg, ami Osztonzi Sketa gyakorlésra.

Szamos dolog serkencheti még a gyakorlési kedvet. El6szor is a valtozatos, szines kottatdr. chgetcg
kiadwiny jclenik meg népszerd klasszikus és kénnyebb mtifaju darabokkal. Az elmale 10-15 évben mcgﬁ—
gyelhct(”), hogy a kénnycbb stilusu (jazz, vilégzenc, népzenc, pop. stb,) darabok cgyre inkabb terec hédita-
nak a zeneokratdsban. Az ardnyokra természetesen vigydzni kell' Nem lehet, hogy a kénnytizcnc uralko-
dé legycn az alapfoku klasszikus zene oktatdsdban. Arra kell odaﬁgyelnﬁnk, hogy a gyerckck igénycs és
jO zence jétsszanak mtifajtél ﬁiggetlcnﬁl. Szivesen gyakorolj;ik a kénnyebb stilust ismert dalokat, amiket
sokszor kiilsé hclyszfnckcn (karécsonyi koncert, szalagavaté, [jnncpélyek, otthon, h;izibuli) is Clj;itszanak.
Hyenkor az is eléfordul, hogy mas hangszcrcs tanulokkal egyutt kisebb kamara-formaciokat szerveznek,
és igy adj;ik clé adarabokat. Ez mar csfr;ija leheta hdzi muzsikalasnak, ami remélem, minél hamarabb visz-
szatéra zenét szeretd emberek életébe.

Ugyanakkor a ,,kénnytizcne” nem kénnyti, Nagyon sok munkét igénycl a riemikus ¢s stilusos eléa-
ddsimod. A kénnycbb mL’ifaj szamos esetben scgftheti aklasszikus képzést. AToth Aladar Zeneiskoliban
mér évek ota jazztanszak is makodik. Sok névendékem jar mellékranszakon Improvizdcios ordra. Lacha-
t6 ¢s hallhato, mennyire fclszabadl’tja Sket egy mds stilus kiprébélésa. A ritmikus jétékm()d is nagyon so-
kat fcjl(")dik. Csak hogy cgy péld’it mondjak: a,Tico tico” cimt sztenderd cgy életre a hclyére teszia 3/8-

os feliitést.



A zenei tiborok, kurzusok szintén nagy lokéstadhatnak a gyakorléshoz. Tapasztalataim szerint cgy
j(')l megszervezet, oromeeli zenéléssel mukodé zenerabor akér hénapokra is lendiiletet adhat az otchoni
munkahoz. Haa gyerckckct rendszeresen sikcrélmény ¢ri (vcrsenycn, koncerten, kamaracsoportban, ze-
nekarban, a hangszcrcs éran), akkor 6k egyre inkabb Clmélyiilnck a zenélésben, és nagy valészintiséggel
még gyakorolni is fognak.

Nagyon fontosnak tarcom a dicsérd szo. Mindig kell taldlnunk az 6ran egy-cgy olyan pontot, ahol
czeket a dicsérd szavakart elmondhatjuk a noévendékeinknek. Persze sokszor kell, hogy dorgziljunk, sza-
mon kérjfmk. Ez azonban soha nem lehet agressziv, ingcrult és jogtalan.

Erdemes Clgondolkozni azon, hogy a fétérgy orét heti 2x30 vagy 1x60 percbcn adjuk le. Nyilvén
akezdoknél cgyértclmﬁ aheti 2x30 pere, dea nagyobbaknél én jobban tudok haladni a heti 1x60 perces
oraval. Vannak olyan novendékek, akik hét kozben a sok kiilonora és ngéb leoglalts{lgaik miatt ng{llm-
lin nem, vagy egészen minimalis szinten tudnak csak gyakorolni.

A hangszcrcs fejlédés a zeneiskolai tanulékndl nem folyamatos. Van L’lgy, hogy bizonyos készségck
kialakulaséra h(')napokat, devan ugy, hogy éveketkell varni. A tanév soran koriilbelil 66 oracadunk le egy
tanulonak. Ebbéla 66 ordbél 35-40 olyan Oravan, amire a gycrckek nem gyakorolnak, vagy csak minima-
lis szinten gyakorolgatnak (10-15 perc). Ezére kell kihaszndlnunk a lehetd legjobban azt a 25-30 alkalmat,
amikor felkésztlten j(”)nnck az 6rara. A j(’) tandr észreveszi ezeket a pillanatokat, ¢s mint a ,vércse lccsap”,

hogy miné| tdbbet atadhasson tudasabol névendéke szamdra.

Zenei nevelés

A klarinécranulds alealaban 10-12 éves korban kezdédik el. Mar az els6 Pi”anatban kideril, hogy
névendékiink milycn zenei adottségokkal rendelkezik. A velesziiletett zenei adottség a lcgszcrcncséscbb,
hiszen nincs is annal jobb, mint mikor cgy gyerck Osztondsen, természetesen j;itszik, énckel a hangsze-
rén. Szinte hihetetlen, hogy egy-cgy tanulé milycn j(’)l ¢rzi a zenei ireinyokat, a pcri()dus, fel pcriédus ivét,
¢s szinte tokéletesen formal. Hycnkor szoktuk azt mondani, hogy cza gyerck valami olyat tud, ami nem
tanithato. Ebben sok igazsdg van, de azére telhivnam a ﬁgyclmét a pélyakczdé kollégdkmk arraa eényre,
hogy azenei adottség nagyonjé szinten fcjleszthctc”), valamint a kulturale, igénycs zenélés mcgtam’thaté.

A’60-as, 70-cs és méga "80-as ¢vekben is szinte cgy egészorszdg énckelt, szolmizal. Kodély Zoltin
olyan médszert, gondolatokat fogalmazott mega zenel vilégnak, amik azt gondolom, orok érvénytiek. A
XXI. szézad clejére nagyon sok minden mcgvéltozott.

A zenei tagozatos 4lealdnosiskoldk szama megfogyatkozott. A digitalizélt A gcncra’cié alig-alig éne-
kel. Szomoru tapasztalatom, hogy a zenciskolaba bekeriile gycrckck dlralaban nem ismernek gyerckdalo—
kat, népdalokat, Akik cudnak mégis cgy-cgy dalt, azt az dvodaban, sziileikes| vagy nagysziileiktél tanuleak.

A zenei nevelés szinte tcljes mértékben a zeneiskolak feladata lete. Ezére nagyon fontos, hogy oda-
ﬁgyelvc, maximalis érzékcnységgel ¢s odaaddssal tanitsuk névendékeinket és fejlcssz[jk zenciséguket. A
lcgkorébban felismerhetd tchctség, azazenei tchctség. Mar kérhidrom éves korban dudorasznak, tincol-
nak a gyerckek, ha mcgha”anak cgy szamukra ismert, kedvelt zenét. Eze kell, hogy kihaszna’ljuk a hang-
szeres tanitasban is. Kezdé novendékeink lchctélcg ismert gyerckdalokkal, népdalokkal kczdjék tanul-
m;’myaikat, amiket esetenként el is kell, hogy énekeljcnck

L Szeretnénk, ha a gyermek a zene tanuldsanak kezdetén is valamiféle szamdra felfoghatd zenei
Zeﬁfm’ggf/ taldlkozna. A zenci elemek kiilon-kiilon érthetetlenck a g)/erme/z elott. (.) Ez vezetett
astilus felismeréséhez: a gyermeker zenei fejlédése érdekében éppen a kezdeti fokon meghatdrozort
zenel w’/dgbﬂ, stilusba pm’bﬂ’ﬁuk bc’/fbfé/fznz; mert a stilus leszitkit a kort anélkiil, bogy a zgﬁey—
séget tiil dvatos pedagogizaldssal lerontand.™

Sok gyerek nem szivesen énckel klarinétoran, ilycnkor a tandrnak kell Cl(")j;itszani vagy clénckelnia
dalocskikat. A lcgfontosabb mér ebben a korban isazene meggreese. Tudniuk kell a gycrckcknck, hogy a
mcgtanult gyerckdal, népdal mir6l szél, milyen a hangulata, tcnlpéja, Zenci folyamatokat csak akkor tu-
dunk megtanitani ¢s szimon kérni tolitk, ha a hangokat szinte hibatlanul tudjék. chjobb esetben kotra

1 Dobszay Laszlo: Utmutaté 1./9, 11,12 old
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nélkiil is. En a kicsikes| szoktam olyat kérni, hogy cgy daltjétsszon el kilonbozs hanguhtban (szomoru-
an, vidaman, tétovén, végyakozva). Nagyon jo szazalékban jél rcagélnak, ¢és megoldjék cztanem is olyan
kénnyt’i feladacot. Fontos megszokniuk, hogy amikor jétszanak valamit, akkor mindig legycn valami el-
képzclésuk a darabrol. Tapasztalatom szerint a gycrckck sokkal érzékcnyebben rcagélnak hanguténz()
szavakra (csilingclvc, haragosan, puh;’m lépvc, mint cgy cica...), mint zenei szakkifcjczésekre, Sokszor cgy-
egy mesct, vagy kozosen kitalalt torténetet tarsitunk a zenéhez. Azt gondolom, hogy azelsd par ¢vben bi-
70nyos zenel megoldésokat meg kell canulniuk a névendékeknek (lassfta's, koronas hang, feltieés, az tte-
men belil a sulyos ésa sulytalan hangok felismerése, staccaro, portato, tenuto, alapvc:té tempéjelzésck).
Nekiink, fuvésoknak bizonyos szempontbél kénnycbb dolgunk vanazenei folyamatokat illecden, hiszen
ugyanugy, mintazene, miis lélcgzﬁnk. Mirazelsé lcvegévétclunk isazenct szolgélja, mivel mcghaté\roz—
zaadarab tcmp(’)jét ¢és hangulatét.]él megeervezett lcvcgévételekkcl mcgértethetjtlk a gyerekckkel, hogy
miazamotivum, f¢| pcri()dus, pcriédus.

Zenei mcgolda’sok érdekében sokszor utalok mas hangszcrek megszélaltatgiséra, Azt aszée, hogy
klarinérozni, nagyon ritkdn hasznilom. Ha az alsé regiszteri'mkbcn jétszunk, akkor mindig a csellot ho-
zom fel példénak Ha kénnycdén kell brilliroznunk a két-harom vonalas regiszterbcn, akkor mindig azon-
gorat vagy a fuvolér emlitem. Szamomra a lcgfontosabb, hogy egy muzsikus (akar amardr, akar proﬁ)
mindig énekeljcn, bcszéljen a hangszcrén. Eza lcghatékonyabb kozlési mod, és ezt tudja a kézbnség a lcg-
kénnycbbcn bcfogadni. Aztkella gycrckcknck sok-sok évutan mcgtanulniuk ¢és mcgérczniuk, hogy ho-
gyan lehet cgy-cgy hanggal a legnagyobb hatassal lenni a hallgatéségukra. lec meg kell, hogy emlitsem a
csendet is, ami szintén cgy hatdsos és fontos zenei eszkdz. A zenei folyamatok, gesztusok megtanitdsa az
ngik legnchczebb feladat a tandr szamara. En alealdban a jobb kezemmel mérézok, ha kell, a bal kezem-
mel vczényclek, és kozben énekelem az dltalam clképzelt zenei eldaddsi modot. Jo médszer lehet az utan-
zds is. Vannak gyerckek, akik szinte tokéletesen visszaj;itssza’k aztazenci mcgform;il;ist, amit én Clézéleg
mcgmutatok a hangszcrcmen.

A zcnchallgata’s nélkilozhetetlen a zeneokratasban. Az ¢l6 koncertek ¢s ngéb zenei Cseményck
mcghallgatésa segiti a gyerekck zenei fcjlédését. chjobb, haatanira sajdc tanszakdaval létogat el hang—
vcrsenyckrc. Nem is gondolna’nk, hogy novendékeink mcnnyi ¢és milycn sokféle zenée ha“gatnak. Szin-
te mar mindegyikéjuknck van okostclcfonja, szdmitogepe, amikre rengeteg zenct oltenck le, osztanak
meg ngmés kozoee. Nekiink, tandroknak arra kell odaﬁgyeln[ﬁnk, hogy a tam’tvzinyainkl)an kialakicsunk
egy olyan éreékrendet, amivel kénnycbbcn meg tudjék kilonbozeetni ajo zenctarossz zenétdl, legycn az
ba’rmilycn zenei mu faji Nagyon sokszor ajénlok CD,DVD kiadv;inyokat, koncerteketa gycrckeknck, és
rajtuk kereszeil a sziiléknek, amivel szeretnék hatase gyakorolni azenei izlésitkre. Nem muszdj czeketaz
aja’nlatokat mindig leogadniuk, de az biztos, hogy alternativac kell adnunk.

A gyakorlés fcjezctbcn mér emlitettem a zenei taborok fontosségét. A zenei nevelés egyik ) pillé—
re a kamarazene. Orém nézni és hallani, hogy cgy j(’)l sikertile nyéri zenei taborzard koncerten a gyerckck
milycn felszabadultan és drommel zenélnek kitlonbozd formaciokban és zenekarban. Eze alendiiletet kell
kihasznalnunk. A tanév sorén alakitsunk miné¢l tobb kiscbb-nagyobb kamaracsoportot, amiben a gyere-
kek kozosen zenélhetnek. Nagyon kedvelik ezeket az alkalmakat, és szivesen aldoznak ra plusz idée. Jo
l4eni, mikor cgy zarkézote novendékiink mcgnyﬂik, A kisebbek utinozzik a nagyobbakat, cllesnek gesz-
tusokat, zenei mcgoldésokat, és mcgtanulnak azenére ﬁgyclni. Nalunk,a Téth Aladar Zeneiskolaban fu-
vola ngﬁttes, klarinét ngﬁttcs, rezes kamara, klarinét kvartete és szaxofon kvartete is mukodik. Csakjé
tapasztalatokrél tudok beszamolni. A névendékeink kiskoruktdl kezdve hosszua évekig tagjai ezeknek az
ng[jttescknck igy Cgészcn a zeneiskolai tanulményaik bcfcjczéséig részesei lehetnek az oromeeli kozos
zenélésnek.

A zenei nevelés masik £6 pillérc a szolfézsokreatds. Sokan leclejtik, hogy a szolfézsokreatds is zene-
tanitis. Tudatosodnia kell minden szolfézstanarban ¢s hangszcrcs tanarban, hogy a célunk ugyanaz. Az
ngik legfontosabb célabelss hallas fejlcsztésc. Ha az nincs, akkor a névendék nem tudja Clképzclni aze,
amitjétszik. Szdmos alkalommal a hangszerjétékban cléfordulo technikai és zenei problémdk abelso hal-
las hiénya, vagy annak fcjletlcnségc miact fordulnak elé. Ezekhez tud nagy scgitséget nylijt;mi a sok énck-
lés ésasziamos készségfcjlcszté gyakorlat. A szolfézstanitas alapvc:té feladarai mégazendre ¢saz cgymdsra

ﬁgyclés, valamint a koncentricio fcjlcsztése is.



Hangszer ¢és elmélet szoros kapcsolatban kell, hogy mt’ik()djcnck Keresni kell az alkalmakat a szol-
fézst tanito kollégdkkal valo bcszélgctésckrc, a problémék clemzésére és mcgoldéséra. A lénycg az, hogy
a tam’tvzinyokban kialakuljon az a felismerés, hogy 6 sajét maga barmikor képes zenel folyamatokat Clja't-
szania hangszerén, amivel szorakoztar, és cgybcn sikcrélmény is ¢ri. Akiben mcgszﬁletik ez az 6nismeret,
az sokkal magabiztosabb, nyiltabb ¢és kommunikativabb emberré valhat. Erre bizony sok-sok ¢vet kell var-
ni, ¢s sajnos az is eléfordulhar, hogy egy-cgy gyereknél ez nem s valosul meg, de nekiink, zenetanaroknak
torekedniink kell arra, hogy minden erénkkel, tehctség[jnkkcl kitartoan és cirelmesen tanitsunk zenélni.
Ha a zenélés 6romér ac tudjuk adni, akkor olyan embereket neveliink, akik cgészségcscbb és boldogabb
tagjai lehetnek a tarsadalomnak.

A pedagdgusnak tudomdsiul kell vennie, hogy tanitisa és minden pedagdgiai miikidése: alkotds.
@ kell hivatdsdt féﬁgm’, s mint hﬂ//oatdﬁ/ﬂm‘ﬂgm 107d dsztont, megbmﬂ/m’a ()A pedago’gm
munkdjinak a nivendék onnevelését kell szolgilnia. (..) Ugy alakitja a zenei izlésér, 1igy aktivi-
zdlja zenei igényet, /avg)/ a névendek b’flmagﬂ’bd/ kiindulva sajdt éfpexségfiz fej/arztve mﬁék kii-
linbbé™*

Hospitalas

Azt gondolom, hogy a most tanari diplom;it szerzd tana’rjcléltcknek tobb m(’)djuk van, hogy fel-
késziileebbek legyenck a pélyéra, mint nekiink 20-30-40 évvel ezeléer. A tanulds sokkal Clmélyultebb az
cgyetemen, ¢sa széml’tégép hasznalata kinyitja a vil;igot a fiatalok szdmara. A mérhetetlen informacioa-
ramlds szimukra mar természetes. Pillanatok alate éreesiilnek kuratdsi crcdményckrc”)l, koncertekrdl, sz¢é-
lesebb palett{lr(’)l vilogathamak hangszcrb(”)l, tartozé¢kokbol, kotrakbél, hanganyagbél ¢és barmikor meg-
nézhetik a lcgjobb tanarok altal tartott kurzusokat. Mi, idésebb kollégék, prébélunk kapaszkodni ebben
a digitaliz{llt vilégban, ¢és azére tobbé- kevésbeé sikertiil is. Ugyanakkor az a tudds, rutin és tapasztalat, amik
az évtizedek alatta zsigcrcinkbc ivodott, azok nélkilozhetetlenck a pélyakczdé tanarok szamadra. Ezeket
dckell, hogy adjuk, ¢s a flataloknak akarniuk kell bcfogadni, ¢és otvozniik kell a saja’t tudasukkal és szemé-
lyiségﬁkkcl. Csak igy lehetaz alapfoku zeneokratast ¢letben tartani és jovojét ¢piteni.

Az aradis és bcfogadés egyik lcgjobl) m(’)dja a hospitél;’ls. Nem szégyen egy pélyakczdé tandrnak
rutinosabb kollégék ordjac létogami. Ezek az alkalmak nagyon hasznosak lehetnek, mert mcgcrésl’tik afi-
atal pcdagégusok tuddsat, kielégl’tik tuda’svzigyukat ¢s felkeltik érdeklodésiiket, kl'véncsiségukat Lljabb ¢és
Lijabb modszerek, dtletek irdnt. Vannak olyan tanarok, akiknek az ordira mar egy-egy mondataére érde-
mes beiilni. Ezeket a mondatokar kell bcépl’tcniﬁk asajat zencpcdagégia’jukba.

Nem clcgcndc”) csak klarinétranarnal rac hallgatni. Sok tapasztalatot gyﬁjthcttcm mas hangszcrcs
ko”éga’k ordinis. Erdemes vondsokat, zongoristékat, énckeseket mcgﬁgyclni, mikénc kozelitenck a zené-
hez, és milycn metodikdkar alkalmaznak. Tanuls;igos toreénet beiilni egy-egy szolfézsorara is, ahol lachat
juk sajét novendékeinket csoportban dolgozni. Meglepé szembesiilni azzal, hogy ng—két angyalarcu, j(’)
magavisclctti tam’tvényunk milyen kis érdégﬁékéwi tud vilni az elméleti orikon.

Az a tandr, aki magéra csukja a tanterme ajtaj;it, és csak a saj;it tanszakaval foglalkozik, nem kom-
munikal, az megrckcd aszakmai fejlédésbcn, ¢s elobb-utdbb belefisul a tanitasba. chezhetjiik hospité—
lasnak, éralétogatésnak, kurzusnak, kozos oranak vagy  munkavacsordnak” (cgy jé poha’r bor mcllctt), a
lénycg, hogy kommunikéljunk. Bcszélgctm’jnk kell a zenérél, elemezniink modszereket, kulturaltan kell
vitatkoznunk és meghallgami egymds Vélcményét. Csak igy tudunk fcjl(”)dni szakmailag ¢sigy valhatunk
egyre jobb tanarrd.

2 Covek Erna (1979): Emberkézpontt zenetanitds 6, 8.old
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Harminccgycdik tanévemet kezdrem el idén (2() 14), 52 évesleszek. A mai napignem teleel ugy hée,
hogy ne kaptam volna olyan mondatort, élményt kollégéimtél, noévendékekeol, amivel cuddsomat csiszol-

hattam, és amiket a szivembe zarhattam. Remélem, ez fgy marad, amfg csak tanitani fogok!
. a2 emberek mikizben tanitanak, magmé is tanulnak...”

/Seneca/

Koncertek

A hetek, hénapok alate mcgtanult cléadasi darabokar, ettidoket kotelezden el kell, hogy adjék
novendékeink kézénség cloee, akik dlealdban a szalsk és kollégék. A tanév soran minimum 3-4 ilycn al-
kalmat kell biztositani szimukra. A félévi mcghallgatés ¢saz ¢v végi vizsga mellett lcgalébb cgy tansza-
ki hangvcrsenyt tartsunk. Hangsulyozom még egyszer, €z kotelezo! Ezeken kiviil természetesen minél
tobbszor szcrcpcljcnek (kicsinyck hangvcrsenyc, tovébbképzc”)s hangvcrscny, kozos ora, kiilsé szcrcplésck,
fcsztivélok), hogy megmutathassék azt, amit az oran és az otchoni gyakorléskor elsajétitotmk. A koncert
jelcs nap a tam’tvényaink életében. Hyenkor mcgtanulhatjék, hogy miként kell viselkedni, mint el¢adé a
szfnpadon, aki szorakozeart és atad, ¢s miként kell viselkedni, mine kézénség, aki szorakozik és bcfogad. A
gycrckckkcl meg kell értetni és érezeetni kell veliik, hogy azenélés ésazene hallgatésa az élet természetes

vcleja’r(')ja, Igy lesz majd belolitk zeneértd, zeneszeretd és konccrtlétogaté felnéee.

Vizsgak

A tantervben mcghatérozott anyagot (ami évenként lebontva mcghatérozott elvarasokat tamasze
tandrnak és tam’tvénynak) szdmon kell kérniink. Ezek a szamonkérések a vizsgék. A gycrekck nem sze-
retik, de elfogadj;ik, hiszen az iskolaban mar hozzaszoktak a rendszeres dolgozatokhoz, telelésekhez. A
klarinétosoknal az a névendék, aki 2011 szeptembcrében kezdett, az mar hossza tanszakos. Ez azt jelenti,
hogy kér év eldkészitd év, hat alapfoku ¢vésnégy tovébbképzc”)s ¢v éllarendelkezésére. A tanulok a hato-
dik év Végén alapvizsga’t, a ncgyedik tov;ibbképzc”)s év végén z;irévizsg;it tehetnek. Az alapvizsga felcéeel a
tovébbképzés osztélyokban valé tovabbranulishoz. A sokéig zenélni vagyo névendékek a zdrovizsgautdn
még négy kamara«fétérgyas évet vehernek igénybe. Mi, zenetanarok, sokat vitdzunk azon, hogy az alap-
foku zeneokratdsban szijkség van-ea (térvénybcn eloire) vizsgdztatdsra. Szerintem igen, de torekedniink
kell arra, hogy czeka vizsgékjé hangulatban ¢és csalddias légkérben zajlédjanak le. Nélunk, a fuvés tansza-
kon mérlassan 10 éve nyilv:inossé tettitk ezekeraz alkalmakat szilloknek és hozzarartozoknak. Rendkiviil
jé tapasztalataim vannak —a légkér ténylcg csaladiasabb, oldottabb ésa gycrekek iskevésbé izgulnak - En,
mint tanszakvezetd, minden favos vizsgdn részt veszek. llycnkor szeretck a gyerckckkcl egy pdr szot val-
tani, igy nagyobb az csély arra, hogy a fesziiltség oldédjon, ¢s a novendékek kicsic mcgnyugodjanak, Fon-
tosavizsgaanyag mcghatéroz;isa. Kollég;iimmal mcgbcszélve ¢segyetérevea zongorakisérctcs darabok ¢s
kamaramuvek (duék, triék) cléadisira hclyezz[jk a hangsulyt. Ectidot csak egyet, skalac pedig ngéltal;’m
nem kériink a névendékekesl. A vizsgdn nemcsak a névendék vizsgézik, hanem a felkészité tanar is. Az
intézményvczcténck vagy Valamclyik helyettcsénck ¢s természetesen a tanszakvezerdnek kotelezé része
venniavizsgdn, amcly utan mcgbcszélésrc keriil sor. Hycnkor clhangozhatnak adicséré szavak ésaz ¢picd
jcllcg(j kritikdk. A lénycg, hogy hallgassuk meg ngmés Vélcményét, clemezzik az Csetlcgescn felmeruls

problémékat, ¢skozosen taléljunk mcgoldésokat.



Versenyzés

Az alapfokd zeneokratdsban a klarinétosok haromévenként indulhatnak orszagos versenyen. Ezl¢-
nyegesen kevesebb, mint egyes hangszercknél (zongora, hegedﬁ, csello, fuvola), de vélf:ménycm szerint
Clég Ez ahirom év pont Clég ahhoz, hogy a gyerekek tL’Iljussanak cgy-cgy fejl(”)dési szakaszon, és cgy ma-
gasabb korcsoportban mcgmutathassék, mennyit fcjlédtck. A klarinétvcrscnyekct négy korcsoportban
rendezik. Az elsé korcsoportban 12 éves korig, amasodikban 13-14 éves korig, aharmadikban 15-16 éves
korig, a ncgycdik korcsoportban pcdig 1722 éves korig indulhatnak a gycrckck. Az orszdgos verseny eloee
ceriileti vélogatc')kat tartanak,ahonnan (ajelcnlcg érvénybcn léve szabélyok szerint) 60 tanuld jut beadon-
tébe. A donté kétfordulds. Fordulonkén kérkér darabot jétszanak, egy kotelezo és egy szabadon vilasz-
tott mivet. A muveket korelezden kotra nélkil kell jatszani. Az elsé fordulé utan nincs kiesés.

A zstiri mind a 60 versenyzd mind a4 darabj;it mcghallgatja, ¢sutanadonta hclyezésckrél.

Vélcménycm szerint a zenét vcrsenycztctni nem lehet, ugyanakkor a mcgmércttctésrc szukség van.
Keresni, kutatnikella tchetségckct, akik majd zenész tarsadalmunk tagjaivd valhatnak. Lapozgatva azels-
76 évtizedek Vcrscnyﬁ'izctcit csupa-csupa olyan névvel talalkozeam, akik ma mcghatérozé klarinétmuveé-
szeiazenel vilégnak itchon ¢skiilfsldon. En magama tanulményaim soran soha nem versenyeztem, de 20-
25 éve rendszeresen inditok novendékeket ezeken az alapfoku klarinétverscnyckcn, ahonnan szamos dijat
hoztak ela gycrckck. Volt résziink dromben és tirdmben béven.

A verseny cléer a szakeanarnak nagyon ;itgondoltan kell mérlcgclnic ¢és terveznie. Elészor is ki kell
valasztani a gyerekckct, akiket inditani szeretne a versenyen. Ezutén ezekkel a gycrekckkd folyamatosan
bcszélgetni kell a vcrsenyzésrél, sikerélményr(”)l, kudarcrol. Oszintén el kell mondanunk nekik, hogy cgy
ilyen verseny mivel jar (tobb gyakorlds, intenzivebb fétérgy ordk, tobb hangvcrscny, sétmég nydron is kell
gyakorolni), Hagyni kell nekik idee, hogy mérlcgcljenck, ¢s ;itgondoltan tudjanak dénteni. Egy p;ir hée
utdn azért fel kell tenniink a kérdést kivilaszrott tam’tvényunkmk, hogy JAkarsz-c indulni a versenyen?
Igen vagy nem?” Amcnnyiben igcnt mond, akkor elkezdédhet a felkészulés. Amcnnyiben nemet, akkor
bele kell nyugodnunk, éselkell fogadnunk adontését. Tilos olyan noévendéketinditani versenyen, akinem
szeretne vcrsenyczni, Egy kierészakole igenncl eléfordulhar, hogy clveszitiink ng«@gyjé novendéket.

Akovetkezd lépés, hogy asziilokkel (akik nyilv:in mar sok mindenrél értesiileek a gycrmckdktél) is
dckell beszélni, hogy miként fog lczajlani az clkovetkezendo cgy év. Nagyon sokat tudnak segitcni. Hoz-
zik-viszik a gycrckct a plusz ordkra, felkésziilési koncertekre, és otthon jobban odaﬁgyclnck a gyakorlésra
is. Erdemes az osztélyfénékkcl is tudatni, hogy kozos novendékiink zenei versenyre késziil, és ezére lesz-
nek olyan iddszakok, amikor kevesebb idcjc marad a tanuldsra.

A sikeres versenyzés kulcsa a jo darabvilasztas. Olyan versenyanyagot valasszunk, ami nem halad-
jameg noévendékiink technikai tudésac és zenei creeescget. A felkésziilést idében kezdjiik el, hogy aver
seny napjéra minden technikai részleca hclyérc kcriiljén, anoévendék minden zenei folyamatot megértscn,
megcrezzen, 4t tudja adni, és ami a lcgfontosabb, barmikor Ujra clo tudja hivni. Figyclntink kell az idozi-
tésre is. Merjtlnk cleenni, pihcntctni darabokat. A verseny napj’in abban az 5-10 pcrcben kell a lcgjobbat
nyujtaniuk a gycrckcknck. A verseny elote 2-3 hénappal szerkessziink egy tervezetet, ami tartalmazza a
zongora’sprébék ¢s a felkészulési koncertek, valamine a hclyszini tcrcmpréba id(”)pontjét, Az utolsé 3-4
koncerten kiviilrél kell, hogy jétsszék aversenyanyagot.

Az 6leozék is fontos tenyezo. A szerepl(’i«ruha’nak és cipének kényelmcsnek kelllennie. Semminem
zavarhatja meg a versenyzd konccntréciéjét afontos pillanatokban. A fitknil ez cgyszcrt’lbb toreénet (s6-
tét nadrég cgy szép inggel, Csetleg zaké), A lényokn;il azonban nagyon fontos, milyen ruhdban vannak.
Szeretnének szépck, csinosak lenni. A valleomések, fodrok, csilingclc’i, himbalodzé é¢kszerek, magas sar-
ku cipék, smink, kiengcdctt haj, czek mind-mind elvonhatjék a ﬁgyelmﬁket a zenéléstdl. Hasznos, ha a
gycrckck az utolsé felkésziilési koncerten kiprébeiljék azt a ruhdt és cipde, amiben versenyezni fognak.
Nekunk, klarinétosoknak a lcgfontosabb a nadvélaszeas. Iddben vilasszunk ki 3-4 olyan nadat, ami erés-
ségbcn hasonlit cgymdsra, ¢s ezeket fujjuk be. Azére nalunk, tanaroknal mindig lcgycn yj nad (amit mar
kipréba’ltunk a gyerek ﬁ'lvéka'ja'ra), hogy vészhclyzctben oda tudjuk adni névendékinknek. Természete-
sena hangszcr éllapota is odaﬁgyclést igénycl. Par hétrel a verseny elotr érdemes a pérnékat, parafékat, ru-

gékat leellenérizni. a verseny napjén a hangszcrnck is tokéletesen kell mikodnie.
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A verseny Crcdményc jé esetben a siker, de kudarcélmény is érheti a gycrekckct, Ezck fcldolgozésa
sokszor nem egyszeru. Amint az elébbickben is irtam, méar a verseny elote kell mindkée lchctéségrél be-
szélgetni novendékiinkkel. Fontos, hogy tudatosuljon benntk, ha mcgtcsznek mindent a sikeres verseny-
7¢s€re, bérhogy alakuljon, mi mellettitk dllunk, biiszkék lesziink réjuk. Hasikerrel zarula megmeérettetds,
nem szabad, hogy fejébe sza’lljon a dicséség, Csctlcg mésképp kczdjcn el viselkedni barataival, zenész tar-
saival. (Olyan hclyzcttcl is talalkoztam, amikor a névendék el sem akarta hinni, hogy 6 nyert, mert szerin-
te volt nala jobb, szerinte 6 ezt meg sem érdemelte. Tehar a siker fcldolgoz;is;ival akadr problémaija.) A ku-
darcot mcgélé gycrmckbcn pcdig tudarositanunk kell, hogy nem dol dssze a vilég, nem az élecérd] van
$z0, semmi rossz kévctkezménye nem lesz. Ma igy sikertle, legkézclcbb jol)b lesz. Erésitsitk meg bennitk
(haigy volt), hogy tudjuk, ,beleadott” mindent, amic lehetete. A felkésziilési idészakban rengeteget fejls-
détt,]é esetben a kudare (”)szt(”)nzc”)leg hathat, cgy kovetkezs megmércttctéshcz, Az egyik legnehczcbben
emészthetd hclyzct a gyerekck szamara, amikor hibatlanul jétszanak, ¢és ennck ellenére nem jutnak to-
vabb, vagya déntében nem kapnak dijat, Ok még legink{lbb a hiba’tlanj;itékot tartjék méreének, nem min-
dig tudjék felmérni, hogy azenciség, kifejczésméd, technika, hang is beleszamit a pontszémba, averseny
része. A zenei verseny nem hasonlithaté példéul a sportverscnyekhez, ahol azidé, a téwolség vagya gélok
szima mérhetd. Természetesen vannak alapfeltétclek, de az elbirilas szubjcktl’v (czért tarrom szerencsés-
nek, ha a zstiri léeszama pératlan, de tobb, mint h;irom).

Nyilvén minden versenyre készilé novendék a legjobbat szeretné kihozni magébél. Eppcn abbana
Pillanatban - p;ir pcrcben —azon anapon, azon az adott helyszfnen, az adote zstrivel, a jclcnlcgi lelkialla-
potban ki, mit tud kihozni magéb()l, aznem mindig betervezhets.

Szintén nehéz helyzct, amikor cgy tanar cgyszerre tobb névendéket is indit a versenyen. Legtébb
esetben nemesak a pcdagégus, ha nem a didk is tisztdban van azzal, hogy atobbiekhez képcst 6 jobb vagy
rosszabb. Ez adédhat abbol is, hogy nincs még()tte annyi tanuldsi év a tarsahoz képcst Ha ilyen kérdé-
ses szitudcié adodik, ezt is meg, kell beszélniink novendékiinkkel. Milyen csélyei lehetnek, miére érdemes
mégis indulnia a versenyen. (Kipréb;ﬂja magét, tapasztalatot szerez, lehet, hogy az Cgész mczényhéz ke¢-

pestnem biztos, hogy kevéslesza tudasa stb.)

Szinpad, lampalaz

Az eléz6 hirom alfejezetben sok minden 6sszekapcsolédik A kér legfontosabb kozos ponta szin-
pad, ahol a névendékiink hangszcrcs szolistaként szerepel, viselkedik, ¢s a lémpaléz, ami ennck a cselek-
vésnek a Vclejéréja.

Mar kiskorukeol ugy kell nevelniink a gyerekckct, hogy ezrakér dolgot mcgszokjék, ¢s természe-
tesnek Vegyék A kicsiknél k(’)nnyebb a hclyzct, hiszen jétéknak fogjék fel a szercplést, A sziilék fényké-
pczégéppcl, videokameraval régzitik az esemenyt, a gyerckek sokszor pézolnak, mosolyognak a felvéee-
leken. Késobb, kamaszkorra t gy megvéltozhat a hclyzet, hogy a szcrepl(”) gycrck ncmhogy aterembe, de
mégaz utcdba sem cngedi be asziileit. Mér kiskorban fontos mcgtanulni a mcghajlést, a magabiztos jardst
a szfnpadon. A koncerten és vizsga’n j;itszott anyag ngelére még kénnyti, egyszcrtﬁen megtanulhaté, igy
a kisgycrekck kevésbé izgulnak. Ahogy nének, egyre nagyobb atét, nehezedik az anyag, elotérbe keriil a
kudarctélvalé félelem (mi lesz, ha elrontom? , mit szolnak majd asziileim, a tanarom, hanem ﬁijokj(’)l? ,az
olyan Lciki”a baritok és a tobbi novendék eléteis). Minden gyerek mas, kiilon vilég, személyiség.

Nekiink, tanaroknak egyénre szabottan kell scgftcm"mk Sketa téthclyzetckbcn, ¢sami még fonto-
sabb,a téthclyzctckrc valé mentalis felkésziilésben. Van ugy, hogy cz évckig is cltarthat. A szinpad varazs-
latos dolog, Ha modszeresen, fokozatosan hédl’ttatjuk mega novendékinkkel, akkor rengeteg orémben,
sikerélménybcn lesz része.

Ami szamukra a lcgfontosabb, aza l)iztonsa’gérzet. Csak olyan cléadisi darabot adjunk anovendék-
nek, amitél nem fél, meg tudja oldani. Sok gycrcknck van valamiféle kabaléja, amia szcrcplésckcn ott van
a kozelében. A biztonségérzct@t nagymértékben noveli a tandr jclcnléte, A tanszaki koncerteken, Vizsg;i-
kon nem tilos odaéllni a kisebb névendékek mellé, hogy scgl’tsiink nekik mcgbirk()zni a ldmpalézzal. Ver-

scnyckcn €z hem mcgengedctt, ilycnkor betlhetink a zongorakisér(”) mellé lapozni, vagy a nézdtéren az



elsé sorba. Szerepléskor a gyerekek legfontosabb tarsaa korrepetitor. Egyﬁtt zenélnek, ¢és ha kell, azonna-
li segitscget tud adni. Ezdlral a névendékek nagyobb biztonsdgban érezhetik magukat, ami szintén cnyhl’—
tia la’mpal;izat. A lénycg, hogy a tam’tv;inyaink érezzék a kapcsolatot atanarral, ami megnyugtatja Sket. A
scgitségck egyre ritkulnak, de igazébél soha nem sztinnek meg, A célunk az kell, hogy lcgyen, hogy 5-6¢v
alace mcgtanitsuk novendékeinknek, mikénc kell viselkednia szinpadon, ¢smikéntleheta lémpaléz pozitiv
energidic hasznalni. Tudarositani kell a gycrckckbcn, hogy amivel foglalkoznak: az mivészet. A muvészet
feladaca, hogy megmutassa a szépct ¢és ajét, Ha a koncerten szcreplé tanitv!myunk kiza’rja fcjéb(”)l aA10Ssz
gondolatokat (heinyan vannak a teremben, kivan a teremben, milesz, ha elrontom, mit fogszélni atanarom,
ha nem sikertl, ha nem fog eszembe jutni a belépés, nga’ltalén mit keresek én ice? !), akkor nagymértékben
tudja csokkenteni a ldmpalézat ¢és annak negatfv hatésait. A szinpadra csak tiszta fcjjcl szabad felmenni. A
fcjbcn meg kell szileenie az Clképzelésnck, emlékezni kell az éran tanultakra, és az otchon j(’)l begyakorolt
technikai, zenei mcgoldésokra, hangokra. A kifejczésvégy, szépscg, érzékcnység alelkiinkben sziiletik. Ha
a fej[jnkct kiza’rjuk, alelkiink kertl eléeérbe. Ilyenkor varazslatos pillanatokat ¢lhetiink ac, amita kézénség
rogron megerez ¢s bcfogad. lgaz, hogy ilyenkor nagyobb az Csélye annak, hogy hangot tévesztiink, memo-
riazavar léphet fel. Ha forditoce hclyzctbcn a lelktiinket szorl’tjuk haccérbe, akkor j()nnek létre az unalmas,
gepies produkdék. A jo cléadoa fcjét éslelkér egyute, megfelelé cgyensulyban hasznélja. Haerreaz egyen-
sulyra koncentralunk, szinte teljescn kiz;irjuk a la’mpal;izat. Hény olyan novendék van, aki aze mondja felle-
pés utan, hogy ,,Nagyon izgultam, de amikor felmentema szfnpadra ¢selkezdtem jdtszani, akkor marnem”.
Az ilycn novendékek scabil idcgrendszcrrcl rendelkeznek, mcgfclcl(”) médon tudnak koncentrélni és felké-
sziileek. Vannak olyanok, akik feleeszik maguknak akérdéstkoncert vagy vizsga eléee:  Kée perc ,,égés” vagy
8-10 6ra gyakorl{ls?”, Azok gondolkodés nélkiila leb(”)géstvélasztj;ik. Ezcka gyerekck nem nagyon izgulnak,
hidcgcn hagyjék Sketa kévctkczményck. Szerencsére az ilycnck kevesen vannak. Sok tanulé van, aki vallal-
ja atobboras gyakorla’st, hogy megfelcljen sziilei és tandra elvarasainak, vagyaz énmaguknak felallitoce mér
cénck.Ez jo cnergi;ikat adhat, de az esetek tébbségébcn goresosseget okoz. Nagyon ritkan eléfordul, hogy
van cgy-cgy olyan gycrck, aki szinte mar betegescn fela lémpaléztél, és szinte reteega szinpadtél. Nekem is
van ilyen névendékem. Ot csak dudban, trioban és a klarinét cgyﬁttesﬁnkbcn szcrcpcltctcm. Ezekben aka-
mara-forméciokban jobban érzi magét, ¢és sikcrélményhcz jut, Aza legjobb, ha mcgértctj[jk a gycrckckkcl,
hogy maguk miatt gyakoroljanak, sajdc ¢s kézénséguk oromére zenéljcnck.

A tam’tvényaink killonbozéen viselkednek fcllépés cléee. Van, akiaz utolséd pillanatig gyakorol, van,
aki csak wl, koncentral, bele se ﬁjj a hangszerébe. Sokan evéssel csokkentik a feszultségct. A kicsik felsza-
badultan szaladgélnak, ¢s dlealdban ilycnkor szokeak eleorni a nédjukat. Egyébként a fcllépés Cl(”)ttjdt tesz
cgy—két tomagyakorlar (fejkérzés, vallkorzés, nyujt()zkodés), ami cléscgiti azagy vérellardsar, ami igy tobb
oxigénhez jut.

A rtandrok is kiilénbézéképpcn viselkednek a hangverscnyck cloee. A jo pcdagégus nyugalmat
araszt, ami mcgnyugtatja andvendékeit is. Tudja, mclyik[jkllck, mit kell mondani, amivel oldja afesziilesé-
get. Vannak olyan kollégék, akik idcgescn gcsztikulélnak, félelem van tekintetitkben, és méga szinpadra
lépés cléee kéeharom pcrcccl is tam’tjék a gycrckekct, verik bcléj[jk” adarabot. Mcgértcm az ilyen tanare,
de sajnos ez nem jo modszer. Az idcgcskcdés étragad anovendékre is, aki egyre jobban clkezd izgulni, és
ezaz esetck tébbségébcn kudarchoz vezet.

A fellépések utén fontos pillanatok kovetkeznek: A felkészitd tanar gratuldl minden névendékeé-
nek, és megkészbni munkéjukat, A koncert utdn csak dicsérd szé hangozhat el még akkor is, ha egy-két
névendékiink nem jatszott makulatlanul. Az ¢épicsd kritikakart a kovetkezé fétérgyi oran kell mcgfogal—
mazni, és ndvendékiinkkel kozdsen megbcszélni. Nyilvénvaléan, ha a koncert utan ,eleorik a méeses’,
azonnali vigaszravan sztlkségc a kudarcélményt dtéle novendéknek.

A lémpala’z Cr(”)sségi fokais killonbozo. A hclyszin sokat szdmft. Haa saj;it zcnciskola’ja’ban szercpcl
noévendékiink, a mcgszokott, j()l ismert koncertteremben, akkor sokkal kevésbé izgul, mintha egy szdmd-
raismeretlen helycn. Fontos a terem mérete, lénycgcs a kézénség léeszama, és hogy kik tlnek a nézéeéren.
Vannak barétségos és barétségtalan koncerttermek. Ezek mind befolyésolhatjék a lémpaléz erésséget. Az

sem mmdcgy, I’lOgy miatct. A fotargy oran nincs kOZOHSCg, nincs szmpad, Cnan C“CHCI'C nchany gyCI'Ck
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még ottis izgul, A tanszaki koncerten mérvan kézénség, igy ittmar nagyobb adrukk. A kovetkezé foko-
zatavizsga, ahol még tobb tanar van bent, és mindenneck tctejébcn még osztélyoznak is Valamint ott van
averseny, ahol hibatlanul kell j;itszani, ¢és rangsorolj’ik anovendékeker.

Fontos, hogy a gycrckek mit gondolnak a sajdt testitkrol: Kovérek, sovdnyak, csunyeik, szépek? Egy
csunya, kovér novendék, vagy akér cgy szép lziny, akikovérnek tartja mag;it, gétl;isossé vilhat. Az ilyen gye-
rekek nem szivesen mennek fel a szinpadra. Koncertekena kézénség azenétnemcesak hallgatja, néziis. Lé-
nyeges, hogy az évek alace kialakuljon a tam’tvényainkban cgy olyan testbeszéd, amia zenée szolga’lja és se-
gitiaz nguttzcnélést.

La’thatjuk, mennyi minden kapcsolatl)a hozhat6 a szinpaddal, ¢és mcnnyi minden befolyisolhatja a
lémpalézat. A pcdagégusnak nagyon odakell ﬁgyclnie a lcgaprébb részletekre, és korileekintden, kiskor-
ol kezdve fokozatosan kell megszerettetnic a szinpadot a gycrekckkd Ha ez sikeriil, szivesen fognak sze-

rcpelni, rendszeres sikcrélménybcn lesz résziik, fgy kevésbé fognak izgulni.



Tanitasmodszertan

29






Az els6 ordn a hangszer Ssszerakasat mutassuk meg a novendékiinknek, és a hangszcr részeinek,
tartozékainak nevével ismcrkcdjcnek meg. 30 pcrcbc nem fér bele tobb. Nem szabad rogeon mindent a
tam’tvényunk nyaka’ba zaditanunk, ugysem tudnak annyi informécioc mcgjcgyczni.

Ahhoz, hogy mcgﬁijjuk aklarinérot, egy tcljcs oraravan szukség. Van, akinek ez rogon sikertil, de
van, aki 15-20 percig is prébélkozik, amig hasznalhato hangot tud produk{llni.

Az elsé ordn mi, tandrok, azonnali képct kaphatunk arrél, hogy Gjonnan felvett novendékiinknek
milyen a kézugycsségc, milycn gyorsa fclfogéképességc ¢és mcnnyire tud koncencrdlni. Ezek az informé-
ciok szabhatj;ik mega tovibbi pedagégiai ¢és zenei médszereket, minden gycrcknél cgycnre szabottan.

A misodik érin megﬁjjjuk a hangszert, Elgszor nagyon egyszertien Clmagyarézom a szajtartds l¢-
nyeget. A felso fogsor afavoka tecején lcgycn. Azalsé fogsorunkat boritsuk be alsé ajkunkkal, hogy api-
ros sz;ijrész létszédjon A mcgszélaltatés érzete olyan, mintha cgy ajkunkra szallo pihét kellene elcvolica-
nunk egy hatdrozott képé mozdulattal, a nyclv scgl’tségévcl. Kozben gondoljunk az i betd képzésérc.
Ennél tobbet nem szabad mondani a névendéknek. Egyrészt nem tud annyi mindenre ﬁgyclni, masrészte
mdr remegve varja, hogy megﬁijhassa aklarinétor.

A hangszerrél leveszem a hordét a fuvédkéval egyijtt, odaillesztem a felsé fogsorhoz a megfelel(”)
hclyrc, majd azalso fogsoréval, amit idealisan beborit az also ajkéval, megrdmasztatom a fuvoka nad felo-
li részét, és mcgﬁjjatom afuvokie Az olyan utasitasokat, hogy ,,fogd meg”, Lszoritsd mcg”, Jeszitsd mcg”,
ne hasznéljunk! Sokkal jobbak a,szedd Ossze az izmokat a fuvédka kore”, ,€gy picit mosolyogj " utasitdsok.
Nekem az vile be a lcgjobban, hogy az alkarjukat (ami a fuvokat szimbolizélja) mcgmarkolom a tenye-
remmel (ami a szdjrartdst szimbolizélja), és annak szoritasdval és lazitdsival megérezeetem a szélséségc—
ket, majd a véglcgcs,jél hasznaltizomerée. A gycrck ujj;ival megnyomatom a nadat, amikor is megtapasz-
talhatja, hogy milycn kis nyomdsra is raszorithaté a nad a fuvokéara, ami miate nem szolal mega hangszcr.
Amikor mcgﬁ'ljjuk a fuvokic (a hord(')val), ¢én tartom a kezemben, mert kézben cudom dllitani a megfele-
16 szoget, ¢s kijjcbb vagy beljcbb lehet csuszeatni a fuvékar a széjban. A misik kezemmel, mint egy szob-
rot, mcgformézom a sz;ijtart;is;it, mikdzben a kisujjamat a torkdhoz téve ellendrizhetem a nyclvté indo-
kolatlan mozgdsdt. Ezta folyamatot fuvokazasnak hl’vjuk. A gyerekcknek azt szoktam mondani: ,,Gycrc,
utdnozzuk a szfmyog hangjét!” Harul mélyen sz6l a fuvoka, akkor valészimﬁlcg nem megfelelécn hasznal-
jaaz izmait, ckkor inkabb ujévi trombitara hasonlit a hangja. A nyclv munkeijér(')l azelsé pillamtban még
nem beszélek. A lcgfontosabb, hogy a fogsorok ¢ésaz ajkak kozé ne menjen lcvcg(”), ¢és természetes, cgyen-
letes levegévczetésscl stabil hang szélaljon mega megfelclé hangmagasségban. Ezaz éllapot 5-6 perc alace
4lralaban elérhers.

Ebben a pillanatban kell a nyclv szerepet clmagyarézni a novendékiinknek. Elég annyit mondani,
hogy aszu nyog- hangnak CleC van, amit a nyelvﬁnkkcl inditunk a nddrol. A lcvcgévétcl nyitott széjjal tor-
ténik, mikozben a fuvoka a felso fogsorhoz timaszkodik. A bclégzés ritmusa ¢s intenzitdsa mcgcgyczik a
befuvis ricmusaval és intenzitdsaval.

A befuvis pillanatéban csoportositsuk az izmokat a fuvoka koré, és egy Rt hangz() érzetével ésar-
tikuléciéj;ival Clindl’tjuk a hangot anadrél. Ezamavelet egy picita huhoga’sra hasonlft. Ha beszorul a han-
gindl’tés, akkorezra gyakorlatot végcztcssﬁk el nyclvindl’tés nélkiil csak lcvcgc’ivcl, ésaz ajkak izommunka-
jéval. Ezck uta’njéhet cgy- kéthosszabb tartote hang. Ekézben tovibbra is tartjuk a fuvokie, és formazzuk
aszdjrartast. A fuvokazas kb. 8-10 percig tart.

Az 6ra tovabbi részében mér tcljes hangszcrrcl dolgozunk, Megfujjuk aze! hangot, ¢és ekozben fo-
lyamatosan javitjuk akéz a $74j ¢s a testrartdst. Azelsé 45 h()nap minden klarinétéréja ugy zajlik, hogy
tartjuk andvendékink hangszcrét, éskozben korriga’ljuk az esctlcgcs hibakat. Azére minden 6rin lcgycn
1-1 pere, amikor clengcdjtlk a hangszert, és hagyjuk, hogy cgycdul fujjon a tanitvényunk, hiszen otthon is
ngcd[ﬂ kell majd gyakorolnim A favokazas 6-8 dra utdn elmaradhat, csak akkor térjl"mk ra vissza, ha be-
szorul a befavis.

Az¢ mcgﬁ'lj;isa utdn rogeon mcnjiink leab- ig (kis b). Ezt azért tartom fontosnak, mert azonnal be
tudjuk allitani a hclycs kéztartista jobb kézen is, és emelletr a hangszcrt is stabilabban lehet tartani. Most
biztos sokan azt kérdezik, hogy miéreckérek ilycn koran médositott hangot a gyerckekt(”)l, hiszen szolfézson
még nem tanulcak. Az elsé 3-4 h()napban minden modositott hangot mcgtam’tok a gycrckeknck, aze-bl-
ig, Természetessé kell, hogy véljon czek hasznalaca, ami egyébként nem probléma a gycrckck szamara. Nyil-

Tanitasmodszertan

31



32

van a skalaban, eciddkben, darabokban nem szcrcpcl minden modositott hang, de az éra Clcjén kére gya-
korlatokban az dsszest hasznéljuk. Hyen gyakorlat atartott hang, amit félhangonként ﬁ'ljnak. [ee meg lehet
tanitani a kromatikus skila ujjrendjét. Innentdl kezdve a néovendékeim minden éran j;itszanak - még ha

nagyon lassan is — kromatikus skaldt. Hasznos a befavasi gyakorlat is, amit 4-5. h(')nap téjékdn kérek tolizk.
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A gyakorlatokat atanule hangokon kromatikusan jétsszék vegiga tam’tv;inyok.

A befavasi gyakorlatot noévendékeim lassan jétssza’k. Csak kotve és fortén. A gyakorlat Cléscgiti a
jé lcvcgévczctést, megfelel(”) artikulacio kialakulasac a kalonboze regiszterckbcn, a hangok kotésée, akel-
lemetlen hangkézlépésck mcgtanulését, ajo intondciot, ¢s nem utolsé sorban mcgdolgoztatja azagyat.

Az elso hénap utan mar skaldztacom a gyerckckct. Ha csak 67 hangot tudnak, mar azt is érdemes

hangsor— részletként jdtszatni.

3.

A hangsort kalonbozé modon kérem: elészor cljétszék kotve, majd tenutos hangindita’ssal. Eztko-
vetiaskala hangjain valé repctélés, nyclvinditéssal. Eleinte ez lcgycn nyolcad mozgais, de késsbb kérhctjijk

triola és kvértolajdtékmédban.
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Az inditas hanghossza mindig tenuto maradjon - arikotoce hang is lcgycn hossza. A gyerckck az
inditott jétékmédokban lcgato érzeteel ﬁij janak.

Ezzel a médszerrel rékényszcrl’tjijk a nyclvct, hogy clsl maradjon a fuvokanal. Sok kezdé klarinétos
hatrahuzzaa nyclvtbvét, befesziti a rorkat, ¢s igy pr(’)b;il hangot inditani. Szamos esetben ezt a tilzod, merey,
nagy nyelvmozgést mégaz also¢ fogsor féléslegcs mozgdsais kiséri. Tapasztalatom szerinta hangok gyors re-
Pct;il;isa Inegakada'lyozza ezeknek a rossz mozdulatoknak a kialakuldsac. Elsfordul, hogy gyorsabb hangin—



ditaskor a hangminéség romlik. Ennck az az oka, hogy a gycrckck csak a nyclvtlk gyorsas{lga’ra ﬁgyclnek,
nem biztositj;ik akells lcvcgé scbcsséget a hanginditéshoz, ésnem hasznéljék a szdjarcds mcgfelclé izma-
it. Nem kell mcgijedniink, ¢z mar cgy hénap alate hclyrcéll, ha rendszeresen skaldzunk, és hangképzﬂnk,

Az elsé orardl kezdve lcgycn hangjcgyﬁizct a gycrckcknél, amibe rajzolhatunk, irhatunk és lekot-
tézhatjuk a szamukra kedves dalocskdkat. Lasd: Vardzsfizet” pedagégiai program. En 31 éve a Kovics
Béla Klarinétozni tanulok 1. fiizete ¢s a Klarinét ABC ettdfiizetbdl tanitom a kezdé névendékeimer. A
Klarinétc ABC j(’)l fclépl’tctt rananyag, sok ismert gycrckdallal, népdallal, amiknek a szévegétis feltincetik
akottiban. A gyerckck szeretik, szivesen jatszanak cbbél a fizetbsl Kb. 1 évig haszndljuk. A Kovacs-kla-
rinétiskola I. fizete ismereteim szerint a legjobb iskola, ami irodott a kezdé klarinétosok szamara. Az elsé
hangjétél az utolséig kotelezéen végigjétszandé!

Amit esctlcg tanacsolhatok a hasznélacahoz, hogy haa 60-as, 70-¢s gyakorlatok koral j;irunk, indul-
junk ela156-os gyakorlattél is, vélogatva, ahol marakétvonalas regisztercis hasznalnikell. Az anyagot par-
huzamosan j;itszassuk, ami 6-7 h(’)nap alace 8sszeér, és utdna mar folyamatosan haladhatunk a Végéig, Ta-
pasztalataim alapjin a 156-0s gyakorlatig cljueni, az kériilbeliil 1- 1,5 ¢v. Ha akkor kezdiink foglalkozni
akérvonalas rcgisztcrrel, az mar késé.

Akisés cgyvonalas rcgisztcrunk megszélaltatésa kénny(i. A gyerckck szinte hihetetlen, hogy h;iny—
féle rossz artikuldcioval, nyelv;ill;issal ¢s hclytelcn torokhasznalaceal is képesck arénylagj(’) hangot ﬁjjni
cbben a rcgisztcrbcn. Mi tandrok, csak azt létjuk, halljuk, hogy a szdjtarcds rendben van és a hang szé-
pen sz0l, ugyanakkor a sz;ij[jregben nchezen hclyrchozhaté, rossz bcidcgzédésck alakulhatnak ki. Ezére
kell minél elébb prébdlgatni akétvonalas regisztert. Ennck a lcgjobb modszere, ha el6szor mi valeunk re-
gisztert. Amikor tam’twinyunk jétssza az 56-0s A gyakorlatot (Vagy 59-es gyakorlat els¢ négy utemét, /2-
es gyakorlat elsé 2 iitemét, 76 A gyakorlatot, stb.), varatlanul mcgnyomjuk a duodecima v;iltébillcntytit
(Cléttc azért kézéljuk a novendékkel, hogy bérmilycn viltozést, vagy furcsas;igot észlel, azére bacran ﬂ'ljja
a hangszcrt tovabb). Azonnali képct kaphatunk novendékiink széjtartésér(')l, izommunkeijér(')l. Ugyanezt
mcgtchctjiik tartott hang kozben is. Ha a kéevonalas hang nem szolal meg, akkor valoszind, hogy noven-
dékiink ajkaival tallazan fogja korbe a fuvokar. Az is eléfordulhar, hogy ttllségosan kevesetvesz be a fuvo-
kabol. Ennek az Cllenkczé’)jét is tapasztalhatjuk: tulségosan szorita széjéval. Ezeket a felmeriilé problém{l-
katazonnal korrigéljuk és javftsuk.

Vannak olyan gyerekck, akiknek a negyedik ujja még rovid, alig érielakis g- lyukat. Ezislehetaz oka
annak, hogy nem kot fel a duodecima. Hyenkor kczdjtlk claréla kétésgyakorlatot. A lénycg, hogy azelso
par alkalommal mégne mcnjtmk az Pfolé. Egy«kétj(’) adottsa’gu tanitvany folmehet akar ¢ igis. Eztnem
valodszind, hogy inditott jétékmédban is meg tudja valésitani. Tiirelmesen, fokozatosan hoditsuk meg a
kérvonalas regiszeert. Azelsé év végéig béven Clég, haaza’- ig Cljutunk Tehac, amikor a 60-70-¢s gyakor—
lac kérnyékén jeirunk a Kovics Klarinétiskoliban, a skdla mellett (amit mdr az elsé orakeol fujnak agyere

kck) mcgjelcnnck aduodecima gyakorhtok, amit a névendékeim elészor koenek, masodszor inditanak.
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A gyakorlatokat névendékeink kromatikusan j;itssza’k lefelé ¢s felfelé, kibévitve a tanule hangokon is.
Ez nagyon fontos, mert meg kell érezni a kénnycd hanginditést a kérvonalas regiszterbcn is, ami

csak akkorj()n létre, haa levegésebcsséget névcljtlk (crescendo- érzet), ésa mcgfclcl(”) artikulécio mellete
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haszn;iljuk a sz;ij mcgfclel(”) izmait. Ha a novendékiink mar biztonségosan fel tudja kétni a duodecimie,
mcgprébélhatjuk avisszakotéstis. Ezra gyakorlatot nyclvindl’téssal is végcztessuk. Ez azért fontos, merta
visszakotésnél més az érzee, és csak akkor tud jél mukodni, haa sza’jtart;isunk Clég rugalmas, ésa levcg(”)n-
ketis j(’)l tudjuk iranyftania széjurcgben.

Akis g stabil megﬁijésa utan Clkczdhetjﬁk a kisujj- gyakorlatokat is.

7.
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A gyakorlat clészor inditva, masodszor lcgato jétszandé. Haa tanftvényunk mér a kérvonalas re-
gisztcrbcn is ja’tszik, akkor ezt a feladator d*-rol cgy duddecimaval fcljel)b is gyakorolja,

A kisujjas hangok mcgfeldé hasznalata kulcsfontosségu a klarinétjétékban. A gyerekcknek minél
elobb meg kell tanulniuk a kisujjas hangok nevét és haszndlacde. Ezt én minden éréan szimon kérem. Nem
baj, ha a Kovacsban még nem tartunk a kisujjas etidoknél, aceol mi mar foglalkozhatunk ahaszndlatdval.
Altaldnos Probléma abal-és ajobb kéz negycdik ujj;inak clesuszasaa Cill. a G lyukr(’)l, A hetedik gyakor—
lat rendszeres szdmonkérésével ezen a problémén kénnycbbcn scgithctﬁnk. Par hétutan tapasztalhatjuk,
hogy a gyerckck mcgtanulj;ik ﬁiggctlcm’tcni a kisujjukat a tobbi ujjtél. Mi, tanarok arra ﬁgycljtmk, hogy
a kézrartds boltives maradjon, mintha egy teniszlabdat fognénk a tcnyerunkbcn. Ez a boltives tartis vo-
natkozik a kisujjakra is. Azok a novendékek, akik még nem ¢rik el a jobb F bi“cntylﬁt, azok természete-
sen csak késsbb kezdik el akisujj- gyakorlatokat. Addig is fogassuk velitk a bal F-ct, ¢sajobb Fisz-t. Vilo-
gassunk olyan gyakorlatokat, amikben ezek a hangok szcrcpclnck. Akdr miis frhatunk ujjgyakorlatokat.
Fél- egy ¢vmulva, ahogy nének a gyerekek, visszadllhatunk a jobbik ujjrendre, abal E ¢sajobb F (a bal H
s jobb C) hasznalatdra. Alraldban kétharom hénap alace gond nélkil mcgszokj;ik a hclycs ujjrcndct. Egy-
kétbalkezes kolléga eskiiszik a forditote ujjrcndre, de szerintem a gérdiilékcny rcgiszterveiltést, virtuoz ja-
tékmodot kénnycbb Clsajétftani abalH¢s ajobb C haszndlataval. (Természetcscn, haezek a hangok cgy-
mds utdn jénnck, akkor mar a H-hoz a C-tis hozzéfogjuk.) Erdemes felhivni a névendékiink ﬁgyelmét
arra, hogy ahosszukés kisujjas billentyl’jkrc elég csak avégén rabillenteni.

Egy par h(')nap utdn, amikora kisuj jas hangok hasznalata, ¢s a duodecima befuvisi gyakorlatok elfo-
gadhat(') szinten mtikodnek, mcgkczdhetjiﬁk a regisztervélta’st, Ez csak akkor fog mukodni, ha mcgfclel(”)-
en clékészitjiik. A bal htivclykujj hasznalatdt mar hetekkel, hénapokkal cloeee kontrollélhatjuk, hiszen a
duodecimakorésis mar rcgisztcrv;ilt;is. Abal mutatdujj szintén fontos szerepet tletbea rcgisztcrvéltéskor,
Mirkezdettsl fogva (Kovics 25-26-27-¢s gyakorlat) forditsunk nagy figyelmetarra, hogy az A- billentyin
miként helyczkcdik claz uJJ A helyes talalkozas, ha a mutatéujj elso ujjpcrcénck iztiletének kémyékén
nyomjuk leaz A- billcntyﬁt. ( Nyilv;in, ezakéz adottségét()l is ﬁigg.) A lénycg az, hogy abal mutatdujja le-
heto lcgrévidebb uton tudjon rabillenni a Fisz- lyukra, és vissza, az A- billentyl’jre, ¢és ckozben a tobbi uJ]
(3.-4-5. ujj) ne agaskodjon az ég felé. Ha ez a két ujj megfelelden végzia dolgir, akkoraza' —h',aza' - &%,
azb' - c*ésabl - h! lépésck gérdijlékcnyebbcn fognak miikddni. Az én médszerem szerinta regisztervél-

tast tobb héten kereszeiil csak lefelé végcztctcm a gycrckckkd, amit bclcépl’tck aduodecima- gyakorlatba.

A gyakorlatok mcgszcrkcsztésénél lcgyunk kreativak, és ﬁgycljtink atonalitds mcgtarteiséra.

Igy sokkal jobban stabilizalodik az az érzet, ami clcngcdhctetlcn ezekhez a kellemetlen, nehéz
hangkézlépésekhez. Amikor hallhato, hogy a rcgisztervéltés lefel¢ szépcn kot, éslacharo, hogy akézrartds-
salis minden rendben van, akkor mcgkczdhctjﬁk a regisztcrvéltést telfel¢. Eloszor inditva, majd kotve is.



Ezena ponton Clkczdhctjﬁk akéevonalas regisztcr hasznalacic a skaldban, és a befavisi gyakorlatok-
banis. A skilazaskor ﬁgycljtink arra, hogy névendékeink rcgisztcrvéltésnél ne vcgycnck lcvcgét, ésa hang—
sor fenti fordul(’)jét is lcvcg(”)vétcl nélkal oldjék meg, A Kovacsban akarhol is tarcunk, ugorjunk a 181-es
gyakorlatra. Ezt az ettidor alealaban 3-4 hénapig szoktam ﬁ'ljatni a gycrckckkd kilonbozo kotésmodok-
ban és tempc’)kban [ec magyar;izom claz allabreve” fogalma’t is. A felfelé toreéns regisztcrvéltést megel(”)-

VAl ng nagyon hasznos gyakorlat.

Ebben a gyakorlatban kontrollalhat az is, hogy az alravalé visszalépéskor abalkéz3.4.5. ujjane
Cmclkedjcn tL’llségosan magasra.

Ezt azért tartom fontosnak, mert kialakl’tja a rcgisztcrvéltés érzetét, valamint mcgszokjék a gyere-
kek, hogy klarinérozds kozben sok olyan hangkézlépés van, amikor cgyszerre tobb ujjunk (al —h! lépésnél
9 uJJ) ugy billent, mincha egy ujj lenne. A lefelé val6 billentés mellece fontos az ujjak felemelése. Ennek is
lazanak, de ugyanakkor hatarozottnak és ritmikusnak kell lennie - u gyanoda érkezzenvisszaaz ujj, ahon-
nan lefelé billent —. Ez kb. 2-4 cm-re van a billcntytizettél. Aza', b ¢s giszl hangok tisztitdsac a jobb kéz
lerakasaval még nem javasolom, Tapasztalataim szerint hclytelcn, gércs()s kéztartase Credményez, ¢sabil-
lentésis lagymataggé valik. Elég, ha 12 éveleeleével tudatositjuk aztatechnikar, ami tisztitjaa nyakhango—
kat, szebbé és kénnycbbé teszia rcgiszterva’lta’st ¢sannak kotésée.

Forditsunk nagy ﬁgyclmct a jobb mutatoujj hasznalatara! A 7-es billcntyt’l ésaz ujjunk talalkozdsi
pontj;it tlgy hatérozhatjuk meg, hogy akis B lyukrél billentiink a 7-¢s billcntyﬁrc, Eppcn ahova esik az uj-
junk a billcntydre, ottkell lcfognunk azesz hangot. Sok novendék a 7-es billentyﬁ also felér tdmaszeva se-
giti magénak a hangszcrtartést, Ezc semmiféleképpcn ne Cngcdjiikl

Egy kicsit Osszegezve az elsé 2-3 év médszereit: a f6 vonal Kovacs Béla: Klarinétozni tanulok I. fit-
zete. Lehethozza Vélogatni aBalassa — Berkes: Klarinétiskola [ fuzetbél, a Perényi klarinéectadokbol ésa
Klarinét ABC-bsl (Arany- Bakos-Meizl), esetleg egycb kiilfoldi kiadvanyokbol.

Lehctéleg az Ora Clején végzctt gyakorlatok, crudok scgl’tsék az eléaddsi darab technikai és zenei
megolddsait. Ha példaul egy 6/8-0s zongords darabot jitszatunk névendékiinkkel, skdlizeassunk 6/8-
ban. Semmi nincs kébe vésve. A tandr mindig lcgyen kreativ! Tudja novendéke Crésségcit, ¢és gyengeségc-
it! Félcg azt kell gyakorolni, ami nem megy. Ezta gycrekckbcn akezdetekrol fogva tudatositsuk! Azon-
ban ha valami 6szténdsen, természetesen j(’)l mukodik, aze ne roncsuk el fcleslcgcs ,,pcdagogiza’l;issal”,
Soha ne kezdjfmk jatszacni az ctidben és a darabban olyan yj dolgot, amit nem készitiink eld mcgfelclé
gyakorlatokkal az ora Clejénl

A 30 perces éra elsé 8-10 percea skalarol ¢s a kilonféle gyakorlatokrél sz()ljon. lec ﬁgyclnunk kell a
novendékiink reakcioit, tiréshatdrat. Vannak gycrckck, akik szeretik a skaldzast és a kulonféle gyakorla—
tokat. Vannak, akik szolgalclkﬁcn végzik a dolgukat, de egy részitk kézzel-labbal ellenkezik, ¢s nem is na-
gyon gyakorolja czeket a hasznos, de ugyanakkor valoban kicsit unalmas, nem igazdn zenel feladacokar.
Ezérekell egyes esetekben egy kicsit Jazitania gycplén”. Azére maradjunk mindig kovetkezetesek, és ki-
tartdak a skaldr és annak ﬁgura’ci(’)it illetéen. Ha a skalac és ngéb gyakorlatokat 45 o6ran kereszeal Clhagy-
juk, akkor pillanatok alatca befuvis, és mds technikai készség szinte a nulldra visszafejlédhct.

[tt szeretném mcgjcgyczni, hogy aversenyre valé felkésziiléskor (ami tobb hénapon kereszeil is el-
tart), ne csak a vcrsenydarabokkal foglalkozzunk, hanem rendszeresen skalizzunk, és ha minimalisan is,
de etiddzziink. A versenyre késziile gycrckck rengeteget fejlédnck mentélisan, hangszerjétékban ¢észene-
ilcg. Ugyanakkor kialakulhat a befuvisban, széjtartésban és hangszcrkczclésbcn egy-egy olyan rossz moz-
dulat, szokas, ami kénnycn beidcgzédhct. Ennck Ichet oka az, hogy csak a verscnyanyaggal foglalkozunk
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h(’)napokon kereszeil, és lehetaz is az oka, hogy aversenyre készilé novendékink cudasae meghaladé da-
rabot ,akasztunk a nyakéba”. Egy verseny miatt soha nem szabad kihagyni, vagy étugrani olyan metodikai
szakasze, aminek hia’nya Vcszélyeztctné tam’tva’nyunk hangszcrj;itékénak folyamatos fcjlédését,

Az 6ra méasodik részében 6-8 pcrcbcn cttiddzziink. En alealaban ket gyakorlatot adok hazi feladat-
nak. Az ngik cgy gyerckdal, népdal, vagy mudal, a masik pcdig cgy mechanikus ectid. A kicsik az ismert
dalokar szinte mindig ful utan tanuljék meg, ¢s cgyik orarél a masikra Cljétsszék kivilrel is. Ezért fontos,
hogy minden 6rdn jétsszanak ismeretlen, mechanikus darabot is, amivel fejlédik a kottaolvasis készségc,
Az 6ra ezen részében mar sok minden a zenérél szol. A lénycg, hogy a noévendékeinkben tudarositsuk,
hogy azadott ettid mit gyakoroltat, ésazt hogyan kell gyakorolni, Vannak gyakorhtok, amiket feleéelenal
meg kell tanulniuk a gyerekcknek hibatlanul, maximalis igénnycl, mintha egy eldadasi darabot tanulni-
nak. Természetesen a tobbi ectidot is tanulj;ik meg, de elég, ha leogadhaté szinten j;itsszék el A népdalo-
kar, gycrckdalokat ¢samudalokat lchctélcg kotta nélkiil tanuljdk meg,

Kovdces L. fiizet: 25,26, 27,33, 34, 39,40, 41, 43, 45, 48, 49, 50, 54, 56,57, 59, 66, 67,69, 72, 74,75, 76,
80, 84, 85,88, 89,93,96,97,99, 104, 107, 110, 113, 114, 115, 117, 120, 121, 124, 125, 13, 136, 138, 140, 142,
144, 146, 147,153,154, 155, 161,168, 172, 176, 178,179,180, 181, 184, 193, 194,201, 211,221,226, 227,230,
233,236,243,244,245,248,250, 253,254, 255,261,262,266,269,270,278,279,286,292, 293,294 (csak
vasakarattiaknak), 295.

Ezeka gyakorlatok afontosabbak, de még egyszer hangstﬂyozném, hogy ez etidfiizer minden gya-
korlata végigj;itszandé, A Balassa-Berkes Klarinétiskola II1. fizeténck erossége, hogy minden Ctl’jdjc kée
klarinétra irédote. Jeles zeneszerzdink kivalé duoi szercpclnck benne, amit tandr és novendék egyurct tud
jétszani, Enebbélaz anyagbél, ha v;ilogatva is, de rendszeresen jétszatok anovendékeimmel. Azca tényt se
felcjtsﬁk el, hogy az ¢n generdciom czeken az ettidfiizeteken néte fel. A Klarinét ABC nagyon hasznos a
kezdé klarinétosok szamara. chgcteg olyan gyerckdal ¢s népdal szercpcl benne, amit a gycrckek ismer-
nek. Ha pcdig mégsem, akkor ebbol az anyagbél mcgismerhctik. Ezta gyujreményta novendékek alrala-
ban 1-1,5 évigj;itssz;ik Vélogatva. A Pcrényi-klarinétiskola nagyon jé kicgészit(”) anyag, 5-6 éven kereszeul
végigkiséri tanitvdnyaink hangszcres fcjlédését. A fafuvos etadfizerekbol veilogatott gyakorlatok nagy
részée szeretik a gycrckek, szivesen jétssza’k. Ezck a koredk kénnycn beszerezhetsk, és viszonylag olesob-
bak a kiilfoldi kiadvz’myokhoz képcst, amik semmivel sem jobbak. Azt gondolom, hogy buszkék lehetiink
ezckre az ectidfuzecekre, amic kivalo magyar klarinétmuvészek és pedagégusok allitoteak ossze a gyere-
kek szaméra, ¢s amikkel tokéletesen mcgalapozhatjeik klarinétjétékukat.

Az 6ra hatralévs 12-16 percében azencca f(”)szcrcp, Ebbena ncgyedéréban leheta leghatékonyab-
ban atadnia lényegct, azene szeretetct, megertéset, megerzesce ¢s arélésér. A szaraz feladarok utdn jélcsik
tanarnak ¢s didknak hangulatokrél, érzelmekrél beszélni, melyekct a hangszerén azonnal meg is valésit-
hat tam’tvényunk. Ezek azoka pcrcek, pillanatok, amik biztositjék, hogy anovendékiink a kovetkezé 6ra-
rais szfvesen jon.

Mindig ﬁgycljtmk arra, hogy a gycrekek rendszeres korrcpcticiés orat kapjanak. Egy jo korrcpctitor
nagyon sokart tud hozzdadni a gyerckck zenei nevelés¢hez. Sajnos ¢én nem tanultam meg mcgfclcl(”) szin-
ten zongordzni, de sok esetben, csak, haa basszus szolammal, vagy cgy-cgy fontosabb szolammal kisérem
tam’tva’nyomat, mir akkor is sokat segl’tck neki. Minden kollégémat arra buzditom, hogy minél tokélete-
scbbre csiszolgassa zongoratudés;it!

A tanar és novendéke aleal kozosen kivalaszeore eléadasi darabok zenei és technikai elvarasai soha
nem haladhatjék meg azt a szintet, ahol tanitvényunk éppen tart. Nekem az a médszerem, hogy mini-
mum fél évvel korabbi tudasahoz mérten vilaszrok darabot névendékemncek (természetesen ez nem vo-
natkozik az 6ra elcjén végzett gyakorlatokra és ettidokre). Ne fclcjtsiik, hogy az eléadisi darab eljétszésa
szfnpadon toreénik, téthclyzctbcn, A kis ,,mdvészpal;inta’nk” szolistaként szcrepcl, ésnekia lcgfontosal)b
a biztonsdg ésa sikcrélmény. Elsfordulhar, hogy verscnyekrc egy picit kockaztatunk, de ezt is nagyon ko-
rileekintéen tcgyt‘lk Az elmult évtizedekben klarinétvcrsenyeken $ZAmos tchctségcs, dijra Csélyes nebu-

16 4lmait ldttam szertefoszlani talzotean nehéz darab valaszrasa miact.



Az alapfokd muvészerokeards kévctelményei ¢s tantervi programja cimu kiadwiny (1998. étdolgoz-
va2009) j(')l megszcrkesztctt, szines anyagot ajénl aklarinétosok szamdra. En rendszerint ebbél az anyag-
bolvalaszeok.

Egy— kée darabor felsorolok, amiket fontosnak tartok mcgtanulni:

1.-2.év:
Truillard: Reverie - Nem megy a kérvonalas regiszterbc. Osschoglalja a kis- és cgyvomlas re-
gisztcr hangjait, ¢s igényes zenel mcgolda’sokat vér el kezdé novendékeinkesl.
Klarinétmuzsika kezddk szamara: Karolyi Pal: Régi magyar tanc (3.),
Mozart: Mentiete (11.)
Ezekben a darabokban mér a kétvonalas regiszterbcn kell klarinétozni, sét, a Mozart darab fel-
megya CS-ig. Mcgjelcnnck atizenhatodok ésa héromnegycdes metrumiis. Tapasztalatom szerint

amiasodik ¢v végérc a gycrckck nagy része teljcsfti ezeketaz elvardsokat.

3-4.év:
Martini: Andante
Gade: Fantaziadarabok (1, 2. tétel)
Mendelssohn: Sonatina (2. tétel)
Baermann: Romdnc
Walker: Sonatina (1-2. tétel)
Glinka: Vocalise
A ncgycdik ¢v végére (ami hangszercs elokészitds évek esetén leher 5-6. év) ezekbol a darabok-
bol lcgalébb kettoe el kell cudni jatszania tanitvényainknak. A lcgfontosabb darabnak a Glinka:
Vocalise-t tartom. E nélkiil nem kezdhetjiik el kénnycbb Verscnymt’jvck megtanulés{m
A zongords darabok mellett forditsunk nagy ﬁgyclmet az egyurt zenélésre. A kamarazene kez-

deteol fogva kl’sérjc Végig noévendékeink hangszcrcs tanulményét!

Tizcnnégy ¢éves kor koriil a klarinérranulas elsé és ngben lcgfontosabb része utdn nehéz idészak
kovetkezik. Az erudok, eléadasi darabok egyre nehezebbek, amelyck tobb gyakorlést varnak el a tanu-
lokeol. Sok gycrck iskolat vale — gimnéziumba, szakkézépiskoléba felvécelizik. Tam’tva’nyainkban és sziile-
ikben kitor a pénik, hogy az uj iskoliban majd sokkal tobbet kell tanulni, ¢s nem marad idé a zeneiskolai
feladatokra. UJ barici kor alakul ki, ami né¢ha negativan hata gycrmckck szcmélyiségére. A kamaszkor, a
hirtelen hormonviltozas szintén sok negativ tulajdonségot erdsithet fel. Sorolhatndm még ennck az ido-
szaknak a nehézségeit, demireza Pa’r okis Clegcndé ahhoz, hogy novendékink fcjébcn megfogalmazéd-
jona gondolat: JMilenne, ha abbahagyném a zenetanulase?”. Nektnk, zenetanaroknak L’1gy kell alakita-
ni pedag(’)giénkat, modszereinket, hogy cza gondolat még csak fel se meriﬂjén a gycrckekben A tanar
nénibél, tandr bacsibdl” bardtndk, barérok lesziink, akik meghallgatjék akamaszok probléméit, ¢s eseten-
ként segitscget is adunk ezek mcgoldésa’hoz. Sokszor egy Oszinte bcszélgctés tobbet ér megannyi ettid-
nél. Ne essiink kétségbc, ¢samimég fontosabb, ne haragudjunk (mgyon) novendékeinkre, mert keveseb-
bet gyakorolnak cbben azidészakban. Hajél Végcztuk a dolgunkat azelsé 3-4 évben, akkor ez a kevesebb
gyakorlés is elég ahhoz, hogy fcjlc")djcnck. Fizikalisan erésodnek, kézﬁgycsségﬁk fcjlédik ¢sa lcvcgé kapa—
citdsuk is né. Hagyjuk az eléz6 években mcgtanult dolgokat lcﬁlcpedni. A skaldkkal azére maradjunk ko-
vetkezetesek! Kérjiik a hangsort ¢sahozzd tartozd figuréci(')kat. Egy—két Ujat bevehetiink a rcpcrtoérba.
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Ebben a korban mar elvérds, hogy P- ig skalazzunk. Az [jgycscbb gyerekck j;itszhatj;ik tcmpésab-
bana hangsort, mintha tizenhatodok lennének, és lchctélcg egy lcvegévcl fujjék végig, A hérmashangza—
tot kérjijk torve, kotve, és dupla hanginditaissal is.

12.
) — —— stb.

A tereskalac ésa négyes hangzatot csak azokedl kérem, akiknek van idcjﬁk gyakorolni, ¢és szeretnek

is skdlazni. Természetesen a zenci pélydra késziil novendékekkel a tantervben mcgszabott koverelmé-
nyck az irényadék, A lcgfontosabb, hogy a gycrekek kivilrél skalazzanak és lchctélcg hibaclanul. Ha kell,
lassitsuk le a skalac félkoteakra. A lénycg, hogy fcjbcn tudjdk koverni, amit jétszanak, akdr szolmizalva vagy
ABC-snévvel (a lcgjobb, ha mindketté szinte egyszerre tud mtikodni). A gépiesen, sokéig gyakorolt ska-

la, ami csak a keziikbe megy bele, hosszt tavon nem sokat ér. chyiink kreativak, és taldljunk ki kilonbo-

76 varidciokat, amik bizonyos tanuldsi folyamatokat scgl’tcnck cgy-cgy ctidben, vagy cléadasi darabban.

Ezeketa gyakorlatokat nem muszéj rendszeresen szamon kérni.

A kromatikus skala hetente keriﬂjén teritékre. Hycnkor Cllcn(”)rizhctjljk az ujjrendct.

Bal ¢ (I-es bill)+jobb f (3-as bill), aisz utdn a h (5-6s bill.), d" utdn disz' (7-es bill), vagy (7-es bis bill.),
flutan a fisz! (7-es, 8-as l)i”.),vagy to fbga’s: bal h'(1-es bill. )+jobb c* (3-asbill), vagyjobb h' (A bill.)+ bal ¢?
(Cbill), £ utdn fisz* (5-6s bill), a* utén az aisz* ( 7-cs bill., vagy 7-¢s bis bill. ) En a bal ¢*-¢ (C bill)) kerilom.
Csak akkor hasznélom, ha ra vagyok kényszeritvc A 7-es, 8-as billcntydkkel fogott fisz'-t erillandl és rovi-
debb kromatikus motivumoknal alkalmazom. Egy irényba haladé kromatikanal a f6 fogésu fl-etés fisz'-t
(fisz', ') hasznalom. A 7 bis billcntyfl avastagabb uju klarinétosok Cllcnsége. Egyéb technikaiallisoknal a
bal kézépsé ujj 4lral akaratlanul lcnyom(')dhat, ami csunya gixcrckct okoz. Enezta billcntyﬁt nem haszni-
lom, sé¢, még ahozzd tartozo lyukat is betdmettem.

Sok klariné¢tos kollégdval beszélgettem a kiilonféle ujjrendekrol. (Bal h! vagy jobb, bal ¢* vagy jobb
stb.) Ah;’myan vannak, annyiféleképpen nyilatkoztak errdl a témardl. En aze gondolom, hogy novendé-
keinkkel minden lchctségcs ujjrcndct ismertessiink meg, amik kozil kozosen kivélasztjuk a szamukra
lcgmegfelelébbct, amivel ngenlctescn ¢és gé’)rdijlékenycn meg tudja’k oldani az etidben, vagy darabban
eléfordulo technikai feladatokat. Ezeket a tanulasi folyamat clcjén tisztizzuk, és 1’rjuk be a kotedba. A ké-
sébbickben ezen mar semmiféleképpcn ne valtoztassunk. Ortlljimk annak, hogy nem kell ;mnyifélc u”
renddel foglalkoznunk, minta zongoristeiknak ¢ésavondsoknak.

A d*-hez ajobb kisujjat (4-es bill.) mindig le kell tenni. Ennek ellenére bizonyos muvekben van cgy-
egy olyan Lallas™, ahol mcgkdnnyl’ti jdtékunkat, ha mégsem rakjuk le. Ez a modszer csak halado névend¢-
keknél ajénlott, Hycnkor cgy kicsit alacsony a d? azonban hclycs artikuldcioval szinte tcljcsen tokéletesen
tisztara fujhat(). A féfogdsu Hsz‘hclyctt tobbesetbenis hasznélhatjuk abal kézépsé ujjas fisz-t,amihezletesz-
szitk ajobb kisujjunkat, Ezszintén alacsony cgy kicsic, de Hgyescbb novendékek ezeis a helyérc tudjék ﬁljni.

A befuvisi gyakorlat is maradjon teritéken. Ezt lehet mar F’—ig (ugycscbbcknél gﬁ’—ig) végezni. Jtsz-
szik el kéeszer, elészor kove, majd inditva. Hyenkor aztlehet gyakorolni, hogy az indl’tottja’tékm(’)d hang-

minéségc olyan sz¢p €s tele maradjon, mint lcgatéban.

14.
N J
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A Sésalbkotése kulcsfontossa’gu. Ah%ésa C}vagy acisz és fisz’ nem tokéletes széjtart;issal elfogad-
haté szinten felkor. Ellenben a ¢ és £ korés csak akkorjén létre, haansatzunk rugalmas ¢sizmait mcgfelc—
16 médon haszn;iljuk az optimélis lcvcgévezctés ¢sartikulacié mellete. Hanem kéteza hangkéz, sokszor
clég, ha egy par tizcdmillimétcrnyit bcljebb vessziik a fuvokr. Alealinos probléma szokott lenni, hogy
az alsé ajal( nem gyakorol Clcgcnd(”) nyoma'st anddra. Az is eléfordul, hogy tuls;igosan megszoritjuk ana-
dat, ¢s emiatt az nem tud rezegni. Ebben az esetben valészfnﬁleg mér a ¢’ sem szolal meg, Haafelso fog—
sorcegy picit bcljebb rakjuk afuvokan, ésafelss ajak izmait konccntréljuk, azis sikert hozhat. Lehet, hogy
clég csak annyit mondani névendékiinknek, hogy ,,fujd meg rendesen azt a klarinérot!”. A gyerckck sza-
mos esctben Ligy akarnakj;itszani aharomvonalas rcgiszterbcn, hogy kozben az artikuléciéjuk a kétvona-
las rcgisztcrbcn marad.

Ezért tartom fontosnak a befuvasi gyakorlatot mir kezdeteél fogva rendszeresen szamon kérni,
hogy tanitvényainkban kialakuljon az az érzet, hogy miként lehet a kilonbozo rcgiszterekbcn alehets
lcgkénnyebbcn €sjo intondcidval ﬁjjni.

A klarinét tanulds masodik részében az Clvégzctt cridok szima jclcntéscn lecsokken. A gyakorla—
tok cgyre nehezebbek, hosszabbak, és a novendékeknek is kevesebb idej'uk marada gyakorlésm Ezérefon-
tos, hogy jol vélogassunk az ettidfiizetekbl. En a Kovacs 1-es fiizew¢bol, és a Perényi: Klarinétedudokbsl
valaszrok. Ezeket Cgészitem ki cgy-cgy Kurkicwicz-gyakorlattal. Ugyescbb tanitv;inyok jétszhamak Klo-
sé: N api gyakorlatokbél ¢s Gambaro: 20 capricc—bél. Mindig olyan cradort valasszunk, ami névendékiink
gyenge pontjait javitja.

Azeléadisi darabok ebben azidészakban talana lcgfontosabbak. A 13-15 éves kamaszokat csak ak-
kor tudjuk motivalni, mcgmrtani atanszakon, ha szamukra kedves darabokat valaszeunk. Erdemes tanita-
nunk kénnyebb mL’ifajLi darabokat s (ragtimc— ok, balladak, swingek, stb.). 14-15 éves korra,amikor a gye
rekek mar 4-6 éve klarinéroznak, j(’)l hallhatéan kiilonbozé tudasszinceel rendelkeznek. Vannak, akik mar
konzis szinvonalon fujnak, de vannak, akik mcgrckcdnck misodikos-harmadikos szinten. A hangszcrtu—
dds minden cgyes novendéknél sajét szorgalm;itél ¢s adotts;igaitc’)l ﬁ'igg, Nekink, tanaroknak, nagyon
korileekintden kell ertidor és darabort vélaszeani, hogy kevésbé¢ ugyes névendékeinket is sikcrélményhcz
tudjukjuttatni,

Szidmomraa zenetanulds legfontosabb része atirsas zenélés. A kamarazene minden gycrcknck oro-
mot nytljt, lcgyen ba’rmilycn képességlﬁ. Schtcmbcrbcn, az érarend mcgszerkesztésekor tervezzitk meg,
hogy mclyik tam’tvényunkat szeretnénk dudban, trioban és kvartettben is tanftani. Nagyon jo anyagnak
tarcom Fricsovszky Ortto kvartett—gytijtcményét, mcly kée fiizecbol all kezddk és haladok szamara. Erde-
mes forgatni atantervi programot (kis zold fiizet), amclyben kitting kottaajénlésok talalhacok. A kisebb
kamaracsoportok mellett minél tobb névendékiink legycn tagjaa zeneiskola zenekarainak!

Szemiink eléte egy cél lcbcgjcn, hogy minden klarinétos novendékiinket juttassuk claz alapvizs—
ga’ig Ha sikeriil, ez azt jelcnti, hogy tanitv!myunk mar 6-8 éve tanul zenée, amit nagyon nagy Crcdmény-
nek tartok.

Az alapvizsga utan kovetkezik a klarinéteanulds harmadik, egyl)cn ucolso szakasza, a tov;ibbképzé’)s
évek. Ez kb. 17-18 éves kortol 21-22 éves korig tart. Ez az id6szak felhétlen boldogség tanar és didk szama-
ra. Ragaszkodnak ngm{lshoz, éssok esetben cgy életre szolo kapcsolat alakulhacki. Nekem mindig izgal-
mas ¢s dromeeli mcgélni tovébbképzés névendékeim felnéreé valasae.

Didkunk mér sok mindent tud a zenérél, és amia lcgfontosabb, Végyik ra, hogy meg is mutassa. Eb-
ben az idészakban azonban még kevesebb idé marad a gyakorlésra, mint a korabbi években. A gimndziu-
mi ¢s egyetemi kétclezettségcik mellett sokszor hctekig nem tudj;ik clévennia hangszcrt — csak az érén
ﬁijnak ¢sazenckarban. Ugyanakkor vannak olyan hetek, amikor mcgtéltosodnak. Nekiink, randroknak
kell ehheza rapszodikus gyakorléshoz alkalmazkodnunk. A szamonkérés mar ne lcgyen szigort’l, ¢saz ora
80-90%-aa zenérol sz()ljon. Askilazasésa jél ismert gyakorlatok minden 6ran teritékre keriilnek. Ez szitk-
ségcs ahhoz, hogy a befuvas és a technikai készségek mukodésée szinten tarchassuk. Vannak novendéke-
im, akik cgyéltalén nem fujnak mér ettidot ebben az idészakban. Olyanok is vannak azonban, akik kife-

jczetten koveeelik, hogy etiiddzhessenek. Ok a Gambaro: 20 capricc-bél, Klosé: Napi gyakorlatokb(’)l, az
tigyesebbek Jean- Jean I fiizethbél és Kroepsch 1. fuzerébol fujnak a legszivesebben.
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Az eléadisi darabokra ezekben az években nagy hangsulyt kell fektetni. A névendékek ja’tsszanak
sokféle zenét. Kivialo barokk szondrik atiratai szerezhetdk be, amclyckct fuvolarol, oboardl és fagottrél ir-
tak 4t. Feleétleniil ismcrjék meg Stamitz kénnycbb koncertdarabjait. A romantikus darabok még tobb le-
hctéséget adnak a repertodr bovitésére. A \cher—klarinétvcrscnyekbél Clég 1-1 lassu tétele mcgtanulni,
mar az is oriasi élményt nyujthat tanitv;inyunk szamara. Mindenfélcképpcn ki kell nyitnia falitketa XX.
szazadi és a kortars zenére is. Kovacs Béla darabjai, tanulményai, kamaramavei és dtiratai nagyon nagy le-
hct(”)ségct biztositanak a klarinétosoknak. Ez a koroszta’ly kedvére vélogathat a jobbnél jobb kompozici-
okbol. A mtifaji hatdrokat is nyissuk mcg.Jeitsszanak kénnytizcnét (jazzt, filmzenét, stb.) és népzenei ih-
lerésti darabokat.

Egyct azonban ne felcjtsﬁnk el, hogy 6k nem konzisok, akik naponta 3-4 6rit gyakorolnak. Ne a
mennyiségre térekcdj[jnk, hanem a min(”)ségrc. A kevesebb néha tobb.

A négy tovébbképzés ¢v utdn zdrovizsga kovetkezik. Ellentétben az alapvizsgéval ez nem koeele-
6. A zdrovizsga utdn meg négy ¢v kamara f(”)t;irgy kévetkezhet. En ezt mdr nem mindig szoktam igény-
be venni. Tudomasul kell venni, hogy egyszer minden véget Cr. Egy clore gondolkodé tanar odaﬁgycl az
ut;inpétl;isra is. Musza’j minden évben cgy-cgy ljj névendéket felvenni, hogy tanszakunk ngcnsulya meg-
maradjon. Természetesen a zdrdvizsgde tett tanitvanyaim annak ellenére, hogy mar nem szerepclnek a
napléban, ¢s nem kapnak fétérgy orat, visszajémak a klarinée ng'uttcsbe, ¢és egyéb kamaraforméciokba.
Igy az elszakadds is lassabb, kénnycbbcn feldolgozhat(') digk ¢s tandr szamara. Evekkel késobb jo taldlkoz-
nivolt névendékeimmel, mint kézc’)nséggcl koncerteken és zenés szinhazi eldadasokon. Esami mégjobl)
érzés az az, amikor 10-15 év mulva ott latom toporogni a zenciskola hangszcrcs felvétclijén, ahogy hozza
a gycrckét zenét tanulni.

Azt gondolom, ezert van sziikség az alapfoklj zeneokratdsra, és rank, elhivatott zenetanarokra,

hogy ;itadhassuk azene szeretetét.
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A hangszer 6sszerakasa

Novendékiink elészor a felsé része vegye a bal tcnycrébc ¢és kozben nyomja lea gydrtﬁket tickozeé-
sig. Aztina jobb kisujjét dugja bele az alsé rész végébc, f:mcljc meg egy kicsit és markolja meg (a tokbol
igy célszerd kivenni a hangszert), A mostani a’llapot szerint a felsd rész a bal tenycrébcn van, az alsé részea
jobb kezével markolja a végénél. Mostjén azafeladar, hogy akérrészt ésszcillcsztjiik. Ez az a fontos pilla—
nat, amikor el kell mondanunk ¢s meg kell mutatnunk, hogy ezt a muveletet miként lehet a legbiztonsé-
gosabban végrchajtani.

Ide-oda tekcrgetvc (12 milliméterr) toljuk ngm;’lsba akérrésze. A billcntydk legycnek felil, hogy
lassuk pontosan, mit csindlunk. Utdna kovetkezik a tolesér, hordo, majd afuvéka ésaszoritd kupak nélkiil
(a tanarnal lcgycn hangszcrzsir, hiszen a gycrckeknél biztos nem lesz). Sok gycrek elészor a hordot akar-
ja teltenni. llycnkor azasztalhoz vagya székhez tdmasztjaaz alsé része, ami Clrcpcdhct, cleorhet. Ezértkell
clobb a tolesére a helyére tennitk. Ha a fuvoka felrakdsac a kupakkal végzik, kénnycn eléfordulhat, hogy
ezek elfordulnak a fuvokan, és azon sériilést okozhaenak. Nyilvzin balkezes gycrckcknél bizonyos tazisok
forditva is toreénhecnek. Azcis el kell magyar{lzni a gyerckeknck, hogy a hangszer Ssszerakasakor mindig
a szomszédos részeket fogjuk a kezeinkben. Az nem fordulhat elé, hogy a hordo felrakisakor a tolesére
fogjuk Ebben az esetben kézépen is elfordulhat a hangszcr ésa billcnty(jk megsérulhetnek,

A szl jclcnlétc nem cngcdélyczctt, de én mindig megkércm Sker, hogy 23 hétig jéjjenck be az
ordkra és ﬁgycljék meg, mit ¢s hogyan csindlunk. Ez azéreis j(’), mert igy tudnak otchon scgl’tcni gyerme-
kitknek, ¢s kozben mi is sok mindent megtudhamnk acsalddrol ésaz otthoni kérﬁlményckrc”)l (van-¢ nyu-
godt hclye a gyercknck gyakorolni, rendelkezik-¢ kotta;illv;innyal, metronémmal, stb.). Hycnkor lehet el-
mondani, hogy aklarinéthoz clég sok tartozékra van szﬂkség, ami sajnos pénzbc keriil, és a sziilét terheli.
Tehataz elsé éran ne ﬁljjuk még mega hangszert Rakjuk dssze Otszor- hatszor, bcszélgessﬁnk a szilével
ésa gyerckkel, tudarositsuk benniik, hogy a hangszcrtanuléshoz atiirelem és a nyugalom clcngcdhctet—

len, ¢és mindehhez rengeteg idénk van.

Nad

Enakezds gycrckcknél kettes szamozast sima kék dobozos Vandoren nadat hasznalok. Tapaszta—
latom szerint cgy doboz (10 darab) egy tanévre Clcgcndé. Az elsé érakon hasznéle nadar adok nekik (ami
azért mcgfelclc’i mindségl lcgycn). Ezeketa nagyobb novendékeimrdl, vagy a sajdt nadkészletembol gyuj-
tom dssze. Erdemes kapcsolatot tartani zenckarokban dolgozé kollégikkal, akik a nekik nem mcgfclel(”),
vagy lcﬁijt neidjaikat szivesen adjdk odaa gycrckcknck. Minden tandrnak muszgj alapszinten mcgtanul—
niaa nédfarag;ist, hogy a gycrekek mindig idealis er(”)sségti nadon tudjanak ﬁijni. Az elss 3-4 hénapban
arra szamithatunk, hogy rendszeresek a nddeorések. chgyakoribb balesetek™ amikora széjukba veszika
hangszcrt, beleakad a fogukba; gyakorléskor nézcgctik a keziket, és eckozben a vallukba nyomj;ik a fuvo-
kit; a nad felrakasakor a keziikkel torik el; otchon ugy tesziklea hangszcrt, hogy nem teszik raa kupakot.
Ezckrea helyzctckre muszdj telhivnia ﬁgyclmijkct.

Jo gyakorlata ,nddborze” llyenkor visarolok 3-4 doboz nddat (amitasziilok fizetnek), és 8-10 gyerck
kozote szétoszrom. Mindegyikéjiiknck mas a ﬁjvék;ija, sz;ija, leveg(”) kapacit{lsa, fgy minden kalénbozé
nad gazdz’u‘a talal. Sokat szimit a gyerckck nyélésszctétclc. Vannak, akik pdr nap alace lcﬁijnak egy nadar,
merta ny;iluk savass;iga clveszi a nad rugalmasségét, Ugyanakkor vannak olyanok is, akik ng—két héna-
pig is tudnak hasznalni egy nadat. Favas utdn mcgtéréljuk, és visszatessziik a tokjéba vagy a nadrartoba.
(Sok ko“éga afuvokan hagyja anidat, amitnem tartokjé otletnek, mert nem cud anad mcgfcleléen meg-
szdradni) A gycrckekbcn azelsd pillanattél kezdve alakitsuk ki az igénytajo nidvilasztishoz. En 4-5 né-
dat hasznalok minden tanulénal. Kozosen kivzilasztjuk azokat, és beszamozzuk. Fontos, hogy a kivalasz-
tott nadak hasonld crc")sségtick lcgycnck. Mindig vanegy, amclyik a ,,napocskés” nad (amit rais rajzolunk a
nédra)A Ezakoncertnad. Vigy{lzunk ra, rickabban haszn;iljuk. A beszdmozas azért fontos, hogy a gycrekck
tudjék, mclyik nidon gyakoroltak clozo nap. Hanem jcléljtik mega nadakar, akkor mindig azt teszik fol,
amclyik a keziik L'igyébc keril. Mindig azt mondom nekik, hogy andd a klarinétos jé bar;itj;L Szinte sze-
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mélycs kapcsolatot lehet veliik tartani. A koncertekre, Vcrscnyckrc ugyam’gy nadazunk, csak nyilva’n na-
gyobb nédmcnnyiségbél tobb napocskés nadat kerestink. Arra azért vigyézzunk, hogy tam’tvényaink ne
lcgycnek nédftlgg(”)k. Mcg kell éreecni velik, hogyjé nadunk csak rickan van — cgy kéchcs nadon is jél le-

het ﬁjjni, ¢snem szabad a gycngcségcinkct erre az eszkozre fogni.

A nad felrakasa

Ezttilve Végezzék a tanulok! Kényclmcscn, fenckiiket hacracsuszearva [jljcnek aszé¢ken. Az dsszera-
kottklarinétot vcgyék a combjuk kozé, és cnyhén szorftsak mega wolesére. A fuvoka ilyenkor mar lcgycn a
hangszcrcn, (Sok gyerck azt csina’lja, hogy kiveszia fuvékdca cokbal, és régtén mcgpréba’lja réfogatni ana-
dat. Ehhez nagy rutin ¢s kéztlgycsség kell. Szinte biztos, hogy valamclyik tartozék kiesik akezébol és meg:
sér[ﬂ.) A tenyerﬁkkcl hatulrol tudj;ik tartania hangszert a hordonal, és kozben a szabadon marade kézzel
¢sakér hiivclykujj segl’tségével kénnycn fel tudjék fogatni anadat. EIobb a szorftot tcgyék a fuvokira, és
csak utdna csuszeassik a nddaca helyérc. (Ha ez forditva torténik, kénnyen eleorik a nad a szoritd felraka-
sakor. Kezdo gycrckek cldszeretettel haszn:iljdk az ujjukat kalapécsként, hogy betitégcssék anadat-azel-
keskcnyl’tctt részén — a helyérc. Eze megel(”)zcndé magyar{lzzuk el nekik a nad funkci(/)j;it, beszélj[jnk cgy
pdrszota nadrol, és hl’vjuk fela ﬁgyclmﬁkct, hogyan lehet 6vni ezt a szimunkra fontos eszkozt.) A hang—
szertarto kéz htlvclykujjéval fogjuk lea hclyérc igazitott, benedvesitete nadaca vastagabl) felénél, ésamasik
keziinkkel fogassuk fel a nadart a fuvokara. Természetesen a nad felrakasa ésa hangszcr dsszeszerelése sok-

félcképpen mcgvalésulhat. En akezddknél ezeket a modszereket javasolom.

A nyaklé

A nyaklé hasznalata megosztjaa kollégék vélcményét. En hasznalom, mert segitia hangszcrtartést.
A gycngébb kezu gyerekck is mar klarinétozhatnak ugy, hogy nem merevedik le a jobb kezuk. A nyak-
16 hasznalata tcljcs mértékben a testi adottségoktél ﬁjgg. Van olyan harmadik osztélyos (9 éves) noven-
dékem, aki nyakl(’) hasznalata nélkal klarinérozik, és van olyan hetedik oszt;ilyos (13 éves), aki csak nyal(—
16 hasznalataval tud jatszani a hangszcrén. Valoban vannak hétrényai is ennck az eszkoznek. Ha nagyon
hosszura ;ilh'tjuk, akkor nem scgfti a hangszcrtartést, ésa gycrek fcje is elére bukhat, ami rossz testrartast
is crcdményezhet. Amcnnyibcn révidre éllitjuk, afuvékaakelleténél bcljcbb cstiszhata széjba, {gyaz opti-
malis sza’jtart;is nem kivicelezhets. El6fordul, hogy a nyaklé a gycrek hasa fel¢ huzzaa hangszcrt, ésezdleal
a mcgfelclc’i hangszcrtartési s20g (45°) nem jon létre. Ezek a hdtrdnyok odaﬁgyclésscl és dllando javitéssal
clkeriilhetsk. A hétrényokkal szemben az a tény, hogy novendékiink kézeartdsa j(’) lesz (ami késdbb na-
gyon fontossa vilik), még mindig azindokolt nyakléhasznélat fel¢ billenti a mérlcg nyclvét.

Testtartas — hangszertartds

A klarinétosok szerencsések abbol a szcmpontb(’)l, hogy a hangszcr tartdsa nem kivin kiil()nlegcs, azar
lagost(')l cleérd - derckar, nyakat, vallat, kart érineé — poziturdt. Csupdn természetes testrartas sztikségcltctik.

A biztonsa’gos, stabil,jé lcvcg(”)vezetéshez sziikségcs allas mindig kéeldbon térténjen, kis terpeszbcn
(cz nagyjébc')l avall szélességét jclcnti), sulyunkat kissé a nagy lébuj jainkra helyezve. Akarok is természete-
sen, lazén tartsdk a hangszcrt, ne szoritsuk le a testhez.

Normil fogazat eseténa hangszcr a gcrincoszlophoz képcst korilbelil 45°-0s szégbcn alla széjban.
Elsre allo fog esetén szijkségcssé valik ezta szoget kisebbiteniink.

A zenei kifcjczés draddsa lchetéleg csak felséesteel toreénjen. Figyclve arra, hogy ne mozduljon cla

széj ésakéz, mertaz kénnyen gixert okozhat. Ne mészka’ljon andvendék klarinétozas kozben.



Az ujjak kiss¢ behajh’tva, boltivesen (képzclctben, mintha cgy almidc fogn{mk) é“janak. Tartsuk
szem elét, hogy az évek alatt nemesak névendékiink, hanem a keze is né, ezére allanddan kontrolléljuk,
hogy az ujjbegyek mindig a lyukakon maradjanak, ne csusszanak elére. Mindkée kisujjra killondsen ﬁgycl-
jl'jnk, mert sokszor kinyujtjék, kifeszitik. Ezek ugyanolyanok boltivesek legyenck, minta tobbi uj.

Az a' hasznélatakor a bal 3., 4., S. u” ne Cmelkcdjcn magasra, mert igy lehetetlen a regisztcrva’lt;is
gérdulékeny kotése. A bal htivelykuj jal a duodecima-viled billcntyti hasznalata mindig alehets lcgkisebb

mozdulattal térténjen.

A hangszer dpolasa és tisztitisa

A hangszcr éreék, vigydzni kell ra! Alapvcté a hangszcrtérlé, a parafazsir ¢segy puha kendd (amivel
a billcntytiket tisztl’thatjuk) hasznalata. A hangszcrtérléskor 4ltaldnos hiba, hogy a gycrekek a fuvokir a
hangszcrcn hagyjék, ¢sigy torlik ki a klarinéror. llyenkor atorlé beleszorulhata fuvokaba, és ahogy tovibb
huzzik, az kicsuszik a hordobél, és parittyaként csapédik a kémyezé butorokhoz. Az a hiba is eléfordul,
hogy mcgfogjék atdlesére, bclclégatjdk arongyot, ¢sigy akarjék torolnia hangszcrt. llycnkor szétestszhat
az alsé és felso rész, amik leeshetnek a foldre. En a névendékeimer hozziszoktatom, hogy elészor a favo-
kit és nadat tiszeitsik meg, majd hclyczzék biztonségosan atokba. Aztan téréljék ki ugya hangszert, hogy
atoleséren belégatott torlée achuzzak a hangszercn, ¢és ekozben markolja’k mega hordée. Ez a muivelet le-
hctélcg atestitkkel pérhuzamosan toreénjen.

A hangszcren mcgjclcné aprébl) hibakat a tandrok is mcgjavithatja'k. Akinem villalkozik rd, az vi-
gye hangszerészhcz aklarinétot. Nem jo, haanovendék azére jétszik merevkézzel, mert nem takarazinst
rumentum. A legsﬁrl’jbbcn eléfordulo apro hiba a bal h' nem takarisa. Hycnkor cgy a' - h! lépés kivite-
lezhetetlen. Nem lehet igy cgy skalar, zenei folyamatot cljétszani, arrél nem is beszélve, hogy a gyerekck

ilycnkor a sz;ijtartésukkal pr(’)bélnak segl’teni a helyzctcn, ami nem szerencsés, mert elkezdenck szoritani.

A szajtartas

A szdjtartds cgy kapocs atestésa hangszcr kozore. Eppcn ezérenagy részben bcfolyésolja a hang mi-
n(”)ségét ¢és intonéci(')jét, A legfontosabb, hogy rugalmas izomzata mindig a legoptima’lisabban biztositsaa
nad rezgését,a kivant zenei hangok megszélaltatés;ihoz (piano, forte, kiilonbozo kotések, hangindités faj—
tai, mas-mas rcgisztcrl)en).

Azalsé fogsorunkat bcboritjuk azalsé ajkunkkal ugy, hogy a piros szdjrész még lathato maradjon.
A fogsor, mint egy csontvaz stabilizélja a favoka also (nad feléli részének) rartdsat. A fuvoka felsé részét
afelso fogsorhoz témasztjuk, majd afelso ajkat réboritjuk a fuvokdra. [gy egy izomgyurut kapunk, ami-
vel kbrbcéleljiik afuvokiae. Az izmokat cgy kicsic oldalirényban is széthuzzuk, mincha mosolyogni kezde-
nénk, de az érzet ne lcgycn feszes ¢és tulzo. A szdjrartds ¢rzete olyasmi, mintha egy pihét fujn;ink claz aj-
kunkrél, vagy mintha cgy L"lveg sz;ij;it hclyeznénk oda, és pr(’)bélnaink megszélaltami, mint cgy p!msipot.

A kezdé novendékeknél a keziinkkel scgl’tsuk mcgform;izni a szjrartdst. Célravezetd az is, ha mi
mutatjuk meg, ¢sa gycrckck utanoznak. Fontos, hogy az éran és otchon a tanitvémyok tikor eléee tudj;ik
kontrollalni, hogy mit csinalnak. Alapvcté, hogy a fogsorok ésaz ajkak kozé ne menjen lcvcgé, ¢s a szdj-
tartas ne szclcljen A lcgsﬁrdbbcn eléfordulo hibik: a fuvékara nem keral ra a felsé fogsor. Ezc rogeon cl-
lcnérizhctjuk, ha a hordénal mcgcmcljuk a hangszcrt. Tulségosan be van forditva az also ajak. Ebben az
esetben a mutatéujjunkat tcgy[jk anad ésazalso ajak kozé, és javitsuk a sza’jtartést, A mutatéujjunk hasz-
nélata elkeriilhetetlen az els hc’mapokban. Sok més hibdt is kénnyen javfthatunk vele. Példaul, ha cal fe-
szes, présclt a sz;ijtart;is, vagy ha tullaza, enervél. Enakezdéker ugy tanitom, hogyjobb kezemmel fogom
a hangszcrt a tolesérnél, bedllitom a mcgfclclé szoget, valamint azt s, hogy mennyit vegycnck be a fuvo-

kibol. Kozben a bal kezem mutatéujjéval folyamatosan segl’tem a sz;ijtart;is helycs érzetének kialakitasat.
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Scmmifélcképpcn ne akarjunk az elsé hénapokban Véglcgcs éllapotot lé¢trehozni. Bz mindig gor
csos, présclt széjtartéshoz vezet. Nem baj, ha egy picit lazabbak azizmok — ami nazalisabb hangot eredmé-
nyczhct A kérvonalas regiszter tanuldsakor a jo érzetek ugyis szinte automatikusan kialakulnak.

Kamaszkorban sokat valtozik a test. [gy az ajkak ¢sazarc s, ami szintén fontos része a befuvasnak. Volt
olyan névendékem, akinek az alsé ajka cgy ny’ir alate szinte a dupléj;ira husosodott, ami aleal mcgnchezﬂlt az
optimdlis ansatz létrehozdsa. Az a tapasztalatom, hogy a Véglcgcs befavas és szdjeartds 15-17 éveskorban all be.

Manapség sok gycrck hasznal fogszabélyzét, ami megnchezfti a dolgunkat - féleg a haromvonalas
rcgisztcrbcn. Neessiink kétségbc. Ha j(')l allitorruk be a szdjrartdst, akkoraza fogszabélyzé clhagyésa utan
nagy valészindséggcl visszaall. Ugyanakkor azis eléfordule mar, hogy cgy tdlzottan Préscl(”) noévendékem
ansatz-4t kilazftotta, és sokkal kénnycbbcn tudott ﬁijni.

Erdemes Ligy is tartott hangot ﬁ'ljatm' a gycrekckkel, hogy pr(’)ba’lgassék a sza’jtartés izmait Clcrnycsz-
teni és elszoritani. Ki kell nyitnia tulitket, hogy mcghalljeik, mcgérczzék, miként valtozik a hangszfn ésaz
intonacio a sz;ijtart;is lcgkisebb véltozratdsakor. Csak akkor tudjuk jé ir;’myba terelni 8ket, ha megrapasz-
taljék arosszatis. Természetesen, ha valami dsztondsen jél miukodik, azt ne banesuk.

Az ansatz klarinétozas kézben ne mozogjon Nehezebb hangkézlépéseknél, kotéseknél, kiilonbo-
26, mas-mas dinamikdban és kilonbozé rcgiszterekbcn valo jétékmédban csak a széjizmok nyomoereje
véltozhat, amit a nadra és a fuvékéra gyakorol.

Elsfordul, hogy egy-cgy névendék kiharapja beliilazalsé ajkét. Ennckazaz oka, hogy hirtelen sokat
gyakorol, vagy ugy ﬁlj, hogy cléeee hetckig nem veete elé a hangszcrt (péld;’ml nyéron). Ha ez rendszeres
gyakorlés mellett fordul 6, akkoraza tanftvdny talzottan harap, szorft. Talalkoztam mar olyan esettel is,
hogy a sz;ijtartés rendben volt, viszont az alsé mctszé’)fogak az étlagosnél élesebbek volrak. Ilyenkor java-
sole valamilycn anyaggal (cigarcttapapl’r, vékony gézdarabka, stb.) beboritani az also fogakat, amcly nem
ka’rositja az egeszseget.

Az elmule évtizedekben sokfele széjtartéssal, elméletrel talilkozeam (kij jcbb forditom, bcljcbb fordi-
tom, ide teszem, oda tcszcm...), Azt ﬁgyeltem meg, hogy minden klarinéttandr azt az ansatz-ot tanitja, ami-
vel magais fLij .Azon lehetvitatkozni, hogy az cgyik jo,a masik nem, a lénycg, hogy minden zenei kifejczést,
karakeert meg tudjanak valositania tam’tv;inyaink, Mindig Vécscy Pista bacsi szavai cscngenck afilemben

—akikonzielsé osztélyban tanfroct -, Edes fiam! Télem a fiiledbe is teheted a klarinétot, csak jél széljon!”.

Artikulacié

A légzés, levegévczctés ¢sa széjtartés az artikulacioval egyiitt mukodve biztositjék a klarinétj;iték
mindségct. Hanem haszndljuk megfelclécn a széjﬁrcgunkct ésa nyclvfmkct, hiébajé a légzéstmk és toké-
letes a sz;ijtart;isunk, akkor sem fogunkjél ¢s tiszean klarinétozni. A hangszcren minden cgyes hangnak
megvana mcgfclclc’i artikuléciéja. Gyors tizenhatod jétékmédban ezt nehéz kontrollalni, és igazéb()l nem
is lehet. Elég, haazelsé hangot a hclyérc tessziik, és megcélozzuk, hogy hové érkeziink majd meg, Kozben
természetesen a tamaszra ¢s az intenziv lcvcgévezctésrc is szukségunk van. Egy lassu dallam elj;itsz;isakor
azonban mar akar cgy szckundlépésnél is artikulalnunk kell - kilonosen akkor, ha tudjuk, hogy bizonyos
hangjaink aklarinéton alacsonyak vagy magasak. Az artikulacio ﬁigg a nyclvélléstél, hogy mennyire ko-
zeliti mega sza’jpadlést, vagy mcnnyire tavolodik el tole, és hogy milycn hangzé érzetével fL’ljunk. Azalso
hangokat az,0 hangzé, ritkdbb esetben az u” érzecével képczhctjiik, és ahogy haladunk felfel¢, jonaz i,
majd az,i” betti érzete. Fontos a torok hclyzetc is, hogy mcnnyirc nyitjuk vagy szt’ikftjtlk.

A jo artikuldcio lcgfontosabb cleme a belsé hallas, a hangok clére clképzclése. chjobb példék erre
az énckescek, akiknél cgy pér évalate rutinszertien kialakul a gégcmcméria,

Kicsit térjfmk vissza azeneiskoliba. Ha errél beszélnénk az elsé érakon a kezdéknek, valészinﬁlcg a
kévetkezd érara mar ncmj(’)nnénck Azértne bccstlljiik le ¢ket, ¢és bizzunk a filikben. Fujjuk velitk a car-
tott hangokat, és mondjuk meg nekik, mikor kell o vagy i bettire gondolni. Minél tobbet énckcljcnek
az 6ran. En sokszor Clﬁityﬁltctcm velitk a daloka, a skalae, ¢s aze kérem woluk, hogy kozben ﬁgyeljék meg,
hogy mi toreénik belil a széjtircgben. Azelso lépéstél foglalkozzunk a hclycs artikuldcioval, hiszen ez az

alapja a szép zenei hangnak ésazintondcionak.



Intondcid, hangolas

A zeneiskolai hangszcres oktatdsban a lcgtébbszér eléfordulo probléma a rossz intonacié. Ennek
tobb oka lehet: a nem jo halldst novendékek, a nem odaﬁgyelé, igénytclcn tandr, a rossz, hamis tanulé-
hangszcrck ¢s fuvokik, a rossz sz;ijtartés, légzés, leveg(”)vczctés, a helytelen artikuldcio és akar cgy-cgy
hamis nad. Mi, klarinétrandrok tcgyﬁnk meg mindent, hogy a rossz intonacion minél tobbet javftsunk.
Egyrészt a hallgaténak nem kellemes érzés cgy hamis produkciét hallgatni, Misrésze vcrsenyckcn, felve-
teliken alapvcté kritérium a tiszta intondcié, ami ha nem valosul meg, akkor pontokat vonhatnak le. Har-
madszor, de nem utolsé sorban, az leogadhaté, jé hangol;’ls felcéeele a tarsas muzsikalasnak. Korrcpctici-
6s drakon, és cgyéb szcrcpléscken, vizsgékon mcgfclcléen felhangolt zongordra (442 Hz-re) van szﬁkség.

A tanar ismerjc névendéke befuvasic, hangszcrénck gyenge pontjait, ¢ésazadott zongorés darab ke¢-
nyes, nehezen hangolhaté részeit. Azzal, hogy mcgﬁijjuk akérvonalasc™-tésaz ngvonalas g’ hangot, még
nem biztosfrott a megfclcl(”) hangolé& En elészor az adott darabban cléforduls kényes hangokat hango-
lom be, majd unisonoban cljétszom a tam’tvényommal adarabbol egy-cgy részletet ugy, hogy ¢n zongo-
razom. Ha ottvana korrcpctitor, elislehet inditani a mtvet. Ezt a koncert vagya vizsga eléee végezz[jk el.
llycnkor 80-90%-ban mcgmarad a hangolds, és csak ellenérizni kell, hogy mcgmaradt—c, amikor néven-
dékiink felmegy a szinpadm Haa hangszcr magas, eldszor a hordobol szokram kihtzni (max. 1 mm-t).
Amennyiben még lejjebb szdkséges jonniink, akkor lehet a fuvokabol is kihtzni, maximum 0,5 mm-t.
Ez nagyon kockazatos, mert énmagéban hangolédik cla hangszcr. Az ngvonalas rcgisztcr is, de f(’&leg a
nyakhangok alacsonyabbak lesznek a kétvonalas regiszeer hangjaihoz képcst, ¢sigy lehetetlen tiszra hang—
kézéketj{ltszani a hangszcrcn. Ezéreén ilycn helyzctbcn inkabb az als6 ¢sa felsd része huzom szét (max. 1
mm-t), amivel csak a kétvonalas regisztert viszem lcjjebb, kozben ﬁgyclve arra, hogy a klarinét makodo-
képcs maradjon. Amennyibcn alacsony a hangszcr, lchcljtmk bele melcg lcvcg(”)t, chithet akoncert elée-
ti intenzivebb befuvis, vagy akarazis, hogy szinpadra lépés eltra keziinkkel mclcgitjiik a hangszcrt. Ha
még mindig alacsonyak vagyunk, tegyimk fel cgy rovidebb hordée. A tul révid hordé is vcszélyes, merta
nyakhangok nagyon magasak lesznek a kéevonalas rcgisztcrhcz képcst, ¢sigy sem lehet tiszta hangkézlé—
pésckct jétszani. Fna fellépésekcn mindig 45 kilonbozo hosszuségd hordét tartok magamna’l, amikkel
jo szazalékban tudom korrigélni anovendékeim hangolési probléméit. Aki teheti, szerezzen be kiilonbo-
20 vastagsagu hangolé-karik;’m.

Nagyon fontosnak tartom, hogy necsak akkor forditsunk ﬁgyclmct az intondciora, amikor néven-
dékiink zongomkisérettel jétszik, hanem akkor is, amikor ngcdijl ﬁij az 6ran. Az ettildben, skaliban r(”)g-
ton javitsuk ahamis hangokat. A hangszcren tiszta hangkézékct kell jatszani!

Sok esetben a dinamikaval is scgl’thctimk a hangol;’lson. A klarinéton a piano felfelé, a force lefel¢
intonal. Eppcn ezére lehet a fortissimo hclyctt csak fortén, ésa pianissimo hclyctt mezzopiano-n jdtsza-
ni. Igaz, hogy a szines eléaddsi mod megkivénja a szines dinamikdc, de mindig ﬁgyeljtmk az intonacio-
ra. Azért azt megjegyezném, hogy egy-egy hamis hang mellettis tudunk vardzslatos pillanatokat szerez-
nia ha“gatéségunknak. A jé artikulacio, a sz;ijtart;is izmainak mcgfclel(”) hasznalata és ajd lcvcg(”)vczctés
nagymértékben kompcnzéljék a szélséségcs dinamikik jétszésdnél cléfordulo intondciés hibikat.

Pianissimo ja’tékmédban a széj izmai lazabbak, az arcikulacio ,u” bettic képez (két~ ¢és hdromvona-
las hangoknél lehet ,i"is), a nyclv lcjjcbb kertl, és a lcvcgé nagy mcnnyiségbcn, folyamatosan aramlik a
hangszcrbe, csak arckesz aleal megt{lmasztva lassabban. Hycnkor a bcﬁjjt lcvcg(”) hémérséklete mclcgebb.

A fortissimo jétékmédban a szdj izmai intenzivebben fogjék korbe a favokar, az arcikulacio szii-
kebb, inkébb az ,i” bettic form;ilja, a nyelv feljebb keriil, ¢sa leveg(”) nagy mennyiségbcn dramlik a hangszcr—
be, arekesz aleal megtdmasztva gyorsan. Hycnkor a bf:ﬁ’ljt lcvcgé homeérséklete hidegebb. A gycrckeknck
ezt dgy magyarézom, hogy képzeljcnck el cgy slagot, amivel locsolnak. Ha csak tartjék, aviz 20-30 cm-re
locsol. Amcnnyibcn elszukitik a slag végétaz ujjaikkal, akkor ugyanaz avizmennyiscg akdr 45 mérerre is
Clspriccclhct.

Tapasztalataim szerinta hangszin, hakisméreékbenis, de bcfolyésolhatja az intondaciot. Egy gémbé—
lyl'j, sotét hanggal jobban tudunk stimmelni mas hangszcrckhez, mint Vékony, éles hanggal, Tudomdsom

szerint ez a fizika torvényein mulik (interferencia).
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A zenészrarsadalmat mcgosztja a hangol(’)gép hasznalata. En szivesen hasznilom, ¢s sokat scgl’t.
Egyébként jo modszernek tarcom egy-cgy alkalommal a tartote hang fujésakor a hangol()gép hasznalatic.
El6szor a ndvendékek nézzék, hogy mikorj(') a hangol;is, és ﬁgyeljék meg, milyen érzet tisztara ﬁjjni ahan-
gokat. Késsébb mar csak mi, tandrok nézziik a hangolégépct, ¢sa gyerckek prébélj;ik felidézni, hogy mi-
lyen érzet szukségcs ajo intondciohoz.

A klarinét nyakhangjai clég szintelenek, és dlcaliban felfel¢ haznak. Ezen a jobb ¢s bal keziink bi-
70nyos ujjainak lerakdsaval scgl’thetimk. Hogy mclyik ujjunkat tcgyijk le (Csetleg tobb ujjat is), az fugg az
adott hangszcrtél ¢ésannak minéségétél.

A jé hangolés érdekében tartsuk tiszean a klarinée lyukait - f(”)leg a duodecima valednal, az a'-nal,
giszl—nél. A billcntyt’xk optimélis nyitdsdcegy jo hangszcrésszcl allitrassuk be.

Az ng«két ¢éve tanulé zeneiskolas novendékek nagy szazalékanem hallja megaz intondcios hibakar.
Akik mcghalljék, azok meg nem tudjeik, mit tcgyenck cllene. Ezért van szukség igényes, kitarté tandrok-
ra. A mi feladatunk kinyitni afuliket, mcgtanitani nekik minden praktikét, hogy magasabb oszt;ilyos ko-
rukra minél tisztdbban klarinétozzanak.

Légzés, levegovezetés

Az egycnlctes, szép klarinétja’ték alapja a helyes légzés ¢ésa j(’) lcvcgévczetés. Megﬁgyclhctjuk, hogy
acsecsemok milycn tokéletes rckcsz—légz'o’k. Sajnos ez akisiskolas korra szinte nyomtalanul eleanik. Ezére
fontos az elsé 6racdl kezdve tanitanunk és rendszeresen ellenérizniink. Mcgfclcl(”) légzés nélkal nincs jo
lcvcgévczctés, ami nélkil kivitelezhetetlen a tokéletes hangindités.

A rekeszizom a hasureget ésa mclliiregct elvalaszto izom. Bclégzésnél a lcvcg(”) a has[jrcg fel¢ tolja,
kilégzéskor pcdig arekeszizom tolja a levegét a mellurcg fel¢. A rekesziinket a lcgtermészctcscbbcn vize-
léskor, szé¢kletiiritéskor, ha’nyéskor, kéhégéskor, nevetéskor és siraskor hasznéljuk. Klarinétozas kdzben a
rekeszizmunk érzetei hasonldak. A jo légzés egészen mélyrc, arckeszizomaldis irényul, amitkorben, a de-
rekunk izmain is érziink. Ezca lcvcg(”)t kell megrartani. Ezt a rekeszizom lefele ira’nyul(’) tartdsa végzi (re-
kesztamasz). A kilégzésnek az egyenlctcsségét ésa scbcsségét nagymértékbcn arekeszizom szabélyozza,
kisebb mértékben a hasizom. Arra [jgyeljimk, hogy czek az izmok ne lcgycnck calfesziteteek, gércsésck.
Aj() lcvcgévczctést természetes izommunka mikodeesse.

Az elsé 6ran névendékemet leiileecem cgy szé¢kre, kb. 45°-0s sz()gben Cl(”)rehajolva, cgyenes haceal.
FL’ljjon ki magébél minden levegét, majd lélcgczzcn be lassan, csak az orran kereszeiil. Ekozben énakét te-
nycrcmmcl fogom aderekie, hogy mégjobban érezze, hogy lentre veszia levcgét, Ezta lcvcgét tartsameg
arckeszével, majd egyenletesen fujja ki egy 52" hangzo képzésével (sziszegjen). Ez korilbeliil olyan ellen-
4llas, mintamikor a lcvcgc”) anaddal talalkozik. Azértjavasolom elészor az orron kereszeiil lassan veee leve-
gbt, mert sokkal nagyobb csély vanra, hogy a gyerckck mélyrc veszik a lcvcgét. Természetesen, ha ez mér
jél mukodik, accérhecink a sz;ijon aceoreénd bclégzésrc A rorkunkart kinyitjuk, a la’gy széjpadot mcgcmcl-
juk, és az asitas érzetével bclélegztmk. Ha jél csinéljuk, valészint’llcg asitani is fogunk, ¢s a torkunk kicsit
lehul és kiszarad. A légzc”)gyakorlatot lehet késabb dllvais végczni.]é modszerazis, haa gyakorlatot fekve
végzik ugy, hogy egy kényvet tesznek a hasukra.

Az ngcnlctes kilégzés tulajdonképpcn a folyamatos lcvcg(”)vczetés alapjaA Ha pa’rosul a sza’jtart’is-
sal ¢s az artikulacioval, akkor befuvasrol beszéliink. Az intenziv lcvcgévezctés nélkiilozhetetlen a hang—
inditashoz, a regisztervéltéshoz, a hangk()zék kotésehez, az ngenlctes tizenhatod ja’tékhoz, a gyors stac-
cato-hoz, a jo intondaciohoz, ¢s ami taldn a lcgfontosabb, a zenei folyamatok megval()sitéséhoz. A levcgo’
vezetése a has[iregt(”)l, képzclctben a terem legmesszcbb lévo fal;iig tart, mikozben a nad hangga’ alakitja,
A gycrckcknck sokszor mondom, hogy fujjék a hangot a koncertterem hatsé faléig. Ez mindig mcghoz—
zaavart Crcdményt,

Az 6ran kénnyen tudjuk cllenérizni a lcvcgévezctést ¢sannak scbcsségét. A legegyszcrt’lbb mod-
szerek: a kézfejtmket a novendékiink széja clé tessziik. O kozben sz;ijtart;ist képezve ﬁijja raa leveg(”)t,

mintha klarinétozna. Igy korilbelili képct kaphatunk arrol, hogy tanftvényunk milycn intenzit4ssal fuj.



Ha van a teremben fijgg(”)ny, alliesuk elé a didkunkar, és a megfelclé ansatz-cal folyamatosan ﬁljja azt. A

ﬁiggény eleavolodik, és ha mcgfclelé alevegévezetés, akkor ott is marad. Ezt clvégczhctjtlk egy papirda—

rabbal is, amit ugy kell a falhoz fujni, hogy a: ne essen le.

Olcson lehet vasarolni labdafujét. Ez egy pipa alaku, hcngcrcs szerkezet, amiben egy kénny(i lab-
décskavan. Ha folyamatosan ﬁ’]jjuk a lcvcgét a hcngcrbc, alabddcska megemclkedik, ¢és L’Igy marad. Erde-
kes,de nem kénnyﬁ gyakorlat, haafavoka parafa telolirészére egy lufithdzunk, amit ugy kell felfujni, hogy
kozben andd ne rczcgjcn, vagyis ne szélaljon mega fuvoka. Ez igcncsak megmozgatja a légzészervekct.

A légzégyakorlatok végzésekor nagyon ﬁgyeljiink a gycrekckrc. Kéthirom pcrccnként tartsunk
pihcnét, Eléfordulhac, hogy mcgszédijlnek, hényingcr[jk lesz, sét, akar el is a’julhamak.

Az intenziv lcvcgévczctés meggreztetése ¢rdekében az elsé kérhdrom évben a skalde, tartote han-
got, befuvasi gyakorlatot, ¢samechanikus ecidoket csak fortén ﬁ'ljatom anoévendékeimmel. A nagy hang-
bol sokkal kénnycbb késobb visszavenni, mint egy elszoritote, rosszul képzctt halk befavast megnyitni.

A fentiekben leire gyakorlatok, elméletek Végcélja azenei kifcjezések sikeres mcgvalésitésa. Egy fu-
vOSs szamdra a lcvcgé olyan, mint hegedﬁsnck avono.

Els¢ lépés mcgtcrvczni a lcvcgévétclckct az adott darabban, vagy cttidben. Mindig csak akkora le-
vegot vegyunk, amennyire sztlkségfmk van a kovetkezd lcvegévétclig. A kottéba be is irhatjuk névendé-
keinknek, hogy mikor szﬁkségcs nagy lcvcgc”)t venni, és mikor kisebbet. Ha cgy rovidebb zenei ngséghcz
tal nagy lcvcgét vesziink, akkor a mcgmaradt lcvcgére vesszitk a kovetkezér. Négy—ét ilycn lcvcgévétcl
utan elkertlhetetlen a kifullad4s. Ha mégis ilyen hclyzctbc keriiliink, elészor ﬁjjjuk kia marad¢k lcvcgét,
¢s csak utdna vcgyfmk Ujat. Van olyan is, amikor a mésodpcrc tort része alace kell gyorsabb lcvcgét venni.
Eztis érdemes kiilon gyakorolni. Fujjuk ki lassan a lcvcgét, szinte mar Préscljuk ki magunkbél ésutdna,
mint egy fuldoklo, aki lcvcgé utan kap, nyitott torokkal és mcgemclt légy széjpaddal vcgyunk gyors leve-
gét. Acél ilycn esetbenis az, hogy ugyanannyi lcvcgéhézjussunk, mint lassa belégzésnél.

A lcvegévétcl ritmusa mindig ajatszotrzenci egység karakter¢hez alkalmazkodjon. Ez olyan, mint-
ha cgy j(’) karmester aviso-t adna. A vondsok ¢és a zongorista’k is lélegeznck ugyantlgy, mint mi. Ez az
cgytittlélcgzés ¢sannak l;itv:inya, valamint ritmusa az alapja akamarazenélésnek.

A jo légzés ¢és lcvcgévezctés mcgtanitéséhoz diak és tandr részérél — mine mér annyiszor lefrram az

eléz6 részekben — mérhetetlen tiirelem és kitartds szukségcltctik.

Hanginditis

A klarinérosok sokféleképpcn indftjék a hangot és sokféleképpcn tam’tja’k. A modszerek kozti kii-
lénbség azesetek nagy szazalékdban nagyon kicsi. Egy dologban szerintem mindenki egycetcre, hogy meg:
feleld lcvcgévczctés mellete nyclvvcl, anadrol inditunk hangot, ésa nyclv visszatéeelével, vagya lcvcgé-t;i—
masz mcgszﬁntctésévcl fejczztik be.

A nyelv természetes helyzctbcn cgy picit domboruy, Clcjénck 3-4 cm-es része a széjpadléshoz simul,
a nyclv hcgyc pcdig érinti az alsé fogsort. Ez a természetes nyclv—éllés az alap. A hang inditdsakor ez kis-
méreékben valtozik. Az inditds a nad félkorives peremén woreénik. A fuvoka bevételekor a nad talalkozik a
nyclvvcl. Eza nyclv hegyétél teltel¢ korilbeliil 3-10 mm ateol ﬁiggécn, hogy ki, mennyit vesz be a favoka-
bél, milyenck a nyelv ¢sazalsod ajak adottségai, valamint mcnnyirc emelkedik mega nyclv a hangindl’ta’s-

kor. A nyelv hegye nem ¢rhetanadhoz. Az alsé fogsorra boriftote alsé ajkat érinti.
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A hanginditis alapja a lcveg(”). ami tolja a nyelvct elére a tuvokihoz. A nyclv a hang Clcjét ¢sveéget ha-
tdrozza meg, (Amikor elvessziik a nyclviinkct anadrol, akkor a nad rezegni fog, amikor ugyanoda vissza-
tesszitk a nyclvet, arezgés abbamarad.)

A nyclv izommunkéja is viltozé. Egy hangsulyos forte indftdsnal crétcljcsebb, egy puheibb, piano
inditasnal lazabb.

drMihalez Gabor: A klarinétjicck modszertana . irdsdban a 9. fejezet (46-57.0ld.) jol és részletesen
ira hanginditisr(’)l, kilonbozs kuratasokat is felhasznalva. Fontosnak tarcom ennek ismeretée.

A kezdé novendékeimnél az elsé 5-6 hénapban nem kérek lcgato—t az etidokben és a darabokban,
csak a befuvdsi gyakorlatokban ¢és a skdldban. A haszndle inditcds hanghossza a tenuto. A révid, staccato
hangot cgy—két ¢év utan kezdem tanitani. Ezzel mcgclézbm a torokszorftast és a nyclv gorcsds hatrahuzi-
sat. A zeneiskolas klarinétosok sokszor csak azére nem tudnak szépen hangot inditani, mert nagyon gyen-
ge nadon ﬁijnak.

Arra Vigyézzunk, hogy ne magyarézzuk tala gycrekcknek a hangindl’tés elmélecée. Ugyscm tudjuk
rogon tokéletesre beallitani. Mindig azt mondom nekik: Ez egy természetes ¢rzet, olyan, mintha elkez-

denél beszélni vagy ¢énekelni. Nekem ez mindig bevilik.
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S






Tobbszoéris atolvasvaa ped agégiai ¢samodszertani fcjczctct, arraa megéllapftésra jutottam, hogy min-
den ésszcﬁigg mindennel, és egymds nélkil nem mikodnek. A kée fcjczet minden egyes gondolatér()l ora-
kat lehetne bcszélgctni. Remélem, hogy leendé canar ko“ég:iim szamara scgitségct tudtam adni. Ha barki
szeretne velem kapcsolatba kertilni, hogy egyurt gondolkodjunk tovabb, szivesen fogadom jclcntkczését.

A jo alapfokli zenetandr hdrom legfontosabb tulaj dons;iga: a tﬁrclmcsség, akitartdsésa kévctkczetcsség.

Utdszo
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