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A szerkeszt0 elOszava






Tisztele olvaso!

Jelcn kiadvényunkkal, valamint a tobbi tanitasmédszertani jcgyzettcl, zcnepcdagégiai és
zcncpszichol()giai tankényvvcl, mclyct ¢ program keretében bocsatunk most kézre aza célunk, hogy
akezdd zenetanarokar ésa zenetandri pélyéra készil egyetemi hallgatékat scgitsuk a zcnepedagégusi
szcrcpﬁk ¢sazenetanari identitdsuk kialakuldsiban. Szakmai segitséget adjunk clméleti és gyakorlati
mcgkézch’tésbél is czirdnyu munka’jukhoz,

Kutatasok szerine (Pais Ella 2013") a kivanatosnak vélt candri kompetencidk teriiletén
az Ot ¢ve a tandri pélyén lévek csoportja sokkal homogéncbb ésjobb paramétercket mutat, mint
aj ClCHng egyetemi tanulményaikat folytaté tanarszakos hallgat()ké. Ez persze nem mcglcpc’i, hiszen
az egyctem még mindig alapvctécn az elméleti és szakmai tudds erésitésén faradozik — marcsak
a korm:inyrcndclctckben mcghatérozott kévctclményck miattis —, de kimondhatjuk, hogy jo
zcncpcdagégussé csak a tanitds kozben valhat az ember. Ez nem aztjclenti, hogy az egyetemen szerzete
tudasra ne lenne szﬁkség, sét sokkal inkabb aze mondjuk, hogy az cgyetem eros clméleti és gyakorlati
felkészitése nélkil a pcdagégussé érés nem valosulhat meg maradékralanul. Ennek ellenére a kutatdsok
fényébcn feladatunknak létjuk, hogy egytemi képzésunkct oly modon és méreékben alakitsuk 4,
hogy a pcdagégussa’ vilds, a pcdagégusi identitds kialakuldsa — a kivanatos kompetcnci;’lk teriiletén —
mdraz egyetemen Clkczdédjén. Konccpci(')nk jcgyében az osztatlan képzésben Pécsett méraz elsé
szemeszeerben bevezettiik a zenetandri identicds kurzuse, mely feladataa hallgaték ﬁgyelmének,
¢érdeklédésének felébreszeése e problémakér irdnt. Az is j(')l latharo, hogy az elméleti tudas és szakmai
fclvértezettség melletra pcdagégiai ¢és szakmaédszertani ismeretek valodi integritdsaaz iskolai
gyakorlatokon kezdodik meg, Orvendetes, hogy azyj tanérképzésben bevezetésre keriiltaz egy ¢ves
ngéni 6sschﬁgg6 iskolai gyakorlat (korébban fel év), mely valodi terepet biztosita hallgaték szamara,
hogy atandri szcrepuk tudataban mcgkczdhessék a pcdagégussé valas valodi folyamatét. Ebbenaz yj
hclyzctben mcghata’rozé SL'Ilyt kap amentor tcvékcnysége, Stratégiénk kiemelkeds tertilete volt
tehar a zenei mentortandri képzés clinditasais. A mentori szerepre valé felkészités a miivészeti iskolak
részérél, ml'g tananyagfcjlesztés ¢és képzési szerkezet atalakitasa pedig az egyetem részérdl fontos
és elkeriilhetetlen feladac volt. Jelen jegyzetsorozatunk ¢és tankényvkiadésunk ¢ folyamat szerves
részeként valosule meg,

Kée egyméstél cleérs konccpci() mentén szitleteek meg tananyagaink. Az cgyik az elméleti
képzésijnkct erésitendd (zencpcdagégia tankényv €s zencpszicholégia tank()nyv szévcggyﬁjteménnycl),
miga misik - a hangszcrcs tanftismédszertani jcgyzctek sora—a képzésunk gyakorlati oldalar
témogatandé jote léere.

Ezaszemlélet hatarozea mega jegyzctck belsé tarcalmanak kialakitasic is. A szerzéket arra kérriik,
hogy kée fcjezetbc csoportositsa’k gondolataikat. Azelss fcjczct ne tank()nyvjellcglﬁ selmélet szagu” iras
lcgycn, hanem sokkal ink4bb reflektiv, az elmule évtizedeiket lénycgilcg ésszefoglalé egyéni vallomis.
Ez indokolja az erés szubjcktivit;ist ésastiluse, mely sokkal inkdbb esszé vagy interjtl kotetbe valod
lehetne, am mcggyézédésunk, hogy azelsd fcjczctck igy mcgvalc')sult nyclvczctc és sokszmtiségc jobban
scgl’ti az olvasée mcgérteni a zcnepcdagégusi pélya 6sszetcttségét, szépségeit ¢s feladacai, végsé’) soron
a zcncpcdag()gusi identitdsuk kialakulasac csctlcg fcjlédését.

A jcgyzctek masodik fcjezetc pedig gyakorlati utmutacdként szolg{ll arra, hogy a Végzc”)s
egyctemista hallgat(')nk zenetanarként tanftdsmodszercani szcmpontbél hogyan ¢pitse fel tudasa
4dradasar és a zeneiskolai nebuloval valo kozos életée.

Okrtardink korében, de a zeneiskolikban dolgozé kollégék koreben is idénként problémdt jclcnt
aszakmodszertani és a tanitdsmoédszertani ismeretek mcgkﬁlél}béztctésc, Bér ngszcrlﬁnck laeszik,
demégsem az. A mittanitok és bog)/mz csak egymésba fonddva, egyszerre éreelmezhets. Arényait
tekineve ismée csak erds szubjcktivita’ssal valésithato mcg.]él lichacs ez akiilonbozo jcgyzctckct

olvasva. Az ebbél fakado kiilénbézéségck tehat részben térvényszcrﬁck voltak, részben pcdig arra

1 Pais Ella Regina(2013): Alapvetések a Z generdcié tudomdny-kommunikdciéjahoz-Tanulmdny.
TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016 Tudomény-kommunikicié a Z generdciénak.Digitélis
tanulmdny. URL:http//www.zgeneracio.hu/ getDocument/1391
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utalnak, hogy sok ¢vtizedes sikeres pedagégusi pélya’val biré erés tana’regyéniségck ircak éket Ligy,
ahogy szamukra fontosnak, makodének és hatékonynak bizonyult. A kérdést végiil ugy oldotruk meg,
hogy ajcgyzctek lekcordul szakeandrainkac kéreiik fel ugy, hogy akozoés munka sordn ngséges szakmai
tartalom alakulhasson ki egy-egy jegyzeten beliil.

Ajcgyzctsorozat azonban tovabbi lchetéségekct is nyL’ljt az olvasé szdmadra abban az esetben,
hanem csak a sajdt, hanem a tobbi hangszcrhcz tartozotis tanulmeinyozza. Kilonssen igy van
czazelsd fejczctckkcl. Ugyanis hasonlatos ez az eset ahhoz, ahogy a digitélis technika filmezésben
valé térhoditdsa eldtea rajzﬁlmckct késziterrék. Egy—cgy atlarszo folidraa tcljcs kép csak egy részletét
festereek fel, mondjuk ahaccér cgy részée. Mas folidkon a szerepl(”), ismét masokon a tavolabbi haccér,
megint miasokon példdul a szcrcplé szdja volt csak lachato. Amikor képkockénként lefotdztak a vEgso
filmet, akkor ezeknek a rétegeknck ngma's ald helyczésévcl illitoredk ssze a tcljes képet. Apré
valtoztatdsok ismételt fordzasaval pedig magdita mozgds illuziéjdt kelteteék. Hasonldan e jcgyzctek
olvasisakorisaza bcnyomésunk alakulhacki, hogy czek ngmésm vetitésével lachatunk teljcs képct
a zcncpedag()gusi létrsl. Az azonosségok felerdsitik egymdst, miga kﬁlénbségck - viszonylag kevésvan
belslitk - tompitj{lk és ;imyaltabl)a’ teszik az ésszképct, E fcjczetck ngﬁttcséb(”)l sokkal inkabb kiscjlik
aza bonyolultség, mcly e munka nchézségét ¢sszépscglt egyszerre jelcnti.

Nemisigazin leirhato az frds hagyoményos modszereivel - még James Joyce irdsait
hagyom;inyosmk tekintve sem —az a szimultdn Osszetettség, ami egy zeneorde jellcmez.
A legszélséségcscbb esetben csak szakmodszertani, vagy csak lclkigondozéi, csak mentori tudasac
hasznélja atanar (bar ezek a lcgkénnyebb esetek), sokkal inkabb jcllcmzé, hogy czis,azisrésze az
adott pi”anamak, ¢satanari tapasztalat, atudds, a pszicholégiai érzék az, amely miatt cgy szemvillands
alatc done - ¢s ajo tandr lcginkébb jél - hogy akkor és ott tudasa mcly rétcgébél mit fog mozgositani.
Ennck a mtivész és pcdagégus szaméra misztikus, a pszicholégus szamara rettentden erds cognitiv
tcvékcnységnck az Crcdményc lesz, lehet a zenetandr és novendéke kozoreti dinamikus kapcsolat
allando ngensﬁlyban tartasa. Az olvasé szdmaraa jcgyzctek egeszet olvasva derenghet fel ennek
az ngensulyoz() muvészetnek a varazsa.

Végezetiil tehat mindenkinek javasoljuk, hogy czen {rasokat olvassa Végig, éstesszitk ezt
annak rcményébcn, hogy ezaleal valés képet kaphatnak asokszin, gazdag zcnepcdagbgusi pdlyér()l
és Clkétclezettségﬂk ¢ hivatds ira’nyéba tovabb erésodik.

Vas Bence
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Altaldnos pedagégiai bevezetés

El6sz6

Gyorsan valtozo vilégunkban nagyon fontos, hogy olyan tanulok kcriiljcnck kiaziskoldbol, akik ér-
zelmeikera hangszeriik scgitségévcl kozvetiteni tudja’k masok felé.

A szdmitogep, a kiilonbozé mobil eszkozok haszndlata ma mar nélkilozhetetlen ugyan, de pl. egy
szémitégépes jéték talzote hasznilaca ),beszivja” a gyerckct, fesziileee valik, viselkedése rossz ira’nyl)a véltozik.

A kamarazene és a zenckari jéték alkalmazkodasra készteti, ugyanakkor az énkifcjf:zés lchctéségé—
hczjuttatja a flatalt. Vélcményem szerint csak azok tudnak mcgfclclni az allando valtozasoknak, akik tisz-
tdban vannak sajdc képcsségeikkel. A test és lélek szellemi-érzelmi egyscge segita gycrckcknck atanuldsi
problémék lekiizdésében. Ep testben ép l¢lek” tartja amondds, de gondoltuk«c mar ezt a monddst fordit
va, valahogy igy: ¢p lélek ¢p testet ole? Ehhezaz ngséghczjérul hozzéjclcntéscn azenetanulds.

Kezdetben a Debreceni Filharmonikus zenckarban jatszottam, mellette a debreceni Kodély Zol-
tan Zenemtvészeti Szakiskoliban tanitottam. A zenekar nem adote nagy élményt, ezért hossza tivon a
tanitast vilaszrortam. A szakiskola mellett Kisujsz;i”;isra is kij;irtam tanftani. A kézépfok melletraz alap-

foku okratds nagy iskola volt szimomra, s nagyon sok 6romeeli pillanattal ajéndékozott meg,
Pedagdgiai alapelveim

o Csak az a miénk igﬂzdn, amiért megdo/gozz‘un/c, mz‘/@g M@vzfnzzedz‘dn/c‘

A zene is csak ugy szdll belénk, ugy d meg benniink, ha munkaval szdmju/é fé/ lelkiinteer ﬂ/djﬂ. )

K odﬂ'b/ Zoltan

A 6-18 éves korosztély szinte teljcs tanuldsi idc”)szakotjclcnt cgy ember életében. Eza t;ig éleckor ka-
lonbozéen gondolkodé ¢s érdekléds embert foglal magéban. A tanuldknak biztositani kivinom mind-
azokat a zenemuvészeti ismcrctanyagokkal valé foglalkoz;isi lchcté’)ségckct, amclyckkcl hozz;ij;irulhatok

tcljcs embert érinté szcmélyiségfcjlédésiikhéz, formalodasukhoz.

A tanulor segitem abban, hogy
becsiﬂjc énmaga és masok munkéjét,
megismerje a tanulds, a tudas éreékée,
ismcrje meg énmagét, képes legycn 6nérvénycs'ulésrc, anélkal, hogy masok torekvéseit gzitolné,
alakitsa ki sajdc értékrcndjét, megerese ¢s elfogadja amasok értékrcndjét,
olyan viselkedéskuledrara, konflikcusctirs és mcgoldé képcsségekrc tegyen szere, amcly lehetdve
teszi szamara, hogy kézéssége éreékes tagjdva vdljék,
tolcrélja a méssa’got,
életelemévé véljék azene,
mcgismcrjc az Cgészséges zenei éleemodor,
azenéhez kozel kertilni vgyo, minden onmagdc mcgval()sitani kivané fiatal sikcrélményhcz jus-
son,
segitem, ¢s telkarolom az igazi tchctségckct
azenét tanulni va'gyéknak Csélyegycnléségct biztositok,
eléscgitcm akozos zenélés élményszcrti mcgismcrését, gcncréciék ésszckapcsolésdt zenekarok,
kamarazeneci csoportok lé¢erehozdsaval,
telkészitem a névendékeker a képcsségciknck mcgfelclé zenei tovabbranuldsra, illetve alapfoktl

muvészeti vizsga’ra,

Demokratikus szemlélet és gyﬂéor/ﬂtx
Az oly sokszor tetten érheté tckintélyclv(i tandr-cszmény kialakuldsanak elkertilése mindig ve-

zérelvem volt.
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Pcdagégiai humanizmus és optimizmus,

a gycrmckrc, mint individuumra tekintek, érzclmileg mcgprébélom csak pozitiv megerdsités-
ben részesiteni,

anevelés ésaz okratds cgységénck ¢rvényesitése,

az elmélet ésa gyakorht kapcsolata. Haa gyakorlat nem igazolja az elméletben elmondorttakar,
anovendék rogton felismeri azt. Az éveken kereszeiil kabétuj jon, asztallapon megmutatott ujj-
rend nem vezet tényleges tanulishoz,

akoncentréci6 elvének ﬁgyelembc vétele,

azismeretek tartos elsaj;itl’ta’sa,

az életkori sajétosségok ﬁgyelcmbe vétele,

a fokozatosség elvének érvénycsitése,

a képcsségck differencidlt, egyénre 52616 fejlcsztése,

pozitiv éreckelési szemléler,

fclelésséggcl pérosulé modszertani szabadség,

rcndszcresség, folyamatoss;ig, korszcrl’jség,

aziskolai hagyoményok tiszteletben tartdsa.

Fejlesztési célok:
atanulé azlrala Clképzclt céle (pl, lcgyen képes cgy hangszcrcnjétszani) képességcinck mcgfcle-
16en valosithassa meg, ¢pitve, gazdagitva czzel belsd szcmélyiségét, érzelmi vilégét,
a zenci tevékcnység alakitsa kreativvd, ismcrje meg az alkotds éromét, fejlcssze a képzclécrét, a
bele¢lés képcsségét, kialakuljon lelkiismeretes, onalld munkavégzésc,
azenetanuldssal ésa darabok Cl(”)adés;ivaljairé sikera tcljcs emberi léc mcgélését adja atanulonak,
nyitottd tegye, tovibbi sikerekre 6sztonozze,
jclcn legyen azenedrakon aj;itékoss;ig ¢sazenei humor, hclyt adva az individudlis torekvéseknek,
azenemtveket vagy sajdc darabj;it kisebb vagy nagyobb kézénség eléte koncerten adja clo,
asiker vagya kudarc elviselhetévé v;iljék szamara,
életelemévé véljon azene, és erkolesi tartst adjon,
kialakuljon az Cgészséges zenel életmédja,
azenei mL’ivcltség megalapozdsa,
azenei képességek fejlcsztésc (belsé hallas, zenei memoria, riemusérzék, hangszfnérzék),
azene logikéjénak, aharmoniai szerkezet ésaforma ésszcﬁiggéseinck megismertetese,
az improvizécié, amcly azenében az 6nkifejezés legnagyobb lchctéségc, mint oktatdsi médszer
alkalmazasc nyerjen,
a f6bb zenei ¢és képzémlﬁvészcti stilusok saj;itossa’gainak, a zeneirodalom nagy korszakainak, a
zene toreénetének és a zeneirodalom nagy cgyéniségcinck megismertetése,
a népzenci, muzenei, vokélis és inscrumentalis zenei téjékozotts;ig kialakitasa,
zenei kifcjczésck megtanitdsa, felismerése és alkalmazésa,
akortars zene bcfogadéséra nevelés,
atanulé aktiv tarsas muzsikalasra nevelése,
Ssztdnzés amatdr zenckarokban, kamaraegyﬁttesekl)en, kérusokban valo részvéeelre,
atanuld rendszeres zenchallgatésra nevelése,
tanulasi cechnikdk hatékony gyakorlésra, igényes ¢s célrudaros munkara nevelés,
forraskutatds, zenci kényvtérhasznélat megtanitdsa, zeneszerzék neveinek kimondisa, hibatlan
leirdsa (Vizsgalap készités)

tchctséggondozés.

A tanitds cfljai é feladatai: megranitani egy olyan Sromforrds alapjait és technikdjde, amit a gyer-
mek saj;it, kitarto munkaval, szorgalm{wal, Snerébél ér el cgy olyan felndee scgitségévcl, aki ennck az

orémforrasnak mér részese.



A vonds hangszcrek tanuldsa kulénéscnjcllemformélé, igazi személyiségfejlcsztc”) feladat, hiszen az

0sszes hangszcr kozul ezek hoznak lcgkésébb l;itvényos sikcrélményt.

A képzés struktiirdja:

Eléképzc”): anovendék koracol fﬂggécn cgy vagy kérév.

Alapfokra az andvendék cngedhcté, aki tuljutott akezdeti technikai nehézségekcn, ¢és szcllcmilcg
is Clég érettahhoz, hogy cgy év munkéj;inak megfelclé fcjl(”)dést mutasson a kovetkezd évben.

A tovibbi években el kell sajdtitania clébb az elso, majd a magasabb tekvésmodban vald jétékot; a
szlik és ta’g fekvéscket; az eleince kénnyebb, majd cgyre kényesebl) kétszolama jétékot.

Ezzel egyutt kell, hogy fcjlc”)djén kotraolvasasi készsége (basszus-, tenorkulcs). Jobb kéz tcchnikéjé—
banaz egyszerl hangmegszélaltatgistél clkell jutniaa kilonbozd riemus és vonasnemeken kereszeiil oda-
ig, hogy onmaga, valaminta kamarazenélésen keresztiil trsai és nem urolsé sorban a hallgat(’)i szamara él-

vezhetd hangszertudésrél adjon szamot.

Tananyag:

A tanterv aleal kittizote tananyagot rugalmasan kell kezelni a kilonbozo képcsségt’l, kort és més-
més csaladi hateérrel rendelkezd gycrckcknél, Nagy jelentéséggcl birnak a mieldbbi kozos zenélésre alkal-
mat ad6 darabok.

Ercekelési mod:

Orai munka,a félév Végi vizsgék, afelévenkénti nbvcndékhangverscnyek utaniszobeli ésirasbeli éreckelés.

A tandri személyiség szerepe

A tanitas, tanulds egyctemes tcvékcnység. Valamf:nnyicn csinéljuk az élet minden teriiletén. Sike-
rcssége rengeteg tényczé’)tél fugg, Ha azt akarjuk, hogy a tanitdsi és tanuldsi folyamat Credményesen ha-
ladjon egyurt clére, akkora maga nemében pératlan viszonymk kell fennallnia a tanar és a didk kozore. A
tana’r—tanitva’ny viszonyban Shatatlan, hogy nemesak a tandr hata tam’tva’nyra, de bizonyos forditott raha-
tasis érvénycstﬂ. Persze atanar kisugérzésa az erésebb, kiilonben képtclen lenne eléscgl’tcni tanitvdnya fcj—
l6désée. A tanaris cgy egész ¢leten 4t fcjl(”)dik, véltozik. Eza kulénlcgcs viszony azt kivénja, hogy akonflik-
tusokat minimalis szintre kell csokkenteni.

A zeneiskoldban még létszélag nagya tanul6 kotddése a tanardhoz. A novendékek kevés kritikéval
mindent leogadnak, és igyckcznek mcgvalésitani a tanar kivénseigait, utasitasait javaslatait. A konflik-
tus onnan credhet, hogy Valamilycn okbol a tanulé nem partner az oran, és a tanar izgul, hogy arendel-
kezésre allo rovid idét nem tudja kclléképpen kihasznalni, vagy hasznosan kitolteni. A tanulo ilycn ma-
gatart;isa szamtalan okravezethetd vissza. A gyermek ﬁgyclme Valamilycn okbol szétszore — kudarcok az
dltaldnos iskolaban, Csetlcg az otthoni érdcktclenség — Lehet olyan eset is, amikor a tchctségcs névendék
fejlc”)désc nem kielégl’t(”), vagya hangvcrsenyre, Vizsgéra ¢s versenyre valé felkészilés megeorpan. Deata-
narnak is lehet rossz napja.

A zeneiskolai korosztaillyal kapcsolatos Viszonyomban alapvct(”) az a magatartés, hogy a gycrmck
érezze, hogy halas vagyok azert, hogy tanfthatom, fcjlédését cléscgithctcm. Természetesen ezért bizo-
nyos ,,Cllenszolga'ltatést” remélek, varok el, azt hogy tanuljon, tehctségének megfelel(”)cn haladjon tanul-
meinyaiban. Az évek soran olyan gyakorlati fogésokat, modszereket tanfrok meg, amclyek révén eléscgl’ti
az 6nir{1nyftés, a felclésség, az énmcghatérozés, az dnkontroll és az dnéreckelés fcjlédését. Semmilyen ha-
talmar, tekintélyt nem gyakorlok a tanszakon. A tanszak a mindenki 4ltal hallgatélagosan clfogadott cl-
vek alapj;in mukodik, dolgozik. Ezaszeretet,a mcgbccsiﬂés ésaz Credmények clismerése. Ezamodszerem
¢évek alace alakule ki, mert lobbanékony természetem miatt néha tiirelmetlen voltam. Ilyenkor azonnal el-

nézést kéreem, és mcgbcszéltcm a gyerckckkcl a problém;it.
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A kozelmultban a kovetkezd kedves eset tortént. Az elsé osztdlyos tehetséges tanitvanyom, va-
lamilyen okbél t5bb 6rdn keresztiil nem késziilt (rendkiviil talterhelt volt). Az ellenérzdjébe
Lbiintetésképpen” nagy O és H bettiket {rtam (jelentése 6rok harag, azaz ORIHARI) A kévet-
kez6 éréra csoddsan késziilt, mindent, nagy dtéléssel jitszott. Kérdeztem, megmutathatom-c a
sziiléknek a beirast, NEM, volt a vélasz. gy kivinsiga szerint ez a ketténk titka maradt. Termé-
szetesen az 6ra utdn az 6tos mellé nagy O B (Orsk Baritsag, ORIBARI) keriile.

A szakkézépiskoléban természetesen mar mds a viszony a tandr ¢s a tanulo kozorr. A diak mar egyc-
niscg, A serdild els¢ dolga ellentmondani a tanarnak. Egy nagyon tchetségcs, ma mar sikeres tanitvd-
nyom, amikor visszajétt a régi iskoléjéba koncertezni, s ajclenlegi tanulokkal valo beszélgetéskor azt tana-
csolta nekik, hogy Latanar instrukcidit mindig kritikaval fogadjék”. Tehata tanarnak meg kell kiizdenic az
igazéért, shaatanulonak nem tetszik az ajénlott mcgoldés, mertaztd mésképpcn képzeli el, ugy, azt tljabl)
¢érvekkel kell aldtdmaszeani. Az nem kudarc, haanévendék nem fogadja el tcljcs méreékben a tanitotrakar.

Tobbféle alternativa koziil lehctéleg a lcgjobbat valasszakia maga szamara.

Egy kudarcom viszont a konfliktushelyzet rossz felismerésébél és helytelen kezelésébél fakadt.
Az egyik tehetséges tanitvdnyomat, aki sok versenyen volt eredményes (1,2,3. hely), félévkor ma-
tematikdbdl meg akartdk buktatni. Kozben nemzetkézi cselloversenyre késziltiink. Ez a fesziilt-
ség, stressz a cselldjdrékaban goresot, szoritdst okozott. Jitéka igy nem volt laza, csell6hangja nem
volt intenziv. A problémamegoldé tandcsaim, érveim a ,fiile mellett” elmentek. Ebben az idében
a TV-ben egy ismert pszicholégus miisordt sugaroztik, aki igen hangosan, erélyesen reagalt a
beteg megnyilvdnuldsaira. Elhittem neki, hogy ilyen esetben igy kell eljérni, és sajnos hasonléan
hangosan, kicsit agresszivebben probaltam érvelni én is. Az eredmény stlyos kudarc lett. A ta-
nitvdnyom fél év elétt a matematikatdl valé félelmében, és az én, szerinte igazsdgtalan reakcidim
miatt més gimndziumba iratkozott 4t. Ott osztilyozé vizsgdt tett harmadik, negyedik évfolyam-
bol, és leérettségizett még abban az évben. Addigi kéz6s munkank eredményeként ugyanabban
az évben még felvételt is nyert a Zeneakadémidra. Sajndlom, hogy idé elétt clvaltak ttjaink.

Amikor felveszem a tanulot, remélem, hogy mindenben nyitott, onallo szcmélyiség. Természete-
sen scgitségct nydjtok ahhoz, hogy adarabok, az etiidok mcgismerésével pérhuzamosan a fantézi;ija is be-
induljon.

A lcgfontosabb a laza tartds, amikor a szoritds, a gércs nem akadélyozza abban, hogy Jbelalrol” -
gycljc onmagdc,az alkotast. Az Alexander-médszer megismerése utdn mindent megtettem, hogy az éran
a gycrckek teste-lelke kilazuljon. A ,,fcjjcl elére ¢s felfele gondolni» Ligy forditottam le, hogy légy Jaza
zsirdf” (rermészetesen alinyok ,gyonyord zsirafkislinyok”). Megbeszéljiik, hogy a zsirafnak legjobb a ter-
mészetben, nem kell fara masznia, mégis afa tetcjérél chetia lcgﬁnomabb gy[jm(")lcsét, ésellaca tcngerig.
Ha igy csellozik, ﬁgycljf:, hogy akozeli parkban mcghalljék—c a jétékét, illetve, mit hallanak, hogy agerin-
cét mégjobl)an nydjtsa, S gondoljon arra, hogy afencke, alaba, a sarka minél mélyebben lcgycn, ¢s tamasz-
kodjon ra. Jarék kozben ﬁgyclje avallat, a harar, és tdgitsa gondolatban, hogy étkarolja szeretetrel a csello-
jét, ¢és amitjétszik, Karjai lefele légnak, de L’lgy, hogy az ujjaival avonora, illetve a fog(’)lapra tamaszkodik.

Ezek a csellézas alapfeltételei. Az ilycn ldtartas teremti mega lchetéségét, hogy aszép, tele hang
mellete tiszta intondcio és jé ritmus valésuljon meg, Ha ezek rendelkezésre allnak, az dcélés mér k(’)nnyl’j.

A gyermekektél aztkérem, hogy a lelkiukkel” csellézzanak.

A tanterem

A tanitis helyszinc a tanterem, ahol a tanuléval hetente kéeszer 30 vagy 45 percet toleiink el. A ze-
neiskolaban egy nagyobb teremben tanitok, ahol van kellé lcvcgé, térajo munkéhoz. Ebben a tanterem-
ben tartjuk a névcndékhangverscnyekct, de itt van a vonos, a fuvoszenckar és az énckkar préb;ija is. Az
chhez sztikséges hangszerek (dobfelszerelés, nagybégé, zongor;ik) a terem tartozékai, amclyck néha a
gyermek ﬁgyelmét Clvonjék. A kicsi gycrekek érkezéskor azonnal kiprébélja’k adobort,a zongora’t. Eztci-



relemmel kivirom, persze van mas dolgom kézben. A cselléja kicsomagola’sa, hangolésa ¢s avono gyan-
tazdsa. Ez elég id6 ahhoz, hogy a jobban szEtszort gycrmck is tudjon acsellozdsra Hgyclni. Haa reihango—
loddsra ez az id6 kevés, akkorj()n a léggémb. Hycnkor a Dr. Kovics Géza aleal létrehozote és Dr. Pészeor
Zsuzsa munkéja alate tovdbbfejlesztctt zenei munkaképcsség gondozés modszere segit, hogy afaradr, cal-
mozga’sos gycrekekct rovid orabeli mozg:issal felszabaditsuk, alkalmassa tegyiﬂ( az 6rai munkéra. Ez a
modszer nemesak mozgas, hanem gondolati rendszer, pedagégiai és életvezetési konccpci(). Hatdsdraa
szervezet Visszanycri frisscsségét, az ij élményck mélycbl)en bevésddnek, és ismét visszatér aj(’)kcdv. Cel,
hogy a gycrckek tobb oxigénhcz jussanak azdltal, hogy minden izmukat mcgmozgatj;ik. (chclés, egész
karral hatdrozottan tieni a léggémbét, mintha vonohuzas lenne stb.) Ez természetesen csak hirom, négy
perc, amiutdn kipirulva kczdhctjtik acsellozast. Természetesen a kézmosis sem marad el.

A szakk()zépiskoléban cgy kisebb teremben tanitottam, ami ha’rom-négy emberre vole ,hitelesit
ve'. A sok csello, a tanuldk személycs holmijai — mivel a termet masodik otthonuknak tekintett¢k, ahol
mindcnkij(’)l érezte magac— festoi rcndctlcnségct ercdményezctt, En mindig alkalmatlan voltam az olyan
rendre, amcly nem feltéeelez életet, ahol nem lehet mcgmozdulni anélkiil, hogy ne mozditana megaz em-
ber valamit. Ez taldn abbol is ered, hogy nem volt Clég Cncrgiaim a tanitvényokkal zs6reolédni, és igy in-
kabb magam tettem idonként rendet, ,nem esik le a gyurtiaz ujjamr()l” jelsz()val.

Mindig ugy gondoltam, hogy a dekoricioval a diékjaim tudart alattijéra tudok hatni. Ezére kezdet
ben néhény hires csellista és zeneszerzé képén kivil a Volvo gépkocsi képc is a falra keriile, gondolv;in,
hogy ,Cgy valamire valé csellistanak, de még a tanarnak is minimum ilycn kocsija’nak kell lennie.” K¢ssbb
czekera képckct mirkds csellok és vonok fényképei vilrotrak fel, de az unokdim aranyos képei is hclyct
kaptak ateremben. Elég vole r;ijuk pi”antani, ¢és minden bajom elpérolgott,

Mindkét esetben hangsulyoznom kell, hogy a lcgfc")bb célom az volr, hogy a csellétermet tanitvi-
nyaim a masodik otchonuknak tekinesék, ahol ngmést ﬁgyclmeztctve alakl’tja’k ki a viselkedési norma-
kat. A zenciskoldban ez kénnycbb, mivel nagya korktll(jnbség a gycrckck kozotr, ésa nagyok kedvesen, ta-
pintatosan ﬁgyelmcztctik, irényitjék akicsiket. Ezek nagyon mcghaté pillanatok

Hycn kérnyczctbe érkeznek a frissen beiratkozote tanuldk. Racsodalkoznak a licottakra, de hamar
beilleszkednek. A zenciskoldsok soka’ig tegeznck, amcly az évek soran dcvaltozik tiszeeleteé. Bczzcg az
ércttségizo’ vagy foiskolds ,,nagyok” kérésem ellenére sem allnak dca tcgczésrc.

A tanteremnek olyan encrgi;it is kell suga’roznia, hogy napi St-hat orar felszabadulean, gyerekckre
valo ésszpontositéssal lehessen tanitani. Nem értem az olyan kollégét, aki ugy fogadja a gycrckekct, mint-
ha orvosi rendelében lenne. A teremben csak az a gyermek tartozkodhat, aki éppcn az éranvan. A kover-
kezd tanulonak a folyosén kell varakoznia. Hozzam barki bcjéhet, csaka kopogéssal ne zavarja a tanitast.
Figyelhctik ngmés munk;ij;it, l;ithatjék, hogyan tanitom a masik tanulée, mic tartok j(’)nak és mitjavitok.

Sziil6kkel val6 kapcsolat

A zeneiskolaban heti kétszer f¢l 6rara, jobb esetben heti kétszer 45 percre Jkoleson kapjuk” agye
reket a sziilékeol. Ebben a folyamatban a szilok 4ltaliban a gycrmckijk  mésodik sztll(”)jéncl{” tekintik a
hangszcrcs tandrt. Ezére jogosan foglalkoztatja ket hogy atanar milyen hatassal vana gyermckukrc, ata-
nuld szereti-c a tandréc, mcgtanitja-c a hangszcrjéték lcgfontosabb készségcit, és Cng@di«@, képcssé teszi-c,
hogy a gycrmck az érzelmeit zenén keresztiil alehetd lcgjobban kifcj ezze.

A tanaroknak ugyanigy adidkok ,masodik tanarinak” kellene tekinteni a sziilét. Sajnos, tapasztala-
taim szerint, ¢z az érzés rickan észlelhetd, pedig a gycrckek elsé és legfontosabb Jtandra” a sziilé. Sok szi-
16 rendkiviil Crcdménycs Jtandr, amig a gycrmck csecsemd vagy néh;’my éves. Nem szidjék, nem biincetik
Sket, ha nem sikeriil valami, hanem tiirelmesen kivérjék a megfclclé crcdményt. A gyermck maga valaszt-
ja meg, hogy mit tanul ¢s mikor. Ezek a Jo tanar’ sziilék, nem tirelmetlenck, ha pl, a gycrmck késén for-
dul hasra, vagy ha még nem tud felallni, nem indult el a szokdsos idében. Ez a folyamat mcgvdltozik, ami-
kor gyermek totyogni vagy beszélni kezd. Eceél kezdve a szilé képezni kezdia gyermekét, ami bizonyos
tiirclmctlenséggcl is jdr. Hirtelen mcgvéltoznak, az addig tiirelmes sziild kezdi a gyermckét dsszehason-
litani mds hasonlé koru gyermekkel, ¢ésaz Csetleges kﬁlénbséget fclnagyftja, Nem gondolnak arra, hogy
atanuldas minden élélény, igya gycrmck szdmdra is ¢ppen olyan természetes funkcié, mint a légzés, azal-
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vés, az evés. Ebboél az kovetkezik, hogy minden gycrmck akar tanulni. Ezt az akaratot ugy tudjuk gy[jmél-
cs6z6vé tenni, haa scgl’ték (sziil6, tandr) diszkréten, tapintatosan biztositjék a lchctéségcket, az eszkozo-
ketatanulishoz.

A munkamra, munkankrakivincsi sziilétarra kérem, hogy otthon csak ugy kapcsol(’)djon bea gya-
korlasba, hogy a gycrmck ne vegye ¢szre azt. Csak akkor segitsen, haa gycrmckc erre felkéree. A gyere-
kek nem szeretik alkalmatlannak, kisebbrendiinek érezni magukat. Figyclmeztctem Sket, halehet, vdrj;ik
meg, amig a gycrmckﬁk igényli a scgl’tségct, de ilyenkor is csak dicsérni szabad ¢ket. (pl. Ezarész nagyon
tetszett! Ugyc nagyon sokat kell ahhoz gyakorolni, hogy ez ilycn jél mcnjcn?l) Ha a szald valamilycn
hangszcrtuda’ssal rendelkezik, akkor el kell lieni éket a hazimuzsikalas lehctéségét biztosité kotrakkal.
Lchctéség szerintaz osztélyhangvcrsenyen is felléphctnck akozosen mcgtanult darabbal.

Az unokdimat cselléra szerettem volna tanitani, de amikor én kezdeménycztcm a gyakorlést, clhiritoe
tak, ,,hagyjél, énezetudom”. Meg kellettvarnomazea pillanatot, amikor mcgkémek, hogy gyakorolj unk cgyiitt.

A tandr, diak, szulo héromszégbcn nagyon fontos a Viszonyok milyensége, minéségc. A szl la’tja
kérac, haatanar- didk viszony rossz, ¢s a tandr issza meg a levér, haaszilo-diak kapcsolat elromlott. A tanar-
nak mindent el kell kéveeni, hogy asziilé-didk kapcsolat pozitl'v lcgycn, asziilé érezze aze, hogy nevelési te-
vékcnységét atanar elismeri. A sziil is (ticokban) rendszeres pozitiv visszajclzést vdra gyermckc tandricol.

Tehetséggondozis, ,,4tlagos” didk

A zenciskolaban a hozzam jelcntkczé gycrckeket ngtél«@gyig, még akkor is, ha nem tud ¢nckelni,
mindig telvettem és felveszem. Eze nem mcgélhctési okbol csinalom, hanem ugy ¢rzem, nem mondhatok
nemet annak, aki nalam szeretné zenei ismereteit gyarapimni. Szinte mindcgyiknél kifejlédétt ajé hallss,
¢sakezdeti nehézségekct kovetden a tanszakom lelkes tagjaivd valeak.

A zenei szakkézépiskoléban is, ha az éraszamom megengcdtc, a jelcntkczé’) gycrekckct mindig fel-
vettem. Ugy gondoltam, hogy mindenki valamilycn fokon tchctségcs, csak az ngik gycrck jobban $z0-
rong, Az ilycn ,,szorongd”, énmagét ¢és érzéseit nem mindig kifejczni tudé tanuloe nevezziik rossz szoval
,,étlagosnak”. Haa fejlédéstiket énmagukhoz mérnénk, mérhetnénk, és nem egy clképzclt szinthez, ha-
talmas valtozést, fejlédést tapasztalnénk. Ok a sok munka ellenére kevésbé sikeresek, pcdig rendkivil ér-
tékes emberek. Hitem szerint az élet mindenkita hclyérc tesz.

[eeszereeném idézni Fellini: Orsza’guton c.csodalatos ﬁlmjéb(")l, hogy mitmonda fclejthctetlcn bohéc:

, Akdr biszed, akdr nem, a vildgon semmi sem folisleges. Minden j valamire, (..) litod ezt a ka-
vicsot?.. mégeza kavics is... /oog)/ ez a kavics mire vald, azt nem tudom, de /oog)/ vald valamire,az

biztos. Mert ha ez a kavics folisleges, akkor folislegesek a csillagok.”

Azértaz ember Végyik arra, hogy igazi gyongyszemre is lcljen. A tehctség azonnal felhl’vja magara

a kérnyczcte ﬁgyelmét Ok a kiemelkedéen tehctségcs gyerckek, akik minden idegszélukkal érzelmeik

kifcjczésérc ¢s masok elismerésénck a kivivisara torekszenek. Emiate talan sebezhetéek azaleal, hogy ira-

nyultsa’gukat legtébbszér a tehctségﬁk hatdrozza meg, Abba fekeetik a tobb Cnergi;it, ahol a siker, az clis-

merés biztos, és ezértmas kétclczcttségciket clhanyagoljeik. Az cgyik legismcrtcbb gycrmckpszicholégus
Dr. Ranschburg]cn(”) haldla eloee cgy h(’)nappal azutolso cléaddsan aze mondea:

A kiilinleges képességii gyermek olyan, mint a gepard. Ha nyuszikat adunk neki, akkor csak 30-

40 km/ora Jc’bfﬁf’ggf/ fut, mert igy is Klléﬂp]d Ghket. Ha azt ﬂkﬂ;jué, /)og)/ 120 kn/ora xféar;f;ggf/

Jfusson, akkor antilopor kell adni neki (..) Az elmillt években kitlindsen érzékelte azr a sziiléi vd-

g)/ﬂéozdyt, /Jag)/ a gyerm% tebezxégey /tjg)/m valamiben — dm nem zudjfi/e, nem érzekelik, bogy

az mekkora terhet jelent a gyermeknek, é milyen goringyis a valdban tebetséges gyermek titja.”

Vannak sziilok, akik a sajdc dlmaik mcgvalésitését szeretnék gycrmckuk sikerében laeni. Kevés kivé-
tellel valéban tehctségcs gyermekr(”)l van szé. A sziilé szeretné, és magam isezt szorgalmazom, hogy a lcg-
tobb - 0rszagos ¢s nemzetkozi — versenyen ott lcgycn a gycrmck. Az ilycn sziilé ennck mcgfelcléen vdrja
el esliink a felkészité munkat. Tapasztalatom szerint a nemzetkozi versenyre valo felkészilést csak ngy le-
hetelvallalni, haa gycrmck magéntanulé lesz. Ez sok rommel és buktatdval jar, mivel egy telfokozott ok-

tatdsi és nevelési folyamatr(’)l van szo, ami magéban rcjti asikert és a kudarcot ngarént,



A versenyre valo felkésziilés sordn a heti kétszer 45 percen tal rendszeresen talorazni kell. Egyszcrrc
nagyon sok darabot kell tanftani, és a csiszolds folyamatéban vigydzni kell arra, hogy aversenyanyag min-
dig ¢érdekes és friss maradjon, S Lﬁgy kell idéziteni, hogy aversenyen lcgycn a lcgtékéletcscbb, Ebben az em-
bert prébél() folyamatban dllandodan ﬁgyelni kell, hogy ne torzuljon atestrartds. A bejétszé hangvcrscnyc—
ken ellenérizzik, hogy hol tartunk a felkésziilési folyamatban Fontos, hogy a tobbi gycrmckre forditott
ﬁgyelcm ne csékkcnjen, ne csorbuljon atanulashoz valo joguk.

A versenycken mindiga véllalt feladat minéségi eléaddsit pontozzék. A nemzetkézi versenyeken
a zeneiskolai ¢és a kdzépiskolds korosztaly szdméra tobbnyire egyfordulds versenyt rendeznek.
Mindig mifaji kort jelolnck meg, vagy tobb zeneszerzé hasonlé mivei koziil lehet vélasztani
dltaldban hérom-négy darabot. Pl. 2006-ban Liezenben a kotelezd anyag a tizenhdrom-tizen-
négy éves korosztaly szdmdra egy Bach tanctétel, egy huszadik szdzadi osztrdk szerzé darabja,
egy preklasszikus szondta két tétele mellett egy szabadon valasztott mi volt a verseny anyaga. A
versenyen a népes nemzetkézi zstri megitélésem szerint igazsdgosan dontott az elsé dij odaité-
lésében, amit a tanitvanyom nyert, legnagyobb megelégedésiinkre.

Gorizidban a verseny a tizendt-tizenhat éves korosztilyban kétfordulds volt. Dotzauer, Fran-
chomme és Popper ettidok koziil lehetett valasztani. A gydztes horvét versenyzd egy olyan
Dotzauer ettidét jatszott, ami nalunk zeneiskolds anyag. A tehetséges ldny a t6bbi darabon kiviil
az ettidot is kiemelked8en jol adta el8. A tanulsig ebbél az volt, hogy a megfeleld anyagvélaszeas
a tandr legfontosabb feladata.

A koncentricid fejlesztése

A tandri p;ilyafuta’som kezdetén elészor sok kezdé gyerckkcl kellete fogla”(oznonm Ezborzasztdan
faraszed volt, és nagy titrelmet igényclt. Evek mulva, amikor mar minden évfolyamon volt tanulo, a tandri
munka szépsegetis mcgtapasztalhattam.

Egy kis varosban —a néh;iny tudatos jclcntkezé mellett - csak kevesen jelcntkcznck cselléra. A nem
vélogatott gycrckekct mindcnképpcn meg kell canitani a hangszcrén j;itszani, de ljgy, hogy lcgal;’lbb hat-
nyolc ¢viga zenciskolahoz kossiik dket.

Ez olyan hozzaallase igényclt, amcly soran minden évben L’ljra kelleee gondolni, hogy az elézé évben
mit csindltam rosszul, illetve jél. Kezdetben persze énis ragaszkodtam az elveimhez (pl. tckintélyelvdség,
a tanar mindent tud, lcgalébb hirom jcggycl osztélyoz), de szerencsére mindig sikertile olyan élményhcz
jutni, ami valtozdsra, mcgujulésra sarkallt. Olyan tudoményos ismcrctanyagokra tettem szert, amclyck se-
gl’tségévcl csdkkenteni cudtam a koncentracié hibait, és minél tobb pozitl'v élményhcz, sikcrhezjuttattam
tanitvdnyaimat.

A hangszcrtanulés ngik lcgfontosabb hozadéka, hogy rendkiviili méreékben fejlcszti a gyermck
koncentraciés képcsségét. Eza probléma a gycrmck zenciskolai tanulmeinyainak clso pillanatét()l jclcn van.
Kezdetesl fogva a ﬁgyclem megosztasdra van szijkség A csellézas minden mozzanatir ellendriznie kell: a
vonoirdny, a hclycs intonacio, a hangok egymdsutanisiga, a bal kéz ujjainak clokészitése, a kér kéz kozori
szinkron, a hangmin(”)ség cllendrzése, a darab acélése. Ezeknek mindig a ﬁgyelcm fokuszaban kell lennitk.

Az 6rin minden kénnycbb, avizsgdn, a hangvcrscnycn az izgulés, a stressz gétolja a ﬁgyelcm 0ssz-
pontositését, Ennck oka leheta kudarceél valé félelem, v;igyakozés a pozitl'v mcgcrésitésre ¢és féleg félelem
acsoport tobbi tagjénak vélcményétél.

Minden tanulo mds és mas méreékben képes gondolatait, érzelmeit megformélni, kifcjczni. Tapasz-
talatom szerint létezik egy dltalam bels halldsnak nevezete jclcnség, amcly né¢ha olyan erés, hogy avaldsi-
got elfedi. "Nem lac ki maga’bél” - mondjuk, Régcl)bcn cgy nagyon tchctséges zeneiskolds novendékem
akkora cncrgiéval esett nekiadarabnak, hogy avono majdncm ,,mcggyulladt” akezében. Annyira akartbi-

zonyl’tani, vagyaz acélésa tchctségc miatt olyan fokon toreént, hogy abelsé hallasa Clnyomta azellenérzést.
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A sok munka folyama’n belss képzcttmk alakul ki aj;itszott darabrdl, amcly ,,védckczésképpcn” felerssodik,
ésnem Cngcdi, hogy ellenérizni tudjuk kivilrol (')nmagunkat, jétékunkat. Onmaga realis mcglétését pro-
balcam Cl(”)scgitcni, Ebben az idében kerestem ezekre a problémékra olyan mcgoldést, amcly az emberbdl
indul ki, ¢s ('jnfcjlcsztésscl prébél a helyzetcn javitani. A gycrekck a pszicholégust nem nagyon fogadjék el,
Lénnem Vagyok hulyc)’ indokkal. Pcdig nagy scgl’tségérc lenne tanarnak, didknak, még taldn a szildknek is.
Ekkor megtaléltam a kincziolégiét, amcly azagy muikodéshibdit pr()bélja mozgéssal, légzési gyakor—
latokkal javitani, amclyck akée agyféltcke Valamclyikénck tulzott intenzitdsat elnyomj;L
Kim da Silva / Do—RiRydl Mozgéssal az energiacre cimi kényvbcn ezt frjék:
A kz'nfzz'o/o’gz'ﬂ a mozggds tana. Mozgds nélkiil nincs élet! A MOZYAs javitja (')'nmagwk megér-
1é5ét, mert segitségével djra meg tijra miikidésbe hozzuk a fizikai funkcidinkat. Ha mozgdsban
mr{jué testiinket, SZK//Kmi/Kg is ﬂz’sffk, rugﬂ/mﬂm/e maradunk. Az illandd tanulds az élet min-
den teriiletén magdrdl érietdds lesz, képesek lesziink az utunkba kerild akadilyokkal megkiizde-
ni. () a két ﬂg)/ff’/ integricidja egyrészt a tanuldsndl nagyon /émoy, mdsrészt qge’xzst{gﬂnk stabi-
lizdldsahoz van rd szitkségiink (..) Minden betegségnek hemiszferidlis dominancidja van. Ez azr
]e/mtz’, bag)/ a betfgstj’g vagy a ]a/}b, vagy a bal ﬂg)fé’/lféé/am van elraktdrozva, de sohasem mind-
két oldalon egyszerre. Ha a test egészséges, abban mindkér agyféliekénck szerepe van. Az agyfélre-
kék dezintegrilisaga energetikai egyensiilybidnyt okoz. Testiink fbé/ﬂmatﬂz’ nincsenek egymassal
dsszhangban, ezzel szabaddd vilik a palya egy sokkal késobb fellépd betegség szdmdra. () A kér
ﬂg)fé’/tfééﬂe/e kiilinbizd tu/ﬂjdamdgﬂz' vannak. A bal. az analitikus ﬂg)/ﬁ/z‘fk@ a részletek pontos
megfigyelésére képes. A jobb, az intuitiv agyfélieke a dolgok egészét ragadja meg. Ha tanulunk,
az mfbrmdcz'o’z‘ a bal ﬁ/feke’zzd /bgﬂayu/e be, és a jabb oldalival do/gazzué fé/. Fzazt je/mtz’, hog)/
a résgleteket dssze tudjuk rakni, hogy egésaként adjuk vissza. Ha nem integriltan tanilunk, ha-
nem pé/ddu/ csak az analitikus fé/tfkéve/, sok részletet tudunk ma]d, de a részletekbdl nem lesziink
képesek egészet alkotni. Ha viszont csak az intuitiv agyfélickénkkel tanulunk, akkor a dolgokar
egf’xz/ee’m ﬁgjuk» /b’/, dm a részeket nem érzékfﬁd/e. Fz pm/;/éma’/mt okozhat p/, a bfé/fs/rds/mn,
a matematikaban.™

Ezért éreem meg, hogy miért nem tud kottat olvasni egy hat vagy hét éve tanulé zeneiskolas, vagy
miért oly nchezen tud memorizélni egy egyszeru dallamor.

Ezaltal ércettem meg, hogy miért lettem nagyon bcteg minden fontos feladat eldte, de onéreékelé-
semmel is baj volt! Tehara kincziolégia’val elészoris magamat gyogyitottam mega kényv 4leal aj;inlott ke-
rcsztmozgdsokkal. A tanftvdnyaimat is megtanitottam ezekre a gyakorlatokra. Az elébb emlitett tehet-
ségcs tanitvényomnak adarab j;itéka kozben felvileva kellete a labac emelnie, mintha metroném lenne. Ez
amozgdsa kiros energide — amcly abelss hallast felerdsitetre — oly méreékben csokkentette, hogy jobban
tudottjétékéra ﬁgyelni, Az cllentétes mozg;is, ami kezdetben nagyon nehéz, segitette, hogy a ﬁgyclcmét
mis fontos dologra fékuszélja. De ez segitetee a jo ritmus mcgvalésftését is. A kényvbcn ezen kiviil még
sok gyakorht van, amcly segl’tségct ad ahhoz, hogy a vizsga’n, a koncerten jobban szcrepeljcnek, 6nmagu-
kat szabadabban tudjék kifejezni, ésaz izgulés elviselhetd méreékre csékkenjcn.

Igy jutottam el a tudatalacei mtkodésének mcgértéséhcz Ha a névendék ugy érzi, hogy lathatat
lan erok akadeilyozzék, nem ugy sikeriilnek a dolgai, ahogy szeretné, a sors ,kozbeszol”, akkor a mélybcn
cgy vagy tobb hitrendszer dont és cselekszik hclycttc, A tudatalacci cgy pozitl’v, benntnket scgité ésvédd
tcvékcnységc az idegrcndszemck. Akkor van baj, ha a tudatos elme nem képcs kontrolldlni a tartalmit,
ezért olyan dolgok is beépﬁlhctnck, amelyck éreelmetlenck, nem benntinket szolg{llnak, sot alddssak az
énbizalmunkar, mcgbém’tanak bizonyos helyzetckben. A tudatalacei masik funkci()ja, hogy amegroreént
testi-lelki sériiléseket, craumakatc Cltakarja, Clsij”yeszti clsliunk. Ezek az érzelmi blokkok azére vcszélycsck,
mert a stressz hatdsara aktivalodhatnak a negativ érzelmi tartalmak. Hiedelmeink vastag szemuvegeén dt
nem lzitjuk igazi Vila’gunkat, 6nmagunkat, Eza negau’v tartalom akadélyozza a diakot abban, hogy tuda-

1 Kim da Silva / Do-RiRydl (1995) Mozgéssal az energidért — Kinezioldgiai gyakorlatok az egész csa-
léddnak, Budapest GRIZLI Kiad6 18-34. oldal



sanak mcgfclcl(”) vélasze adjon felmeruls kérdésekre, probléma’kra, A tapasztalatom az, hogy bérmcly kér-
désemre, kérésemre szinte mindig az avélasz, NEM TUDOM, NEM TUDOM MEGCSINALNTI".
Alcaldban harmadik osztélytél az ¢rettségiigeza jcllcmzé’).

Ma az iskolaskoru gycrmckckct ¢rd stressz mennyisége rendkiviili méreékben megndtea har-
minc-negyven évvel ezeldtrihez képest. Régen cgy tantérgybél ¢vi két«négy dolgozatot ircunk. A felelet
egy negyvencs létszamu osztélyban sem stirtn fordule els. Ha jél feleltiink, lehetett utdna ,,pihcnni”. Ma
majdncm minden héten van répdolgozat iras (még énekbol, rajzbél is!! !), ¢ésakiezta strcsszhclyzctct nem

viseli, rengeteg rosszjegyet gyﬁjt Ossze.

Edcsapém Papp Laszlo (1917~1985), aki cgy idében a debreceni zeneiskolaban tanitote, a felvéreli al-
kalmaval a képcn lathato kézraredst kérte a gycrmckcktc’il. Csak azt a tanulée vette fel, akia sz¢p énceklés
melletca képen lathat6 kézeartast utanozni tudera. Ma mér elvétve van olyan gycrmck, aki ezt else pl’ébéil-
kozésra meg tudja tenni. N agyon ritkaaza gyermck, akia kézépsé uj jéval ¢rinti a hﬁvclykujjét. Altaliban
a mutatéval kapcsoljék dssze, de van olyan is, akia gyl’irtisujjét érinti oda. Ugy vélem, hogy cza pontatlan

ﬁgyelcm akudarcrol valo félelembol eredhet.

Gyakorlés

A zenetanulds nem lécezik otchoni gyakorlés nélkil. Azzal, hogy otthon csellozik a gycrmck, nem-
csak a zenei képességeit fcjlcszti, hanem mis, az életben is igen fontos készségckct is fejleszt:

fcjlcszti a ﬁgyclcm bsszpontosités;it,
erdsiti énfcgyclmét, akitartésar,
fclel(”)sségteljessé valik,

megtanulja tervezni, szervezniaz életée.

Ezcka készségck a gyermek személyiségénck fcjl(”)dését rendkiviili méreékben segitik.

Hogyan vegyuk rd a tanulot az ordn kiviili octhoni munkara? Korlatozottak a lehctéségeink. Nem
vagyunk jclcn, shaaszilé nem scgl’t, bizony sok ravasz érvvel lehet csak a rendszeres gyakorlésra ravenni
a gycrmekct. A zsarolassal baj van, mert nem a belsé igényt erdsiti a tanuldban. A zenét tanulo gyerme-
kek ésa sziilok kozoeti otchoni konfliktusoknak ngik gyakori forrasa a hazifeladacésa gyakorlés, Ezese-
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tenként szamealan més problémait is a felszinre hozhat, ami néha irényithatatlannd valik. A gycrckck ugy
érzik, hogy a hdzi feladac vagy a gyakorlés miatt le kell mondaniuk a szdmukra fontosabbnak érzetr dol-
gokrél (pl. internet, ké’)zbsségi oldalak). Hanem végzik el az otthoni feladatukat, bincudatoc éreznek, és
aggédva mennck a zeneiskoldba, félnek, hogy a tanar lcszidja Sket, vagy rossz jegyet kapnak. Inkabb az a
fontos, hogy a gycrmek ne érezze aze, hogy ha nem gyakorol, annak negativ hatasa van, hanem minden
btintudar, szorongds nélkiil menjen csellé drara. Az érin pcdig scgftsﬁk, gyakoroljunk vele, tanitsuk meg

ot gyakorolni! Ha ez bekovetkezik, fokozatosan igényli az otthoni csellozdst, mivel nem korelezé.

Ezzel kapcsolatban fiatalabb koromban két esetet figyeltem meg. A tanulé az 6rén jol jatszott,
¢s megdicsértem. Erre elmondta:” pedig nem tudott eleget gyakorolni”. A mésik esetben a gyer-
mek sokat hibdzott, s ugy védekezett, hogy ,,6 bizony sokat gyakorolt”. Ezt igy magyaraztam,
hogy az elsé esetben nem volt rizikdja a jarékanak, ezért nem goresolt. A mésodik esetben vi-
szont meg akarta mutatni, hogy mit tud, ezért jobban izgult, és nem lazdn csellézott.

ais foglalkozeat az, hooy ki mennyit eyakorol otthon, de nem teszem széva, ha az otchoni munka
Mais foglalk hogy ki mennyit gyakorol otthon, d haaz ot k

elmarad, ink4bb az 6n4llé munka igényét alakitomkia gycrmckbcn.
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Az érakon természetesen el kell késziteni az otchoni gyakorlést Sose adok fel Olyan darabot, amit
atanulé 6nalléan nem tud clj;itszani mar az oran. chgcteg jétékos gyakorlatot eszelek ki,amia kénnycbb

elsaj;itl’tést scgl’ti. Mar a kezd§ csellistaknal is arra torekszem, hogy az ora végérc szép hangok jbjjcnck ki



a hangszcréb(”)l. A hangélmény a zenetanulas ngik legfontosabb cleme. A jétékos clemek a szabadség, a
kreativitds, mint lchctéség szinesitik az 6nallo gyakorldst. Acélaz, hogy a gycrckck maguk keress¢k meg
a hangszer nekik tetsz6 lehetéségcit. Pl pengctés, uveghangok, glisszand(’), a dallamok mas huron valé
mcgismétlésc. Otthon maguk fedezzék tel a cselloe! A kezdé tanuldk a mellékelt darabor kedviik sze-
rint szamealan formaban j;itszhatja’k. Pengctvc, akotta szerint vonéval, cgyvagy kér okedvval fcljcbb L'lvcg-

hanggal vagy kombinalva a lchctéségckct. Az eléadis forméjét, m()djdt a gycrckck vélaszthatjdk ki.

Nem szabad mcgdorgdlni atanulot, ha az otthoni gyakorlds elmarad. Ezt ugyis Clcngcdi afile mel-
letra gycrck, ami papaga”a teszia tandre. Lchetéleg aztkell elérni — és echhez nagy tirelem kell -, hogy on-
ként, tudatosan dolgozzon otthon. Minden zen¢hez programot taldlunk ki kézosen, ami az otthoni gya-

korlast vonzobba teszi.

Mit ganzem Bogen - Grand détaché¢ - With the whole Bow - Teljes vonoval
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A kozelmuleban az ngik aranyos tanftvanyom a Sebastian Lee 40 konnyu Ctt’idjél)(”)l (op. 70)al3-
as e-moll etadort tanulta. Az e-moll hangnem nevesftve van a zeneirodalomban. A Dvordk UJ vildg szim-
f('mi;ija e-moll. Mcgbcszéltuk, mit jclent az Llj vilég, hogyan lehet oda Cljutni. Igy aze-molla Végtclcnség, a
széles horizont hangncmc lehet, ¢sahullimzo tenger¢ is. A tanitvdnyom Clképzcltc ahullimzast, amclyek
cgyre gyorsabbanj()nnek, majd L’ljra lecsendesednek. A gyerekck azené¢hez kitaldle coreénerek scgl’tségévcl
mindent gyorsabban tanulnak meg, Igy van pl. Himaléja, vadaszat vagy scta etad.

Ugy 15 évvel ezel6tt egy kedves tanitvinyom nagyon szépen haladt, minden 6réra sokat készilt.
Nagy 6rom volt tanitani. Az édesapja kalauzként dolgozott a vasttnal, s amikor otthon Iehetett
két szolgélat kozote, megkérte a linyé, csellézzon neki. Az apa mindig pozitivan kommentalta
a hallottakat, s ezzel inspirdlta a gyermekét. A tanitvinyom az egyetem elvégzése utdn Kisuj-
szalldson kapott dllast (kényvkiadd cégnél idegen nyelvi levelezd), és ma is részt vesz a zeneis-
kola vegyes, felndtt, gyermek zenekar munkéjiban. Egy alkalommal Vivaldi Csellé concertéjit
(F-dur) jétszottam az egyiittessel, 8 continudzott. Szinte egyiitt lélegeztiink, kifogastalanul ki-
sérte a szabad szoldjdrékomat. Ez pedagdgus palydm egyik legmeghat6bb élménye volt. Egyéb-
ként a régi tanitvanyokkal jatszani a legfelemel8bb pillanatok kozé tartozik.

Valamikor, amikor még nagyobb, kétszintes lakdssal rendelkeztiink, tavoli varosokbol (Szcntgott—
hard, Szombathcly, Mosonmagyaréwir, Budapest) nalam tanulo szakk()zépiskolés tam’tv;inyaimat ugy ta-
mogattam, hogy nélunk, a gycrmckcimmcl egyurce laktak az emeleti részben. Igy akaratlanul is részese
lettem az életiiknek. Figyeltcm a gyakorl;’lsukat ugy, hogy nem tudeak, hogy hallom mit csinalnak fent.
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Kilonbozs gyakorl;’lsi formékat hallotcam. Egyikﬁk elészor teljcs aréléssel végigjdtszotta a cselldiroda-
lom jclcntéscbb miveit. Mindent kiprébélva, vajon le tudja—c mar azokat jatszani? Csak ezutdn kezdett
hozzd az éppcn akeualis feladatok kidolgozés{lhoz. A masik kevesebbet gyakorolt, de azt hihetetlen tuda-
tosséggal tette. Az éreijukon ugy viselkedtem, mintha nem hallottam volna semmit otthon. Sokat gon-
dolkodtam, hogy még milycn technikai gyakorlatokkal tudok nekik scgl’tcni. Azo6ta mindketeen ngfor-

mén sikeres csellomuvészek leceek.

Siker-kudarc

A siker atedl siker, hogy masok annak icélik meg, ¢sazt minden médon tudrunkrais adjék,

Siker nélkiil nincs zeneoktaras. Ezad lendiiletera gyermcknck, tanarnak egyardnt ujabb ¢és L’ljabb fel-
adatok ClVégZéSéhﬁZA A zeneiskolaban tobb tertilete van a siker megélésénck, A vizsgék, a hangvcrsenyck,

a vcrsenyck mind a sikeres mcgnyilvénul;isok lchctséges hclyszinci.

A sikerhez vezetd tirnak és a siker elérésének négy tazisa van:
adarab kivalasztdsa, — a darab megtanulésa clindul,
mcgismcrkcdés adarabbal - mar jobban megy,
id6vel jél bcgyakorolja - még jobban megy,

ha j()l és sokat gyakorolta - pofoncgyszcrﬁnck tanik.

Ez természetesen csak tandri segl’tséggcl és folyamatos ellendrzéssel képzclhcté el.

Vigy{lzni kell, hogy a gyerck amasodik fazisnal abba ne hagyja, fel ne adja atanulasi folyamatot

Tanitvényaiml)an tobb dolgot tudatositok:
Olyan célokat kell kittizni, ami mcgvalésfthaté. Haa célekittzeik, rizon-vizen ac” meg kell va-
16sfrani.
Assikernek van dra (cgyébként az életben semmit nem kapunk ingycn). Aki sajneilja abefektetete
munkic, az idée, sosem lesz sikeres. Rengetcg munka,jé gyakorl;’ls szﬁkségcs abiztos j;itékhoz, a
sikeres eléadashoz.
Pozitiv gondolkod;i& Csakaz tudja Snmagat sikerre hangolni, akitiszedban van (’)nmagaivaL Tisz-
taban van lchctéségcivcl ¢s korlaraival. Mindenkinek pozittv gondolatokkal kell onmagdt ser-
kenteni. Hinnie kell 6nmag{1ban. Es tudnia kell, hogy mit ér.
Vigyéznia kell egészségdre, energidira. Minden gycrmck, féleg aserdiilok hiszik aze, hogy korlit
lan Cnergiéval rendelkeznek. Nem étkeznek, nem élnek Cgészségcsen, Felsorolhatatlan a sok ve-
szély, ami ebboladodik. Figyclmcztetéscim hatasa  falra hényt borss”. Nyilvén mindenkia maga
kéran tanul.
Pozitiv emberi kapcsolatoknak kell lenni a tanszakon. Felhivom a ﬁgyclmukct, hogy kin¢l jobb:
pl, avibricé, avonohuazas, a vonéfoga’s, a fekvésvaleds, a hangképzés, a billentés...sth., kitd] mic le-
hetellesni. [gy egymdst serkentika gycrckek. A konkurencia, arivalizalis jobb tcljcsitményrc sar-
kall.

Lacniakell, hogy honnan jote, ¢s hova tart tudésaban, fejlédésébcn. Ismcrjc fel éreckeit.

A kudarcot akkor éljiik 4t—nemcsak a tanitvdny, hanem a tandr is —, ha a kozosen kittizote céle nem
vagy nem jél tcljcsitjijk, A siker és a kudarc tesevérek. A siker a kudarcok pozitl’v ir;inyu felfog;isa, akudar-
cokbol gyujrote tapasztalatok telhaszndlasa. Mindcnfélcképpcn olyan tcljcsftményck sorozata, amclyek
scgl’tségévcl kiemelkedhetiink kérnyezetﬁnkbél. A tanitvanyt lchctélcg clkellaz olyan emberekresl szige-
telni, akik azc sugalljék: _nem tudod”, ,nem megy ez neked”.

A zeneiskoldban a sziiléket ,nevelni kell”, hogy ne azt ﬁgyeljék hényszor hibazott a gyermekuk a
hangvcrscnycn. Vannak olyan anyukék, apukék, akika fellépés végén lelkesen szolnak: észrevercik, hogy
kétszer hibazotrt Pistike”. Szegényck ilyenkor azt bizonygatjék, hogy ismerik a darabot, éreenck hozz4 és



ha“jék a hibakar. Mindig ﬁgyclmeztctem sket, hogy ketesnél eobbszor jétszott olyan ¢éreékes, zenei dol-
got, amire oda kellett ﬁgyclni, ¢sami csak rd, a gyermckukrc jellcmzo’. A sziiloknek azt sugallom, hogy a
gyermek minden mcgnyilv;inula’sa éreck és szeretetre méled. Ezére ajelszavam: ,,éljcn ahiba!”

A tévesztés fc’ileg akkor fordul el6, amikor szcrcplés kozbenaz agyban oxigénhiény lép fel. A stressz
miatta gycrmck avallat felhuzza, karj;it felemeli, aliba nincs a talpén, pulzusa, légzése fclgyorsul, ésaz agy
nem jut clég oxigénhcz. Ez ellenivédekezést maraz ordnis gyakoroljuk, amikora gycrcktél aztkérem,afe-
jével tartsaa plafont, a karj;ival meg gondolatban ¢rintse a foldet. Ez persze végrchajthatatlan ,,bolonds;ig”,
de taldn ezért is utdnoznak, prébélkoznak a mcgvalésftéssal. Amikor a tanuléval ezt csinaltatom, kérem,
témaszkodjon aldbara, a sarkdra, s a gcrincc alehets legcgycncscbb lcgyen. A kart ugy érezze, hogy ala-
pockeibél indulki,salehetd lcglazébban légjon le. A fc‘jét agerincén Ugy tartsa, mintha cgy tojdstegyensu-
lyozna amutato ujja’n. Egész pélyafut;isom alatc arra torekedeem, hogy minden gyerck ﬁgycljen a lazaség-
ra,a jéték kozbeni lazitasra ,,mikropihcnék” beiktatdsaval. Az zeneiskoldban a pozitiv gondolat azis, hogy
minden tanitvinyom a JBARATOM” Azt sugdrzom feléjuk, hogy nincs olyan esemény, nincs olyan do-
log, amieczta barétségot mcgveiltoztathatja.

A szakkézépiskoléban akudarc, mint lchctéségjobban jelcn van. A kévetclmény magasabb, A kol-
légék koziil lehet olyan (vagy van), aki nem érc egyet nevelési és tanitdsi médszereimmel, és sajac szemiive-
gén kereszeiil felnagyitva Litja a névendékeim hibdit, mclyeket kéretlenil adja a tudrukra. Ezeket Ligy ol-
dottam fel, vagy L’lgy batoritottam ke, hogy minden rosszindulacu kritikdban van egy ,,kérémpiszoknyi
igazségn, amit meg kell keresni, s haaz segiti a fcjl(”)dését, akkor meg kell azt foncolni.

Az esetlcgcs hibakar, kudarcokat mindig pozitivan ¢leik meg tanitvényaimmal. Sorba vettiik, hogy
mivolta ﬁgyclcmre méleé a jétékukban, ¢s mic kell javitani, hogy lcgkézelcbb Clkcrijljiik a gycngébb sze-
rcplést. Altalibana versenyen deéle kudarcok utan tanitvdnyaim mcgujult erével dolgoztak. Akik az orszi-

gosversenyennem jutottak adontdbe, azok isa kovetkezd évben sikeresen felvételizeek a Zeneakadémidra.

Hangverseny

A hangvcrscnyre késziilve minden munkar arra ésszpontositunk, hogy a sziiloknek a lcgjobb for-
mankat mutassuk. A zongorakl’sérével nem tudunk sokat préb;’llni, czértaz oran, cscllénj;itszom bea gye-
rekeknek a fontos, cligazodést segitd dallamokat. Gyakoroljuk azt, hogy a zongorakl’sérc”)vel hogyan kom-
munika’ljon j;iték kozben. Mcg kell tanulnia, hogyan intse be a kezdést, ha a zongoréval ngtltt kezdedik
adarab. Csak akkor cngedcm a gycrckckct a zongorakisérévcl pr()beilni, ha mér biztonségosan eltud iga-
zodni a darabban, ha tudja, hogy a sziinet utan mikor kell bclépni. A kezd(”)hang kikeresése ,cilos™ ! Az a
hang ottvan a csellén, csak oda kell tenni az ujjdc. A zongorista sem potyogteti kia kczdéhangot. Egyéb—
ként Pablo Casals is aze mondra, ,,azjétszik tiszean, aki gyorsan igazit.’) Ugy gondolom, haa gyermek a Pé-
diumona hang hclyénck keresésével van clfoglalva, nem tud a darabra réhangol(')dni. Nem tudja atempot
Clképzclni, nem tudja beleélni maga’t amu hanguhtéba. Elkell hitetnia gyerckkel, hogy akezée pontosana
mcgfclclc’i hclyrc tudja tenni, amikor lcveg'o’t vesz, ésavonota hurra rakja. Ez mindenkire vonatkozik élet-
kortdl, képcsségektél ﬁiggctlcnﬁl, Ha valaki kiiil a szinpadra, annak proﬁn kell ott mtikédnie. Eze sugal-
lom nekik a kezdetekesl.

Persze ilycnkor kicsit bezavar az izgulés, Ha ennck méreéke elviselhetd, akkoraz még scrkcnt(”)lcg is
hataz eldadasra. I\/Iindenképpcn kell egy kis plusz, hogy igazdn j(')l sikcrtﬂjén az eldadas.

A stressz tulajdonképpcn a k()rnyczctbél érkezé vcszélyckrc toreénd reakcié. Ezek hatasdra megno-
vekszik az adrenalin szint a szervezetben, ami ltal erésebbek lesznek az izmok, kevésbé érezzitk a féjdal—
mat, Osszeszukiil a pupilla, hogy csak a lényegct lassuk, ésa Vérkeringésbc cukor tril ki sokkal nagyobb
dézisban, mint ahogy méskor szdkség van ra, az¢ére, hogy lcgycn Clég energia, ¢s a szervezet felkészﬂljén a
védekezésre vagya tdamadasra. Manaps{lg viszonta pszicholégiai stresszek megnévckcdtck, ami ellen nem
lehetaz évezredek alate jél bcgyakorolt ﬁziol()giai reakcioval védekezni. Ezére dllandosulhat cgyfajta foko-
zott feszultségi éllapot, amit mar szorong{lsnak lehet nevezni.

A szorongds sokszor csak datmeneti tiinetként érzékelhets, méaskor a cselekvéseker, gondolkozési folya—

matokat g;itlé) szoronga’sos betcgségekct okozhatnak. A szorongés és annak szintje szcmélyiségtipusonként és
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élethclyzctcnl{ént valtozo, befolyésolja az cgyéni teljcsitményt. Mig a szoronga’s normal vagy optimélis szintu, a
teljesitmény hatékonys:igzit fokozé hatdssal szamolhatunk. A koros szorongds azonban marvisszahtzé erd, ami-

kor a tiinetet 4céld személy nem tudja azdleala mcgszokott, clvarhaté tcljcsftményt nylijtani,

Régen, 35 évvel ezel6tt mindent elkévettem, hogy természetes tton elviselhetdvé csdkkenjen a
drukk. Vettem kinai ontapadds mégnest, melyeket az akupresszirds pontokra kellett ragasztani.
Az orszagos versenyen szereplé kérosan szorongd tanitvinyom a megfeleld helyre fel is ragasz-
totta azokat. Az izgulds kovetkezményeként jelentkezd izzadds miatt a ragasztd anyag elenge-
dett, és a mdgnesck a szinpadon, jaték kozben fokozatosan lepotyogtak réla. Talan ezért, hogy
magdban jot nevetett ezen, nagyon jol sikeriilt a szereplése. Ma a kineziolégiai gyakorlatokkal
¢s a Kovécs-modszerrel probalom segiteni tanitvanyaimat.

A fent emlitete ellazulds, vagyis a ,zsirdftartds” is a szorongés csokkentésée szolgélja. A relaxdcios
technikak azéleal csokkentik a szorong{lst, hogy mcgva’ltoztatja’k aszervezet ﬁziolégiai éllapota’t. A meg-
fesziilt izmokart tudatosan ellazitjuk, a légzést lassftjuk, ami altal a szivverés is lassul. A hclyzct éreelmezé-
se ennek hatdsaraaz agyl)an mcgva’ltozik, ha nincs fokozott ﬁziolégiai vélasz, nincs vcszélyhelyzct sem. A

mcgfelclé laza testrartas felvérele tehde ezaleal képcs csokkentenia belss fcszﬁltségct a csell()—jéték soran.

A zenekar

A tanszaki hangvcrscnyck illandé musorszama a csellézenckar fcllépésc, A fontosséga abban van,
hogy mindenkirésztvesz benne. Az egyurct zenélés nagyfoku egymdsra ﬁgyclést ¢segymdsra hangolédést
igényel, Olyan hangélményt ad, ami ma’sképpcn nem ¢lheté at. A gycngébb tanulok Végrc mernck jétsza-
ni,a sajétjétékukat nem nagyon halljék, csak azenekar egyuctes hangzésa jut el hozzéjuk. Ez nagy éromet
jclcnt szamukra, ¢s inspirélja Sket a tovibbi munkéara. Mar a lcgaprébb gyermek is része vehet a cselléze-
nekar munkéjéban ugy, hogy kitartorte hangokat vagy az else fekvésben irt szolamot jatssza. Mindenki-
nek saj;it éra’j;’m tanitom mega szolamokat ugy, hogy hozz4 csellozom valamclyik masik szélamort. Id6-
hiény miatt csak az utolsd pillanatban prébéljuk dssze a darabokat. A koézos prébén mdr nem jdtszatom
kilon-kalon a gycrekckct. Az egyﬁttcs jétéka utdn, ha ngediﬂ kellene bemutatni a szolameuddsar, eset-
lcg mcgijcdne sajdt csclléhangj:itél. Ez szcreplésnck szamita tarsai eléee, ami szorongdsra adhatalkalmar, s
kellemetlen pi“anatokat okozhatna. Ha kivancsi vagyok arra, hogy ki-ki hogy tudja a szolamie, kiilon be-
hivom, ¢s hakell, gyakorolok vele. Ezt az elvemet tartom fontosnak més zenekari pr()bén is. Pélyafutésom
lcgszebb emlékei kozé tartoznak ezek a prébék ¢és hangverscnyek. Harmincot évutin felndeekéntis szive-
sen visszajérnak hozzim régi zenckarosaim jatszania kisﬁjszéllési zenciskoldba.

Valamikor régcn, az dtvenes évek végén minden nyéron Berekfirdén a zenei taborok fontos, lcg-
emlékezetesebb esemenyei a csellézenekar prébéi és fcllépései voltak. A tibor végéna strand melletti ta-
von csonakokban tlve j;itszottunk aparton hclyct foglalé kézénségnek. A hangvcrscny este vole, és lam-
pionokkal vilégl’tottuk mega kottakat. Az édcsapém 4lal szervezete felcjthctctlcn taborok csellozenckari
élményét ismételtem mega békésizenei taborban. A résztvevé gycrekekkel évckig nyolc-tl’z szélamu dara-

bokatadtunk el6 a zaré koncerteken a békéstarhosi Zenei Pavilonban. Hyenkor rendesen nosztalgiéztam.

Tovabbképzések, kurzusok

Ugy érzem, hogy nagy szerencsém volt az életben. Nagyszcrl’j tanarok tanitottak mindig, az alap-
fokeol a zcncakadémiéig. Nagy szeretettel és hilaval gondolok raijuk. Edcsapémtél orokoleem, hogy ho-
gyan kell a gycrekckct a zene szeretetére bolonditani. Mezé Laszlé tandr ureédl tanuleam, hogy a zenel
formalas mellett a precizitds, a technikai tékélctcsség a lcgfontosabb. A tanitis kozben természetesen a
gyerckck nevelnek a lcgjol)ban Arra sarkalltak, hogy minél tobb mesternek mutassam meg Sket, j;itéku-
kat és tanacsaik koziil, amik tetszeteek, fclhaszndljuk a fejlédéstlkbcn. A hazai mestereken kiviil szeren-
csénk vole, hogy sok nemzetkdzi muavész is tanitotea dket. Tanitotta tam’tvzinyaimat Usi Wiesel, az izracli
vonosnegyes cscllistéja,]och Podhoransky pozsonyi profcsszor. Baroritasuk nagyon sok erét, lendiletet
adott a tovabbi munkankhoz.
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Hangszeres tanitasi didaktika

o Nem lehet egészen boldog ember az, akinek nem drim a zene,
erre azonban tanitani kell az em/mmfget, mert magdtd/ nem jut el add’lg "

Kaddﬁ/ Zoltin

Bevezetés

gl’résa, alassan étven ¢vnyi tanitds tanuseigait leirni, rendkivil nehéz feladae

nak lacszote. Kedves, volt tam’tva’nyaim biztatasara mégis mcgpréb;’llkozom vele.

A miésodik fejczct me

A tanitas dllandéan valtozo, ahogy atanar-tanuld viszonya is mds ¢s mds, ennck ellenére bizonyos alap—
clveketle lehet régziteni. A lénycg az, hogy czek csak gondolatok —bér kikristélyosodott gondolarok —,ame-
lyckct nem szabad sz¢ szerint koverni, inkabb segitscg lehet, amikor a mcglévc”) médszeriinkkel elakadrunk.

Taniftdsom lcgfontosal)b alapclve mindig atermeészetességre valé torekvés vole. Tudomasul kell ven-
ni, hogy minden tanulé egycniscg, cgycnre szabottan rendelkezik fizikai és szellemi adottségokkal, aze-
néhez ésa hangszcrhez kulénlcgcs, egyénre je”emzé’) kapcsolattal bir. Mindig csakaza jé, amianoévendék-
nek jo. Minden pillanatban segiteni kell neki abban, hogy a jétéka 4llandoan természetes lcgyen. Fontos,
hogyj;iték kozben karjainak mozgisa szervesen mdkédjbn Vonovezetésnél az ujjak, acsuklé,a kény(”)k és
avallalehets lcgharmonikusabban mozogjon egyutt. Ennck a szellemi ellenérzésnek a kialakitdsa, tuda-
tositasa a kezdetekes| fontos feladat.

A frissen beiratkozo tanulé elsé Ordjdn megmutatom a csellét, avonde. Letiltetem a gycrckct aneki
mcgfclelé magasséglﬁ szé¢kre, s a kezébe adom a cselloe, ugy hogy akezével karolja ata hangszcrt. Ha k¢
nyclmcscn iil, akkor joa cselld tartdsa. Elmondom a harok neveit, megmutatom a vonot. Kérematanulér,
Cngcdjc le ajobb kezét, és a természetesen bchajlitott tenycrébc belchelyezem avonot. Ezzel a mozdulate-
tal mar segitem s, hogy aD vagya G hurra rakjuk avondt, amit azonnal mcgszélaltatunk. Azelso fejczct—
ben lichato Baklanova Dale mar azonnaljétszuk, ugy, hogy ¢éneklem hozzaa zongorakl’sérct dallaméc. Ter-
mészetesen avonot ¢n is fogom, segitema vonohuzast. Elképzcljuk, hogy acsukld egy dramszedd, amiha

tl/]l alacsony, nem l(:lp aramota mozdony.

Utdna pihcnésképpcn a bal kezével pengettetema G ésa C hare. A pengetés sordn olyan ujj- € kézear-
tés alakul ki onkénteleniil, ami a bal kéz hasznélatakor sziikséges lesz. Az elsé gyermckdalt, amit mindenki tud,
a Sss fel nap kezdettit, azonnal el is j;itsszuk pengetve a D huron. A jobb kézzel valé pengctést nem szeretem,
mertilyenkora bal keziikkel sokkal jobban szoritanak a gyerekek, mintha vonoval szolaltarndk megahangszert,
de akezdsknél ez a sokfele lehetéségek cgyike. Mihclyt ngedﬁl huzzaavonoe,a pcngetést hanyagolom,

Az érakovetkezd részében megismertetem a tanul6tavonalrendszerrel, az ,F kuleesal, az , ABC’™-
S hangokkal. A kovetkezd éran mér gy kell a gycreknck koszonni, hogy: LCDEFGAHC  Haez megy,
akkor koszonés vilrozik: CHAGFEDC”. Igy tisztdban lesz azzal, hogy a hangoknak milyen also ¢s felss

szomszédjai vannak.

Miraz elsé éran Clkczdj[ﬂ( Friss Antal Gordonkaiskola gyakorlamitjétszani. Természetesen a kot-

gCSZVOHO,

amita gyermek szép hanggal ki tud coleeni, illecve a fent emlitect természetes mozdulacok létrcjénnek.

taban lachato jelzésck, amikaz egészvonéra vonatkoznak, nem mcgvalésithaték. Mindig azaze

Akezds gycrmckck fizikalisan nagyon eleéroek. Van olyan tanulé, akinek az elsé orin kezébe adom
avonor, ésazonnal természetesen, lazan hizza aze. A méasik gycrmcknck nagyon puha, erétlenakeze, vele
még sokat kell pr()bélkozni, gyakorolni, hogy képcs lcgycn cgycdﬁl htizni a vonoét. Aml’g kell, amig sziik-
ségét latom, scgl’tcm avonohuzast irényitva, igazitva akar mozg:isa’t. Fontos, hogy mcgtanulja irényitani a
vonovezetest, ﬁgyelve avallit,a csukl(')jét, az ujjait. Enncek a harmonikus mozgésnak a gyakorlésa komoly
feladar. (A Kovacs-modszerben taldlhatoak elokészicd gyakorlatok)
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Félévkornyeken elkezdjiik aLee eridoket tanulni. Az elsé ano.26 a-moll, majd 11.,12.,13.3.4.,2.6.
sorrendben tanitom. A 11. G-dur, a 12. d-moll ettiddket kilonvonsval jétsszuk. A 12.d-moll azért fontos,
mert aml’g az A hdron j;itszunk, a,D” haron fekve marad a masodik uJJ Ez scgl’ti a hclycs balkéz tartast.
Ezek szerintema lcgfontosabb gyakorlatok, amclyck mellett nagyon sok kedves darabotleheta gycrckck—

nek calalni.

A jobbkéz-technika

A tanulményi iddszak egészét végigkiséri a jobb kéz problémdinak a megoldésa, avondvezetés tech-
nikai készségének a kialakitdsa, bcidegzésc, A jobb kéztechnika cgy rugércndszcrcn nyugszik, mclyck
részben mestcrségesck (vonorud, szér rugalmassdga), részben természetesek (vall, kényék, csuklo, yj jak és
a htwelykuj J izijlctci). Fontos dolog, hogy a Vonéfog{ls ¢ésavonovezetés tanitdsa sordn a tanulé érezze meg
avonod ésa karja kozotti kénnycn jaro, mozgd ,,jétékfztilct” létrcjéttét, kialakuldsat. Ez a ,,jeitékfztilct” ugy
jén lécre, hogy atanulé az ujjai hcgyével - nagyobb Crékifcjtés esetén az egész ujjpcrcccl - fogja avonort,
¢saz ujjai hajh’tésa, nyujedsa scgl’tségével tudja avonotirdnyitani. A zeneiskolai évek alatteza lcgfontosabb
feladat tobbek kozore, hogy tlgycljtmk arra, hogy ¢z a mechanizmus mindig természetes, laza és fcjlcszt—
hets lcgycn. Nagyon gondosan kella gyermckek fejlédését iranyftani, hogy nchogy az inhtlvclygyulladés

megakassza a fcjl(")dés'ukct,

Haa tanulé mér tudja 6nélléan huzni, ir;’myitani avonot, akkor lehet ezt a laza érzetet a kovetkezd-
képpcn tudatositani. A gyermek avonota képéhoz kozel,a, D" ésa G huron bal kezével kiegyenstllyoz—
za, ¢s nem engcdi, hogy ajobb kezével elinditsa a vonot. Ebben az Cncrgikus éllapotban lehet megrapasz-
talnia jo vonéfog;ist. Természetesen a csticsndl is kiprébélhatjuk ezt az €rzést.

A htrokon avononak mindig vizszintesnek kell lennie, amivonosik az ,A” és a ,C” huron kicsit tor-
zul. A gyermek avonot addig hazza, aml’g akar,acsukléa vonéirényt ki tudja ,,szolgélni”, illecve a hangmi-

néség még mcgfelclé. Lchctélcg a karjéval, ujjaival kovesse a hclycs vondirdnyt.

Paul Tortelier: How [ /7/@/, how [ teach cimt metodikai munkéjéban akovetkez6 vonéfogést ajénlja:



A jobb kézzel kapcsolatban akovetkezd hdrom szempontot kell ﬁgyelcmbe venni:
1. ahurokra kifcjtctt nyomds,
2. avono sebességc,

3. aza pont, amclynél avono a hure érinti. Ez utdbbit ,,mctszéspontnak” nevezzik.

A hdrom tényezd kiﬂénlcgcs ésszcﬁjggésbcn van cgyméssal, mivel ha bdrmclyik mcgveiltozik, egy

masik tényezd alkalmazkodaisac kl'vénja meg,

Ezakolesonds ésszeﬁiggés a kévctkczéképpcn valosul meg,

1. A nyomds novelésénél azonos vonéscbcsség melletta metszéspontot a libhoz kozelebb kell vin-
ni, csokkentése esetén a fogélap fel¢ kozelitink.

2. Azonos metszésponton a nyomds novelésea vonéscbcsség novelésér,a nyomds csokkentése ase-
besség csokkentésér igényli.

3. Allando nyomésndl, haavono scbcsségét n(')vcljuk, akkora fog(')lap fel¢ kell kozeliteni, az ellen-

kez6 esetben alib kozelében lcgycn a metszéspont.
Ha mind a hdrom tényczében véltozas all be, a kombindciok szamealan valtozata lehctséges,

A k;ip{m;il az ujjak kinyujtott ;illapotban vannak, a k()ny()két acsucs felé a nagyobb nyom;is érdekeé-
ben a csukléd magasségéba cmcljuk. A cstcsndl az ujjainkat osszehuzzuk, majd afelfele vononal kbnyékét
Clcngcdjijk, alehets lcgjobl)an ellazitva.

A kilencvenes évek k(")chén, amikor Uzi Wiesel gordonkaml’jvész profcsszor kurzust tartotta Ze-
neakadémidn, litcam, hogyan irdnyftota, lazitotta a féiskoldsok kezét. Az cgyik kezével a kép;it, a csuk-
loe korrig{llta, amisikkal a f6iskolds vallac lazitotea, a cérdével megaz akadémista k(")ny(')két lokdoste, hogy
minél mélyebbrc cngcdjc, ¢s lazitsa aze. Ez oriasi hatassal volt ram, és magamon is mcgﬁgycltem, hogy a
felfele vononal a kényé')ké’)t a lehets lcghamarabb el kell Cngcdni, hogy a karunkar kilazicsuk. Hycnkor a
csuklot fel kell emelni, hogy clékészitsitk a vondvaltast. Ezt a vondvezetési médszert lehet még kicgészf—
tenia,fekvé nyolcas” rajzolaténak képzclctbcli megvalésit;iséval. Enncka bcidegzésc afeleéeele a folyama-

tos hangképzésnck.

A cstucshoz kozeledve még huzzuk avonét, de mar gondolatban visszafordulunk. Ezta visszafordu-
last cgy tonersl inditote képzclctbcli korrel — amita csukléval igyekszunk mcgvaldsitani —kell folyamatos-
satenni. A képdnél ugyancz ugyanigy ismétlodik meg,
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Legato

A kezds gyerckcknck elészor hosszu és rovid hangok sziinet nélkili, lcgato jétéka’t tanitom. Ezek
kilon-kilon is, de keveredve is kézponti elemeia tananyagnak. Ezt koveti elészor két hang egy irényban
toreénd lcgato Ssszekotése. Ezakeéckéz szinkronj;it felcéeelezi, mcly kezdetben nehéz feladacnak bizonyul.
Mar frcam, hogy mindig azta keziinket kell lazitani, amclyiknck kénnycbb a dolga. llycnkor természetes,
hogy a bal kéz feladata - hogy idére fclemcljc az ujjét ¢s a kovetkezé hangra lctcgyc —, nchezebb, mint a
vonod folyamatos vezetése. A gyermckek az utolsd pillanatban, akkor emelik a kovetkezs hangot jatszo uj-
jukat, amikor mér késé. Ezérea felemelés pillanata’ban akéckéz ngmésm hatdsa miact (aminck ﬁziolégiai
oka van) a vonés keziiket mcgréntjdk. Emiatt ritmikailag késik a kovetkezd hang, illetve nem szolal meg,
szépcn, ,,pukkan”, A ﬁgyclmet ilycnkor arra ira’nyl’tom, hogy az clsé hang Végén avondt kicsit fellazitva le-
lassftjuk, majd az ujj lerakasa pillanatéban a vonot ujraindl'tva megénckcljuk a mésodik hangot. Ha tobb
hangot koeink cgy ira’nyba, akkor avono sulypontjéig kell jétszani a hangok feléc, majd a tobbit nagyobb
scbcsséggel amaradék vonéval. Ez a gyorsabb vono teszi lehetévé, hogy azonos mindscgu hangokat k¢-
Pezzijnk, A k;ipa felé¢ a csucstédl indulva a vondbeosztas ugyanigy miikodik.

A gyerckck természetes hangigénye (szeretnének tele hangon csellozni), mcgfelclési vdgy (megfc—
lelni saja’t és masok elv{lra’sainak), akevés ésnem Clég hatékony gyal{orlés miatt egyrejobban szorftjék avo-
not. Hycnkor a mutatéujjukkal egyre szorosabban kapaszkodnak avonérudba, elére bukik akéz,a kényé—
kot felemelik, és a ,,mctszéspont” felesaszik a fog(')lapm Ezen nem tudnak valtozeaeni, mert a stressz nem
cngcdi, hogy tudatosan irényitsék avonot. Ebben az esecben scgithct ¢és haszndlom a ,,gyégy—vonéfogdst”.
Visszamegy['mk akezdetekhez, L’ljm éreelmezzitk ajobb kéz mukodésée. Az éra Clcjén a tanulé kilazitote
(lazdn l()gatott) kezébe belerakom a vonot ugy, hogy a kisuj ja hﬁvclykujj oldalina kép:inak tamaszkodik.
A lazin bchajh’tott u”a pont beleillik a ka’pa hajlata’ba, A vonét ezutan a sulypontnél ¢sa mcgfclel(”) ,met-
széspontnél” a,D” hurra tesszik és kicgycnsulyozzuk. A bal kéz a méar emlicect modon scgl’thct abban,
hogy avono vizszintesen élljon ahuron. Haez megfclclécn mukodik, indithatjuk avonot ngy, hogy ahi-
velykujj még nem ¢rinti a képét, hanem szabadon ¢s lazdn lég. Kezdetben persze kicsit ugyetlcnkcdnck,

de haj(’)l ﬁgyelik lazaségukat, mcgérezhetik, hogy miaz a minimalis Cncrgia, amivel a hangszer megszélal.



Addig kell a vonéte huzni, aml'g lebgathaté min(”)ségt’j hang szol. Induléskor a csuklo magas, a ko-
ny(")k alacsony, amit fokozatosan emeliink a csuklo magasségé\ba, majd visszafelé kilazitva Clcngcdunk.
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Nélam ilyenkor SCng még a ,,zsir;ifvagyok”, vagya Jnézda tcngcrt” kifejczések, Hakihuzza maga’t, mar
lazabb lesz, és jobban tudja a von(')fogést, avonovezetést ﬁgyclni. A huvclykuj j fokozatosan 4eveheti a szere-
pét, clészor esak érintve a k’ipa’t, majd betoleheti az ellentamaszeds funkci(’)jét. Természetesen ezek az 6ra fo-
lyamatdbél csak minimdlis idot vehetnek el, de a darabok gyakorlésénél idonként fel lehetidézni. Arra tore-

kcdjfmk, hogy mindig mcgujithat('), lazavonokezeléssel, vondvezetéssel rendelkezzenck a gyerekck.

Detaché

A lcgato vondsok kozé tartozik a détaché is, amcly kicsi részvondsok gyors cgymdsutdnja. Ugyan—
ljgy kell avonévalease ﬁgyclni, mintaz Cgész vonéndl, csak itt most 15 cm hossza vonotkell Clképzclni, Las-
st tcmp()ban ugyanazokat az érzeteket kell ﬁgyclni, mint az cgész vononal. A von(')scbcsség mindvégig
ngcnletcs, a karsﬁly dllandé, ezére alealaban avono kézepén kénnyﬁ j;itsz;mi, ahol avondsok végén azono-
saka sulyviszonyok. [ttis donts fontosségu akérkéz szinkronja. Haabalkéznem tudja afeladatdc hibdtla-
nul, nincs a kovetkezd hangra mcgfclclécn felkészulve, akadélyozza ajobl) kezet, amcly késebb visszahat,
bénitvaa folyamatos jétékot.

Ezt a szinkront lehet fcjlcszteni, ha péros ritmust dallamoknal a pémtlan hangot haromszor, a p;i—
rost cgyszer jatssza a tanulé. Természetesen forditva is lehet gyakorolni. A sokszor jatszott hangon kell a
tanulonak a kovetkezo kée hangra felkészilni. Pl. a Beethoven G dur kontratanc tri(’)ja’nak gyors dallamar

szoktam az alabbi médon a gycrckckkcl gyakorolni.

Eldszor a detachét gyakoroljuk tires huron. Figycljtlk a vonas hclyét, a harvéleds zokkenémentes

mcgoldésa’t L'igyclvc azalkarésaz Cgész kar hclyes mozgéséra.
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Ezutan a bal ¢s ajobb kéz szinkronj{mak a gyakorla’sa a feladac. Azon a hangon, amit tdbbszor Jat
szunk, eldre felkészaliink a kovetkezé kée hangra, hogy a vonévaltassal egyszerre toreénjen a billentés.

Szamtalan variicio lchetséges még,

Clél’c odakészitcni
ﬂ.
o
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Probléma lehet még abal kéz ujjainak mésik hurra valo idében toreénd acrakasa. Erre a kévetkezd

gyakorlatot javasolom.

Az elso ujjas hang alacta ncgycdik ujjat a kovetkez6 harra ac kell rakni lazan, hogy idében a hclyén
lcgycn. Visszafele a ncgyedik ujj alacckészitlink a kovetkezo huaron az elsé ujj hclyét elékésziteni.

Martelé

Azamod, ahogyan adarabokat, ectidoket Cléadjuk, kécfele csoportba oszthatjuk: halkra, mcghittrc
vagy hangosra, hangstﬂyosra. E keteo is kétfel¢ oszthatd: lcgato, éneklé és staccaro, elvalaszrote jétékm(’)d—
ra. Igy kapjuk mega négyféIC zenel kifejezésm(’)dot: dolce, Csprcssivo, grazioso, risoluto. Az elézéekben
dlraldban a dolcéra ésaz espressivora jcllcmzé vonovezetés tanitasarol és gyakorlésérél volt sz6. A gracio-
s0 ¢s a risoluto lcgalapvctébb vondsa, a martelé tanitdsa bizonyos j;irtasségot igényel avonétechnikaban.
Mihclyt a lcgato, az egyencs vonovezetds technikai eszkozeivel tiszedban van a tanulé, el lehet kezdeni az
alapvet(”) clvalasztott vonds, a martelé tanitdsat.

A martel¢ olyan vonds, amikor minden egyes hang clcjén éles, mdssalhangzé tipusu hangsuly van,
ésa hangok kozortd sziinetben készilunk a koveckezd hangra, vonasra. A hangsulyt asziinetben kell eld-
késziteni nyomds forméjéban ugy, hogy avondval meg kell a hare csipni. Ezta nyomdst addig szabad fenn-
tartani, amcddig avono lenditése megnem toreénik, ekkor azea mcgfclclé szintre kell csokkenteni. Ha a
karsﬁlyt tal hamar csékkcntj(jk, nem j6n létre hangsuly, ha tal késén, akkor clégtelcn, durvalesza hang—
képzés, A hclycs mcgvalésit;ﬁs tehar foként iddzités és ésszchangoltség kérdése. Ilyenkor barokk vonofo-
g:issal is huzzuk a vonor, hogy az uj jaival ne szoritsa avond rudjeit, ¢samozgds kozben rugalmasan igazitsa
a Vonéirényt A mctszéspont, avondsik a’llandéség{lra is nagy ﬁgyelmct kell forditani. Ez mutatja, hogy a
jo martelé vonoétechnika milycn nagy hatassal van a jobb kéz technikai fcjlcttségérc.

A martelée bérmilycn hosszt vondval ja’tszhatjuk a k;ip;itél a csucsig, Haa nyomds nagy része nem
lazul fel avonas bcfejczéséig, amartelé mindsége csorbdt szenved. A lcfogds pillanatdban tal erds nyomds-
sal vagya kovetkezd vonis elétee tal koran alkalmazore nyomds kovetkeztében a hangmin(”)ség torzul. Fi-
gyclni kell arra, hogy avonds kozben ne alkalmazzunk Lijabb nyomadst, mieléttavonds véget nem ¢r, mert
ebben az esetben a vond csikorogva all meg. Avono sebcsségét ne gyorsftsuk, mertaz dagasztott hangot
és ritmustalanségot crcdménycz.

Tapasztalatom szerintaza lcgfontosabb, hogy atanulo érezze avilla, a csuklo, az ujjai ¢savono cgy-
s¢get. A nagy scbcsségti, ~egyenes vonalt cgycnletcs” mozgds mindig avallbél indul ki. Ennek érdekében
mindig tlgy kell megé“itani avonot, hogy a kézeartas alkalmas legycn ennck a gyors mozga'mak az ellen-
kezo irényban toreend tjra inditdsara. A mozdulatlendiilete, sebcsségc azindulds pillanatdban mér eldon-
tote, ami késébb nem korrigélhaté.

Elészor ezt az indiftdst kell gyakorolni, ﬁgyclvc a kar, a csukld, a vond egyscgcre. A vononak a vall
mozdulatdval cgyszerre kell indulni. Kezdetben kicsi vonokat hasznalunk sok sziineteel, hogy a von;isvégi

érkezés jo lcgycn, ¢sazinditdsra lcgycn kells id6 felkésziilni.



A kéckéz szinkronjéra kiilonosen nagy ﬁgyclmet kell szencelni. A tanulék nehezen hiszik el, mérik
folennek a fontoss:igét. N agy stllyt fektetek arra, hogy alassa gyakorléskor kalon erre koncc11tréljon agye-

rek, ﬁgyelvc arra, hogy asziinetben a kovetkezd hangra lazan tegye leaz u”ét. Martel¢ jétéknél ez alapvet(”)

szabély: asziinetben a kovetkez6 hangra le kell tenni az uj jat!

Spiccato

Ebben az esetben a vonota [cvcgébél Cjtjiik le a hurra, és minden hang utan Lijra fcleme[jtlk. Ezazavo-
ns,amit taldn lehet tanitani, de legjobb az, ha erre a tanul6 érez ré, és maga kisérletezikia technikéjic. Segiteni
lehet, hogy hogyan fejlesszc, mire ﬁgyeljen ja’ték kozben, deaza legfontosabb, hogy ra’jéjj()n, raérezzen az 0sz-
szehangolt, laza mozgdsra. El¢szor a hivelyk és akézépso ujj engellyel dobolunk a, D" hiron. A mutatoujj iici
le ujjt(”)b(”)l avonort, amcly a visszapattanéskor akiindul4si magassa’gig Cngedi visszaazt. A pattintés utdn a szi-
netben a mutatéujjat tjabb energikus billentésre készitjiik fel. Eldszor egyenként tigjiik avonoe, olyan magas-
sa’gbél, ahonnan avoné pattintésa nagyobb mozga’ssal Jar és igy lazabb tud lenni. A csuklénak, a kézfejnek fe-
lesleges mozgasa ne legyen, a doboldshoz sziikséges energia az ujjedbol induljon ki. Eze ugyis gyakorolhatjuk,
hogy a kézfcjre egy Stven forintos érmét tcsztmk, aminek a dobolas kézben nem szabad leesnie.

A kovetkezd lépés az, hogy ha érezziik, mikor esik le a vono, akkor abban a pillamtban egy hataro-
zott, amartelére jc“cmz(”) lenditéssel képczimk hangot. Azckell kigyakorolni, hogy amikor hart éraszér,
azonnal szinkronban induljon el alendités. Kezdetben a hangok utén sok sziinetet kell tartani, ami alate

készuliink a kovetezs 6sszehangolt mozg:’lsra,
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A tanuloknak hasonlatképpen a repiﬂégépek L’era startolasit emlitem, ottisa pil(’)ta a gépct afoldkozeli pil—
lanatban nagy to]dencrgiéva] Gjraa lcvcgébe emeli. Haaz ereszkedés ¢s emelkedés meredek tron torténik, akkor
a hang élesebb, hangsulyosabb lesz. Haezaziv laposabb, akkor testesebb, légyabb, magénhangzé jc”egl’j hang az
crcdmény. Félcg az i]yenfajta laposabb va hangokné] lehet mcgﬁgyelni cztaz ,,ujra startolds -szerti hangképzést.

Staccato

A staccato tobbé-kevésbé gyors ngm;’lsuténban, ugyanazon ir;'myban j;itszott martelé vonasok so-
rozata. Az igy képzctt hangok rovidek és cgyméstél élesen szérvalaszrotrak lcgycnck. A képzésc ugyan-
az, mint a martelénél, cchat a vonoval megcsipjﬁk ahure, amclyct azinditds pillanatéban kilazitunk. A k-
lénbség az, hogy a karsuly 4llando, csak az ujjak tamasztdsa éslazitasahozzalétre a hangok sorozatdt. [ttisa
szuneta lcgfontosabb, Ahogy a spiccatonél gyakoroltuk, clészor kis mozdulatokkal az inditdsra ﬁgyclijnk
ugy, hogy a lcgidcélisabb karsulyt hasznéljuk, amia mcgfclclé hangminéséget képzi. Avono mindig ugy
a’”jon meg, hogy akovetkezé hangot inditani tudjuk, amire a sziinetben készalunk fel.

Avonobeosztis ugyanaz, mintamita lcgato gyakorléséndl irtcam. A hangok felétavono sulypontjé—
igj;itsszuk, hogy a tobbi hangrajuté hosszabb voné lehctéségct adjon a nagyobb vonéscbesség mellettaz
azonos dinamikéju, mindségl hangok képzésérc. A nagyobb von(')scbcsség alazitas lchctéségét is felcére-

lezi. Tetis, mint a martelénél a sziinetben kell a kovetkezé hangot lcfogni,
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Hurvaltas

Feltétel, hogy elég erds ujjakkal, iziiletekkel rendelkezzen a tanulo (Kovacs-modszer). Fontos még,
lcgycn fogadékészség az igénycs huarvaleasra. Ne csapja amasik hurhoz a vonée, ne pukkanjon az tlj hdron
mcgsz()lalé hang, és hangszfnbcn se lcgycn eleérésakér hang kozore.

A htracmenet tanitdsa az évek sordn sokat valtozott. El6szor az a fontos, hogy atanulo tiszeaban le-
gyena kilonbozé hursikokkal. Eze ugy prébélom tanitani, hogy aD, G huron vizszintes avoné,a C, A-n
majdncm derékszéget alkot a hurral. Ha a vonor a sulypontj;in;il bal kézzel a D hurra rakjuk ¢és kicgyen-
sulyozzuk, jobb tenycriinkbc bclccngcdvc az A hurrabillen. Ha a keziinket ugyanigya D huaron kicngcd—
jtlk, akkorazonnala G huron vagyunk, A kar természetesen mindig afelsé hurhoz igazodik. Aceol ﬁ'igg(”)-
en, hogy merre vczctjiik avonot, ujjainkkal Cngcdjtik, hogy akivint irényba billcnjcn az. Mind a kéc irany
a kézfcj, az ujjak izmaitél munkac igénycl, hogy a mozdulatok folyamatosak legycnek. Von(')tcchnikailag
az nagyon fontos, hogy a htrdtmenet eléte a vond mozgdsdt le kell lassitani! A tanulotol aze kérem, hogy
ha magasabb hdrravezeti avonoét, intenzivizomtonussal, az ujjaival Cmcljc felaztaz Llj sikba. Lefele viszont
a mozgdst cllenérizve ujjaival cngcdje le a vonét. Ezt a mozdulatsort egy ceruzaval a kézben kénnycn le-
het gyakorolni.

Ha gyors vonoval érkeziink az L’lj harra, akkor ez a hang ,,pukkan”, nem képzctt hangot hallunk. A
gyerckck lralaban a hurvéleds eléeei hangon avonot felgyorsitj;ik, czélal tcljcscn cllenérizetlen folyamat
jon létre. Hycnkor hirtelen, el6készitetlen mozdulatral képzi azyj haron a hangot. Luigi Forino gyakorla—
taiczta mozgést hivatottak fcjlesztcni, A kérkéz szinkronj’it is gyakoroltatja azéleal, hogy abal kéz ujjait
idében, mér az el6z6 hang alate dc kell rakni a masik harra. Az ilycn gyakorlatokat béarhol, bérmilyen for-
maban lehet ja’tszani, ahogy atanulandé anyag mcgkl’Vénja,

Haa jdték kée vagy harom hur kozote viltakozva toreénik, akkor a kart a fels¢ hurhoz igazitva olyan
magassa’gban tartjuk, hogy mindegyik harsik k(’innycn clérhetd lcgyen. Ebbsla hclyzctb(”)l csak keziink
scgl’tségével ¢és ujjaink kozremutikodésével Cmcljuk avonot cgyik hurrol a masikra. A kar magassdgdt ugy
kell beallicani, hogy aza magasabb vagy felsé harhoz essen kozelebb, ahonnan mindcgyik hur elérhetd le-
gyen. Ezartartdsazére lénycgcs, mert a csukloiziilet lefele 90 foknyi hajlésra képcs, mig telfele csak 45 fok-
ra. Ha kéc haron jétszunk felvaleva akér lcgatéval, akér kalon vonéval, akkor gyakorla’skor mindig éles
ritmussal kell gyakorolni. llyenkor a dallamhang (az elsd) mindig arovid éreék, amit viszonylag hosszt1 vo-
noval kcllja’tszani, [ttis a hosszu ritmuséreéken kell pihenni és felkészilni a kovetkezo da“amhang képzé-
sére. Az egy vonora jatszott harom harosnal a gyakorléskor az éles ritmus az elsé kée hang kozotevan, mig
aharmadik az el6irt riemusnak mcgfclcl(”) hosszus;igtl. Ugy kell az alsé hurrél inditani avonor, hogy alehe-
to legkézelcbb legycn a kézépsé huarhoz, ¢sakéza lcgkisebb mozdulattal vigye dtazt. A kézépsé huron, a
nydjtott hang alatc avonée lelassitva, a kezet kilazieva Cmeljuk fel azt a fels hurra. Ugyanolyan vonéhossz
tartozik az elsé két hanghoz, mint a harmadikhoz. Figyclmcztctni kell a tanulokar, hogy az ujjak intenziv
mozga’sénak ajo bcidcgzésc a legfontosabb.

A voné inditdsa

A lcgelso’ pillanattél kezdve a tanitvdnyaimat arra nevelem, hogy a darabjaikat tcljcs felelésséggcl
adjék els. Az eldadas soran kommunikalni kell a zongorakisérévcl, a kézénséggcl, ami a ritmikus lcvcgé-
vételeésa mcgfelclé vondinditdst jclenti. A mar emlitett ,,ujrastartoléssal " kell a darabokat elkezdeni. Ugy
kell Clképzclni, hogy avond bizonyos scbességgel mérjén valahonnan, és az ,,djrastartolésnak” mcgfelcl(”)
mozdulateal kell a darabort inditani. A lcvcgévétd az alap ritmuséreéknek megfclclé hosszuségu lcgyen, a
voné inditdsanak beesési szége adarab, az ettid karakeeréeél ﬁjggj(”)n. Hadolcca kifejczésméd ahursikhoz
kozeli beesési széggel inditjuk avondt, ha risoluto a karakrer, akkor ez a s20g meredekebb.

Akkord jaték

Mcgkijléllbéztcttlnk kéefele hangzatot: harom, illecve négy haron jétszottat, A hirom hangunél
clészorazalso és kézépsé hangot szélaltatjuk meg, majd avonota kézépsé ¢stelsé hurra vczctjtik. A négy
harosnal elészor az also hang, a basszus szol, majd gyors mozdulatcal ;itvczctjijk avondt a felsé kée hurra.
Alul lcaliban tiszta kvint van, amit mcgsz()lalés nélkiil is hallunk. Akkor zeng szépen egy ilycn hangzat,
ha abasszus hang mcgfclcl(") alapot biztosit az akkordnak.



Az elékészités eldszor tires hdron térténjcn. Az alsé, illetve az also kée hang mcgszblaltata’sa utan meg-
éllitjuk avonota sulypontjéndl, ¢saz ujjainkkal felcmcljuk azrafelsd kécharra. A kart mindig afelss hursikhoz
kell igazitani, savondt ide kell emelni az ujjakkal, Kezdetben az elébb emlitete mozga'sszijnetbcn tiirelmesen
ellenérizve kell a mozdulatot az ujjakkal végrchajtani. Ezta sziinetet fokozatosan Csékkcntjtlk, amiga mozdu-
lat folyamatoss;i nem valik. A basszus hang akkor szol intenziven, hosszan, ha ezt a hangot nagyon lazan, allan-
do vonéscbcsséggcl jétsszuk. Akérfelss hang ritmusa attol ﬁigg, hogy milyen hosszt az akkord. Paros ére¢kt
hangzat felso kée hangj;it aritmuséreék feléig szblaltatjuk, majd cgycdi'ﬂ marad a da”amhang. A pontozott ér-
wéka akkordoknal a felsé két hang apontig 520l egyure, majd a dallamhang ngcdtil marad.
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Minden diszités hangstﬁlyos, ilycn éreelemben az akkord is az, és ezére a mcgszélaltatésa is ennck
mcgfelclé. Az akkord kezdése altaldban titésen toreénik, de a dallamhangot kikell tartania mcgfelclé rit-
mus értékéig. Természetesen, ha a zongoraszélam folyamatiba kell bele jétszani azt, akkor Ligy kell elére

elinditani, hogy a dallamhangra valo érkezés cgybc essena zongorajéték;ival.

A balkéz-technika

A balkéz-technika lcgfontosabb alapclvc az, hogy az uj jakat L’lgy kell Clhclyczni, hogy akalonféle fel-
adataihoza lcgkcdvezébb kérﬂlményckct biztositsuk. Ha ez sikertil, minden més, a karunk, a csuklénk, a
kézfcjtmk megtala’lja amaga természetes éllapot;it.

Lecgyszcrﬁsftve abalkéz mozgdsaia kovetkezok:

. Az ujjak fugg(”)lcgcs mozdulatai: az ujjak emelése és gjecse.
Az ujjak vizszintes irinyu mozgdsa cgy tekvésen beliil: tégfekvés.

. Hurvaltds: az ujjat éthclyczz[jk ngik huarrél a mésikra.

00 N —

. Az ujjak ¢sakéz egyurctes csuszo mozgésa: tekvésvaleas.
. Vibrato
. Trilla

o\ W

Az ujjak ﬁiggc”)lcges mozdulartai sorin a tanulok altalaban fclcslcgcsen sok energide hasznalnak a bal kéz
tcvékenységére. Nagy erével denek a fogélapra, a harra, vagy hﬁvclykujjal szoritjék a csello nyaka’t. Metodika
kényvébcn Paul Tortelier ezt a mozdulatot katapultnak nevezi. Az a fontos, hogy a fclcslcgessé vilo ujjat, ujja-
katalehets leggyorsabban kell kényelmes magasségba emelni, maj d, haszi kségcs, azizmok ellazitésaval elcjteni,
Gyakorléskor a gyermek jobb kezének htlvelykujj;ival abal kezének ujaic egycnkém a lcgmagasabb pontig alul-
1ol fclnyomja, majd az uJJ alél kicstszeatvaa htlvelykujjat, afelemele UJJ szabadon esik a fogélapra, Ezabal kéz bil-
lentéséneka lénycge. Azuj jakat a fogc')laprél, hamarnincsra szﬁkség, a lcggyorsabban felcmclj ik (ezt nevezi Paul
Tortelier katapultnak), ésha ljjra jétékba hozzuk, lazan kell a hurra ejtcni. Valamikoraz én ujjaimon is clefanceal-
pak” voltak, de amidta ezt a technikar mcgtanultam, minden bérkcménycdés elmalcaz ujjaim Végérél.

A hclycs kézeareas bedllitasic L’lgy tanitom,javitom, hogy a gycrck a,D7 hurra tesziaz elsé ujja't,
a tobbivel kilon-kiilon pengetia JC7¢sa, G huare. Ez kettds haszonnal jr, erésitia gycrck ujjait ésa karja
isa mcgfclelé magass;’lgba emelkedik. A gycrckcknél talana lcgnagyobb probléma, hogy abal k(’)nyékﬁk
nagyon alacsonyan van. Ezérca hﬁvelykujjuk acsellé nyaka ala kerl, ¢s nagyon szoritja azt. A misik ha-

sonld gyakorlamail isazelsd uja ,D”huron fekszik néman, mikozben trilla gyakorlatszcrﬁcn gyakoroljuk
atobbi uj jal a ,,katapult szerd billentést.

A tagfekvés
Az ujjak vizszintes, a fogélap sfkjéban toreénd mozgésa, az L’Igynevezett tégfckvés akkor jén létre,

amikoraz clsd ujjt()l eltavolodik a tobbi, illetve az elsd ujjat nyujtjuk ki.JochPodhoransky ancki jatszo ta-
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nulokat arra ﬁgyclmeztctnc, hogy minden olyan tartdst mellézni kell, ami feszitéssel ja’r ¢s nem természe-
tes. Azt javasolta, hogy ha lchetségcs kis ugréssal, észrevétlen fekvésviledssal kell mcgoldani. Kezdetbenaz

ujjak ilyen nyujtésa kikeriilhetetlen, de érdemes prébélkozni lazabb mcgolda’sokkal.

Hurvaltas bal kézzel

Eleinte a kezdo gyerckcknél ez sok problémét okoz. A csellistik kezdetben el vannak foglalva avo-
névezetéssel, és nem marad Clég ﬁgyelcm abal kezitk mas jellcgl’j feladacdra. A gyerckck szorosan markol-
jék acsello nyakét, ezértkezdetben csak egy huron tudnak jatszani. A fentebb emlitete ké haros gyakor—
lat scgit, hogy az ujjak, a kézfej kilazuljon ¢s Crésédjé‘)n

Aza lcgnchczcbb, haa hurvileds azonos fekvésben, azonos uj jal toreénik. Az igy jdtszote kvintfogés
technikai probléméit el lehet keriilni, ha az Llj haron kicseréljtlk cgy kis ¢szrevédlen fekvésvaltassal az uj-
jacegy mésikra. Eztaz ujjat mdr clére oda kell késziteni, amit a harvaleas pillanatéban azyj fekvésbe csusz-
tatunk.

Problémart jclcnthct még az ujjak iddben toreéné elkészitése az ] haron. Luigi Forino fent lefrt
gyakorlata alapj;’m szamtalan varidcioban lehet ezt gyakorolni, ahogyan azt a tanult darab, etdd technikai
nchézségci, probléméi mcgkivénjdk. A tananyagban barhol technikai nchézség jclcntkczik, akarabalkéz-
nél vagya vonénal tapasztaljuk, akkor ezta dallamszeletet minden huron el kell jétszani. Ez olyan Cl(”)nyék—
kel jar, amcly sorana gycrek, akeze idealis tartasac mcgérczhcti. Természetesen minden harvaledsnal az in-

tonaciora nagyobb ﬁgyclmet kell szentelni, s elére gondolni az elézetes igazitésra.

A fekvésvaltas

A ftekvésvilrasnak szamrealan m(’)dja van, ami a tanitds sordn intenziv ﬁgyelmct igénycl. Pélyafutei—
som alatt mindig a laza, tudatos technikai tudas kialakitdsara torekedeem. A nchézségck abban jclcnt—
keznek, hogy akér hang kozotti tévols;igtél valé félelme miatt a tanulé bal karja nem nyl’lik mcgfelclécn
ésa hiivclykujj szoritds f¢kezia mozgést. Az alapclvcm az, hogy minden hangnak ottvana hclyc a fog(’)la—
pon. Tehit elészor azta hclyct kell mcgtalélni a haron, ahova csuszni kell. A tanulo cngcdjc le a bal kezét
lazdn, majd tegye fel az ujja’t a kivane hangra, ¢és vonoéval szolaleassa meg azt. Tobbszori pr(’)ba’lkozés utan
mdr pontosan a helyérc teszi a kezét. Ezutan a fekvésvaltase mcgclézé hangra tetetem a gycrck ujjdt, ame-
lyet nem kell megszélalmtni. Errolakiindulasi pontrél kell a kezér folyamatos mozgds melletta fekvésval-
tast koverd hangra tenni. Természetesen ezt a hangot vonéval meghuzzuk. Eztis addig kell pr()bélni, mig
akéz mozgésa kell6en laza és folyamatos nem lesz, ésa hangot pontosan clnem tala’lja, Ezutan, ha a moz-
gds sikeres, a vondval is jétszhatjuk a fekvésvaledse. Hycnkor a Hgyelmct arrais kell Osszpontositani, hogy a
csuszas alatta vonényomést csokkenestik, ésa Vonéscbcsséget lassitsuk le addig, mig akéz el nem ériaki-
vant hangot. chl’tséget jclenthct még, haafekvésvaltasindulo hangj:it acsuszas eléee mcghangsulyozzuk.

A hiivclykujjat a fekvésvaltas irény;il)a clére igazftjuk Altaldban a masodik uJJ alate van, de a felfele
mozgésndl a huvclykujj aharmadik ujj alakeriilhet, lefele az els¢ ujj cléis htlzhatjuk.

A vibrato

A vibrato is a spiccatohoz hasonléan nem megy azonnal. Erdekes tapasztalatom, hogy a kevésbé
szorgalmas, nem mcgfelclécn motivalt gycrmck hamarabb vibral, mintaz a térsa, aki sokat gyakorol. Elég
azt mondani, hogy szeresd megczta hangot», segy kis idé utan magajén raa m(’)dj’ira, A kezds szorgal-
mas tanulé szorft a vibrato tanulasanak kezdetén. Azt érzi, hogy ezneki nagyon nehéz, aminek alélektani
k()vetkczményc aszoritds. Ezérc kell mindent elkoverni, hogy a hiivclykujj kilazuljon. El6szor széles moz-
dulatokkal csuszkalunk a masodik uj jal a, D" hurona G hang koral, majd szdkl’tjuk azta mozgést. Olyan
érzete lcgyen a gycrcknek, hogy akar cstszna, de az ujja nem Cngcdi az elmozdulast. Az alkarnak, a csuk-
lénak egyszerre kell mozogniaz ujjon. Akezddnek eleinte nchézséget okoz amozdulat, mertakar, a csuk-
16,2z ujjak nem tudnak cgyszerre mozogni, hanem a szoritds miace mindegyik kilon-kulon létyég, Az uJJ
nak csupdn passzivan kell



mozogni, akéz tcvékcnységc kovetkezeében.

A masodik ujjra tamaszkodo Cnyhén ives kart hatdrozott mozdulattal a magasabb hangok fel¢ len-
dftjtik. A hclyzcti energidt a karunk tvének lcgmagasabb pontja, a csuklo adja. Evvel iitiink, mint a spic-
caténdl, melyct azonnal Clengcdtmk, ¢és a kiinduldsi pontra lazul le a keziink, a fenci példéban lachat6
ritmusok szerint. Ahogy kordbban is irtam, az iicés kozotri mozgésszunctbcn valo pihcnés, lazitds a lcg—
fontosabb. A gyakorlatban arovid hangon lcnditjijk a karunkar, a hosszu pontozott hang aza hely, ahol
visszacngcdjtik akeziinket és lazitani kell.

Igényescbb, nagyobb tchctségd gycrekeknek az ujj-vibra’tét is meg lehet tanitani. A kiindulasi pont
ittis a kar, a kéz cstiszo mozgasa, csakitta kar fog()lappal pérhuzamosan mozog, A hclycs kartarcdscki le-
hetalakitani,haa gycrmck ahetedik fekvés k()rnyékén balkezével mcgfogja a fogélapot, smaga fel¢ hazza
azt. Ekkorbeallakaraz yj j—vibréténak mcgfelclé idealis helyzctbc. Eztacsuszo mozgast akadeilyozza meg
a masodik ujj rogzitése a G hangon. Eza fogélappal pa’rhuzamos mozgds a miésodik ujjon toreend clore

hatra gérdalést j clenti. Természetesen itt szintén hasznos a fenti gyakorlat.

Trilla

Aza képcsség, hogy ujjainkkal atrillara jcllcmzé rcpctél(’) tevékcnységct végzi'mk, éppljgy gyakor—
lis ugdn sajétl’thaté el, mint minden mas technikai elem, képcsség. leca gyakorlés arra kell, hogy ireinyul—
jon, hogy a ,,katapult” létrcj()jjén, tehae, hanincs sz[jkség az ujjra, azonnal fel kell emelni ujjt(”)b(”)l kényelmes
magasségba. Onnan lazin lccjtvc kell az L’ljabb v;iltéhangot Cljétszani. A trilla gyorsasiga ateol ﬁigg, hogy

milyen gyorsan tudjuk felemelniaz ujjunkat. Eztaz emelést, Cjtést kell j(’)l begyakorolni.

3 3 3 3

Tobbek kozoteezzela gyakorhttal lehetavibratéval képzett vagyanem mcgfelclécn 52016 trillacki-
javitani. A harmadik ujj lccjtésekor amidsodik ujj egyurt mozog a harmadikkal. A trilla mindig stilusos és

élo diszités lcgycn.

A sokéves tanari palyafutisom kikristilyosodottlegfontosabb alapelvei:

Mindig a gycrmckck tudasinak, képcsségcinek mcgfclelé darabot tanitok, amivel kénnycn
mcgbirkéznak Igy sok oromiik lesz a csellozasban, és nem félnek az L’Ijabb prébatétclt(”)l.
Elvezem a gycrmckckbcn buzgé energidt, ¢s a konflikcus mentes kapcsolatban ezt a sajdc fcjlé—
désiikre Osszpontositom.

Az éranaz otthoni gyakorlést készitem eld, hogy ha véletleniil”a hangszcr a gycrmck kezébe ke-
ral tudja, hogy mire kell ﬁgyclnic. A technikaitudds és szabadsa’g lehetévé teszi, hogy adarabban,
azettidben ki tudja fcjezni az érzelmeit.

Nem titkolom a gycrmckck cléree, hogy nem Vagyok tévedhetetlen, és ha L"ngcs, ngéni mcgol-
dast lacok, hallok, akkor mcgdicsércm ket

Nagy oromet jclcnt a gycrckekkel foglalkozni. Rendszeresen racsodilkozom gyonyoru lelkiik-
re, nyitott szcmélyiségukrc, szeretetitkre. Remélem, hogy tanitvdnyaim a zene, a csellotanulds
hatasara sikeres, boldog, kiegyensﬁlyozott emberek lesznek. Akik a zenei pélyét v;ilasztj;ik, azok
az életitk soran ﬁgyclcmrc mélto crcdményckct érnek el, minden olyan hclycn, ahova az ¢let se-
gitette Sket.
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