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A PTE vezetése az Egyetemiinkon tanuld nemzetkézi hallgatok szamara angol nyelvi
pszicholégiai tanacsadé szolgaltatds megszervezését kezdeményezte. Ordmmel értesitiink
minden egyetemi munkatarsat, hogy az Oktatasi Igazgatosag ¢és a Kiiliigyi Igazgatosag
kozremiikddésével a Student Counselling szolgalat megalakult és az 0szi félévvel megkezdi
munkajat. Egyetemiink ezzel jelentdsen emelte a hallgatoi jolléti szolgaltatasok szinvonalat,
hasonldan a nemzetk6zi hallgatok szaméra pszichologiai tandcsadd szolgalatot fenntartod
nyugati egyetemekhez.

Kérjiik Onoket, segitsék eld, hogy a Student Counselling ismertté valjon a kiilfoldi hallgatok
korében, batoritsdk Oket, hogy amennyiben — a tandcsadd ellatdsi korébe tartozd —
nehézségekkel talalkoznak mindennapi életiikben, batran vegyék igénybe a segitséget.

A szolgaltatast az egyetemen mar korabban miikodé modell alapjan szervezték meg az AOK
Magatartastudomanyi Intézetének és a BTK Pszichologiai Intézetének munkatérsai.

A szolgaltatas bemutatdsa

= Elnevezése: Student Counselling (magyar nyelvii anyagokban: Hallgatoi Tanacsado)
= A Student Counselling a PTE 6sszegyetemi szolgaltatasa a kiilfoldi hallgatok szamara
= A tevékenység jellege: pszichologiai tanacsadas angol nyelven

= Honlapja: www.counselling.pte.hu

» E-mail cime: counselling@pte.hu

= Facebook: Student Well-Being Service UP

= Intézményi feliigyelete: PTE Kiiliigyi Igazgatdsag, PTE Oktatési Igazgatosag

Milyen problémakkal foglalkozik a Student Counselling?

A szolgaltatas a hallgatok életében eldfordulo pszichologiai jellegli probléméak megoldasaban

nyujt segitséget, altaldban véve a stresszkezelés ¢és az alkalmazkodés teriiletén. A hallgatok

tipikusan a kovetkez0 stresszorokkal talalkoznak:

= Tanulmanyi és tanuldsi nehézségek, idObeosztas, vizsgastressz, az egyetemi ¢lethez,
szabalyokhoz valo alkalmazkodas, az egyetemi kozosségekbe illeszkedés nehézségei.

» Eletszakaszukbol fakado nehézségek: levalds a csaladrol, onallova valds, baratsagok,
parkapcsolatok konfliktusai, maganyossag, identitas bizonytalansagai.

= Kiilfoldi hallgatok esetén a szociokulturdlis alkalmazkodds nehézségei: tavollét a
csaladtol, beilleszkedés a befogadd kulturaba, orszagba; szabalyok, szokasok, helyi
viszonyok elfogadésa.

Kik a Student Counselling munkatarsai?

= A szolgaltatds munkatdrsai képzett és gyakorlott pszichologusok és pszichoterapeutdk,
akik rendszeres szakmai tovabbképzésen €s szupervizion vesznek részt.


http://www.counselling.pte.hu/
mailto:counselling@pte.hu
https://www.facebook.com/Student-Well-Being-Service-UP-503529249812113/?fref=ts

Milyen hallgatok jelentkezését varja a Student Counselling?

= A Student Counselling tevékenysége egyiittmiikodd, konzultativ jellegli kapcsolaton
alapul. A segitséget kérd hallgatotol elvarhatd, hogy mindennapi életét kézben tartsa,
felelOsséget érezzen sajat magéért, és a kapott segitséggel €élve képes legyen aktivan részt
venni nehézségei megoldasaban, azaz motivalt legyen.

Milyen problémdakban nem tud segiteni a Student Counselling?

= A Student Counselling tanacsado jellegli egészségpszicholdgiai szolgaltatids. Gyogyitd
beavatkozast igényl0 mentéalis zavarok ambuldns ellatasara (szakorvosi vizsgalat,
gyogyszerrendelés) illetve silirgdsségi ellatisra nincs jogosultsdga és ennek feltételeivel
sem rendelkezik. Ennek megfelelden készenléti szolgélatot sem tart.

= Akut vagy orvosi beavatkozast igényld esetben kérjiik, hogy a hallgaté az egyetemi
egészségiigyi ellatd intézményeket keresse fel (lasd: honlap).

= A tandcsad6 szolgaltatas szakembereinek azonban kotelessége a  veszélyes
pszichopatoldgiai allapotok (pl. 1élektani krizis, depresszid) felismerése, a veszélyeztetd
allapot enyhitése és a hallgaté megfelel6 ellatasba iranyitasa.

Hogyan lehet jelentkezni a tandcsaddsra?

= Egyéni tanacsadasra a Student Counselling e-mail cimén vagy a honlap ,,Contact”
trlapjan lehet jelentkezni. A hallgatd az elsé talalkozasig megérizheti anonimitasat, de
célszerli ha megirja, hogy milyen jellegli problémaban kér segitséget.

= A tanacsado e-mailben veszi fel a kapcsolatot a hallgatoval és iddpontot egyeztetnek,
lehet6ség szerint figyelembe véve a hallgatd tanulmanyi elfoglaltsagat is. A személyes
talalkozasra rendszerint néhany napon beliil sor keriil. A Student Counsellingnek telefonos
elérhetdsége nincsen. A konzultaciora az AOK Magatartastudomanyi Intézete és a BTK
Pszichologiai Intézete biztosit megfeleld helyiséget és kornyezetet.

= [gény esetén hasonld problémakkal (pl. tanulmanyi nehézségekkel) kiizdd hallgatokkal kis
csoportban (3-5 f6) is konzultalunk, illetve rovid tematikus csoportfoglalkozasokat is
tartunk (stresszkezelés, tanulasi technikék stb.).

Bévebb tajékoztatast a Student Counselling honlapjan olvashatnak. Keérjiik, ajanljak a
honlapot hallgatoik figyelmébe. Bizunk benne, hogy a tanacsadd szolgaltatas hozzéjarul, hogy
az Egyetemiinkon tanulo kiilfoldi hallgatok oromteli és eredményes éveket tolthessenek
véarosunkban.

Szivesen fogadunk minden visszajelzést, javaslatot, kérdést a counselling@pte.hu e-mail
cimen.

Tamogatasukat megkoszonve,

Dr. Varga Jozsef
a Student Counselling vezet6je és munkatarsai
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