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Cim:

[ Adjunk teret a zenének!
Szerz6(k):

Varadi, J.!
Affiliacio:

1. Debreceni Egyetem

Absztrakt (max. 250 sz9):

Aklasszikus zene a tarsas tér szervezési formajaként mar a kordbbi szdzadokban is jelentds szerepet
jatszott. A megszélalé zenét befolyasolja az 6t korilvevd tér, ugyanakkor ez a hatds kdlcsonos,
hiszen a térben felhangzd zene is hat a térre és a kornyezetre. A zenei megnyilvanuldsok, a
hangversenyek helyszine, el6addi apparatusa, mUisorpolitikdja sokat alakult az id6k soran, azonban
ezeket az eseményeket a személyes taldlkozasok szintereként minden id6ben kozosségi térként is
tudjuk értelmezni. A csaldd és a szocidlis tér szerepe meghatarozé a mlivészeti nevelésben, az
inkorporalt kulturalis t6ke, az ember sajat személyéhez kotott tudas azonban nem 6rokolhet6, csak
az elsajatitasra, képzésre raforditott id6vel érhet6 el. Ezért kiemelt fontossagu a m(ivészeti értékek
megismertetése a felndvekvs generacidval, mert amit nem ismeriink, az nem hidnyzik. Eurépa tébb
koncertpedagdgia-zenekozvetités néven kezd ismertté valni. Az éilménypedagdgia részeként a
nevelési tevékenység extrakurrikularis keretek kozott zajlik. Kozvetlen célja, hogy a gyermekek a
mivészeti tevékenység eredeti helyszinén ismerjék meg élményszerlien a tevékenységet. Az ember
minden korban tanult és hallgatott zenét azért az élményért, amit a zene nyujt. A tanarok,
zenepedagdgusok és tuddsok tobbsége egyetért abban, hogy az aktiv befogaddi attitld kialakitdsa
érdekében a zene befogadasat tanitani kell, mert az emberek tobbsége egész életében
befogaddként vesz részt a folyamatban. A hatékony és eredményes zenei nevelés érdekében
nagyon fontos a leend6 zenetandroknak megmutatni az élményalapu oktatds fontossagat, a
tevékenységkdzpontu, kreativ mddszerek hatékonysagat, amely a formalis és non-formalis oktatds
teriiletén egyarant iranymutatd pedagdgiai mddszer a mlvészeti nevelés teriiletén.

Az els6 szerz6 e-mail cime:

judit.varadi.06@gmail.com




Cim:

[ Zenei hatasok a(z) (emberi) létezés kiilonb6z6 szinterein
Szerz6(k):

Révész, Gy.!

Bandi, Sz.*2

Nagy, S. .t

Affiliacié:

1. Pécsi Tudomdnyegyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar — Pszicholdgia Intézet
2. Pécsi Tudomdnyegyetem — M(ivészeti Kar — Zenem(ivészeti Intézet

Absztrakt (max. 250 sz6):

A zene elvalaszthatatlan része életlinknek: zenét hallgatunk, énekellink vagy csak dudoraszunk,
amikor felkelink, munkaba menet, buszon, autéban, ha elfaradtunk, ha szomoruak vagyunk, ha
orilink, az Gnnepeinken, s mar maga az is linnep, ha egy kivalé koncerten vehetiink részt. A zene
az alkotast, az emberi |étezés esszencidjaként tdrja elénk. Mi teszi a zenét az akusztikus kornyezet
kiilonleges alkotéjava, mar szubhuman szinten? Tudomanyok sora (biomuzikoldgia, evollcids
muzikoldgia, neuromuzikoldgia stb.) kinal valaszokat erre a kérdésre. A zenehallgatas élettani és
pszicholdgiai hatdsai: a szivritmus, kortizolszint és a viselkedéses jegyek arra utalnak, hogy a zenei
kornyezet jelentGsen csokkenti a stresszt a csendes helyzettel Osszehasonlitva kutyaknal,
versenylovaknal, és f6eml&soknél.

A zene prenatalis hatdsait igazolja, hogy a még magzati korszakban észlelt, ritmikus beszédhez,
énekhez, mozgashoz kapcsolddo tevékenységek a baba érzékszerveinek ingerlésével elGsegitik az
idegsejtek kozotti kapcsolatok gyorsabb fejlédését, serkentik az idegrendszer érési folyamatait. A
peri- és posztnatalis id6szak zenei tapasztalatai — pl. anyai ének (zene) — optimalizalja a baba
hangulatat és arousal szintjét — pl. a kognitiv folyamatok mellett —, emociondlis és tarsas viselkedés
fejl6désének meggy6z6 bizonyitékait tarja elénk.

A zene, a ,zenei kornyezet” komplex hatast gyakorol az emberre a neurdlis, neuroendokrin és
immunrendszerre egyarant. A zene kilonleges, szinte misztikus tulajdonsagokkal bir, olyan agyi
strukturakat aktival melyek alapvetd szerepet jatszanak az egyén és a faj szamara a tulélési értékkel
bird érzelmek keletkezésében, szabalyozasaban. A pszichoneuroimmunoldgia ennek hatterében az
immunrendszert tételezi, mivel a viselkedéses valaszok kulcsszerepet toltenek be a neuroendokrin
rendszer és az autondm idegrendszer aktivalasdban, ami mddosithatja az immunrendszert.

Az elsé szerz6 e-mail cime:

revesz.gyorgy@pte.hu




Cim:

Egy hazai koncertpedagdgiai projekt tapasztalatai

Szerz6(k):

Gonczy, L2

Affilidcio:

1. Szegedi Tudomdnyegyetem — Zenemdivészeti Kar

Absztrakt (max. 250 sz0):

A koncertpedagdgiai szakirodalom nagy jelentGséget tulajdonit a projektek szervezése soran hozott
alapvet6 dontéseknek. Ezek: hogyan hatdrozzuk meg a célkdzonség életkori hatarait, illetve milyen
ehhez igazodé felépitéssel, tartalmakkal inditjuk utjara a sorozatot.

A pécsi Kodaly K6zpontban 2012-t6l vettem részt a ,Segitség, komolyzene
éveken &t futott, de a szervez6 Pannon Filharmonikusok menedzsmentje Uj kivanalmai szerint
atalakitott programban. Az évadonként Ot-hatszor megrendezett hangversenyek sorozata 2016
majusaban zarult le. E projekt visszatekint6 elemzése alkalmat kinal a szakirodalomban is targyalt
gyakorlati nehézségek elemzésére.

A menedzsment (zleti megfontoldasok alapjan a ,9-t6l 99 évesig” terjedé korosztaly szamara
hirdette a sorozatot, ugyanakkor nem tekintette azt csalddi programnak, nem kivanta célzottan
tobb generdcids kozos programként megrendezni. Ez értelemszer(ien egy alig lekiizdhet6 gyakorlati
nehézséggel jart: a kisiskoldsoktdl egyetemistakig ivel6 elsGdleges, valamint a szil6kbdl,
nagysziil6kbdl, kisérékbdl, tanarokbdl allé masodlagos célkozonség eltéré kommunikacios igényei
csak részben, illetve korlatozottan voltak 6sszehangolhaték.

Tovabbi kihivast jelentett, hogy a felkinalt zenemdvek a Pannon Filharmonikusok aktualis feln6tt-
hangversenyeinek muisorabdl adédtak, csak korlatozottan volt lehetGség egyes céljainkra nehezen
alkalmassd teheté mivek kivaltasa konnyebbekkel. E rendszer kétségtelen el6nye volt viszont a
kiemelked6en magas zenei minGség, az él6 el6adasok igényessége.

Mindvégig kiizdottlink a nagy koncertterem diktalta elrendezésbél adédé korlatokkal: az interaktiv
elemek alkalmazdsat nehezit6 térbeli elhelyezkedéssel, a pddium—néz6tér osztds elkiilonitd
hatdsaival. Masfel6l a vilag jelenlegi élvonaldba tartozd koncertterem légkore és akusztikai
adottsagai jelent6s vonzerdt képviseltek, amit nehéz lett volna mas helyszinek masfajta elényeivel
kompenzalni.

Osszességében kollektiv tanulasi folyamat részének tekinthetjiik a projektet résztvevdi szdmara. A
Pannon Filharmonikusok idén elinditott projektjei koncepcidjukban tiikrozik, hogy e tanulas
tapasztalatai hasznosulnak.

1

cimmel mar korabban

Az els6 szerz8 e-mail cime:

gonczyl@freemail.hu




Cim:

Kiilonb6z6 modalitasok 6sszjatéka az audiovizualis térben

Szerz6(k):
Bandi, Sz.*?
Nagy, S. 1.1
Révész, Gy.!
Affiliacio:

1. Pécsi Tudomdnyegyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar — Pszicholdgia Intézet
2. Pécsi Tudomdnyegyetem — Miivészeti Kar — Zenem/(ivészeti Intézet

Absztrakt (max. 250 sz6):

A szinesztézia az egyik legkilonlegesebb jelensége az észlelés-érzékelés tudomanyanak. A szé
jelentése ,egyltt érzékelés”, azaz a kiilonb6z6 szenzoros modalitdsokbdl érkezd informaciok
mentalis feldolgozdsa sordn létrejové kdzos, példaul audiovizudlis jellegli éiményt értlink alatta.
Mind formait mind pedig létrejottének okat szamos elmélet taglalja. A terllet kutatodi
megkilonboztetnek velesziiletett fejlédési-, neuroldgiai szerzett-, droghatasara indukalt illetve
metafora-szerli- és asszociacié-szer(i-pszeudoszeinesztéziat. (Pato)genezisét elsGsoroban
idegélettan és a neuroldgiai modellek temetizdljak: feltételezéseik szerint a fejl6dés korai
szakaszabdl megG6rzott neurdlis haldzatok dllhatnak a jelenség hatterében, mig masok
idegimpuzusok szivargasardél beszélnek. A legkiilonlegesebb elméletek szerint akar az is
elképzelhetd, hogy a limbikus rendszer és a nagyagykérgek , disszocidciéja” és , liberacioja” felelGs
a szinesztéziaért, de ugyanakkor talalkozhatunk még genetikai, neurobioldgiai, modularis, feedback
szemléletl és agyi plaszticitdst tematizald elképzelésekkel is. El6adasunk sordn attekintjik a
szinesztézia idegrendszeri sajatossagait és felelevenitjik azokat az empirikus vizsgdlatokat, amik a
legnagyobb hatdssal voltak a terilet fejlédésére. Kilondsen nagy hangsulyt fektetiink az dn.
»audiovizualis” szinesztéziara, amely a masodik leggyakrabban el6fordulé formaja az egyiittes
érzékelésnek. Ennek a kllonleges kapcsolatnak és éiménynek a megértéséhez tul is Iéplink az
empirikus kutatasok hatdran: fenomenologikus szemlélet(i esettanulmanyok sora latott napvildgot
a témadban, amelyben a zenei jellegl auditoros ingerek altal kivaltott vizualis élmények kiemelt
szerepet toltenek be. A zenepszicholdgiai irodalom is foglalkozik a témaval, megallapithato
kapcsolat all fenn példaul a hangfrekvencia, a hangszin és a szinesztetikus élmény sordn megjelené
képek szamos jellemz6je (pl. szaturdcidja) kozott. A bevezt jellegli utazasunk soran tehat
bepillantast nyerhetiink a zenei hallds és a latds peremén meghizédd egzotikus teriletekre, ahol
az agy és az érzékelés egy ,kicsit masképp mikodik”.

Az elsé szerz6 e-mail cime:

bandi.szabolcs@gmail.com




Cim:

{ A zene funkcidi a szocialis térben: a Koelsch féle 7C modell
Szerz6(k):

Nagy, S. I.!

Bandi, Sz.12

Révész, Gy.!

Affiliacié:

1. Pécsi Tudomdnyegyetem — Bélcsészettudomdnyi Kar — Pszicholdgia Intézet
2. Pécsi Tudomdnyegyetem — Miivészeti Kar — Zenem/(ivészeti Intézet

Absztrakt (max. 250 sz6):

A zene életilink alapvet6 részét képezi, észrevétlenil, szinte minden téren ,korilvesz minket”. Zenét
hallgatunk munka kdzben, vezetés kozben, tanulds kdzben, utazas kdzben. De zenét hallunk
bevasarlas kozben, a szérakozdhelyeken, és vannak olyan tevékenységek, melyek el sem
képzelhet6k valamilyen formaju zene nélkil, mint példaul a tanc, az Gnnepélyek vagy a kiilonbo6z6
valldsi ritudlék. A zene egyedil az embernél létezik az élévildgban, mi alkotjuk és fogyasztjuk is
egyszerre, valamennyi emberi kultirdban. Felmeril a kérdés, hogy miért tolt be ilyen fontos
szerepet életlinkben, vajon mi a zene ,igazi” célja? Az evollcid soran, a tulélésért folytatott
kiizdelemben, vajon miért maradt egyaltalan fenn? A zene valdban csak egy ,sajttorta” az ember
szamara, ahogy Steven Pinker allitotta, nincs 6nmagaban adaptiv tulajdonsaga, csupan a beszélt
nyelv kialakulasanak egy ,,mellékterméke” és csak azért nem tiint el, mert euférikus élményt valt ki
bel6liink: egyfajta ,,nonadaptiv 6romkeresés”? Esetleg mégis fennmaradt valamilyen mas adaptiv
értéke is? Vagy csak elvesztette eredeti funkcidjat, vagy van valami mélyebb, els6re nem lathato
szerepe? A témadval foglalkozé kutatékhoz hasonldéan, amint a kérdéskor mélyére tekintiink,
tapasztalni fogjuk mennyire szertedgazd és nehezen megfoghatd jelenséggel dllunk szemben.
Tanulmanyunkban a zene tarsas, tarsadalmi térben betoltott szerepérdl sz616 kérdést jarjuk korbe,
segitségil hivva a zene eredetérdl és a beszélt nyelvvel valé kapcsolatardl sz6l6 elméleteket. A zene
szocialis funkcidrdl a legatfogdbb ralatast Stefan Koelsch 7C modellje adja. A 7 c-bet(ivel (angolul)
kezd6d6 funkcid: kapcsolat, szocidlis kognicid, ko-patia, kommunikacio, mozdulatok koordinacidja,
kooperacio és a csoportkohézié névelése.

Az els6 szerz6 e-mail cime:

nagy.sandor.imre85@gmail.com




Cim:

Elettér: A pszicholdgiai immunitas vizsgalata a zenetanari palyara késziilok
és a szakért6 mentortanarok korében

Szerzd(k):

Breddcs, A.l

Affilidcio:

1. Pécsi Tudomdnyegyetem — Mlivészeti Kar — Zenem(ivészeti Intézet

Absztrakt (max. 250 sz0):

A miivészetet tanité tanarok a szakmai kompetenciaikon tul teljes személyiségiikkel dolgoznak,
erds hatast gyakorolva zenét tanuld névendékeikre és mentoralt tanarjeldltjeikre. A tanarjeldltek
nem csak egy-egy moddszertani fogdst leshetnek el mentoraiktdl, hanem palyaszocializacidjuk
folyamataban olyan viselkedésbeli és attitlidbeli mintdkat is, amelyek a pdlyan maradasuk,
boldogulasuk zalogai. Az eredményes tanari teljesitmény feltétele a j6 pszicholdgiai immunitas.
Hipotéziseim: A pszicholdgiai immunitas komponensei felnéttkorban is fejlédnek, ezért a mentorok
csoportjdban jobbak lesznek az vizsgdlati eredmények, mint a tandrjeldltek csoportjdban. A
neveléselméleti szakirodalomra tdmaszkodva az feltételezhetd, hogy kiiléndsen a kontroll jellegi
és a tdrsas teriletekre vonatkozd tulajdonsagok lesznek fejlettebbek naluk.

Az adatokat a Pszicholdgiai Immunkompetencia Kérddiv felnétt valtozataval vettem fel, amely egy
80 kérdésbdl allé onbevallds standard kérdGiv. A kismintds vizsgalat célja a hipotézisben megjeldlt
tendencia azonositasa.

Eredmények: A hipotézis f6 feltevése beigazolddott, al-feltevése viszont nem. A szakértSik a
legtébb pszicholdgiai immunitas komponens tekintetében tébb kategéridval is eredményesebbek
lettek, mint a tandrjeldltek, de altalaban nem a feltételezett teriiletek tartozik a f6 erésségeik kdzé,
hanem a koherenciaérzés, a szinkronképesség, a novekedésérzés és a személyes forrasteremté
képesség teriiletek kiemelkedGek inkabb. Az érzelmi kontrolljuk és az optimizmusuk meglep6en
alacsony szint( lett.

Konkllzié: Az eredményekre részben van pedagdgiai, pszicholdgiai és szocioldgiai nézépontu
magyarazat, mégis a kérdés egy nagyobb mintan tovabbi vizsgalatra szorul. Az elemzés hozama
nem csak a mentorok megismerési technikdinak bdvitése, hanem az is, hogy — a vizsgalati
eredmények alapjan — jobban ki tudjak jel6lni a hallgaték fejlesztendd attitlid jellegl terileteit,
jobban be tudjak épiteni ezeket fejleszt6 programjaikba, a hallgaték szamara irandé tevékenységi
haldikba, valamint sajat 6nfejlédésiikhoz is segitséget kapnak.

Az els6 szerz6 e-mail cime:

alice.bredacs@gmail.com




Cim:

A beszél6 hangia a tarsas térben

Szerz6(k):

Gocsal A.12

Affiliacio:

1. Pécsi Tudomdnyegyetem — Mlivészeti Kar — Zenem(ivészeti Intézet
2. Magyar Tudomdnyos Akadémia — Nyelvtudomdnyi Intézet — Fonetikai Osztdly

Absztrakt (max. 250 sz6):

Az embert ér6 akusztikai ingerek kozott kilonleges szerepe van a beszédnek. A beszédrdl
leggyakrabban mint , hangzé nyelvrél” gondolkodunk, amely szavainkat, mondatainkat fizikailag
érzékelhet6 formaban kédolja. A beszéd ugyanakkor sajatos akusztikai élményt is nyujt. A zenéhez
hasonléan a beszédnek is van ritmusa, tempdja, hangmagassaga, dallama, dinamikdja,
hangszinezete. Ezek észlelésekor benyomasok alakulnak ki a hallgatédkban: a hangot érezhetjik
példaul kellemesnek vagy kellemetlennek, nyugodtnak vagy fesziiltnek. A hang észlelésekor, a
benyomas kialakulasakor magat a beszél6t is jellemezzik: részben személyiségvondsaira, de mas
tulajdonsagaira, tobbek kozott nemére, életkordra, sét, testalkatdra, érzelmi Adllapotara is
kovetkeztetlink, kiilondsen, ha vizualis informacié nem all rendelkezéslinkre. A masik emberrél igy
kialakitott naiv tuddsunk olyannyira jelentés, hogy szerepe van a dominanciaviszonyok
feltérképezésében, a beszél6 kompetencidjanak megitélésében, s6t, még a parvalasztasban is.

A jelen kutatas célja az volt, hogy megvizsgdja, a beszéd egyes akusztikai paraméterei (artikulacios
tempod, az alaphang medianja, szordsi tartomanya, az alaphang eloszldsdnak csucsossaga,
ferdesége, az irreguldrisan ejtett zongék ardnya) mennyiben felel6sek a hallgatéban kialakulé
kellemességbenyomasért. Akusztikai ingerként 24 férfi spontan beszédébdl jatszottunk le 20-30
masodperces mintakat 86 egyetemi hallgaténak (koztlik zenészek és zenei szempontbdl
képzetlenek is). A beszédmintak a BEA spontdbenszéd-adatbazisbol szarmaztak. A hallgatdk 7-foku
skalan jelolték, mennyire érezték kellemesnek vagy kevésbé kellemesnek a beszél6 hangjat. A
Friedman-teszttel megallapitott atlagos rangszamok szerint a beszél6ket sorrendbe allitottuk. Az
igy kapott rangszamok egyik mért akusztikai paraméterrel sem korreldltak, ugyanakkor az atlagos
alaphang esetében szignifikdns magyarazderejli mdasodfokd megoldast talaltunk. A férfiaknal
atlagosnak tekinthet6 100-110 Hz-es hangmagassagtél tavolodva a mélyebb, illetve magasabb
hangon beszél6 személyek is magasabb atlagos rangszamot értek el, azaz kellemesebb benyomdst
tudtak kelteni. Az alaphang medianjat tartalmazé modell a zenészeknél kdzel 40%-0s, mig a nem
zenész hallgatoknal 30% koriili magyarazderét (R?) adott.

Osszegzés: a beszél§ alaphangja szignifikdins mértékben befolyasolja a beszél6rél kialakitott
kellemességbenyomast, az atlagostol eltéré alaphangon beszél6k kellemesebb benyomadst
keltettek. A zenészek az alaphangra nagyobb mértékben tdmaszkodnak, mint a nem zenészek. A
beszél6 hangja alapjan kialakuld benyomdsok mas mdédon szervezédnek naluk, mint a nem
zenészek esetében.

Az els6 szerz6 e-mail cime:

gocsal.akos@pte.hu




