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A francia cselloiskola metodikai elemzése

A Pécsi Tudomanyegyetemen megkezdett doktori képzésemmel egyidében
lehetéségem nyilt, hogy 2012 és 2015 kozott egyiitt dolgozzak Németorszagban egy
neves német professzorral, Siegmund von Hauseggerrel, aki nemcsak a nyugat-europai
hangszeres zenei kultira igen magas szintii interpretalasaban és dpolasaban jeleskedik,
hanem a csell6 jaték metodikai értelemben vett elemzésében és annak minden részletre
kiterjedo tovabbadasaban, atérokitésében is nagyon nagy szerepet vallal. A Hochschule
fiir Musik Niirnberg, mester képzésének keretén beliil alkalmam nyilt, hogy a két évig
tartd tanulmanyaim sordan a legjobban elmélyiiljek a csello jaték metodikai
alapismereteiben, €s az azokra épiil6 magas szintli zenei megoldasokat lehetdvé tévo
technikai fogasok gyakorlasdban. Mindez nagyon nagy hatdst gyakorolt a mar
megkezdett kutatdsaimra, hiszen a Siegmund von Hausegger professzorral folytatott
k6z6s munkam rakta le az alapokat a téma kell6 részletességgel torténd kibontdsédhoz.
Hihetetleniil szerencsésnek érzem magam, hogy ezen tudasnak elsajatitdsdban nemcsak
elméleti sikon volt lehetdségem részt venni, hanem minden, a cselld jatékot érintd
technikai valtoztatast, finomitast ki tudtam probalni, és be is tudtam épiteni a
csellojatékomba.

A gyakorlati elsajatitdson tilmenden fontos volt, hogy e tuddsanyag irdsban is
rogzitve legyen. Igy mindazt, amir6l a kozos foglalkozasok alkalmaval szo esett
lejegyeztem, és ezaltal teljes képet kaptam arrol a fejlodési folyamatrol, melyet
tanulmanyaim sordn leirtam. A kutatomunkam kezdetén, ezen anyagok elemzésekor
idérendben haladtam, igy fokozatosan bdviilt a 1atokorom az ijabb és Gjabb metodikai
témakorok bevezetését illetden, ezaltal feltérképezve az altalam mara mar bevett
gyakorlatként alkalmazott csellotechnikat, részekre bontva, elemezve €s természetesen
a kiilonboz6 problémakoroknek megfelelden rendszerezve azt.

A Siegmund von Hausegger altal képviselt iranyzat, a csellojaték technikai
értelemben vett hovatartozasat illetben, a francia cselloiskolaba tartozik. Prof.
Hausegger a tanulmanyait a francia kulturalis ¢let egyik meghatarozo egyéniségénél,

André Navarra (1911-1988), francia csellomiivésznél végezte, kinek hatdsa a modern



hangszerkezelési  technika ma is  ¢él0  gyakorlatanak  kialakuldsara
megkérddjelezhetetlen. A németorszagi tanulmanyaim alatt fogalmazddott meg
bennem a kérdés, hogy vajon sziiletett-e mar olyan atfogd metodikai iras, mely jelen
korunk elfogadott, a francia iskola alapjain nyugvo cselldtechnika részletes elemzését
tlizte ki céljaul. Az e t¢mahoz tartozo forrdsanyagok felkutatasat célz6 eréfeszitéseimet
azonban nem koronézta teljes siker. Alapvetden a cselld6 metodikat, és azon belill a
francia iskolat taglalo forrasok szama meglehetdsen limitalt. Néhany, neves csellista
altal leirt értekezés vagy felvétel azért fellelhetd, ezek azonban magyar nyelven nem
elérhetdek.

Ilyen a témam kutatdsdban felhasznalt egyik legfontosabb forrés is, az André
Navarra altal francia nyelven rogzitett vide6 anyag (Ma Technique De Violoncelle,
Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst Wien, 1975), mely a csellojaték
metodikai alapjait vizsgéalva, egy nagy ivet leirva jut el a bonyolultabb technikai
megoldasok elemzéséig. Szamomra tobbek kozott azért volt érdekes ennek a videod
anyagnak az elemzése, mert nagymértékben Osszecsengett az altalam mar ismert €s
elsajatitott hangszerkezelés technikai értelemben vett ismertetdjegyeivel. Ugyanakkor
sok tekintetben szélesitette a latokoromet 0j szempontok és olyan meglatasok
behozédsaval, melyek Navarra elemzd személyiségének ¢és egyéni latdsmodjanak
kdszonhetdek.

Ezenkiviil fontos még megemliteni egy olyan, a téméaval foglalkoz6 irasos
miivet is, mely a francia vonos zenekultura egy masik jelentds személyiségétol Paul
Tortelier (1914-1990), francia cselldémiivésztdl szarmazik. Angol nyelven megjelent
cselloiskolaja a How I Play, How I Teach (Chester Music, London, 1976) a teljesség
igénye nélkiil, ujszeri megkozelitésbol elemez kiilonbodzo, a jatéktechnikat érintd
problémaékat ugy, hogy a helyes érzetek eléréséhez alternativ megoldast kindl szamos
gyakorlat forméajaban. Ezeket rovid, 1ényegre tord utasitasokkal latja el, mellézve a
hosszabb elemz0 leirdsokat. A gyakorlatok sok esetben tdvolabbrol kozelitik meg az
adott problémakort, igy sokszor alig van koziik a jaték kozben végzendd valos
mozgasokhoz, mégis érzeti szinten hasznos tapasztalatokhoz vezethet gyakorlasuk.

Mindezeken tilmenden természetesen nem zartam ki mas, nem feltétlenil a
francia iskoldhoz kdothetd forrasok megismerését sem, hiszen annak ellenére, hogy

szamos, a csellojaték technikajat érintd témakordokben vannak eltérések a megoldasi



elveket illetden, mégis a jatékmetodika bizonyos teriileteit érintd kérdésekben nyilhat
lehetéség a konszenzus felfedezésére. Igy ezen forrasok elemzését kovetden, a benniik
foglaltakat az altalam elsajatitott jatéktechnikaval fellelhetd azonossagok mentén
hasznositottam, de kihasznaltam egytttal a kiilonbségeket is, hogy a francia
cselldiskola technikai értelemben vett korvonalait az eltérések tiikkrében tudjam még
inkabb érzékelhetévé tenni. Rendkiviil tanulsdgos volt a Liszt Ferenc Zeneakadémia
egykori professzora, Schiffer Adolf csellometodikai el6adasainak Osszesitett
kiadvanya, nem beszélve az olyan tandregyéniségeknek a témaban alkotott munkairol,
mint Sebestyén Sandor, Diran Alexanian vagy akar Lengyel Endre. Komoly inspiraciot
jelentett még szamos, a cselldjaték technikai alapjait érintd beszélgetésem Agocs
Marta, Mérei Tamas €s Onczay Csaba csellomiivészekkel is, melyek irdsos lejegyzései
a kutatdi munkamban igen értékes forrasnak bizonyultak.

Ezen a ponton fontos megemliteni, hogy a forrdsanyagok rendszerezése és a
téma atfogd, részletes kibontasa magyar nyelven még nem feltétleniil indokolta volna,
hogy az onreflektiv, empirikus alapokon nyugvéd kutatdéi munkamat a disszertacio
megirasaig végigvigyem. Azonban a kiilonboz6 forrasanyagok elemzése, és a benniik
foglaltak gyakorlati szinten torténd kiprobaldsa nem egyszer olyan felismerésekhez
vezetett, melyek segitettek egy adott technikai problémakért 0j oldalrél megkozeliteni.
A hangszeren torténd kisérletezés sokszor egy olyan, jobb hatasfoku gyakorlatot
eredményezett, melyrdl semelyik, altalam kordbban megismert forras nem tett emlitést,
igy mondhatni teljesen 1) elemként, ujitasként keriilhetett bele a metodikai
elemzésembe, ezaltal téve azt teljesebbé és bizonyos részleteiben egyediilallova. Ilyen
volt példaul a vibratod differencialtabba tételét célzo gyakorlatok elemzése kapcsan
felmeriild alternativ megoldas, mely véleményem szerint nagyon hatékony segitséget
nyujthat a csellojaték szinesebbé tételében. A vonodvezetés inditdsakor szilikséges
impulzus megtapasztaldsara, valamint a vondvaltas finom ujjmozgasainak megérzésére
is tudtam olyan gyakorldsi moddokat taldlni, melyek kelléen egyszertiek ¢és
célravezetoek tudnak lenni a megfeleld izomtonus elérésében. A balkéz helyes
karsulyérzetének megkeresésére szintén egy olyan gyakorlat formajaban sikeriilt
megoldast talalni, mely, habar kisebb 1épésekben haladva, de feltehetden biztosabban

segit eljutni az ideélis karpozicioig.



Kutatomunkdm sordn szamos ilyen, és ehhez hasonlo kisérletezésre nyilt
lehetdség, melyek komoly inspiraciot jelentettek a forrasanyagok tovabbi elemzésekor,
egyértelmiivé téve munkam hidnypotlo voltat. Hiszen egy olyan komplex és rendkiviil
optimalizalt, finommotoros mozgés esetében, mint amilyen példaul a technikai
értelemben vett csellgjaték, igen sok nehézség meriil fel az elsajatitast, tokéletesitést és
adott esetben a tovabbi optimalizalast illetden. Ezt azért nagyon Iényeges megemliteni,
mert a zenei ismereteken tilmenden a hangszerkezelés tanuldsat - annak bonyolultsaga
folytan - nem lehet elég koran elkezdeni és komolyan venni. A megfelelé informaciok
segitségével adott esetben sokkal konnyebben elérhetévé valik egy magasabb szintil,
problémamentes hangszerkezelés, mely egy joval szinesebb, kifejezobb csellojatékot
tesz lehetové. Nem beszélve arrol, hogy a késobbi professzionalis élet szempontjabol
egyaltalan nem mindegy, milyen foku terhelés éri a jatékban érintett izomcsoportokat,
hiszen a nem megfeleld hangszerkezelési technikabol adodd thlzott megerdltetés

komoly egészségligyi kovetkezményekkel jarhat.



A helyes hangszer- és testtartds a cselldjaték kozben

Minden hangszer esetében meghatarozd, mondhatni 1étkérdés a helyes test- ¢€s
hangszertartas. Ezekre az alapvetd fogalmakra sok esetben nem fektetnek elég sulyt a
hangszertanulas kezdeti szakaszaban, igy gyakran eléfordul, hogy késébb valik
sziikségessé az esetleges korrigalas, korrekcio. Az ilyen jellegli kés6bbi valtoztatasok
azonban mindig igen nagy nehézséget jelenthetnek, hiszen a mar berdgziilt tartast és az
ahhoz kapcsolodo izom érzeteket, mozgasokat kell Gjra gondolni és megvaltoztatni,
ami természetesen annal nehezebb minél tobb éve vannak jelen ezek a helytelen
alapérzetek a hangszerjatékban. Altalanossagban elmondhaté, hogy valamit a kezdetek
kezdetén helyesen elsajatitani mindig egyszeriibb, mint késébb, amikor mar az dsszes
addig eltelt, gyakorlassal tolt6tt id6 ellentlink dolgozik. Ennek a témakornek komolyan
vétele azért bir nagy fontossaggal, mert a megfeleld testtartas elésegiti mindazon izmok
mozgasainak szabadsagat, amelyek a jatékban részt vesznek. Ha a testtartas valamilyen
okbol kifolydlag nem kiegyenstlyozott, tehat az iilés soran nem all fenn a tokéletes
egyensulyi helyzet, akkor bizonyos izomcsoportoknak kell tartaniuk, kompenzalniuk a
rossz testhelyzetet. Ebbdl kovetkezOen fesziiltség jon Iétre, mely akéar tovabbi
izomcsoportokra atterjedve merev alapérzetet hozhat 1étre az egész testben.

A masik fontos tényezd a testtartason kiviil a helyes hangszertartds, ami
nagymértékben meghataroz6 a hangszerjaték kozben végzett mozgasok
optimalizéldsdban. Ez természetesen fligg a jatékos testfelépitésétl és az adott
hangszer méreteitdl is, de mindenképpen az a cél, hogy a jaték soran minden a jobb ¢és
bal kéz 4ltal leirt mozgas a lehetdségekhez mérten kényelmes tudjon maradni.

A jaték kozbeni helyes testtartashoz elengedhetetlen a megfelelé magassagt
sz€k, mely természetesen minden jatékos esetében egy kicsit méas magassagot jelenthet.
Fontos, hogy mindkét talp lazan, teljes terjedelmével a padlon helyezkedjen el.
Nemcsak kényelmi, hanem egészségiigyi szempontbdl is 1ényeges lehetdleg olyan
sz¢éket valasztani, amelyiknek lapja kariméval nem koriil hatarolt, sik felszinti és inkabb
keményebb, semmi esetre sem tal puha. A helyes iil6helyzetben a jatékosnak a szék
peremén kell iilni ugy, hogy a combizmok alig vagy egyaltalan nem érintkeznek a
székkel. Ez egy olyan egyensulyi helyzetet eredményez, ahol a test sulya egyenld

aranyban oszlik meg a széken és a talpakon. Ezért is fontos, hogy a teljes talpfeliilet



¢rintkezzen a folddel. Gyakran el6forduld hiba a komplikaltabb zenei anyagok
jatszasakor, hogy a karokban és ezaltal a felsétestben is kialakul6 fesziilt izomérzet -
egy fajta Osztonds reakcioként - a ladbak részleges felhtizasdhoz vezet, mely az
izomcsoportok tovabbi bemerevedésén tulmenden a testsuly dathelyezddése
szempontjabol sem kivéanatos. Ulés kdzben a derék egyenes kell, hogy legyen, a
felsdtest semmilyen irdnyban nem ddlhet, nem térhet ki a fiiggdleges egyensulyi
helyzetébodl. Ezaltal tudjuk felszabaditani a hatizmokat, hiszen ebben az esetben nem
kell megtartaniuk a felsdtest sulyat. Ez azért lényeges, mert a hatizmok a
kiindulopontjai minden kar és kézmozgasnak, és csak a felsdtest egyensulyi
helyzetében van lehetdség a szabad mozgasukra. Erzetben a vallaknak és a karoknak a
sulya is a hatizmokon és a lapockdkon nyugszik, tehat a test nagymértékben nem
szabad, hogy kimozduljon ebbdl a helyzetbdl, még akkor sem, amikor a bal kéz
mozgésa (magas fekvésben valo jaték esetén) ezt indokoltta tenné.

Ett6l eltér6 informaciéval természetesen taldlkozhatunk kiillonb6zd
cselldiskolak esetében, hiszen nemcsak Lengyel Endre (1982) és Diran Alexanian
(2003), de még Schiffer Adolf (2001) is a felsétest enyhén eldre, a cselld iranyaba
dontott pozicigjardl beszél, mely segitheti a hangképzést azaltal, hogy nemcsak a
karunk, hanem a testiink stlyat is hasznositjuk.! A hangszer pozicidja is eltér a francia
iskoldra jellemzd csellotartastol, hiszen a rovidebb tdmasztdldbnak kdszonhetden a
hangszer joval allitottabb helyzetbe keriil. Ennek a tartasnak vannak természetesen
eldnyei, ahogyan hatranyai is. Az alsobb fekvésekben feltehetéen hosszi tavon is
kényelmes jatékot tehet lehetdvé, azonban a magasabb fekvésekben valo jatéknal azt
tapasztaltam, hogy feltehetden igen nehézz¢ valhat megtartani a hatunk fliggdleges
egyensulyi helyzetét.

A felsotest kissé elorehajlik; ez az elérehajlas a sziikséges mértékig fokozodik,
amikor magas fekvésben jarunk, anélkiil azonban, hogy a mell behorpadna, mert ez
viszont kedvezétleniil befolyasolna a 1égzést.”

Iskolak és egyének szerint valtozhat tehat az elfogadott allaspont, ettdl fiiggetleniil

véleményem szerint a tilzasokat mindenképpen keriilni kell.

! Schiffer Adolf és Diran Alexanian metodikai alapvetései leginkabb a német cselldiskolahoz 4llnak
kozel
2 Schiffer Adolf (2001): 4 gordonkajdték metodikdja. 23.0.



Itt kell megemliteni, hogy gyakorta el6fordul, hogy habar a hat és a gerinc
tartasa teljesen egyenes, de a felsdtest el van csavarodva a labakhoz viszonyitva.
Altalaban mindig a jobb vall, mellizom és ezaltal az egész jobb kar keriil elébbre a bal
vallhoz képest. Ez legtobbszor a legmagasabb htiiron (A-haron) valdé vonojaték miatt
fordul eld, mely tekintve, hogy a jobb karunktol a legtavolabbra fekszik, maga utan
vonhatja az egész test elcsavarodasat. Van, amikor természetesen némi utanaengedés
elkeriilhetetlen, de az egyensulyi helyzetre nem eldnyds az ilyen jellegli talzott
kimozdulas. (1. kép) Hasonlo6 szabaly, hogy az egyenes tartés a fej és a nyak helyzetére
is vonatkozik, azaz lehetdség szerint figyelni kell, hogy a jaték kdzben a fej nem bukhat
le, nem kozelitheti meg talsdgosan a hangszert. A kiemelt fejtartdsnak szdmos elénye
van. Egyrészt nem billenti ki az egyenstlyi helyzetbdl a felsétestet, €s nem hoz 1étre
fesziiltséget a nyaki és csuklyas izmokban, mely atterjedhet a vallakon keresztiil a jobb
kontrollalasara, hiszen minden érzékszerviinket, ha nem is sokkal, de tavolitani tudjuk
a hangszertdl, igy valva képessé arra, hogy magunkat egy kicsit jobban tudjuk ,,kiviilrél
hallgatni”. Mindezeken tilmenden a fej jaték kozbeni kiemelt pozicidja ahhoz is
hozzajarul, hogy az adott zenemi interpretacidja szuggesztivebb lehessen, hiszen a
kifele nyitottabb, extrovertdltabb testtartds nagyban segithet az emociok szabadabb
atadasaban.

Meérei Tamas csellomlvésznek koszonhetéen szamos olyan gyakorlatrol
szerezhettem tudomast, mely a helyes izomtonus megkeresésén tulmenden, segit
megérezni a kiilonbdzd izomcesoportok tartdszerepét is a helyes csellotartisban.> Hogy
megtaldljuk a helyes iil6helyzetet, azaz megtudjuk, hogy a szék megfeleld helyén
iiltink-e, érdemes kiprobalni, hogy képesek vagyunk-e a székbdl ugy felallni, hogy
egyaltalan nem doliink eldre. Ez elsére konnylinek hangozhat, de a megvaldsitas korant
sem az, hiszen semmilyen lendiiletet nem hasznalhatunk fel. igy valéjaban csak akkor
vagyunk erre képesek, ha az idedlis pozicidban, a szék eliilsé részén iiliink. Ennek
tesztelésére azért is van sziikség, mert a karsuly maradéktalan felhasznaldsa a
cselldjatékban mind a két kéz szempontjabol rendkiviil fontos. Ha viszont beljebb
iilink a széken, a sulypont hatra fele torténd elmozduldsaval, erre mar egyre

nehezebben nyilik lehetdség.

3 Mérei Tamas (2009): Nagykanizsai Vonos Mesterkurzus. Nagykanizsa.



(1. kép) A helyes iil6helyzet oldalnézetbdl

A helyes iiléhelyzet megtalaldsa utan érdemes ezt a poziciét felhasznalni, és a
kovetkez6 mozgassal megérezni, megtapasztalni a hasizmok tartd szerepét. Ugyanis
ezek az izmok azok, melyek derekunk egyenes tartasaért felelosek, felszabaditva ezzel
a hatizmokat és mindkét lapockat, hogy részt vehessenek a csellgjaték mozdulataiban.
Ez a kétfazisi mozgas a teljesen egyenes iil0helyzetbél indul. A hasizmok
elengedésével hagyjuk, hogy a testiink elére begdrnyedjen. Tehat a felsotest
voltaképpen Osszecsuklik. Ezutdn lassan kell visszaegyenesedni, és kdzben érdemes
figyelni a hasizmok szerepét a mozgasban. Ennek az egyszerii gyakorlatnak az oda-
vissza ismétlésével tudatosithatjuk ezt az egyébként automatikus izomérzetet.

Ezt kovetden ebben az til6helyzetben nagyon hasznos, ha a kovetkezd gyakorlat
segitségével munkara birjuk a gerinchez és lapockdhoz kapcsolédd izmokat és a
vallizmokat. Ugyanis ezek az izomcsoportok azok, amelyek mindkét karunk sulyat
tartjak a csellojaték soran, ezaltal hozva létre egy ugynevezett izomkort. Emeljiik fel
karjainkat magunk fol¢é teljesen kinyujtott helyzetben, vallainkat is teljesen felhuzva,
mintha el akarnank érni a plafont. Ezutan, hogy ezt a kinyujtott testhelyzetet

maradéktalanul megéreztiik - elérve a végpontot, ahonnan a tovabbi kinyilds mar nem
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lehetséges - hagyjuk mindkét karunkat vallainkkal egyiitt sajat stlyuknal fogva
aldhullani, ellazitva ezzel minden izmunkat. Ez az a kellemes, elengedett érzet, melyre
a csellojaték kozben torekedniink kell, lehetdség szerint még a komplikaltabb zenei
anyagok jatszdsa soran is.

Ennek a gyakorlatnak van egy madsik varidnsa is, mely Agoécs Martatol
szarmazik. Azonban ebben a feladatban foként a két lapocka tartd szerepének
megérzésére nyilik lehetéség.* Tarjuk szét karjainkat jobb és bal irAnyban teljesen
kiegyenesitve gy, hogy a vallainkkal egyenes vonalat alkossanak. Ezutan mindkét
karunkat tovabbra is egyenesen tartva toljuk Oket Ggy hatrafelé, hogy a két lapocka
Osszeérjen. Ezt kovetden kell mindkét konydkiinket ugy behajlitani, hogy az alkarjaink
¢és kezeink az ég felé nézzenek. Ez az a testhelyzet, melyben lehetdség nyilik a két kar
fliggeszkedd érzetének megismerésére, ahogyan a vallra és lapockékra nehezedik. A
gyakorlat akkor célravezetd, ha nem okoz semmilyen faradtsdgot az izomzatunkban,
hiszen a karokat a lapockék tartjak, a lapockékat pedig a hatizmok és a gerinc. A
lényege mindkét gyakorlatnak egy €s ugyanaz. Megérezni azt a kiilonleges helyzetet,
hogy valojaban a csellon a halk jaték a farasztd6 és nem a hangos, hiszen akkor
nyugodtan ra lehet engedni a hangszerre mindkét karunk teljes stilyat, ami bven tobb
mint elég az idedlis, telt csellohang eléréséhez.

Azt kdvetden, hogy a helyes testtartast, til6helyzetet megtalaltuk, természetesen
fontos, hogy a hangszert is megfeleléen tudjuk elhelyezni, hogy a Ilehetd
legkényelmesebb legyen mindkét karunk szdmara. Sok kritériuma van az idealis
hangszertartasnak, arr6l nem is beszélve, hogy testalkattol és az adott hangszer
méretétdl fliggden lehetetlen pontos méreteket megadni akdr a hangszer tdmasztd
labanak hosszat, akar a szék magassagat illetéen. Vannak azonban szabalyok, amik
valojaban minden esetben érvényesek ¢€s segitenek kialakitani minden jatékosnak az
optimalis hangszertartast. A legidealisabb, ha a hangszer - a jatékos testéhez hasonléan
- semmilyen irdnyban sincs nagymértékben elcsavarodva, hanem a szék iil6lapjaval
kozelitdleg parhuzamosan helyezkedik el. Ez természetesen nem minden esetben
tarthato, hiszen el6fordul, hogy a jatékos testfelépitése folytdn az A-hur elérése

nehézségbe litkozik a vonod csucsanal. Ilyenkor megengedett némi fordulds a hangszer

4 Agocs Marta (2009): Kaposvari Vonos Mesterkurzus. Kaposvar.

11



hosszanti tengelye mentén a C-hdr irdnyaba. A nagymértékii kimozdulds azonban
semmi esetre sem javasolt. Hiszen gondolni kell arra is, hogy pont a C-htiron vald
megfeleld hangképzés valhat lehetetlenné azaltal, hogy annak tulzott kézelsége folytan
a jobb keziink sulyat nem fogjuk tudni a vondra atvezetni, ha a kar ive - amely ezt
lehetdvé teszi - mind a konyoknél, mind pedig a csuklonal tulsdgosan megtorik.

Hasonl6 kompromisszumokat kell meghozni a cselld tdmasztélabanak
hosszusaga terén is. A cselld6 valojaban harom ponton érintkezik jaték kozben a
testiinkkel. A bal térdiinkkel, amely a hangszer C-hajlat alsé csucsa alatt tdmasztja a
hangszert, a jobb térdiinkkel, mely épphogy csak érinti a hatlap jobb als6 peremét és
minimalisan a kavat, valamint a szegycsonttal, mely a hangszer hatlapjanak jobb f61s6
peremével érintkezik. A szegycsont azonban legalabb tiz centiméter hosszu, igy nem
egyértelmi, hogy valdjaban hol van a legidedlisabb érintkezési pontja a hangszerrel.
Ha hosszabb labbal jatszunk, a cselld a szegycsontunknak felsébb részén fog
tdmaszkodni. Ez annyibdl lehet elény0s, hogy a jobbkéznek joval kényelmesebb lesz
elérnie a legtdvolabbi ¢és legkényelmetlenebb pontot a hangszeren, azaz a vond
csucsanal a labhoz kozeli teriiletet az A-htiron. Azonban megint gondot okozhat a tobbi
haron val6 jaték a jobb kézben, hiszen a hid magasabb pozicidja folytan ismét talzott
hajlitasra kényszeriilhet a konydk és a csukld, amely ebben az esetben is az idealis kar
iv, és ezaltal a karstly elvesztéséhez vezethet. Arrol nem is beszélve, hogy a tilzottan
megemelt csellotartas balkézben is okozhat kényelem és karsulyérzetbeli problémakat.
Min¢l magasabb pozicidoban van a csello, annal messzebbre kertiil a felsé nyereg is a
bal vallunkhoz képest, igy az alsé fekvésekben vald jaték (leginkabb az elsd és
félfekvések esetében) igen kényelmetlenné valhat. Ezéaltal egy sokkal
természetellenesebb pozicio jon létre, hiszen til magasra kell a bal kéznek nytlnia, és
akar csak a jobb kéz esetében, itt sem lesz mod a karstly hurokra torténé maradéktalan
atadasara.

Hasonléan kényes az egyensuly akkor is, amikor a cselld szembdl nézeti
hangszer majdnem parhuzamos a jatékos gerincével, csak egy kisebb mértékben tér ki

a bal kéz irdnyaba, igy a C-huar kulcsa a jatékos bal fiile mogé keriil. Fontos, hogy ne
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hagyjuk a hangszer nyakat a baloldal irdnyaba nagyon jelentdsen kitérni, mert abban
az esetben a szabalyos, hurokra merdleges vondvezetés is nehézségekbe iitkdzhet.’

Persze ebben a kérdésben is talalkozhatunk eltérd elgondolasokkal. A francia
iskola alapvetésétsl eltéréen Lengyel Endre, a Pejtsik Arpaddal kozosen irott
csellometodikai konyvében (1982), a hangszer egy jelentdsebb, oldal iranyu kitérésérol
besz¢l, mely jobban eltdvolitja a hangszer nyakat a jatékos fejétdl. Ennek a szembdl
nézeti rézsutos pozicionak az & meglatasa szerint, tobbek kozott az a jelentds elonye,
hogy segit a szabadabb balkézmozgasban azaltal, hogy az alkar és a felkar
kiegyenlitetteb intenzitassal vesz részt a jatékban, valamint a jobb kéz szamara is
konnyebben elérhetévé teszi a hursikokat, mivel a rajuk merdleges vondirany is
ferdévé, rézsutossa valik. Igy jaték kozben - példaul az A-huron a vond csucsahoz
kozeledve - a jobbkarnak nem kell olyan messzire kinytlnia.

,»A vono sziikséges — hiir hosszara merdleges — irdnya testiinkh6z viszonyitva
meg fog valtozni, karunkat nem kell nagyon eldre nyujtanunk, a vonot hatrabb tudjuk
huzni, mint az el6z6 esetben...”®

Kisérletezéseimet kovetden arra jutottam, hogy ez igen jelentds valtozasokat
vonhat maga utan a jobbkéztechnika egészét illetden, hiszen ebben az esetben a
megvaltozott vono irdnynak koszonhetden, foleg az alsobb hurok esetében nagyobb
kihivast jelenthet a karunk sulyanak maradéktalan kihasznalasa a hangképzésben.

Az eldbb emlitettekbdl lathato, hogy a legmegfelelobb cselldtartas megtalalasa
nem is olyan egyszerl feladat, hiszen nagyon sok szempont van, amit figyelembe kell
venni. Mindent Osszevetve elmondhatd, hogy a francia cselldiskolara jellemzd
hangszer pozicid akkor a legidedlisabb, ha a szegycsonton lehetdség szerint minél
lejjebb tdmaszkodik, egy viszonylag hosszabb tdmasztdlabbal, fektetettebb pozicioval
ugy, hogy a bal térd a C-hajlat alatt induld 6blosodésbe esik. A jobb térdnek nincsen
kiilondsebb tartd szerepe, ezért épphogy csak érintenie szabad a cselld peremét,
ugyanis a tal nagy feliileti kontaktus a hangszer rezgésének sziikségtelen visszafogéasat

eredményezheti. A hangszer amennyire lehet egyenesen és szemben all ugy, hogy mind

> Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
6 Lengyel Endre — Pejtsik Arpad (1982): 4 Gordonkajdték Médszertana. 21.0.
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a két kéz szamdra - még a kellemetlen poziciok esetében is - van mod a kar sulyanak

maradéktalan atvitelére. (2. kép)

(2. kép) A helyes hangszertartas szembol

Az idedlis hangszertartds megtalalasara is van szamos olyan modszer, mely
minden esetben sokat segithet testalkattol és hangszermérettdl fiiggetleniil. Mint
ahogyan azt mar korabban irtam, mind a két kéz esetében megvannak azok a poziciok,
melyek talan a legkényelmetlenebbek. Ilyen a balkézben a félfekvés, a jobbkézben
pedig az A-htron val6 jaték a hid mellett a vono csucsa kdzelében. A kovetkezd, Agdes
Martatol szarmazo gyakorlatnak pont az a célja, hogy ezeket a poziciokat referencia
pontokként hasznalva segit megtalalni a hangszer idedlis helyét.’

Ul6 helyzetben helyezziik a hangszeren balkeziinket elsd vagy félfekvésbe gy,
hogy mind a négy jatsz6 ujjunk a hiirokon legyen. A cél ebben a helyzetben az, hogy
karstlyunk maradéktalan hasznalataval elérjiikk a ,fliggeszkedd” érzést, figyelve

kozben arra is, hogy sem a hangszer, sem pedig a torzsiink ne csavarodjon el semelyik

7 Agdces Marta (2009): Kaposvari Vonos Mesterkurzus. Kaposvar.
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iranyba sem. Ha a suly atvezetését mégsem tudjuk megérezni, érdemes lehet
tamasztjuk le. Ebben a tdmasztolab hosszusdganak a novelésével vagy csokkentésével
is segithetiink. Ha némi kisérletezést kovetden sikeriilt megtalalnunk balkeziink idealis
helyzetét, ratérhetiink jobbkeziink helyének a megérzésére. Tegyilk a vonot
merdlegesen az A-hur sikjara, 1ab kozelbe a vond csucsahoz. Ha a kar talsagosan
nyujtott poziciot vesz fol - amely fesziilt izomérzetet eredményezve lehetetlenné teszi
valtoztatni. Megoldast jelenthet az is, ha a két végpontot kozelitve a hangszert egy
nagyon kicsit elforditjuk a C-hur iranyédba, és a jobb vallal is minimalisan eldbbre
joviink. Természetesen ezuttal is fontos szem el6tt tartanunk, hogy nagy kimozdulasra
nincs lehetdség anélkiil, hogy az ne vezetne az egyensulyi helyzet boruldsahoz. A
hangszer végleges helyzetének megtalalasa tehat ezen két karhelyzet helyes érzeteinek
Osszehangoldsan mulik ugy, hogy mind a két karunk stilya maradéktalanul a hangszerre

tudjon nehezedni. (3. kép)

(3. kép) Helyes hangszertartas a két kéz végpontokba torténd helyezésével
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A megfeleld pozicid6 megtalalasahoz nagyban hozzasegithet a kovetkezd
mozdulatsor is. A vond hasznalata nélkiil, szintén iil6 helyzetben 6leljiik 4t a hangszer
testét ugy, hogy a két karunk keresztezze egymast. Fogjuk meg kezeinkkel a csello
ellentétes oldalan a C-iv felso csticsat €s annal fogva ,,6leljiik” magunkhoz, emeljiik fel
a hangszert a vallak felhtizasa nélkiil ugy, hogy csak a karjainkkal fejtlink ki erét. Ezt
kovetden eressziik vissza a csellot a tAmasztolabara. Ha az igy elért pozicio kényelmes,
fogjuk meg kezeinkkel a vonot ugy, hogy a bal kézzel az ellentétes végén, a cstucsnal
is tartjuk. Ezt kovetden kezdjiik el a kapa és a csucs kozott a teljes vondhossz
hasznalataval oda-vissza hiizni a vondt mind a két kézzel. Az 6sszes hursikot az A-
hartél a C-hurig érdemes kiprobalni. A cél - az el6z6 gyakorlathoz hasonloan - itt is
ugyanaz, hogy kezeink a von6 mind a két végpontjat kényelmesen, erélkodés és

megfeszités nélkiil érik el, biztositva a karsuly szabad atadasat.

A szabad légzés fontossaga

A szabad 1égzés nemcsak a fuvos hangszereknél, de a vonds hangszerek estében is igen
nagy jelentdséggel bir. Ennek ellenére sok esetben nem kap elegendd figyelmet a
tanulmanyok kezdeti szakaszdban, s6t azt kovetden sem. A megfeleld 1égzés
természetesen csak az ezt megeldzden leirt helyes hangszer és testtartds esetén tud
maradéktalanul szabad és folyamatos lenni, hiszen a laza és természetes izomérzet a
testiink ezen funkcidjara is nagyon nagy hatdssal lehet. Azt azonban mindenképpen
érdemes tudatositanunk, hogy ezt a hatast valojaban inkabb egy kdlcsonhatasként lehet
felfogni, azaz hidba a jo és laza izomérzet a jaték soran, ha a 1¢gzés - mondjuk nehezebb
zenei anyagok jatéka kdzben - fojtottd, akadozdva valik. Hiszen ez a szorit6 érzés abban
a pillanatban képes az izomérzetet is jelentdsen befolyasolni és merevséget 1étrehozni
a test egészében. Nem beszélve arrol, hogy a koncerthelyzetekben a felfokozott idegi
allapot amugy is sok esetben az izomérzetek merevebbé valasat és a mozgasok
sziikiilését vonja maga utan. Igy tehat kiillonosen fontos lehet a 1égzés és izomtonus
kolesonhatasanak vizsgalata, felhasznaldsa a koncerthelyzetekkel jard koncertdrukk

csokkentésére, akar megsziintetésére is.

8 Agocs Marta (2009): Kaposvari Vonos Mesterkurzus. Kaposvar.
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A 1égzés kontrollalasat valojaban nem lehet elég koran elkezdeni, hiszen a
jatéktechnika kifinomult mozgasaihoz hasonléan ebben az esetben is dont6 fontossagu,
hogy minél kevesebb rossz beidegzdodést, szokast kelljen megvaltoztatni. A 1égzésiink
megfigyelése, kontrolldlasa valdjaban a mindennapi gyakorlas részét kell képezze,
hiszen a tudatositasdhoz id6 és sok esetben komoly 6sszpontositas kell, amire koncert
koriilmények kozott nincs lehetdség.

A csellojaték elsajatitdsa folyaman igen nagy nehézséget jelenthet a
kezdeteknél a két kéz mozgasainak fliggetlenitése, az érzetek kiilonvalasztasa. Ez
leginkabb olyankor jelentkezik, amikor a jobbkézben mondjuk nagyobb intenzitassal
kell jatszani, de a hangképzés és kifejezés szempontjabol a balkézben épp egy nagyobb
amplitddoju, lazadbb vibratod lenne indokolt. Ez azonban a két kéz fiiggetlenitésének
hidnyadban nem tud megvaldsulni, és a végeredmény egy nagyon gyors, tulsagosan
intenziv és merev vibratd lesz. A 1€gzés problematikaja ehhez hasonlatos és
ilyenforman pontosan azt kell gyakorolni, amit az el6bbi esetben. Azaz tehat barmilyen
eldadasi darabot is jatszunk, barmilyen mozgéasokat is végziink a jobb ¢és bal kézben, a
1égzésnek mindig fliggetlennek, folyamatosnak és szabadnak kell lennie.

Ezen tulmenden a helyes 1égzésnek nagyon nagy szerepe lehet még a zenei
kifejezés terén is. Egy dallam frazealasakor a megfeleld iddben torténd belégzés és
kilégzés épp gy segitheti a zeneileg és technikailag helyes megvalositast, mint
ahogyan barmilyen zenemi kezd6 hangja sem képzelhetd el anélkiil, hogy ne egy nagy
levegdvétel utani kilégzésre inditsuk el. Ugyanez természetesen a zaréhangoknal is
érvényes szabaly, s6t mi tobb a nagyobb fekvésvaltasoknal is komoly szerepe lehet -
¢s nagy segitséget jelenthet - a mozgas el6készitésével egyidejii belégzés, majd az Uj

fekvés els6 hangjara torténd kilégzés. (1. részlet)
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(1. részlet) R. Schumann: a-moll Cselléverseny (op. 129) els6 tételének visszatérésben 1€v6 nagy

fekvésvaltasok jatszasa, a mozgast segitd helyes 1égzéssel



A légzés folyamatossa tételére, €s a csellojatéktol vald teljes fiiggetlenitésére
egy jo feladat lehet a skalan vald gyakorlés (Tortelier, 1976), melyet el6szor teljesen
kiilon vondval (2. részlet), majd kotve is érdemes eljatszani ugy, hogy kdzben a 1égzés

iranyat négy hangonként valtjuk.
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(2. részlet) C-dur skala kiilon vonoval, négy hangonként valtva a 1égzés iranyat

Kotéssel torténd jatéknal érdemes eldszor a vondvaltassal egyiitt valtani a
1égz¢és iranyat is. (3. részlet) Ezt kdvetden azonban az igazan nagy ugrast a 1€égzésnek
a jatekrol valo levalasztasa terén az jelenti, ha a kotések kozben 1élegziink folyamatosan

ki és be, igy valva teljesen fliggetlenné a vondvaltastol. (4. részlet)

L 11 11 3! 11 i1

Kilégzés Belégzés  Kilégzés  Belégzes Kilégzés  Belégzés  Kilégzés

(3. részlet) C-dur skala négyes kotéssel, a 1élegzés iranyat a vondirannyal egyiitt valtva
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(4. részlet) C-dur skala négyes kotéssel, a 1élegzés iranyat a kotés felénél valtva
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Jobbkéztechnika — Vonovezetés

A jobbkéztechnika helyes elsajatitasa nagyon nagy jelentéséggel bir, mondhatni a
legmeghatarozobb a csellojatékban, hiszen a hangszer megszoélaltatisa, rezgésbe
hozasa a vondval torténik, igy a hangképzésben a jobbkéz kifinomult mozgasainak
nagyon fontos szerepe van. A legkisebb eltérés az idedlis izommiikddéstol és
izomérzettdl hatalmas behatdssal lehet a képzett hang mindségére és tonusara. A
vondvezetésben a hatizmoktol a vallizmokon keresztiil az dsszes karizomig minden
izomcsoport részt vesz, igy ebbdl kifolyolag lathatd, hogy a vondval torténd
hangképzés egy rendkiviil bonyolult, dsszetett mozgas, melyet érdemes minél tobb
szempont bevonasaval elemezni. A két kéz jatékfeladatait természetesen szandékosan
szeretném kiilon fejezetben targyalni - hiszen mint minden vonods hangszer esetében -
a jobbkéz izommozgasai eltérdek a balkéz feladataitol. Ez szdmos alkalommal okoz
nehézséget a jatéktechnika elsajatitasanak kezdeti szakaszaban, hiszen a két kéz
mozgasainak ilyen szintli szétvalasztdsa mar 6nmagaban is nagy feleadat, ezért nyilvan
érdemes egyszerre csak egy adott kar és kéz mozgasait vizsgalni, és csak késébb

foglalkozni a mind a két kezet érinté komplex problémakorokkel.

A Vono fogasa

Minthogy a jobbkéz mozgédsai a legnagyobb szazalékban a vondvezetéshez
kapcsolhatok és csak a joval ritkdbban, a pizzicato esetében fordul eld a vono nélkiili
jatek, rogton felvetddik a vond fogasadnak kérdése. Amit azonban mindenképpen fontos
eloljaréban megemliteni, hogy a vono haszndlatakor az sem Iényegtelen, hogy milyen
pozicidban hasznaljuk, azaz mennyire szabad megfesziteni, felhtizni a vonot. Ezt azért
érdemes tisztazni, mert nagymértékben lehet mar a kezdeteknél pozitiv vagy akar
negativ iranyban befolydsolni a vond jatéktulajdonsagait. A vono ives palcéja
rendelkezik azzal a hajlékonysaggal, amit a legoptimalisabb beallitas esetén lehet a
legjobban kihasznélni. Hiszen a vondszOr megfeleld feszitése az, ami lehetdvé teszi,
hogy a jaték kdzben a vono rugalmas tudjon maradni, de ugyanakkor képes legyen a
nagyobb intenzitast igényld zenei anyagok jatszasakor is biztositani a kelld erdt és

ellenallast, mely a hirok nagyobb fokt kilenditéséhez elkeriilhetetlen. Altalanosan
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elfogadott, hogy a vono akkor van a legidedlisabb fesziiltségi helyzetben, amikor a
palca mértani kdzepénél, azaz a hajlasive legmélyebb pontjan a szér pontosan annyira
tavolodik el, amennyi a palca vastagsdga. Ha ettdl jelentOsen eltériink és mondjuk
sokkal jobban megfeszitjiik a szOrt, ugy a vond nehezebben lesz kontrollalhato,
merevvé ¢és keménnyé valik. Mig, ha csokkentjiikk a feszitettséget, a nagyobb
hangintenzitds megvaldsitasa fog nehézségekbe iitkdzni, hiszen ebben az esetben a
vonorad akar hozza is érhet a hirokhoz, ami nem kivant zorejeket hozhat 1étre.

A helyes vonéfogasban a jobbkéz mindegyik ujjanak nagyon fontos szerepe
van, igy nemcsak a tartds szempontjabol, de a hangképzésben is igen lényeges, hogy
tisztaban legyiink kiilon-kiilon a vono kapajan elfoglalt helytikkel és funkciojukkal. A
legegyszeriibb modja a kéz elhelyezésének a vono kéapdjan, ha egyszerlien csak
lelogatjuk kinyujtott jobbkeziinket és hagyjuk, hogy ujjaink szabadon, természetes
pozicidjukban fliggjenek, megtartva az ujjak kozotti természetes tavolsagot, mely
egyénenként mas és mas lehet. Nagyjabol tigy, mintha a keziink ,,halott lenne”.’

Hogy teljesen megbizonyosodjunk arr6l, hogy keziink minden
izomfesziltségtol mentes, lazan - karunkbol kiindulva - meg is razhatjuk parszor. Ezt
kovetden hajlitsuk be konyokiinket ugy, hogy keziinket és ujjainkat még mindig
erdtlentiil 16gva hagyjuk. Ezt az alap mozdulatsort meg is ismételhetjiik parszor, hogy
alaposan megérezhessiik az izmok laza téonusat. A vond fogasakor pontosan erre az
érzetre lesz szlikség, hogy a kéztartas egyszerre tudjon laza és flexibilis azonban mégis
er6s lenni. Ezutan fogjuk meg balkézzel a vondt nagyjabol a palca kozepén, és
csusztassuk be a vono kapajat jobbkeziink 10gd ujjai kozé. Ujjaink természetes
pozicidja a képan a voltaképpeni vonofogas, mely természetébdl addddan teljesen
mentes mindennemii fesziiltségtol. (4. kép)

A lazan behajlitott hiivelykujjunk utolsé percének mutatoujj feloli vége ér a rad
¢s a képa talalkozasi pontjahoz. Az ujj husanak legkiilsé feliilete rézsutosan fekszik fel
a kéapa sarkara és az arra merdleges palcéara Ggy, hogy egy picit a kordom is hozzaér a
vono rudjahoz. (5. kép) A jaték soran a hiivelykujjunk pozicioja alapvetden gombolyti.
Adott esetben némileg nyujtottabb poziciot is felvehet - példdul amikor a vonén a

kapahoz kozel jatszunk - azonban az sohasem szerencsés, ha tilzottan homorava valik.

? Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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Az ellenkezé iranyba torténd jelentds kitérés ugyanis magaban hordozhatja a

lehetdségét annak, hogy fesziiltség jon 1étre, mely teljesen lemerevitheti az egész kezet.

(4. kép) A vono oldalnézetbdl a helyes vonofogassal

(5. kép) A hiivelykujj helyes pozicidja

Hiivelykujjunkkal szemben helyezkedik el a k6zépso ujj, melynek hegye a kapa
gylriijén - adott esetben egy kicsit a vonoszOron is van - de ezen kiviil, nagyjabol a
legutolsd ujjiziiletnél a vonod radjaval is érintkezik. A mutatéujjunk nem tdvolodhat
nagyon el a koz€psdujjtol. Az eredeti természetes pozicidoban kell maradnia ugy, hogy
folilrél a csucs iranyaba fordulva egy kicsit rézsutosan tdmaszkodik meg a vond
palc4jan. Az érintkezési pont ebben az esetben egy kevéssel a masodik ujjiziilet alatt
van. Nagyon lényeges szabaly, hogy soha nem szabad jaték kdzben a mutatoujj utolso
ujjpercével a vonorudat alulrdl atfogni. Nem szamit, hogy a vononak épp melyik felén
(a kapa vagy a csucs kozelében) jatszunk, mindig a természetes, félig gombolyi

allapotaban kell tartanunk a mutatéujjunkat Ggy, hogy az ujjvég mindig érintkezés
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nélkiil, szabadon maradjon. Kivétel csupan a nagyon halk jaték esetében lehet, amikor
a mutatoujj segitségére is sziikség van, hogy a hurokrol kiemelhessiik a vono stlyat.

Ugyelve, hogy az ujjak kdzotti természetes, egyenld tdvolsag megmaradjon, a
gylrisujjunkat is ardnyosan kell a kozépso ¢€s a kisujj kozé elhelyezniink ugy, hogy
teljes feliiletével rafekiidjon a kdpa oldalara. Mind a két kdzépsd ujjnal elmondhato,
hogy az az elényds, ha nem kapaszkodunk veliik talsdgosan a kapaba, hanem az
eldbbiekben leirt laza izomérzettel hagyjuk végeiket is szabadon érintkezni. Ez akkor
is érvényes, ha a vonon a csucs kozelében jatszunk. Ellenkezd esetben, a két kozépsod
ujj aktiv kapaszkodasaval egy fesziiltebb izomérzet alakulhat ki az egész kézfejben,
ami meggatolja a szabad vondvaltast az egész karban.

A kisujj az utolso ujjpercével oldalrdl érinti a kapa és a vonorud talalkozasi
pontjat. A kisujjnak nem csak tartod szerepe van. A vond mozgasat is kontrollalnia kell,
valamint a cstlics sulyanak ellensulyozasaban is részt vesz. Ehhez pedig nem elég, ha
csak oldalrdl érinti a kdpat, hanem a mutatd ujjhoz hasonldan részben a palca felsd
részén is tamaszkodnia kell.

Hogy az ujjak megfeleld helyzetét a vond kapajan még jobban megérezhessiik
hasznos lehet, ha az el6z6 gyakorlatot ujra elvégezziik, azonban ezuttal mar kiilon
figyelve, hogy minden ujjunk az idedlis pozicioba keriiljon (Tortelier, 1976). Lazitsuk
el tehat jobbkeziinket, és ezuttal is csak a konyoknél behajlitva emeljiik teljesen
erétleniil 16g6 kézfejlinket a vond kapaja folé. Most azonban a keziinket eressziik ra a
kapara ugy, hogy ujjaink a megfeleld helyre érkezzenek. Hiivelykujjunkat még nem
kell a helyére tenniink, szabadon hagyhatjuk. Ez azért fontos, mert igy lehetdség nyilik
az eliils6 ujjak helyének ellendrzésére. (6. kép) Balkeziink ellentartasaval kezdjiik el
magunk felé htizni a vonot tigy, hogy jobbkeziink eliilsé négy ujjanak csak az iziileteit
hajlitjuk be. Ezt a mozgast ismételjiik meg oda-vissza egy par alkalommal, ezzel is
megérezve az ujjak és a vond kapcsolatat. Ezt kovetden mar a hiivelykujjat is

elhelyezhetjiik a megfeleld helyre.
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(6. kép) A négy eliilsé ujj mar a helyén van a kapan, a hiivelykujj még szabadon log

Ha a hiivelykujj helyének megtaldlasa nehézségbe {itkozik, segithet
Torteliernek ez az egyszerl gyakorlata is (1976). Tartsuk a vonot balkeziinkkel, ezuttal
a vono csucsahoz kozelebb. Tegyilk most jobbkeziinket lazdn a vond kozepére
ugyanazt a fogast hasznalva, mintha a kapandl fognank. Mivel a vono sulyat még
mindig a balkeziink tartja, igy jobbkeziinket szabadon elcsusztathatjuk a képa iranyaba
addig a pontig, amig keziink a hiivelykujj miatt megakad a ké&pa és vonorud talalkozasi
pontjanal. (5. kép) Az igy elért rézsutos és kicsit behajlitott hiivelykujj pozicio az,
amelyik kell6en laza és flexibilis, hogy minden irdnyba el tudjon mozdulni, igy segitve
a vond mozgasanak finomitasat a hur és vonovaltasnal.

Azt kovetden, hogy megéreztiikk jobbkeziink Osszes ujjanak pontos helyét a
vono kapéjan, fontos tudatositani, hogy a vonofogas alap izomérzetében nem az ujjak
szerepe a meghataroz6. Habar fizikailag valoban az ujjainkkal tartjuk keziinkben a
vonodt, mégis a tartd érzet, mellyel a vono egészét érezziik ott van, ahol az dsszes ujjunk
izomzata Gsszefut: a tenyerlinkben. Hogy ezt megérezhessiik, érdemes a kovetkezo
mozgasokat kiprobalni. Jobbkeziinkkel fogjuk meg a kapanal a vonot. Ezt kdvetden
hiivelykujjunkat vegyiik ki a helyérdl mikozben a tobbi ujjunkkal a tenyeriink belsejébe
forditjuk a vono kap4ajat ugy, hogy a szor az eredeti vonofogassal ellentétben felfele a
palca pedig az ujjak felé nézzen. (7. kép) Akkor végezziik jol a gyakorlatot, ha a képa
sarka a tenyeriinkbe nyomodik, ezaltal hozva 1étre azt az érzetet, hogy a vono a
karunkbol n6 ki. Erre az érzésre kell koncentralnunk, mikdzben az 6sszes ujjunkkal
atkulcsoljuk a kapat. Ezt kvetden egész karbol egy kicsit meg is lengethetjiik a vonot.
Ha sikeriilt az érzést megtalalni, visszatehetjiik hiivelykujjunkat a fogési helyére ugy,

hogy a von6 kapaja tovabbra is a markunkban marad, ebben a helyzetben is megérezve
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a kapa ¢és a tenyér kapcsolatat. Csak ezt kovetden tériink vissza a normal vondéfogasi
helyzetbe. Erdemes lehet oda-vissza tobbszor megismételni a mozdulatsort vigyazva
arra, hogy izmaink a gyakorlat minden fazisaban laza tonustak tudjanak maradni,
elkeriilve ezzel barmilyen szoritd érzet kialakuldsat. A gyakorlat voltaképpeni célja
valdoban nem mas, minthogy a voné stlyanak tartoérzete atkeriiljon az ujjainkbol a

tenyeriink kozepébe, ezaltal felszabaditva és rugalmassé téve az sszes ujjiziiletet.'”

(7. kép) A vono marokra fogasa, a kapa sarka a tenyér kdzepébe nyomodik

A vonofogas tekintetében is taldlkozhatunk természetesen eltérd iranyelvekkel,
ha mas, a francia iskolahoz nem ko&thetd forradsokat vizsgalunk. Ilyen példdul Diran
Alexaniannak a témaban alkotott munkéja (2003), melyben a jobbkéz ujjainak teljesen
vono kéapajanak sokkal kisebb teriiletén helyezkednek el igy a mutatoujj mogott
sorakozva a képa gylirtijét a gytirisujj, s6t bizonyos esetekben a kisujj érinti. A kézfej
elébbre keriilését a hiivelykujj is kompenzalja és a gombolyl tartas helyett homorava,
nyujtottabba valik. A laposabb tartasnak koszonhetden a hiivelykujj igy mar nem a
mutatoujj feldli hegyével, hanem az utolsé ujjperc egészével érinti a kapat.

Nehéz megitélni, hogy ennek a vondfogasnak milyen eldnyei €s hatranyai
vannak, az azonban bizonyos, hogy az ideélis hangképzés elérés¢hez az ujjak flexibilis

mozgéasa semmi esetre sem megkeriilheto.

10 Agdces Marta (2009): Kaposvari Vonos Mesterkurzus. Kaposvar.
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A jobbkéz ujjainak mozgasai

Az ujjak szerepkorét illetden nagyobb Osszefliggésekrol lehet beszélni, hiszen minden
mozgasban, ha eltéré mértékben is, de minden ujjunk érintve van. Az érzet, amit a
vono6fogasnal keresiink egy kiegyensulyozott és laza fogas, amely minden irdnyban
flexibilis és mégis biztos. Ahhoz, hogy az ujjak tartani tudjak a poziciojukat, kiilon-
kiilon, egymastol fliggetlentil is tudniuk kell er6t kifejteni. Ehhez voltaképpen ki kell
finomitanunk az 0sszes ujjunk érzetét, kapcsolatat a vondval. Erre nagyon jo6 alkalmat
adhat a kovetkezd gyakorlat, melyrél elészor Agocs Martatol hallottam.!!

Jobbkézzel fogjuk meg kapanal a vonot, ligyelve az ujjak megfeleld helyzetére.
Ezuttal azonban a vond alljon fiiggélegesen. Kezdjiink - minden ujjunkat kiilon
hasznalva - felfele maszni a csucs iranyaba a pok mozgéasahoz hasonlatosan. Mindezt
ugy, hogy valodjaban a keziink nem is mozdul el semmilyen irdnyba, hanem a vonot
csusztatjuk ujjaink kozott a fold fele. Hiivelykujjunkat végig a vonon kell tartanunk,
mikdzben a szemben 1évo ujjakkal - a kisujjtol indulva - egymas utan Iépegetiink folfele
a palcan. (8. kép) A szabaly a mozgas kdzben az, hogy a palcanak végig egyenesen kell
allnia, azaz tartania kell a fiiggéleges helyzetet, nem térhet ki semmilyen irdnyba sem.
Ha elértiik a vono csucsat, akkor a gravitaciot, a vono sulyat lekiizdve vissza is kell
tudnunk jutni a kapaig ugy, hogy megint csak az ujjak erejét hasznaljuk. A mozgast
most a mutatdujj inditja, és miutan az 6sszes ujjat leraktuk egymas utan a kapa iranyaba
a palcan, a hiivelykujjal is kovetjiik a kézfej elmozdulasat €s lecsusztatjuk a kozépsod
ujjal szemkozti pozicidba.

Ez a feladat nagyon hasznos az ujjak fiiggetlenitéséhez. Fontos, hogy nem
segithetjiik semmilyen forméban a mozgast a bal keziinkkel. Ha mindezt sikeriil
megvaldsitani mind a két irdnyban anélkiil, hogy a vono kitérne a filiggdleges
helyzetébdl, tovabbi nehezitésként gyakorolhatjuk gy is, hogy hiivelykujjon kiviil
csak két, tetszéleges szemben 1év6 ujjunkat hasznaljuk, igy a gyakorlatot csak harom
ujjal végezziik. Erdemes mindig azokat az ujjakat vélasztani, amelyek iigyetlenebbek,

igy nehezebben tudnak fliggetlenedni a tobbitdl.

1 Agocs Marta (2009): Kaposvari Vonos Mesterkurzus. Kaposvar.
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(8. kép) A vono fiiggdleges helyzetében végzett jobbkéz ujjgyakorlat

Ezeknek a feladatoknak az alapos gyakorlasa altal, jobbkeziink ujjainak
mozgasat sikeresen fiiggetleniteni tudtuk egymastol, azonban a vond valds
stlyviszonyaiban ezt az érzetet még nem tudtuk gyakorolni, hiszen a vonét eddig
fiiggdleges iranyban tartottuk. Az ujjak 6nallo szerepének, érzeteinek megismeréséhez
a kovetkezo 1épcsdfokot az jelentheti, ha a vond helyzetét vizszintesre, azaz a késobbi
valos - a jatékban is hasznalt - helyzetre valtoztatjuk. A gyakorlat voltaképpen ebben a
helyzetben is ugyanaz. Balkeziink segitsége nélkiil, jobbkeziinkkel tartsuk képanal a
vonot ezuttal vizszintesen, €s ebben a helyzetben kiséreljiink meg a mar megismert
ujjmozgasokkal eljutni a vono csticsaig €s vissza ugy, hogy elészor mind az 6t ujjunkat
hasznaljuk. Itt is fontos odafigyelni, hogy a vono6 ne térjen ki semmilyen iranyba az
adott helyzetébdl. Ennek betartdsa ebben a feladatban mar igen nagy nehézséget okoz,
hiszen itt mar a von6 egyenstlyban valo tartdsa is a keziink és ujjaink feladatat képezi.
A legkonnyebb tartdsi pont a vond kozepe €s a kapaja kozott 1évo sulyponton van,
hiszen ott adott az egyensulyi helyzet. Ha megfigyeljiik a kapa fel¢ kozeledve a
kisujjnak, a csucs felé¢ kdzeledve a mutatoujjnak kell az egyenstly eltolédasa miatt a

palcan ellentartani. Mind a két érzet nagyon fontos lesz a vondjaték mozgasai soran.



A gyakorlatot tovabb is nehezithetjiik, a kordbbiakhoz hasonlé médon. Harom
ujjal is lehetdség van tehat az elvégzésére, viszont itt mar nem lehet tetszélegesen
megvalasztani a résztvevo ujjakat, pontosan az eldbb emlitett egyensulyi nehézségek
miatt. A hiivelykujjon kiviil az elsdé ujjnak is mindig részt kell vennie a mozgasban,
viszont ezt a két ujjat szabadon lehet parositani vagy a gyliriis, vagy pedig a kisujjal. A
kisujjal torténd ellentartas az alap vondfogasnak is fontos eleme, azonban mint ahogyan
azt késébb a vonovezetésnél latni fogjuk, a kisujj szerepe nem mertl ki csak az
ellentartasban, hiszen a karstuly vonora torténd atadasaban is hatalmas a jelentdsége,
hogy a hiivelyk és mutatoujjal egyiitt tudjon miikddni. Valdjdban ennek a harom ujjnak
a kozos izommunkdja, érzeti szinten a tenyérbdl kiinduld Osszehangolt egyensulya
tudja 1étrehozni a biztos, amde mégis laza izomérzeti, flexibilis vonofogast.

Habar a vonot a hatizmokbol kiindulva jobb karunk egészével mozgatjuk, ezek
az izmok onmagukban nem lennének elegendéek a sallangmentes hangképzés és a
kiilonb6zé vondsnemek kivitelezéséhez. A vonodvaltas és hurvaltds simasagat ¢és
zOkkenOmentességét is az ujjak iziiletei teszik lehetévé azaltal, hogy kicsiny
kimozduldsukkal lefinomitjak karunk mozgasait. Mint ahogyan azt mar korabban
irtam, ahhoz, hogy az ujjainkat képessé tudjuk tenni a flexibilis mozgéasokra a vondval
torténd jatek kozben, egymastdl fiiggetleniil ki kell finomitanunk érzetiiket,
kapcsolatukat a vondval. Ennek megtapasztaldsadra szamos olyan gyakorlat nyujthat
segitséget, mely képessé teszi ujjainkat a laza kimozdulasra és az alaphelyzetbe vald
visszatérésre. Tehat valdjaban az a biztos vonofogas, amelyik annyira rugalmas, hogy
barmilyen helyzethez képes alkalmazkodni és nem az, amelyiknek a tul erds fogas
kovetkeztében nincs mozgastere, jatéka.

A vond mozgasai koziil az egyik legalapvetobb a hurvaltas. Habar ezt a mozgast
is oroszlanrészben a hatunk és karunk izmai végzik, az ujjainkkal nagyon sokat tudunk
segiteni a vono egyik hurrol a masikra torténd atemelésében. Ez, az ujjaink szamara
egy fiiggbleges irdnyban torténd elmozdulast jelent, melyet a kovetkezdképpen
gyakorolhatunk. Fogjuk meg jobbkeziinkkel a vonot €s tartsuk magunk elott. A
vonofogas alaphelyzetében az ujjaink nyujtottabb pozicidban vannak, tehat képesek a
vertikalis elmozdulasra. (9. kép) A feladat ebben a gyakorlatban az, hogy balkeziink
segitsége nélkiil huzzuk be ujjainkat és vele egyiitt a vondt is ameddig csak tudjuk. Az

idealis végpontot akkor érjiik el, ha ujjtoveink kiugré csontjai eltiinnek és elso
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ujjperceink kézfejiinkkel majdnem teljesen sik feliiletet alkotnak. (10. kép) Amire a
vonod mozgasakor figyelni kell, hogy a folfele iranyba torténd elmozduldsan kiviil nem
térhet ki az eredeti helyzetébdl, vagyis tovabbra is vizszintesen, teljesen szemben kell
allnia a kézfejiinkkel. Ezt kdvetden ujjaink ismételt kinyajtasaval eressziik vissza a
vonot a kiindulasi pozicidba tigy, hogy keziink torzulas nélkiil tartsa meg a vondfogas
alaphelyzetét. Erdemes ezt a mozgassort tobbszor, oda-vissza megismételni. Az érzet
akkor valik idedlissa, ha a hiivelyk, mutato és kisujj tartd szerepét megtapasztaljuk
an¢lkiil, hogy keziinkben barhol fesziilést éreznénk. Ennek a harom ujjnak az egyiittes
munkdja folytan tudja a vonoé megtartani a vizszintes helyzetét az elmozdulas soran. A
hiivelyk és mutat6 ujjak azok, amelyek a vonot alulrol tdmasztjdk meg, a kisujj pedig
feliilrdl a palcara nehezedve egyenliti ki a vono csucsanak tavolsaga folytan 1étrejovo

egyenldtlen stlyelosztast.!?

(9. kép) Az ujjak hurvaltomozgasat eldsegitd gyakorlat kiinduld pozicidja

(10. kép) Az ujjak hurvaltbmozgasat elésegitd gyakorlat felsé végpontja

12 Onczay Csaba (2005): Keszthelyi Nemzetkizi Mesterkurzus. Festetics-kastély, Keszthely.

28



Az ujjak finom mozdulatainak szerepe a vondvaltasban is nagyon meghatarozo.
A hurvaltassal ellentétben a vondvaltasnal ujjainknak oldals6 - a vond sikjaval
megegyezO - horizontélis elmozduldsara van sziikség. Ebben az irdnyban is képessé
kell tehat valniuk, hogy mozgasukkal segitsék a sima, zokkendmentes vondvaltast.
Ennek a mozgasnak a gyakorlasara hangszer nélkiil is van mod. Az el6z6 gyakorlathoz
hasonléan vegyiik ugyantigy keziinkbe a vonét, de az eldébbi vertikalis mozgassal
ellentétben most arra kell torekedniink, hogy ujjainkat hasznalva a vono6t a horizontalis
sikban toljuk el eldre, majd hatra. A mozgésba egy keveset besegit a csuklo is azaltal,
hogy hagyja a kézfejet az ujjak mozgasaval megegyez6 irdnyba elcsavarodni. Az ujjak
kozotti erdviszony az el6z0 gyakorlathoz hasonléan all f61. Tehat itt is a hiivelyk és
mutatd ujjak tartjadk alulrol a vonodt és a kisujj felel a sulykiegyenlitésért. Az
elmozdulésban viszont teljesen mas a szerepkoriik. A feladatot ebben az esetben
leginkabb ugy lehet leirni, mintha a kisujj ,,odatolnd” a kapat a hiivelyknek, amelyik
ezt kdvetden ,,visszanyomja” azt a kisujj irdnyaba.'®> Mikor a cstics iranyaba mozdul el
a vono a kisujj gdmbolytivé valik, €és a hiivelykujj kiegyenesedik. A kéapa iranyaban
torténd elmozdulaskor a folyamat ellenkezdje zajlik le, azaz a hiivelyk valik
gombolyiivé, ahogy visszatolja a kapat, és ennek hatasara a kisujj egyenesedik ki. Ezt
a gyakorlatot is érdemes balkeziink segitsége nélkiil sokszor megismételni, figyelve,
hogy az izomérzet sehol se legyen feszitett, valamint, hogy az ujjak elhelyezkedése a
kapan ne valtozzon meg a mozgas kovetkeztében. Ennek a mozdulatsornak nemcsak a
vonovaltasnal van nagyon nagy jelent0sége, de szamtalan vonasnem (Detaché,
Spiccato) helyes kivitelezésében is meghatarozé lehet, hogy keziink képes-e az oldal
iranyu szabad elmozdulasra.

Eldfordul bizonyos esetekben, hogy a szabalyos irdnyu - a hurokra merdleges -
vonovezetés helyett, rézsutosan kell vezetniink jobbkeziinkkel a vonot. Ez leginkébb
akkor fordulhat eld, ha valamilyen zenei megoldas részeként sziikségessé valik, hogy
vagy a hidhoz, vagy pedig a fogolaphoz keriiljiink kozel, ezaltal valtoztatva a hang
karakterisztikajat és a hang erejét. Ezekben az esetekben is a mozgast a legnagyobb
részben a hatunk és jobbkarunk izmai iranyitjak, de mint mindig, az ujjak szerepkore

most sem megkérddjelezhetd. Az el6bbi gyakorlatokhoz hasonléan ennek a mozgasnak

13 Agdcs Mirta (2009): Kaposvéri Vonds Mesterkurzus. Kaposvar.

29



a gyakorlasat is ugyanabbdl a helyzetbdl inditjuk, azaz ismét vegyiik jobbkeziinkbe a
vonot és tartsuk magunk eldtt.'* A vond mozgisa most annyiban lesz rendhagyé, hogy
a vono ezuttal ki fog térni a sajat horizontalis sikjabol ugy, hogy a keziink ¢€s a kapa
lesz a forgaspont, ami koriil ez megtorténik. Mas szavakkal, ha vonét feliilnézetbdl
latjuk, akkor a vono csucsa eldszor a bal (felénk es6) (11. kép), majd pedig a jobb
(t6liink tavolabbi) iranyba kell (12. kép), hogy kitérjen tigy, hogy a kézfejlink és a kapa
térbeli helyzete voltaképpen nem valtozik. Ujjainknak a mozgasban betdltott szerepe
természetesen ezuttal is valtozik. Ebben az esetben a kozépsdujjunk €s a hiivelykujjunk
lesz a kdzéppont, ami koriil a vono palcaja elfordul. A hozzank kozelitd kitérést a
mutatdé ujjunk fogja inditani azaltal, hogy gombolyliivé valik. A kisujj viszont a
forgaspont ellenkezd oldaldn kinyulik, hogy még ebben a kitért helyzetben is ellen
tartson, kiegyenlitve a vono sulyelosztasat. A téliink tavolodo kitérést azonban a kisujj
feladata végrehajtani ugy, hogy mikdézben egyre gombdlyiibbé valik, folyamatosan
egyre nagyobb kinyulasra kényszeriti a mutat6 ujjunkat.

(11. kép) A vond horizontalis kitérését eldsegitd ujjgyakorlat kozelebbi végpontja

14 Agdces Marta (2009): Kaposvari Vonos Mesterkurzus. Kaposvar.
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(12. kép) A vono horizontalis kitérését eldsegitd ujjgyakorlat tavolabbi végpontja

A vonovezetés

A vonovezetés egy rendkiviil 0sszetett mozgéassorozat, amelyben hatunk és jobb karunk
minden izma részt vesz. Ez voltaképpen az emberi jarashoz hasonlatosan bonyolult
mozdulatsor, melyet pont amiatt, hogy rengeteg kiilonalldé izommozgés tevodik 0ssze
benne, mindenképpen részeiben, részekre bontva érdemes elemezni. A mozgas nem
véletleniil hasonlithatd a labizmaink 1épés kdzben végzett mozgasahoz, hiszen a
vonohuzas is voltaképpen egy dnmagaba visszatérd mozdulatsor, melynek a kiilonb6z6
stacidi egymast kovetve ismétlddnek. A jobb karunk altal leirt teljes mozgas képe egy
ellipszis palyajara emlékeztet.

A vondvezetésben alapvetd fontossagu a hat és a vallizmok tonusos lazasaga.
Ugyanis a hangszer megszolaltatasdhoz sziikséges fizikai energiat a karunk sulyabol
kell nyerniink, nem pedig az izmainkbdl. A vonoval torténd jaték minden mozgasanak
tehat az ergonomiat, kényelmet és a karunk stlyanak a vonoéra és ezaltal a htirokra
torténd atvitelét kell szolgalnia a vono teljes hosszaban. Erzeti szinten sokat segithet,
ha a mozgasok kiindulépontjanak, motorjanak a hatunk és lapockdnk izmait tekintjiik,
melyek aktiv munkajukkal inditjak el jobb karunkat.

Kisérletezéseim alapjan ennek megérzésére a kovetkezd gyakorlat segitségével
sikeriilt megoldast talalnom. Alljunk teljesen egyenesen, jobb karunkat természetes
a vallizmunk és jobb mellizmunk taldlkozasi pontjan van. Ezt kovetden 16kjiilk meg
vallunkat rézsutosan hatrafelé ebbdl a pontbol. Rogton tapasztalni fogjuk, hogy

nemcsak a vallunk ¢és vele egyiitt a lapockdnk fog megmozdulni, hanem a kezdeti
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impulzus elmozduldst fog Iétrehozni az egész jobb karunkban is ugy, hogy
kézfejiinknél lesz a legszélesebb a kilengés. Természetesen nem art hangstilyozni, hogy
mindez az érzetek szintjén adhat segitséget abban, hogy a vondvezetésben lapockank
szerepét jobban megérthessiik.

A karnak egyfajta hidat kell képeznie a testiink és a hurok kozott ugy, hogy
vonala egyik iziiletnél se torjon meg. Igy tud a saly maradéktalanul 4tjutni a vonoéra.
Erre a cstcs kozelében torténd jatéknal van a legnagyobb sziikség, hiszen ott vagyunk
a legmesszebb a vond kéapajatol - azaz a fogasponttol - igy ott a legnehezebb ennek a
feladatnak a megoldasa.

Ennek kapcsan érdemes még szot ejteni a vono sulyelosztasdnak kérdésérdl is,
miszerint teljesen masok a sulyaranyok a kapa €s a csucs kozelében. Ez azért Iényeges,
mert a vonoval torténd jatékban arra is figyelniink kell, hogy a hang dinamikailag
kiegyenlitett legyen, azaz a hangeré nem csdkkenhet, amikor a csucshoz kozelediink
¢s nem ndhet, amikor a kdpanal jatszunk. Mig a csucsndl az Osszes karstlyra sziikség
van az idealis hangképzéshez, addig a kdpahoz kozeledve egyre inkabb elegenddveé
valik maganak a vononak a sulya, igy a teljes karsuly atadasa mar nem célszerti, hiszen
akkor egy nem kivant hangerésodés kovetkezne be minden esetben, valahanyszor a
kapahoz kozelednénk.

A hang tiszta csengése, nem képzelhetd el a gravitacid és ezaltal a karsuly
maradéktalan kihasznalasa nélkiil. Ha csak az izmainkat akarnank hasznalni, hogy a
csellon hangot képezziink, az olyan nagy energiat igényelne, ami mindenképpen
merevséghez ¢és feszitett izomérzethez vezetne, mely azonnal korlatozné a har szabad
kilengését. A hang elveszitené természetes szépségét és forszirozottd, erdltetetté valna.

A vonbhuzast a mozgasiranyok és a mozgashelyek figyelembe vételével négy
kiilonallo részre, mozdulatsorra lehet bontani: Vonovezetés lefele iranyban a képatol a
csticsig, Vonovaltds csucsndl, Vondvezetés felfele irdnyban a csucstol a kapaig,
Vonovaltas a kapanal.

Elsére ugy tlinhet, hogy a vonodvezetés két iranyat folosleges kiilon taglalni,
hiszen a vono és a részt vevo izmaink mozgéasai mind a két esetben ugyanazt az ivet
irjak le, csak a sorrendiségiik valtozik. Azonban, ez ebben a formaban nem teljesen

igaz, hiszen a vonovaltas mozdulatai a két végponton mind a sulyelosztds, mind a kar,
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a kézfej és az ujjak felvett pozicidja miatt is teljesen eltérdek, igy a valtast kovetd

mozdulatsor sem lehet ugyanaz a két esetben.

Vonovezetés lefele iranyban

A lefele torténd vonohuzas induldsakor a vono a kapanal fekszik a huron. A hanginditas
keménységének elkeriilése érdekében a kdpandl nem ajanlatos a kar teljes sulyat
hasznalni. Ebbol kifolyolag sem az alkarunk, sem a felkarunk poziciéja nem lehet
magas, hanem ¢épp ellenkezdleg a testiinkhoz kozeli, leheté legalacsonyabb,
leglogatottabb és egyuttal legtermészetesebb poziciot kell megtaldlnunk, ahol nem
keriil semmilyen energiankba ennek a karhelyzetnek a megtartdsa. A legmagasabb
poziciot csuklonk fogja elfoglalni, ahonnan lehajlo kézfejiinkkel és nyujtott ujjainkkal
tartjuk a vonot. E jobbkarhelyzet altal tudjuk biztositani az idealis sulyt, és ezaltal a
hang gombolyli és lagy indulasat. Ennek megérzéséhez a legidedlisabb ¢és
legkényelmesebb, ha leeresztjiik jobb karunkat testiink mellé, és csak konyokiinket
behajlitva rahelyezziik valamelyik k6zépso hurra a vonot a kapahoz kozel, igy kapva
meg a kiindulasi karpoziciot. (13. kép) A vonohuzas lefele torténd inditdsa a mar
megismert lapockamozgéssal indul rézsutosan oldalirdnyba. Ennek kovetkeztében
egész karunk elindul a voné irdnyaval megegyezden. A karunkat kovetik ujjaink,
melyek passziv utdnaengedéssel, finom mozgasu csuklokként engedik a kézfejet a
karral tovabb menni azaltal, hogy nyujtott helyzetiikb6l a kisujj iranyaba
begdmbdlyddnek.

(13. kép) Vondhuzas kdzbeni kézhelyzet a kapanal
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A vono sulypontjaig - a jatékos testalkatatol fiiggden akér a vono kozepéig - az
egész karunk hiizza a vonot, ami azt jelenti, hogy felkarunk fokozatosan tavolodik a
testiinktdl és konyokiink is lassan elkezd kinyilni. Mindekdzben csuklonk szép
fokozatosan kiegyenesedik, ezaltal kézfejiink kezd egyenes vonalat alkotni az
alkarunkkal. Ennek kovetkeztében ujjaink is egyre gdmbdlyilibbekké valnak, igy
kozelitve a vond kapajat egyre inkabb az ujjtovekhez és a tenyérhez. A vond kdzepéhez
kozeledve a konyok nyitasaval €s ezaltal alkarunk kinyajtasadval huzzuk tovabb a vonot,
mikdzben felkarunk fokozatos emelkedésével segiti a mozgast. (14. kép) Mire a
csticshoz érkeziink felkarunk felemelkedik, csuklonk és a kézfejlink pedig teljesen
kiegyenesedik és egy vonalat alkot az alkarunkkal. Ujjaink egészen begdmbolyodnek
¢és a vonot a tenyér kozelébe huzzak, az ujjtdvek kialld csontjai pedig simabba, enyhén
iveltté valnak. Igy jon létre egy, a vallat és a vond kapajat osszekotd torés nélkiili

ereszkedo iv, mely képes a karsulyt a csucsnal is atvinni a hirra anélkiil, hogy az izmok

(14. kép) Vonohuzas kdzbeni kézhelyzet a vond kozepénél

(15. kép) Vondhuzas kdzbeni kézhelyzet a vond csticsandl
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crer

képzeljiik, hogy a karunk egy ,,fonalon” fiiggeszkedik a vonéhuzas kézben. Kapahoz
kozel a felfliggesztés helye a csuklonal van. Azonban a vono kozepét elhagyva karunk
nyitasa, konyoOkiink fokozatos emelkedése ¢és a sulyviszonyok megvaltozasa
kovetkeztében a fiiggdpont attevédik a konydkiink hajlatdhoz.'

A viallaknak a jaték soran mindig leeresztve, a természetes pozicidjukban kell
maradniuk, hiszen megemelésiikkel a karsulyt is kiemelnénk a htrokrol. Karunk
természetes ivének megtdrését €s ugyancsak a karsulyunk elvesztését jelentheti az is,
ha a konydk a csucshoz kozel az alkarhoz képest lejjebb keriil, megtori az ereszkedd
ivet és magasabb allasba kényszeriti a csuklot. Illetve, ha az ujjaink a csucsnal
egyenesek maradnak, ezaltal a csuklonk betorik és a kézfejiink ala kertil.

Fontos tovabba, hogy a csucshoz kozeledve az ujjak egyre gdombolyodd
mozgasa a kézfej és a csukld siillyedésébdl alakul ki. Tehat semmi esetre sem
beszélhetliink az ujjak aktiv behuzasardl, mint inkabb egy flexibilis és passziv
utdnaengedésrdl. Ez azonban az 0sszes ujjunkat érinti, igy a hiivelyket is. Ezt azért
fontos szem eldtt tartanunk, mert altalanos hiba, hogy a hiivelykujjunk a mozgas soran
egyenes, kinyujtott allapotban marad, ami a jobbkeziink lemerevedéséhez vezet.

Az ujjak helyes mozgasanak megérzésére, aktiv gyakorldsara igy is van
lehetdség, ha a G-haron lefele elinditjuk a vondt, figyelve a kar és a kéz helyes
atvaltunk a D-htrra, majd vissza ugy, hogy csak a csuklonk minimalis fiiggdleges
elmozdulasat és az ujjaink rug6zé6 mozgasat hasznaljuk. Pontosan ugy, ahogyan azt
mar korabban az ujjak szabad elmozdulédsat gyakorldé mozdulatsorndl a vonoval kiilon
gyakoroltuk. (17. kép) Az igy létrejové hurvaltast érdemes sokszor oda-vissza
megismételnliink egy vonohuzas soran is, mivel kivalo lehetdséget ad, hogy a
vondvezetés kozben érezziik meg ezt a rendkiviil fontos mozgast. Lényeges, hogy a
mozgas akkor helyes, ha az ujjtoveinknél alaphelyzetben kidllo csontok az ujjak
behajlitasat kovetden joval laposabba, simabba valnak, igy majdnem egybe olvadnak a

kézfejiinkkel.'®

15 Onczay Csaba (2005): Keszthelyi Nemzetkézi Mesterkurzus. Festetics-kastély, Keszthely.
16 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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(17. kép) Az ujjak behuzasat célz6 gyakorlat felhuzott pozicidja a D-htiron

A lefele iranyban torténd vonohuzasnal érdemes beszélni még az ujjaink
egymastol eltéro érzeteirdl is. Ahogyan azt mar a vonofogas esetében is irtam, ujjainkat
nem lehet egy egységben kezelni, hiszen kiilonallé szerepkorrel rendelkeznek a
kiilonb6z6 mozgasok finom kontrollalasaban €s a vonora jutd karstly atadasaban. Az,
hogy melyik ujjra érzeti szinten mennyi suly keriil, nagyban fiigg attol, hogy éppen a
vono melyik teriiletén jatszunk. Ahogy elinditjuk a kapatol a vonot, ujjaink egy kicsit
a kisujj iranyaba fognak begdmbdlyddni. Ez azt eredményezi, hogy itt a vezetd szerep
a kisujjunké lesz azéltal, hogy karunk sulyanak egy része rahelyezddik. Nem beszélve
arr6l, hogy ezen a ponton a hatunkboél elinduld htizémozgast is kontrollalja. Amikor
azonban a vono kdzepéhez ériink, a suly egyre inkabb attevodik a két kdzépso ujjunkra,
majd pedig a vond tovabb haladasaval egyenesen aranyban, a mutat6 ujjunk veszi at a

suly atadasanak szerepét. Tehat, ha csak érzeti szinten is, de lehet a jobbkéz esetében
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is egyfajta ,,ujjrendrél” beszélni.!” Ettl fiiggetleniil, természetesen dsszes ujjunk aktiv
résztvevdje a vond mozgasanak. Kiilondsen érvényes ez a hiivelykujjra nézve, melynek
laza, flexibilis izommunkéja egy pillanatra sem nélkiil6zheto.

A karsulynak a vonoéra torténd atvitele a csucs kozeli jatéknal a legnehezebb.
Arr6l ugyan mar volt sz, hogy a karnak milyen helyzetet kell folvennie, hogy a
csticsnal se csokkenjen a hang intenzitdsa, azonban nagyon lényeges az is, hogy
ekozben az ujjainkban milyen érzetek sziikségesek a sikeres stlyataddshoz. Ugyanis
ebben a helyzetben is beszélhetiink munkamegosztasrél az ujjaink kozott. Ahogyan
arra mar kordbban utaltam, a csucshoz kozeledve a mutatd ujjunk valik fontossa az
ingeriilet és suly atadasaban a tobbivel szemben. Ez azonban nem képzelhetd el a
hiivelykujjunk és kisujjunk tamogatasa nélkiil. A mutatéujjunk a palca tetejére
nehezedik ra valamivel az elso ujjiziiletiink f6l6tt Gigy, hogy az elsd ujjpercilink nyujtott
marad, nem markolja alulr6l a palcat. Ez valdéban a legfontosabb sulyatviteli pont,
azonban a hiivelykujj ellentartdsa nélkiil nem tudna miikddni, hiszen a von6 abban a
pillanatban kizuhanna lefele irdnyba a keziinkbdl. A kiegyensulyozott kézhelyzet
eléréséhez azonban sziiks€g van még a kisujj segitségére is, mert anélkiil az egész
kézfejlink a mutatoujjunk irdnyaba délne be. Ez megtérné karunk ereszkedd ivét, és
csuklonk betorésével tulterhelné és bemerevitené hiivelykujjunk izomzatat. Ezért, hogy
kézfejiink mindig szemben lehessen a vond kapdjaval, a cstcshoz kozeli jatéknal
nagyon fontos, hogy kisujjunkkal a hiivelyk é¢s mutatoujjunknak segitve ellensulyozzuk
¢és egyuttal meg is osszuk a karunk vonora nehezedo sulyat. Ezt akkor tudjuk megtenni,
ha a kisujjunk helyét mar olyan biztosan beéreztiik a kapan, hogy az semmilyen
koriilmények kozott nem csuszik el onnan. Mikdzben tehat a hiivelykujjunkkal ellen
tartva, a mutatéujjunkkal lefele ,,nyomjuk™ a palcat, akozben a kisujjunkkal is htzzuk
felfele iranyban a vonét. fgy nemcsak a teljesen féloldalas kézpoziciot gatoljuk meg,
hanem a kar sulyat is elosztjuk a kéz fogasi pontjdnak két oldala kozott ugy, hogy
kézfejlink és alkarunk egyetlen izmat sem terheljiik tul.

Természetesen a kézfejiinknek a mutatdujj irdnyaba egy nagyon pici dolésre
azért szliksége van, amit karunk minimalis elforduldsaval ériink el. Ebben az esetben
nyilik ugyanis lehetdség, hogy a mutatoujjunkra keriiljon a teljes karsuly, és a két masik

ujjunk ellentart6 szerepe is megvaldsuljon. Annak mértékét azonban, hogy valdjaban

17 Agdces Marta (2009): Kaposvari Vonds Mesterkurzus. Kaposvar.
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mekkora is ez az elfordulés, egy olyan egyszerii gyakorlattal érezhetjiik meg, melyre a
hangszeren torténd kisérletezésemet kovetden sikeriilt rataldlnom. Huzzuk ki
valamelyik kozépsé huron a vonot kapatdl egészen a csucsig, és allitsuk is meg
jobbkeziinket abban a pozicidban, amit elértiink. Ezt kovetden balkeziinkkel a vono
megtartva jobb kézfejiinket és karunkat probaljuk meg szembe forditani a vond
kapajaval ugy, hogy csuklonk és kézfejiink sem a kisujj, sem pedig a mutatoujj iranyaba
nem dol be. Az igy elért pozicio hangképzésre nem alkalmas, mivel a karsuly atadasara
nincs lehetdség. Ebben a karhelyzetben kezdjiik el - a csticsnal maradva - nagyon rovid
vondhosszal oda-vissza huzni a vonét Ugy, hogy tulajdonképpen a karunk sulyat
kiemeljiik, ezaltal a hurra csak a vono sulya keriil. Ez a hangképzés szempontjabol egy
értékelhetetlen, ,,flautando” jellegi hangot fog 1étrehozni. Azonban ezt kdvetden, ha
ujfent megismételjiik mozdulatsort, de elétte minimalisan a mutatoujj fel¢ dontjiik a
karunkat és vele egyiitt a kézfejiinket, mar rogton telt és egészséges hangot fogunk
kapni.

Ennek az egyszerli gyakorlatnak a segitségével valoban meg lehet érezni, hogy
mennyi az az elfordulds, ami az idealis hangmindséghez vezet. Arra azonban
tigyelniink kell, hogy kisujjunk segitségét a suly kiegyenlitésében mindig kihasznaljuk,
meggatolva keziink talfordulasat és csuklonk betorését a mutatoujj irdnyaba.

A helyes kar és kézpozicid megtaldlasara €s ellendrzésére nagyon jo lehetdséget
ad a kovetkezd gyakorlat is.!® Vegyiink balkeziinkbe egy kényvet, és a hangszer mellett
iilve, tegylik jobbkeziinkkel a vonot valamelyik kozépsé huron a kapahoz.
Természetesen fontos figyelniink arra, hogy karunk és csuklonk mar rogton a
vizszintesen a konyvet gy, hogy a boritd kemény lapjaval érjen hozzd. Ahogy
balkeziinkkel tartjuk a konyvet a csuklonkon, lathatjuk, hogy csak egy kisebb
kiterjedésti ponton ér hozza. Azonban, ha ezt kovetden kihtizzuk a vondt egészen a
csucsig, és ujra rahelyezziik csuklonkra a konyvet vizszintes irdnyban, azt kell
tapasztaljuk, hogy az alkarunk egy része, valamint az egész kézfejiink a kéztd csontokig

bezardlag teljes feliiletével érintkezik a konyv felszinével anélkiil, hogy barhol

'8 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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eltavolodna téle. Ezzel az egyszerii gyakorlattal lehet tehat cstics kozeli pozicioban
lemérni, hogy a kéz valoban a csuklo torése nélkiil koti-e 6ssze vallunkat a vonoval.
A vondvezetés tekintetében is taldlkozhatunk eltéré metodikai iranyelvekkel
nemcsak Schiffer Adolfnal, de még Diran Alexanianndl is. Jobbkeziink kiilonb6zo
ujjainak szerepe a vonohuzasban nem minden esetben egyértelmi. Iskolanként, sét
azon beliil egyénenként is eltérd lehet. Schiffer Adolf metodikai konyvében arrol beszél
(2001), hogy a vondvezetésben a vond iranyitasaért, és a karsuly vonodra torténd
atviteléért egyértelmtien a hiivelyk, mutatd és kozépsd ujjaink a feleldsek. Ebbol
kifolyolag sem a kisujjnak, sem pedig a gytiriisujjnak nem kimagaslo a szerepkore a
fent emlitett mozgasokban és a hozzajuk kapcsolédd érzetekben. Diran Alexanian
azonos témaju munkéjaban (2003) pedig az ujjak és a csukld6 mozgasanal lathatunk
eltéréseket a vono kapatdl csiucsig torténd vezetésekor. Az ujjak a csucshoz érve
megtartjak nyujtott pozicidjukat ahelyett, hogy fokozatosan kdzelebb huzndk a vond
kapajat a tenyér kdzepéhez. Ennek eredményeképpen a csukld veszi at ezt a feladatot,
¢s a fent emlitett (példaul André Navarra vonokezelésére is jellemz0) laposabb allashoz

képest, egy joval hajlitottabb pozicidban marad a cstiicshoz érve.

Vonovaltas csucsnal
Ahogy kihtuztuk a vonét a kapatol egészen a csucsig, az ujjaink rogton a mozdulat
kezdetén gdmbolyliveé valtak és bealltak a kisujj iranyaba. A vono vezetése soran minél
kozelebb keriiltiink a cstcshoz, annél inkdbb valt minden ujjunk egyre gdmbdlylibbé,
ellensulyozva a csuklonk és kézfejiink laposabba valasat, egyre kdzelebb huzva az
ujjtovekhez és a tenyérhez a vonoét. Ezaltal is kozvetlenebbé téve a kar és a vond
kapcsolatat a karsuly konnyebb atadasa érdekében. Az ujjaink horizontalis helyzete
azonban valtozatlan maradt a vono lefele tortén6 htizasa kozben, azaz a cstcshoz érve
az ujjak huzési irdnya még mindig a kisujj felé mutat. Vondnk irdnyanak
megvaltoztatasa ebbdl a kézhelyzetébdl kell, hogy megtorténjen, ugyanis igy van
lehetésége az Osszes ujjnak az ellenkezd irdnyba torténd elmozdulasra. Ez
természetesen csak akkor torténhet meg, ha ujjaink még ebben a behtuizott allapotukban
is kellden flexibilisek, lazak maradnak.

A vonovaltast - mint minden mozgast - ezuttal is a lapockank és vallunk izmai

kezdeményezik. A kinyujtott allapotukbol inditjdk meg a mozgést visszafelé akkor,
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amikor karunk még lefelé¢ huizza a vondt. Ennek hatdsdra azonban karunk iranya is
megvaltozik, maga utdn huzva kézfejlinket. A valtas lancreakciodja utoljara ujjainkat éri
el, melyek finoman és passzivan utdnaengednek a kar €s a kéz mozgésanak, és beallnak
a mutatd ujj, azaz a vond csucsanak az iranyaba. Ebben a nagyon kicsi és kizarolag
oldal irdnyli mozgasban minden ujjunk részt kell, hogy vegyen, a hiivelykujjat is
beleértve. Nagyon lényeges, hogy a keziink €és ujjaink nem mozdulhatnak el a valtas
pillanatidban fiiggdleges iranyba, mivel az a karstly azonnali kiemelését, megsziinését
jelentené, ami ellehetetlenitve a sima vonovaltast, kattanassal vagy reccsenéssel jarna.
Ujjaink kicsi, oldal iranyt elmozdulasa folytan tud a két ellentétes irdny vonohuzas
Osszesimulni, de csak abban az esetben, ha nem tériink ki a vono vizszintes sikjabol, és
csak ujjakbol hajtjuk végre a valtast. Csuklonk szoge sem a vonovaltas kdzben, sem
pedig a vonohizas alatt nem valtozhat a vono sikjaval megegyezo oldal iranyban, azaz
nem segithet sem a csucsndl, sem pedig a képanal az ujjaknak a vonodvaltds
folyamataban.

kozben a vono szorfeliiletének szoge nem valtozhat a htirokhoz képest. A vond sajat
hosszanti tengelye koriili elfordulasa a hirhoz ér6 szorfeliilet nagysaganak csokkenését
vagy novekedését vonja maga utan, mely hatdssal van a hang dinamikajara és szinére
is. A kevesebb szorfeliilet hasznalataval lehetdség nyilik egy lagyabb, fedettebb
hangszin elérésére, azonban az alapvetd vonodtartds szempontjabol mindig a teljes
szOrfeliiletet az idedlis, mely a leghatékonyabban, a legnagyobb zengést tudja eléidézni
a hangszer megszolaltatdsakor. A voné szérfeliiletének akaratlanul a vonohuzas vagy
a vonovaltds kozben bekovetkezd valtozasat keriilni kell a nemkivanatos
hangszinvaltozas végett, mely zavarhatja a zenei kifejezést, hallhatova téve

vonoOvaltasunkat.

Vonovezeteés felfele iranyban

A cstcsnal torténd valtast kovetden karunk visszafele - felfele iranyban - indul meg a
vono kéapajahoz kozeledve. Ujjaink a vonot tenyeriink kozelébe huzva tartjak és a
valtast kdvetden mar a mutatoujj iranyaba allnak. Alkarunk kézfejlinkkel egy szintben,
felkarunkkal egy ivben nyujtottan all. Karunk mozgésa természetes eséssel kozeledik

testlinkhoz. Felkarunk fokozatosan veszitve magassagabol, konyokiink bezarulasat és
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alkarunk kozeledését vonja maga utan. Konyokiink stillyedésével csuklonk is egyre
magasabb pozicidba keriil, mely kézfejiink egyre inkébb lefele irdnyt 16gatott helyzetét
eredményezi. Ezzel egyidében ujjaink (hiivelykujjunkat is beleértve) fokozatosan
kiegyenesednek ¢és leengedik a vono kapdjat a tenyérhez kozeli helyzetébdl. A vono
kozepéhez érve konyokiink mar nem hajlik be jobban, csuklonk eléri a végleges,
vonot. Innentdl kezdve karunk pozicidja konyokiinktdl lefele mar nem valtozik.
Felkarunk mozgésa valik dominanssa. Ereszkedésével, testlinkhdz ¢és a hangszerhez
torténd kozelitésével huzzuk tovabb a vondt egészen a kéapaig.

A felfeleiranyll vondvezetés kozben minél kozelebb keriil a képa testiinkhoz,
annal kisebb mértékben van sziikség karunk teljes sulyara. Felkarunk és konyokiink
siillyedésével fokozatosan csokken az intenzitas, hagyva, hogy a voné sulyelosztasa
révén a vono sajat sulya adja meg az idedlis hangképzéshez sziikséges vononyomast.
Felkarunknak meghataroz6 szerepe van az egész mozgas alatt, hiszen a csucsvaltast
kovetden rogton folyamatos siillyedésbe kezd, mellyel egészen a kapaig vezeti a vonot.
A lefele irany vondhuzashoz képest jelentds kiilonbséget jelent még, hogy az ujjak a
csticsvaltast kovetden itt mar az ellenkez6 irdnyba - a mutatoujjunk felé - déInek be, és
pozicidjuk a képavaltasig nem is valtozik.

A vondiranytdl fliggetleniil mindig figyelembe kell venniink, hogy a hangszer
megzengetésének leghatékonyabb modja, ha a vono pélcdja mindig az adott hurra
merdlegesen fut, parhuzamosan a hurlabbal. Ha ez nem valosul meg, jobbkeziink
mozgasa vesziteni fog hatékonysagabol, és a vondhuzéas kdzben a vonod sem fogja
megtartani a palyajat a har jatszofeliiletén, hanem ki fog térni abbol vagy a fogolap,
vagy pedig a hurldb irdnyaba. Ez pedig a hangerd és a hangszin nagymértékii
valtozasdhoz fog vezetni, hiszen a hurlab mellett a hang karakterisztikaja joval élesebb,
hangereje joval nagyobb, mint a fogélap kdzelében. Ezen akusztikai tulajdonsagok
rendszeres ¢€s kontrollalatlan valtakozasa a vondvezetésben egyaltalan nem kivanatos.
Ennek elkeriiléséhez 1ényeges, hogy karunk mozgasa sem térhet el a hurra merdleges
iranytol, hiszen hidba all a vond a hurlabbal parhuzamosan, ha karunk rézsutos
mozgésaval hol a fogolaphoz, hol a hidhoz kozelitjiik azt.

Eppen ezért nagyon fontos figyelniink, hogy a voné megfeleld huzasiranyat

minden esetben - a vonovaltasok alkalmaval is - megtartsuk, és az alapvetd hangképzés
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szempontjabol mindig a hur legidedlisabb és leghatékonyabb pontjan, a harlabhoz
kozel esd terlileten huzzuk a vondt, ahol a leginkabb lehetdség nyilik az egészséges,

nagy zengésl hang képzésére.

Vonovaltas a kapandal

A felfeleiranyll vondvezetést jobb felkarunk iranyitasaval hajtjuk végre tigy, hogy a
pedig a legmagasabb pozicidt. Ez a hajlitott és elengedetten l6gatott pozicid lehetdveé
teszi, hogy a karstlyt is csak a megfeleld mértékben hasznéljuk, hiszen a torés nélkiili,
egy ivben torténd sulyatadasra ebben a helyzetben nincs is lehetdség. Mikdzben elérjiik
a képat, lapockank és vallunk megindul az ellenkezd iranyba, €és rézsutosan hatrafelé
megtartva, fiiggéleges iranyu elmozdulas nélkiil koveti a mozgast. Ebbdl kovetkezik,
hogy csuklonk szoge és magas helyzete sem moddosulhat jelentés mértékben a
valtaskor. Karunk egy egységként, poziciovaltas nélkiil mozdul el az ellenkezd iranyba.
A vonodvaltas simasagat biztositd finom mozgasokért dontéen ujjaink a feleldsek,
melyek a kapavaltast megel6zéen még a cslcs irdnyaba allnak, de a karunk ellentétes
iranyu huzéasa kovetkeztében bedllnak a kisujj irdnyaba. Ez karunk stlyelosztasanak
érzetét is megvaltoztatja azaltal, hogy a kisujjunk szerepe megnd a mozgas
kontrollalasban, és a karstlyunk egy része is rakeriil. Lényeges tovabba, hogy a vallunk
és felkarunk mozgisat nem elSzheti meg ujjaink oldal irAnyG valtdsa. Eppen
ellenkezdleg, az ujjak mozgasa mind a cstics, mind pedig a kapavaltas esetében egyfajta
passziv utdnaengedés, mely az iranyvaltas kovetkezményeként, lancreakciojaként jon
l1étre. Fontos itt is megemliteni, hogy a vond harldbbal parhuzamos irdnya, a kontaktus
helye a htiron, valamint szorfeliiletének nagysaga sem valtozhat szamottevéen a valtas
alatt. Tehat karunk és ujjaink mozgasat ugy kell dsszehangolnunk, hogy a vonot ne
téritsiik le a hurra merdleges palyajarol, ne csavarjuk el semmilyen irdnyba a sajat
tengelye koriil, és ne valtoztassuk meg akaratlanul a voné és a hur talalkozasi pontjat.
Eppen ezért keriilni kell karunk barmilyen iranyba torténé elcsavarodasat, vagy ujjaink
¢s kézfejiink fiiggdleges elmozduldsat a valtas soran. A két vondirany zokkendmentes
Osszekotése csak akkor valik elérhetdvé, ha az ujjaink mozgasa kicsi és csakis

oldaliranyt az 6sszes ujjperc laza elmozdulasaval, beleértve hiivelykujjunkat is.
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Ujjaink  vonovaltd  mozgisanak  megérzésére a  kisérletezéseim
eredményeképpen létrejott egyik gyakorlatom altal is nyilhat lehetdség. Tegyiik a
vononkat a kapahoz ugy, hogy balkeziinkkel a stulypontja kornyékén megfogva
rogzitjiik a hurokon. Ezt kdvetéen probaljuk meg lefele, majd folfele irdnyba elinditani
a vondt. A mozgas lapockank ¢és jobb karunk egyiittes mozgasaval kell, hogy ujjaink
oldal irdnyu passziv elmozdulésat eredményezze anélkiil, hogy a von6 megmozdulna.
Ezt kovetden felengedhetjiik balkeziinket a vonordl és elvégezhetjik a vond
elmozduléasa nélkiil az el6bbi mozgast tigy, hogy ebben az esetben nagyobb karstuly
adésaval tartjuk a helyén a vonoét. Ezutan hagyhatjuk, hogy karunk indulé mozgésat és
ujjaink utdnaengedését a vono rovid elmozdulasa kisérje. A megszolalo rovid hangokat
a képahoz kozel maradva érdemes jatszanunk gy, hogy kozottiik sziinetet tartunk.
Fontos, hogy ujjaink nem allhatnak be eldre a kdvetkez6 huzasiranyba, hanem csak a
karunk elmozdulasat kdvetden. A vonovaltas rovid hangokon torténd gyakorlasa utan
engedhetjiik, hogy a mozgas folyamatossa valjon, és kapanal oda-visszahtizott vonoval
Osszekossiik a két vonodiranyt. Balkeziink kezdeti ellentartasaval, karunk le és felfele
iranyu htizasaval elvégezhetjiik ezt az ujjaink flexibilitasat ndveld gyakorlatsort a vond
kozepénél és a csucsanal is. Fontos odafigyelniink, hogy az ujjaink kitérése mar a vond
kozéptajan sem - a csicsnal pedig mar végképp nem - lehet akkora, mint a kdpéanal.
Hiszen a cstcs felé kozeledve az ujjak fokozatos behuzédsaval, és a csukld
kiegyenesedésével tudjuk a karstlyt a vondra atvinni, mellyel egyenes aranyban
csokken az ujjak oldal iranyi mozgastere.

Nagyon Iényeges a vono barmely pontjan végzett vonovaltas gyakorlasanal,
hogy karunk, a csuklonkkal és a kézfejlinkkel egy egységet képezve - az egymashoz
viszonyitott pozicidjuk torzuldsa nélkiil - mozdul el. A valtds simasagaért ujjaink
feleldsek, mig ujjtoveink megtartjak a vond palcdjaval parhuzamos poziciojukat.

Ezt Paul Tortelier egyik egyszerli gyakorlatanak (1976) a segitségével is
leellendrizhetjiik ugy, hogy a kézfejiinkre egy nagyobb érmét helyeziink, és ugy hajtjuk
végre az elobbi gyakorlatot a kapanal és a csucsnal is. Ezt kovetden 6sszekapcsolva a
mozgasokat, folyamatos vondvezetést is végezhetiink. A feladat célja mindvégig
ugyanaz: az ¢érmének minden koriilmények kozott a helyén kell maradnia. Ez
természetesen csak a fent emlitett kritériumoknak megfeleld jobbkéz mozgés esetében

valosulhat meg, ellenkezd esetben az érme le fog esni kézfejiinkrol.
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Ugyancsak Paul Tortelier irja le (1976), hogy a von6 balkézzel a cstcsnal
megérezziik. Helyezziikk a vonot valamelyik koézépsé hurra a cstcshoz kozel és
tigyeljiink r4, hogy a hurokra merélegesen ¢és a hurlabhoz kozel alljon. Ezt a helyzetet
megorizve probaljuk meg balkeziinkkel a csticsot megfogni. Jobbkeziinkkel alig
¢érintve fogjuk a vondt a kéapanal gy, hogy képesek legyiink keziinket a vond
palcédjanak teljes hosszan oda-vissza végigcsusztatni anélkiil, hogy a voné elmozdulna
a helyérél. Erdemes ezt a gyakorlatot minden htrsikon elvégezni, hiszen igy
voltaképpen a vonorad segitségével tudjuk vondhiizas mozgésanak helyes iranyat az
Osszes hur esetében megérezni és kontrollalni.

Hogyha a vonovezetés €s vonodvaltas alapérzeteit sikeriilt mar megérezni,
érdemes a Jean Louis Duport francia csellista altal irt etlidsorozatanak hetedik
darabjaval megismerkedniink, melyet André Navarra hasznalt fel eldszor a
jobbkéztechnika finommotoros mozgéasainak specifikus kimtivelésére. Ez az etiid
alapvetdéen akkordfelbontasokbdl all, melyet arpeggio jatékmoddal kell héarom,
esetenként négy huron jatszanunk a vonoval. Az intonaci6 €s hurvaltas gyakorlasan
kiviil azonban ez a zenei anyag nagyon jol hasznosithat6 a vonovaltas és a vond
stlyelosztasanak megérzéséhez azéltal, hogy a hangjait a vono két végpontjan
gyakoroljuk. Jobbkeziink vondvaltasat csak is kizardlag laza elengedett ujjakkal tudjuk
megfeleléen kivitelezni, hogy a valtas kdzbeni mozgasuk passzivan kovesse a kar
iranyat. Hogy erre képessé valjanak, fontos, hogy hajlékonysagukat elészor aktiv
izommunkaval fejlessziik, mely segit a vono és a kéz kapcsolatdnak biztosabba
valasdban. A begyakorolt aktiv izommozgasokat valdjaban a vonovaltdsban nem
hasznaljuk, de segitségiikkel tanitjuk meg ujjainkat, hogy a vono fogasa és megtartasa
kozben valjanak képessé az elmozdulasra.

,Dolgoznunk kell az ujjaink flexibilitdsan. A jaték kdzben nem hasznaljuk az
ujjaink aktiv mozgasat. A karunkkal jatszunk, de az ujjaknak rugalmasnak kell lenniiik,
hogy a kar huzasanak irdnyaba beallva kdvessék annak mozgasat.”!”

Minthogy André Navarra gyakorlataban igen komplex izommozgasokat kell a

jobbkeziinknek végeznie, ugy vélem érdemes lehet eldszor kisebb 1épésekben

19 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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haladnunk, hogy ujjainknak lehetdsége legyen fokozatosan megtanulni és megszokni a
késébb sziikséges mozdulatokat. A kisérletezéseim eredményeként 1étrejott
gyakorlathoz helyezziik vononkat a két kozépso hurra, és kozépvonotol folfele iranyba
htzva jussunk el a kapaig ugy, hogy alkarunk a voné utjanak végén érjen hozza a
hangszer feddlapjanak széléhez. Ebben a pozicidban maradva, a vond huizasa nélkiil
valtogassuk a hursikot a G- és D-hir kozott oda-vissza gy, hogy csak ujjainkat
hasznaljuk. Ezt kdvetden az ujjainkkal torténd atemelést nehezithetjiik azzal, hogy
balkeziinkkel a voné csucsanal mindig a mozgéas ellen tartunk. Ez kiilondsen a G-r6l
D-htrra torténd attérésnél fontos, mivel a vond emelésében lehetdségilink nyilik
megérezni a kisujjunk szerepének fontossagat, ahogyan oldalrél megtdmasztva hitzza
a képat felfele iranyba. A vonofogas leirasakor mar szét ejtettem arrol, hogy a kisujj
helye a képa ¢€s a rud talalkozasi pontjan van gy, hogy részben a palca felsé részén is
tamaszkodik. Ennél a gyakorlatnal kiilonosen fontos, hogy a kisujj fogasa kelléen
biztos legyen, soha ne cstsszon le a kaparol, ellenkezd esetben a vond emelését nem
tudjuk végrehajtani. Mutatoujjunkat ebben az esetben begorbitjiik, és alanytlunk vele
a palcanak, ezzel segitve kisujjunk mozgasat. Ennek a gyakorlatnak az oda-vissza
ismétlését egy idO elteltével érdemes ugy folytatnunk, hogy meg is huzzuk az
tireshurokat. A csell6 oldaldhoz érd karunkbdl ujjaink mozgéasat ezt kovetéen ki is
terjeszthetjiik a G- és D-hurokon kiviil az A-hurra is.

Fontos figyelniink, hogy a hursikok valtdsa és a hurok meghtzasa csak is
kizarolag ujjainkbdl torténjen. Ezt gy is ellendrizhetjiik, ha a bal keziinkkel lefogjuk
a hangmindségre. Fontos, hogy minden hang amennyire lehet j6I meghuzott, zengd
legyen azaltal, hogy karsulyunkkal a hurba mélyediink. Ha a hurvaltas és a hangok
meghuzasanak feladata ujjaink szédmara tal Osszetett, és emiatt még megszokast
igényel, érdemes lehet a két mozgast kiilonvalasztanunk egymastol. A hurok
meghuzéasa kdzben hagyjunk tobb sziinetet a hurvaltasra, és csak a kdvetkezd hursik
elérését kovetden huzzuk meg a kovetkez6 hangot.

Ha az iireshurokon sikeriilt megérezniink ujjaink szerepét, attérhetiink az ettid
jatszasara. (5. részlet) A kdpanal maradva az elébbi hurvaltd és vonohuzo ujjmozgast
ezuttal az etlid akkordhangjainak felbontdsdn gyakoroljuk. Eldszor lefele iranyban

inditva kezdjiik csak az ujjak mozgésaval az etidot kiilon vonoval legato jatszani. Ha
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ezt sikeriilt a kar és a csuklo teljes mozdulatlansdga mellett véghez vinniink,
megfordithatjuk a vonodiranyt, és ezittal felfele kezdjiik el ugyanezt a darabot. A
gyakorlat végzése kozben szamtalan olyan ujjpozicido jon Ilétre, melyek azon
talmenden, hogy kényelmetlenek, soha nem is fordulnak el6 a csellojaték soran.

,»Az A-hurra torténd dtmenetnél ujjaink mar annyira kitérnek eldre és folfele
iranyba, hogy az mar a kapanal egyértelmiien nem a helyes kézhelyzet. Fontos azonban
megérteniink, hogy ez egy voltaképpeni edzés az ujjaink szamara, mely a flexibilitas
ndvelésén tilmenden fejleszti a vono és a jobbkeziink kapcsolatanak érzetét.”?°

A gyakorlat helyes elvégzését kovetden, nehezitésként elkezdhetjiik
megrdviditeni a hangokat azaltal, hogy a vonét minden hangot kovetden a kar és a
csuklo segitsége nélkiil kiemeljiik a hurokrol és a leveg6bdl kozelitjiikk meg a kdvetkezo
hangot. Az etiid jatékat ebben az esetben mar eleve a hurok f6l6tt inditjuk, és ebbdl a
helyzetbdl érintjiikk le a vondt és siippediink bele mélyen az adott hirba, teljesen
megzengetve azt. Miutan kicsippentettiik a hangot, rogton ki is emeljiik ujjtoveinkbdl
a vonot.

Fontos kiilon odafigyelniink ujjaink mozgasara is. Hiivelykujjunk soha nem
szabad, hogy homortva valjon, mig kisujjunk mozgasa is csak egy esetben, a G-htirra
vald attéréskor eredményezhet homoru pozicidt. Lényeges viszont, hogy mindegyik
ujjunkat egyiittesen kell nagymértékben behuznunk, hogy a vondval az A-hurt (19.
kép), és lenyujtanunk, hogy a G-hur (esetenként a C-hur sikjat is) elérhessiik. (18. kép)
Mindekozben arra is figyelmet kell forditanunk, hogy amennyire lehet a kapa
kozelében maradjunk, és a megfeleld hurérzet elérése érdekében minden huron a vono
teljes szérfeliiletét hasznaljuk. Ugyelve természetesen arra is, hogy a vonot a sajat
hosszanti tengelye mentén semelyik iranyba se csavarjuk el. Az etiid jatékat ebben az
esetben is lefele érdemes elkezdeniink, hogy aztan kelld gyakorlds utan az érzetek
biztossa valasat kovetden folfele irdnyba elinditva is gyakoroljuk. Mivel a vond
kiemelésének kdszonhetden a hangok iddtartama rovid, fokozatosan lehetdség nyilik a

tempo gyorsitasara, amint ujjaink érzetei mar megfeleléen kifinomodtak.

20 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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Allegro (ma non troppo)

Y
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(5. részlet) J. L. Duport: 7. etiidjének kezd6 szakasza

A végcél a tempd olyan szintli felgyorsitasa, hogy hangzasban 0igy tiinjon,
mintha az etid6t egy gyorsabb spicatto vonassal jatszanank. Ezt a gyorsasagot érdemes
mind a két vonodiranyban torténd kezdés esetében elérniink, természetesen tovabbra is
nagy figyelmet forditva arra, hogy a mozgéasban kézfejiink, csuklonk és karunk

segitsége nélkiil, kizarolag csak ujjaik vegyenek részt.

(18.kép) A jobbkéz pozicidja G-huron a Duport 7. etlidjének ujjakbol torténd jatszasa kdzben
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(19. kép) A jobbkéz pozicidja A-htiron a Duport 7. etiidjének ujjakbol torténd jatszasa kozben

Ezt kovetéen a gyakorlatot felhasznalhatjuk még arra is, hogy ujjaink oldal
iranyu nyujtasanak amplitadojat tovabb noveljiik. Erre akkor nyilik lehetdség, ha
megvaltoztatjuk a vonast és két hangot egy iranyban jatszunk. Minthogy a hangok
kozott valtozatlanul elemeljiik a vonot, igy legato 0sszekotésrdl nem lehet beszElni.
Ettdl fliggetleniil 1ényeges, hogy a vond itt mar jobban ki kell térjen oldal iranyba. Az
elmozdulas mértékét tigy tudjuk megfigyelni, hogy a szemiinkkel a htirokhoz képest
kijeloliink egy viszonyitdsi pontot a palcan. Itt is érdemes mind a két iranyt
gyakorolnunk, kozben figyelve arra, hogy a hiivelykujj allitva, utolséd iziiletének
egészen a végével érintse a kapa €s a rud taldlkozasi pontjat. Az esetleges fesziiltség
elkeriilése miatt fontos, hogy mindig az 6sszes tobbi ujjal egylitt mozogva, veliik egyiitt
valik gdmbdlylivé vagy nytjtottabba.

A vonasnak ezen tilmenden tovabbi variansait is hasznalhatjuk, hogy
jobbkeziinket még képlékenyebbé tegyiik. Az etid akkordfelbontasai mindig négy
hangot foglalnak magukba, igy ezt a zenei képletet nagyon sok féle vondssal
modunkban all gyakorolni. Mindenképpen érdemes lehet tovabb tagitanunk ujjaink
oldalso kitérést azaltal, hogy akar harom hangot is egy vonora vesziink, és csak egyet
az ellenkez0 iranyba. Lefele, majd pedig folfele indulassal ennek a vonasképletnek is

Ugyanennek az etlidnek a hangjait felhasznalhatjuk a karsulyunk atvitelének

megérzésére a cslics kozelében.?? Vononkat ebben az esetben egészen a csucs kozelébe

2l Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.

22 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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helyezziik, és teljes karsulyunkat felhaszndlva jatsszuk az etlidot Gigy, hogy minden
hangot kiilon vonodra vesziink és nagyon erdésen meghangsiulyozunk. A von6t a hangok
kozott ezattal nem emeljik el, hanem a voltaképpeni martelé vonasok kozotti
sziinetben a huron hagyva késziiliink fel a kovetkezé akkordhang jatszasara. A vonas
hosszdnak viszont nagyon rovidnek kell lennie, tekintve, hogy a gyakorlat
hatékonysdga szempontjabdl nem szerencsés, ha hat-hét centiméternél tavolabb
keriilink a vond csucsatol. Jobbkeziink erdatvitelének annyira erdsnek és
koncentraltnak kell lennie a vonén, hogy a rad kozEépso hajlatanak legmélyebb pontja
hozzaérjen minden hangnal a sz6rhoz. A gyakorlat Iényege, hogy keziink nyomasat a
maximumra tudjuk ndvelni a vond csticsanal anélkiil, hogy ez jobb karunk és kézfejiink
lemerevedéséhez vezetne. Eppen ezért nagyon fontos, hogy a vondvezetésnél a mar
leirt szabalyoknak megfelelden kézfejiink ne csavarodjon el tilzottan a mutatoujj
iranyaba, hanem a vond palcajaval parhuzamosan, a kisujj htizésat is felhasznalva
vezesse at a vonora a kar teljes sulyat. Igy tud megvalésulni, hogy hiivelykujjunk
ellentartasaval a mutatoujjunk a palcara nehezedhessen. Ujjainkkal a vonot behtizva
tartjuk, ujjtoveink csontjai majdnem teljesen egybeolvadnak kézfejlinkkel. Fontos,
hogy hiivelykujjunknak is hajlitottan kell 4allnia, soha nem wvalhat homoruva.
Vallainknak is végig lent kell maradniuk, nem huzhatjuk fel 6ket. Az akcentualt hangok
jatékakor egész karunk mozgéasanak lefele irdnyban siillyedének, a hurba belemélyedd
érzetlinek kell lennie. Ezzel is elOsegitve, hogy kézfejiink a hanginditasoknal ne
csavarodjon el talzottan a mutatdujj irdnyaba.

Figyelniink kell a helyes érzeteken talmenden a vond helyzetére is. Mindig a
hidhoz kozel kell jatszanunk a vono teljes szorfeliiletét hasznalva, hogy izmaink és
karstlyunk energidja a leghatékonyabban tudjon érvényesiilni. A szép tonusu hang
képzése ebben az esetben nem fontos, sokkal 1ényegesebb, hogy a hangsuly a lehetd
leger6sebb legyen.

,Olyan nagy mennyiségli energiat halmozzunk fel, hogy a vond egész karbol
LSy 9923

2 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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A hangok kozott izmainkat ki kell lazitanunk, és a helyes ivet megtartva kell
atmenniink a kovetkezd hursikba, hogy ott ujra koncentralni tudjuk az energiat egész
karstlyunk rdengedésével.

Ennek a gyakorlatnak a jatszdsa természetesen nagyon igénybe veszi karunk
izomzatat, hiszen a von6 legkényelmetlenebb pontjan, a csticshoz kozel kell teljes
karsulyunkat kihasznalnunk. Eppen ezért nem is ajanlott az etiid sok ideig tarto
gyakorlasa. Az érzetek megszokasa, és izmaink erejének novelése érdekében azonban
minden nap érdemes a darab ily modon valo jatszasara is id6t szannunk.

Ezen a vonohelyen is hasznos, ha kiilonb6z6é vondsokkal gyakoroljuk az etiid
hangjait. A lefele irdnyli indulast kovetden felfelé¢ is érdemes a gyakorlatot kiilon
vonoval eljatszanunk. Ezt kovetden akarcsak a kapanal végzett gyakorlat esetében, itt
i1s megprobalkozhatunk ketté vagy akar tobb hang egy iranyba vételével. Lényeges
azonban, hogy mindez csak akkor hatékony, ha még ebben az esetben is a lehetd
legkdzelebb maradunk a vond cslicsdhoz. A nagyobb mértékli eltdvolodassal a
gyakorlat értelmét vesziti a helyes, csucshoz kozeli karsulyérzet megtapasztalasanak
szempontjabol.

A vond két végpontjan végzett gyakorlatsor nemcsak a vondvaltasban és a
helyes karsulyérzet kialakulasaban tud hatalmas segitséget adni, hanem a vonohtzas
stlyelosztasnak kérdését is megoldja. A kdpa kozelében egy kiemelt, konnyed és laza
érzetet, mig a csucsnal pedig a karsuly hasznalatat tanitja meg, ezaltal 1étrehozva a

tokéletes egyensulyt a vonovezetésben.

Huratmenet — hurvaltas

Huratmenet alatt azt értjiik, amikor a vondval a jaték kozben at kell térjiink az egyik
huarrél a masikra ugy, hogy a mozgés semmilyen modon ne zavarja a zenei kifejezést
azaltal, hogy megtéri a dallamivet. Tehdt a mozdulatnak - a vondvaltashoz
hasonlatosan - itt is nagyon kifinomultnak kell lennie. A hurvaltas esetén azt mindig
figyelembe kell venni, hogy a kiilonb6z6 hurok kiilonb6zé hangszinnel rendelkeznek,
ebbdl kifolyolag sokszor eléfordul, hogy hidba a gondosan kimunkalt

harvaltomozdulat, mégis egy hirtelen és nem kivant valtozas kovetkezik be a hang
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karakterisztikajaban. Ezt tigy tudjuk elkeriilni, ha az adott dallamot - amennyiben
lehetséges - inkabb egy huron jatsszuk, mellézve a hurdtmenetet.

Alap esetben a hurvaltashoz is az egész karunk sziikséges, €s a mozgast itt is a
lapockank ¢és hatizmunk inditja. A hurvaltas mozdulata mindig eldkészitett kell, hogy
legyen, azaz jaték kozben a kar lassan, fokozatosan és egy ivben mozogva kozeliti meg
a vondval annak a hurnak a sikjat, amire véltani fogunk.?* Fontos itt megjegyezni, hogy
mivel a vond sikjanak mindig merdlegesnek kell lennie a hur sikjaval, a huroknak a
hidon valo ives elhelyezkedése folytdn ez minden hir esetében kiilonb6z6 vondiranyt
eredményez. Igy a jobbkarunk egészének és lapockanknak nem elég csak vertikalis
iranyban elmozdulnia, hanem eldre és hatra is ki kell mozdulnia a sikjabol, hogy vond
tartani tudja a hurokhoz viszonyitott merdleges iranyat. Ez a legmélyebb htrunk, a C-
hur esetében egy hatra fele, a legmagasabb htrunk, az A-hur esetében egy eldre fele
torténd mozgast jelent. Amikor a valtas pillanata elérkezik, a voné mar majdhogynem
mind a két huart érinti egyszerre, igy a valodi hurvaltd mozgas nagyon kicsi és finom.
Abban az esetben, amikor nincs sziikség rovid idon beliil arra, hogy tobbszor is hurt
valtsunk, a mozgast leginkabb a kar végzi, az ujjak és a kézfej szerepe nem annyira
hangsulyos. Azonban eléfordul sok esetben, hogy a mozgast gyakran kell rovid idén
beliil megismételni, ilyenkor ugynevezett véltakozd huratmenetrdl beszélhetiink. A
mozgés ilyenkor mar eltér az ugynevezett ,,nyugodt” hirvaltastol. Itt mar a kéznek és
az ujjaknak a szerepe sokkal hangsulyosabb. Egészkarunkkal kell tovabbra is
segiteniink a mozgast azaltal, hogy a két hur (amelyik kett6 kozott a tobbszori valtas
torténik) kozos, koztes hursikjara emeli a vonot. Azonban ezlttal a mozdulatot az ujjak
fejezik be, azaz 6k emelik at és vissza a vonét a két hur kozott, mivel a mozgésnak a
rendelkezésre 4116 1d6 rovidsége folytan sokkal gyorsabbnak kell lennie, melyet egész
karunk atemelésével nem tudunk kivitelezni. Altalanosan elmondhaté az egy vonéra
vett tobbszori harvaltasrdl, hogy a képa kozelében leginkdbb az ujjak és a kézfej
mozgasa a domindns, mig a csticshoz kozel érve fokozatosan az egész karunk is beszall
amozgasba. Ez azt jelenti, hogy az ujjak és a kézfej mozdulatain tilmenden az alkarunk
is elmozdul vertikalisan ugy, hogy az impulzus a hat és a felkarunk izmaibol jon. Hogy

erre miért van sziikkség, vagyis miért mas a mozgas kapanal €s csucsnal, elég egyszeri

24 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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a magyarazat (Lengyel és Pejtsik, 1982). A vono elforduldsa mindig a koriil a pont
koriil zajlik, ahol a hurral érintkezik. Ahogy lefele iranyba - a csucshoz kozelitve -
htzzuk a vondt, értelem szerlien ez a pont is eltolodik a cstcs iranyaba, tehat a keziink
fogaspontja egyre tavolodik a fordulas helyétdl. Azaz, minél tavolabb vagyunk a
haratmenttdl, anndl nagyobb fliggdleges kitérést kell tegyen a kezilink, hogy
létrehozzuk a vono cstcsa felé haladva ugyanazt ez elmozdulast. Erre a joval szélesebb
mozgasra azonban a keziink ¢és ujjaink onmagukban mar nem képesek, igy valik
fontossa a karunk szerepe.

Eléfordulhat bizonyos esetekben az is, hogy a hurvaltdst nem egymassal
szomszédos hurokon kell megvalositani, €s sokszor igen rovid idé 4all csak
rendelkezésre, hogy a karunk segitségével a vond elérhesse a megfeleld hursikot.
Ilyenkor a mozgas elvégzéséhez idot kell nyernlink, mert a mozgast fizikailag
lehetetlen egy bizonyos gyorsasagon feliil teljesiteni. Arrdl nem is beszélve, hogy
ebben az esetben 4t is kell ugranunk a vonoval egy, vagy akar két hurt is ugy, hogy
nem szolaltathatjuk meg - tehat nem is érinthetjiik meg - 0ket. Ha zeneileg kivitelezhetd
- azaz nem okoz a zenei folyamatban torést - tarthatunk egy nagyon minimalis szlinetet,
hogy elérjiik a kivant hurt. Ha ez azonban nem lehetséges, megprobalhatjuk ugy is
kivitelezni a simabb atmenetet, hogy az el6z6 hangot megzengetve, a vondt irdnyban
tovabb mozgatva, dtemeljiik a koztes hur vagy hurok folott a vonot ugy, hogy az el6z6
hang zengését felhasznalva eltiintetjiik a hangok kozotti térbeli €s idébeli tavolsagot
(Schiffer, 2001).

Az arpeggio jaték esetében is sok huratmenetnek kell rovid id6én beliil
lezajlédnia, azonban itt harom vagy akar négy hur érintésével. Ahhoz, hogy a hangzas
teljesen egyenletes legyen, a vondnak minden egyes huron ugyanannyi idot kell
eltdltenie. Ezt - a szomszédos huratmenethez hasonléan - egy hatbol inditott,
egészkaros mozgéssal tudjuk elérni, mely folyamatosan és egy toretlen ivben
emelkedik, majd ereszkedik. Ez a mozgas, tekintve, hogy joval tobb hurt érint, nagyobb
¢és szélesebb, mint a sima huarvaltas esetében, de az impulzus kiindulasi pontja és az

1izomérzet megegyezik. (6. részlet)
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1. Prélude
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(6. részlet) J. S. Bach: G-dar Csello sz6loszvit (BWV 1007) Preludium tételének akkordfelbontasai,

melyek jatéka folyamatos hiirdtmenetekkel torténik

Az itt lathato zenei példank esetében is problémat jelenthet a tempd tartasa és a
ritmikailag helyes jaték. Hiszen a hurdtmeneteknél sokszor gondot okoz az egy ivben
torténd mozgas kiegyenlitése. Habar az izomérzetben tigy érzékelhetjiik, hogy minden
hangra egyforma hangintenzitas ¢és ido jut, valgjdban ez nem mindig fedi a valdsagot.
Mindenképpen tudni érdemes arrdl az alapvetd egyszerli torvényszeritiségrol
(Sebestyén, 1956), miszerint a karunk sulyanak emelése a hurvaltaskor mindig tobb
id6vel jar, mint karunk leeresztése egy mélyebb hurra vald attérésnél. Eppen ezért
nagyon lényeges, hogy hasznaljuk érzeteinken kiviil a halldsunkat is a jaték soran a

ritmusok és a temp6 kontrollalasban.

Vonasnemek

A vonokezelésiink lehetOséget ad arra, hogy a zenei kifejezés részeként kiillonb6zo
karaktereket jatszunk. A kiilonb6z6 vonasok megvaldsitasaban nagyon fontos szerepe
van annak, hogy mekkora karsulyt helyeziink a vonora, a vononak mely helyén (alsofél,
kozép, fels6fél) jatszunk, illetve, hogy a jaték kozben a har melyik részét (hidhoz kozel,
kozépen, fogélaphoz kozel) érintjiik a vondval. Fontos paraméter tovabba az is, hogy
a vonasunknak mekkora a sebessége, ¢és ebbdl kifolydlag milyen vonohossziisaggal
jatszunk. A képzés modja és az ahhoz kapcsolddo izomérzetek alapjan harom tipusat
kiilonboztethetjiik meg a vonasnemeknek. Vannak a fektetett vondsok, a statikus

energiat hasznald, impulzussal lenditett vondsok, valamint a dobott vonasok.
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A fektetett vonasoknal - ahogyan a neve is mutatja - a vono a vonas elejétdl a
végéig kontaktusban marad a hurral, nem hagyja el azt. Az ide sorolhatdé vonasok a
Legato ¢és a Détaché. Mindkét vonas alapjat az az izommozgas képviseli, amit a
vonovezetés kapcsan mar leirtam. Fontos tehat, hogy dinamikailag a vondvezetésiink
kiegyenlitett legyen, amennyiben a jatszott zenemilben a zenei folyamatok

megvalositdsa mas technikai megoldast nem kivan.

Legato

A legato olaszul annyit jelent: kdtve vagy atkdtve, melyet vondtechnikailag Ggy tudunk
véghez vinni, hogy kettd vagy attdl tobb hangot jatszunk egy vonora, vondvaltas
nélkiil. Ennek jel6lése egy kotdivvel szokott torténni, mely vagy a hangok alatt vagy
azok folott helyezkedik el a kottdban. Azonban 1ényeges, hogy ne tévessziik 6ssze a
legato ivet a frazis ivvel, mely nem a vonastechnikai kivitelezést jelzi, hanem a
zeneszerzd zenei elgondolasait tiikrozi az adott dallam zenei tagoldsarol. (7. részlet)
A legato jelolésére nemcsak kotéivvel, hanem kicsi, a hangok alatt vagy f6l6tt huzott
vonalkakkal is lehetdség nyilik. Ez azt jelenti, hogy habar a hangokat adott esetben
kiilon vonodval jatsszuk, nagyon 1ényeges a sziinetmentes, sima vondvaltas, mely nélkiil
nem valosulhat meg a zeneileg dsszetartoz6 hangok egysége, €s ezaltal a zenei kifejezés

Sem.
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(7. részlet) R. Schumann: a-moll Cselloverseny (op. 129) 3. tétel kadencidjanak zenei egybetartozasat

jelzé frazisivek, valamint a vonastechnikai kivitelezését mutatd rovidebb legato ivek

A vonovaltason tilmenden a jobbkézben még a hurvaltas, a balkéz esetében
pedig a fekvésvaltds lehet olyan technikai problémakdr, ami a jaték soran
megzavarhatja a toretlen legato megvalositasat. Ezekrdl a technikai kérdésekrol

természetesen a roluk szold aktualis fejezetekben szot ejtek, de azt mindenképp
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érdemes itt is megemliteni, hogy a jobbkéz és a balkéz nagyon finom és 6sszehangolt
izommozgasa a legato esetében sem megkertilheto.

Két hang legato jatszasakor szamtalan komponense van a két kéz feladatainak,
amikre érdemes odafigyelni, ellenkezd esetben akaratunkon kiviil megtorhetiink egy
zenei folyamatot. Fontos szem el6tt tartani vibratd haszndlatakor, hogy a vibratonak
minden hang esetében allandonak kell lennie a balkézben. Ez azt jelenti, hogy nemcsak
a hang kozepén, hanem épp ellenkezdleg a hang elején és végén kell a leginkabb
alkalmaznunk a vibratot, ezzel is 6sszekotve a hangokat, és elkeriilve a hang kozepére
esO hangsulyt. A hang kozepének meghangsulyozésa sokszor eléfordul6 hiba, és nem
csak amiatt jelentkezik, hogy a balkézben szimplan a kényelem és az intonacids
biztonsag érzése miatt, csak joval a lebillentést kovetden kezdjiilk meg a vibralast. A
vonovezetésben is gyakran eldkeriilé probléma, hogy a vond sulykiegyenlitése a
jobbkézben nem megoldott, igy a karsuly a vond kdzepén érvényesiil a legjobban
azaltal, hogy a vono elindulasat kovetden jelentdsen megnd a vondhuzas sebessége is.
Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy iigyeljiink a vond sebességének allandosagara,
hogy hirtelen valtas csak akkor kovetkezhessen be, ha zeneileg indokolt. Ezt
karsulyunk megfeleld hasznélataval, adagolasaval biztosithatjuk, kompenzalva ezzel a
vono sulyelosztasanak egyenetlenségét. Ez a vonovaltaskor is Iényeges, ugyanis a sima
vonovaltas alapfeltétele nemcsak a sziinet és kattanasmentes kifinomult mozgas,
hanem ugyanannyira fontos, hogy a karsuly mértéke sem valtozhat a valtas kozben.
Ebben az esetben ugyanis a hangerd csokkenésével, avagy novekedésével kellene
szamolnunk, ami mindenképp a legato iv megtoréséhez vezet. Mindezeken tulmenden,
az egy zenei iv ald tartozd hangokat gondolati szinten is segithet egybekdtni, ha a

hangok kozott érzetben crescendo-t jatszunk.?

Détaché

A Détaché francia eredetli sz6, melynek jelentése: elvalasztani, elkiiloniteni. A vonds
nevének jelentése azonban nem a vonds karakterére, hanem jatéktechnikdjara utal.
Tehat annak ellenére, hogy minden hangot kiilon vondval jatszunk, tovabbra is

lényeges, hogy a vondvaltds finom legyen, ezzel segitve a hangok kozotti

%5 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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szlinetmentesség megvalosulasat. A détaché, a tempo - és ebbdl fakaddan a vondhossz
- fliggvényében tobbféle lehet, az egészvonodstdl az egészen kis vondval jatszottig. A
lassl tempoju - hosszabb vonoval jatszott - détaché izommozgasai és érzetei nagyrészt
megegyeznek a vonovezetés soran megtapasztaltakkal, azonban a tempo
novekedésével és a vondhossz csokkenésével a mozgasoknak is rovidebbé és
feszesebbé kell valniuk. Ennek kovetkezménye képpen a vondra nehezedd karsuly is
minimalisan megndhet, hogy a rdvidebb vondszakaszon biztositsa a megfeleld
tapadast. Az egészen gyors détaché vonasnal az indit6 szerep érzetben mar inkabb a
felkarunkban van, vallunk mar inkabb csak az impulzus atvételében vallal szerepet. A
bicepsz feszes tonustva valik, igy téve lehetdvé, hogy a konyokiinkbdl az alkarunk
sebesen tudjon kis mértékben kiegyenesedni és visszahajlani. Ennek a mozgasnak a
végén a csuklonk all, amelyik atengedi a kezdeti impulzust a kézfejlinkig, ami egy
nagyobb, laza tonusu és oldal irdnyt kilengéssel viszi at az ingeriiletet a vonora.

A détaché vonas helye a vonon nagyban fligg a jatékos kézalkatatol, valamint a
vono sulyelosztasatol is. A lassabb - nem egész vonodval jatszott - détachéknal, a vono
barmely teriilete megfeleld lehet a hangerd és a kényelem fliggvényében, azonban a
gyorsabb tempo esetében a mozgas mar attevodik a vono kdzepe felé. Azonban itt is
meghatdroz6 a htrok vastagsdga, ugyanis a vastagabb hurok esetében (C-, G- ¢és
sokszor még a D-hur is) a sulypont és a vond kdzepe kozott a legidedlisabb a gyors
détaché jatszasa, mig az A-htirnal mar inkabb a kézépvonotdl folfele, a cstcs iranyaba
tolodik &t a mozgas. Ennek a jelenségnek az a magyarazata (Schiffer, 2001; Lengyel és
Pejtsik, 1982), hogy a vonas jatszasakor minél inkabb a kapahoz keriiliink, annal
inkabb bekapcsolddik az alkarunk hajlito-nyjté mozgasaba a felkarunk is, mely az A-
hur sikjdban mar nehézkessé valik, €és emiatt nem is elég iigyes. Minél gyorsabb a
vonas, annal inkabb valdszinii, hogy kozeledniink kell a vonoval a fogdlap iranyaba,
mivel a hangok megszodlaltatasa a hid mellett a legnehezebb. Kiilondsen igaz ez a
mélyebb, vastagabb hurok esetében. (8. részlet)

Fontos még szem el6tt tartani, hogy a vond mozgdsanak fiiggetleniil a
vonasnemtdl és a tempotol, mindig merdlegesnek kell lennie az adott hurra, ellenkezd
esetben a karunk altal végzett mozgasok joval kevésbé hatékonyak, nem beszélve a
rossz vonoiranybdl fakadé mellékzorejekrdl. Lényeges tovabbd, hogy barmilyen

vonast is jatszunk, jobbkarunk minden izma aktivan részt vesz a mozgasban. Ez még
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abban az esetben is igaz, amikor a mozgasok gyorsuldsaval a mozdulatok sziikiilnek,

¢s ezaltal karunk izmainak érzete és tonusa is megvaltozik.

(8. részlet) J. Haydn: C-dur Cselloverseny (Hob.VIIb:1) 3. tétel fétémajanak gyors détaché vonassal

jatszott szakasza

A statikus energiat hasznalo, impulzussal lenditett vonasok alatt olyan jobbkéz
mozgasokat értiink, amelyek az optimalisnal nagyobb karsulyt helyzeti energiaként
hasznositjak, melynek kiszabaduldsa adja a vondnak azt a lendiiletét, mely elegendd
energiat tartalmaz a teljes vonds végrehajtasara. Az ide sorolhatd vonasok a Martelé €s
a Staccato. Mindkét vonas esetében fontos, hogy a vond a hurt nem hagyja el, és
merdleges iranyat a hirhoz viszonyitva megtartja. A Martelé és Staccato képzési
alapelve val6jaban ugyanaz: a vonas az izmokbol kiszabadul¢ fesziiltség altal jon 1étre,
melyet azonnali kilazulas kovet. Kovetkezésképpen a vonas rovid 1d6 alatt zajlodik le,
melyet minden esetben sziinet kell, hogy kdvessen. Lényeges, hogy az izomzat a
kezdeti impulzus utan azonnal lazuljon el. Ellenkezd esetben a mozgas a jobb karunk

lemerevedését vonja maga utan, mely fékezdleg hat a vonas lendiiletére.

Martelé

A Martel¢ sz6 franciaul annyit jelent: kalapalva, tagolva, hangsulyozva. A vonas neve
valdban kifejezd, ugyanis a vond a karsuly altal 1étrehozott kezdeti nyomads aldl a
hatizmunkbol és vallunkbol jov6 impulzus segitségével szabadul fel, és vesz lendiiletet.

A vonas a nagyon gyors vonomozgast kdvetden hirtelen véget is ér, melyet sziinet

57



kovet. A hangok teljes id6értéke ezekkel a sziinetekkel egésziil ki, melyek lehetdséget
adnak a jobbkeziinknek, hogy adott esetben a kovetkezd Martelével jatszott hangra
el0késziljlink, azaz betamasszuk karunk sulyat és ujfent felhalmozzunk elegendd
energiat. A kiszabadul6 lendiilet eleve meghatarozza a vono sebességét és a vonas
hosszat, igy a vond szabad ellenditését kdvetden mar nincs lehetdség a korrekciora. A
vonas barmilyen vonohosszal, barmilyen vonohelyen jatszhatd, de a hurral torténd
érintkezési ponttal kapcsolatosan mar behataroltabbak a lehetdségek. A rovid hangok
esetében fontos, hogy a hurnak hirtelen kell annyi energiat kapnia, hogy az teljesen
kilenditse. Ez azonban csak azokon a hurhelyeken lehetséges, ahol erre ilyen rovid id6
alatt lehetdség van, igy tehat a hurlab melletti jaték nem a legidedlisabb. Sokkal
megfelelobb helyzetet teremthetiink a Martelé jatszasara, ha valamelyest a fogolap
iranyaba vissziik a vondnkat (Sciffer, 2001).

A vonas tempoja is behatarolt, hiszen az eldkészités - a karsuly betdmasztasa a
huarba - idéigényes folyamat, melynek roviditésére csak bizonyos fokig van lehetdség.
Az egy vondsra vett tobb hang jatékara a Martelé esetében nincs mod, azaz a tempo

gyorsitasa egy bizonyos szint folott mar lehetetlenné valik. (9. részlet)
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(9. részlet) W. A. Mozart: F-dar Divertimento (K.138/125¢) 1. tétel fotémajanak martelé vonassal

jatszott kezd6 hangjai

A Martelé egyik igen gyakran el6forduld formaja a kiilon vonoval jatszott
nyujtott vagy ritkabb esetben éles ritmus. Ezeknek a ritmusképleteknek a jatszésara
mar magasabb tempoban is nyilik lehetdség, azonban a vonohelyek és a vonohossz
tekintetében a lehetdségek ugyancsak behataroltabbak. (10. részlet) Az ilyen gyors,
nyujtopontos ritmusképletek jatéka a vond stlypontja és a csucs kdzott a legidealisabb.
Ennek magyarazata a Détaché kapcsan mar leirt, a vondhuzas soran fellépd
izommozgasokban keresendd (Schiffer, 2001; Lengyel és Pejtsik, 1982). Ha ugyanis

ezt a ritmusképletet a stlypont és a kapa kozott akarndnk jatszani, a mozgasba mar
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felkarunk is joval nagyobb részben bekapcsolddna, ami a gyors és rovidebb vonasok

esetében soha sem szerencsés, mivel nehézkessé €s ligyetlenné teszi a megvalositast.

Prosto
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(10. részlet) F. Schubert: d-moll Vondsnégyes (D. 810) 4. tétel f6témajanak martelé vonassal jatszott

nyujtott ritmusai

Staccato

A Staccato vonas a képzését illetden rokon a Martelé-vel. Mindkét vonas esetében a
karstly nyomasa alol felszabaduld voné lendiilete hozza Iétre a mozgast. Azonban a
Marteléhez képest a Staccato abban tér el, hogy egy vondsra itt mar tobb hangot
jatszunk gy, hogy a keziinknek mar nem kell az 0j huzasiranyba beéllnia a hangok
kozott 16trejove sziinetekben. Igy ez a tempé novekedéshez vezet, hiszen a hiizasirany
nem valtozik. Azonban karsulyunknak ¢és az izmainknak betdmasztisa, és az
elmozdulést kdvetd kieresztése tovabbra is megmarad, melynek beérzésére a tempd
gyorsuldsaval egyre kevesebb 1d6 kinalkozik.

A vonohelyek és vonoirdnyok tekintetében itt is vannak eldnyds, ¢és kevésbé
optimalis helyzetek a vonas jatszasa soran. A Marteléhez hasonloan, ennél a vonasnal
is rovid hangokat jatszunk, és mivel a képzés az alapokat tekintve megegyezik, ennél
a vonasnal sem a legidealisabb a kapahoz kozeli jaték. Azonban ennek mas oka is van
a felkar mozgésanak bekapcsolddasan tilmenden. A vondvezetésnél mar beszEltiink a
vonod sulyelosztasanak kiegyenlitésérdl, melyet karsulyunk optimalizalasaval tudunk
elérni Gigy, hogy a csucsnal a teljes sullyal dolgozunk, mig a képahoz kozeledve
fokozatosan emeljiik ki karunk sulyat. Ezt azaltal tudjuk megtenni, hogy konyokiink
lestillyed, csuklonk egy magas allast vesz fel, és ebbdl a kézhelyzetbdl 16g le nytjtottan

kézfejiink ujjainkkal egyiitt. Ez azonban okoz némi anomaliat a Staccato jatéknal,
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hiszen ebben a kézhelyzetben nehezebb megtalalni a vonashoz sziikséges jelentdsebb
karsuly helyes érzetét (Schiffer, 2001).

A vonoiranyok terén is igen nagy az eltérés érzetek szintjén a Staccato jatszasa
kozben. Egyértelmiien a csticstol indulva - folfele vonodiranyban - egyszeribb a vonas
jatszasa. A tanulds kezdeti id6szakaban is mindig felefele iranyban érdemes elkezdeni
a vonas beérzését. Feltételezésem szerint, ennek talan az is lehet az oka, hogy az ilyen
lenditett vonasok esetében a kar mozgasa sokkal természetesebb, amikor a testiinkhoz
kozelit, nem pedig amikor tavolodik attol. Hiszen a tavolitdé mozgéaskor aktiv
izommunkara van sziikség, hogy lendiiletbe hozzuk a karunkat, mig az ellenkezd
esetben csak hagynunk kell karunkat sajat stlyandl fogva lendiiletbe jonni. Ezt
kiprobalhatjuk, ha allo testhelyzetbdl 16gatott karunkat kilenditjiik valamelyik iranyba,
illetve, ha eldlre kinyujtott karunkat elenged;jiik és hagyjuk egyszertien aldhullani. A
két mozgas Osszehasonlitdsakor nyilvanvalova valik, hogy a tavolitd6 mozgasnal
szlikség van a plusz izommunkéra, ami feltételezhetden a lefele iranyba jatszott
Staccato esetében is szerepet jatszhat a nehezebb megvalositasban.

Ezen tulmenden a kézhelyzet is kiilonbozik, hiszen a vondiranynak megfeleléen
a kéz és az ujjak is bedllnak a huzas iranyaba, mely szintén a folfele iranyban kedvez
jobban a Staccato jatékanak. Ahogyan arrol mar a vonovezetés kapcsan szot ejtettem,
a lefele torténd vondhuzasnal a vondéfogasban, a hiivelyk és a kisujj szerepe 1ényeges,
mig a csucstol visszafele indulva azonban a mutaté €s hiivelykujj valik a legfontosabba
a karsuly atadasaban, mely a staccato esetében az érzetek szintjén sokkal konnyebben
kontrollalhatova teszi a vono és a hiir kapcsolatat.

A Staccato képzésénél is megkérddjelezhetetlen a mutatdujj és hiivelykujj
szerepe. A karunk mozgasa a Staccato alatt nagyrészt hasonlatos a vondvezetés soran
megismert mozdulatokhoz, hiszen a von6 a harra merdlegesen haladva ugyanazt a
palyat irja le, mint a sima hosszl hangok jatékanal. Azonban ebbe a mozgésba bele kell
tennlink a Martelében mar megismert mozgast tigy, hogy voltaképp a vonas alatt a
hangokat elkiilonitjiik, szétszakitjuk egymastol. Erre utal a vonds neve is, hiszen az
olasz staccato kifejezés jelentése: ellokve, szaggatva. Ennek megvalositasahoz a
természetes vonohuzastdl eltérd izomtonus €és karstulyatadas sziikséges. Ha példaul a
felfele iranytt vonohtzasnal jatszunk gyors tempoju Staccato-t, karunk a vonohuzas

szabalyainak megfelelden tér vissza testiink iranyaba ugy, hogy kis mértékben egész
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karunkat forditjuk el a vallunkbdl a mutatéujjunk iranyaba. Ezaltal keriil at a karsuly
egy ivben a vonora. A vonohuzas kozben bicepsziink megfesziil, és nagyon révid
0sszehuzodasokat és kilazitasokat végez. Ez a konyokiinkbdl az alkarunknak egy olyan
rovid amplitadoja hajlitasat és egyenesedését idézi eld, ami leginkabb egy remegd
mozgéashoz hasonlit. A karsuly ennek a mozgéasnak kdszonhetden szakaszosan kertiil a
vondra, ugyanis az alkarunk elmozdulésa hatassal van a kézfejlink és ujjaink helyzetére
is. A feszitéskor karunk a mutatéujjunk iranyaba donti kézfejiink, és karsulyunk altal
megnd a vonodn a helyzeti energia, mely a kilazitdskor tovabb 16ki a vonot, mikdzben
kézfejiink minimalisan visszabillen a kisujjunk irdnyaba. A Martelé¢ és a Staccato
képzése kozott az az érzetbeli kiilonbség, hogy a Staccato esetében a gyorsabb
tempobol addédoan nincs 1d6, hogy jobb keziink minden hangba ugyan olyan stllyal
betdmasszon, mint a Martelénél. A vonas folyékonyabba valasa kdzben az érzet is
egyre inkabb olyan lesz, mintha a folyamatos vonohuzas kozepette, egyenként
kicsippentenénk a hurbol a hangokat. A gyors Staccato automatikussa valasakor a
figyelmiinket természetesen mar nem a kiilon all6 apr6 mozgasok fogjak lekotni,
hanem érzeti szinten 0sszekapcsolodnak, eggyé valnak a vonohuzas mozgasaban.

A Staccato gyakorlasat a Martelé képzésének izommozgasan keresztiil tudjuk
megérezni. (Legyel és Pejtsik, 1982; Tortelier, 1976) Fontos, hogy a gyakorlatokat
lassu tempoban kezdjiik és fokozatosan gyorsitsuk fo6l a mozgasokat, kelld id6t adva
arra, hogy a keziinknek a vondé minden szakaszan legyen modja a vonast alaposan
beéreznie. Helyezziik vononkat a csticshoz valamelyik kdzépsé huron. Eressziik rd a
teljes karsulyunk és a Martelé mozgasat végezziik el, de ne hagyjuk, hogy a vond
elmozduljon. Tehat valojaban a felhalmozott fesziiltséget kovetden, vallunkbol
kiindulva eressziik ki karunk izmait. Ezt kdvetéen végezziik el ugyanezt a kapanal is.
Ha ezt sikeresen végrehajtottuk parszor, ismételjiik meg a mozgast mind a két irdnyban,
de ezuttal hagyjuk, hogy a vond lendiiletbe j6jjon. Az igy megérzett Martelé mozgasat
hasznaljuk fel, és ismételjiik meg. Tehat jatszunk két Martelé hangot egy egész vonora.
Ennek mind a két iranyban torténd gyakorldsa utan, csokkentsiik a vond hosszat €s
jatsszuk a két hangot a vond kiilonb6z6 szakaszain (felsd, kozép, alsé6 harmadon). A
tempoOt semmi esetre sem kell még gyorsitani, hanem sokkal inkabb az egy vondra
jatszott hangok mennyiségét érdemes ezt kovetden novelni. Probaljunk elészor csak

harom, majd négy hangot egybe kotni. Ha ez mar biztosan és minden vonohelyen
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megy, érdemes tovabb Iépni és egyre tobb hangot, egyre gyorsabb tempoban jatszani.
A lényeg, hogy a végén eljussunk a folyamatos, mindkét iranyban a vono teljes hosszan

at tarto, gyors tempoju Staccato jatszasaig. (11. részlet)

(11. részlet) A staccato vonas gyakorlasa a G-huron, egyre tobb hang egybekotésével, és a tempod

fokozatos novelésével

A dobott vondsok abban térnek el legfoképpen a fektetett €s a statikus energiat
hasznalo, impulzussal lenditett vondsoktol, hogy veliik ellentétben a von6 a vonas
kézben minden hang utdn elhagyja a hurt, nem marad kontaktusban vele a vonds
végéig. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy a létrejové hang a Marteléhez és a
Staccatohoz hasonldan révid, de mivel a vono ¢€s a har kontaktusa a hur megzengetése
utan rogton véget ér, igy a har szabadon rezeghet tovabb, egy hosszabb lecsengést adva
a hangnak. A legfontosabb vondsnem, ami a dobott vonasokhoz tartozik a Spiccato,
melynek begyorsitasaval kapjuk meg a voltaképpeni Sautille vonast. Ide tartozik még

a Saltato és a Ricochet is.

Spiccato

A Spiccato vonas neve az olasz spiccare szobol ered, melynek jelentése: feloldani,
elvélasztani. A vonas hangzasa valoban a Legato ellentéte, hiszen minden hang elvalik
a masiktol. Azonban ehhez a vonds megvalositasakor nagyban hozzajarul a vond
rugalmassaga, hiszen annak ¢és a hurok rugalmassaganak segitségével tud a vono
minden hang utdn elemelkedni a har felszinérél. Ahhoz, hogy ez az ugrémozgas
megvalosuljon, a kezdeti energiat ezattal nem kozvetleniil a karunk sulyanak hurra valéd
letdmasztasabol nyerjiik, hanem - az 6sszes eddigi vonasnemmel ellentétben - ezt a
mozgast a levegdbdl kell inditanunk. A vonds jatszasakor a keziink és a vono egy
félkorivet ir le, melynek legmélyebb pontjan van maga a hur. Ezt azért fontos kiemelni,

mert habar a vonét voltaképpen radobjuk a hurra, a mozgasnak kell, hogy legyen
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iranya, ami egyliitt jar a vond hosszanti irdnyG mozgasaval. Tehat valdjaban
barmennyire is rovid a vonds - bArmennyire rovid iddt tolt is a vono a hiron - az alap
érzet mindig a vond huzémozgésabol kell, hogy eredjen. Ha ugyanis a vonot csak
fliggbleges iranyban {itnénk a htirokhoz, nem tudnank értékelhetd hangot Iétrehozni,
csak zorejeket. A hur ugyanis nem képes a teljes hosszaban rezegni, ha nem a vond
szOrének sikjaval megegyezd iranyba lenditjiik ki. Tehat a vonas a hurhoz képest két
kiilon iranyt, egy fliggdleges, és egy oldaliranyl mozgasbodl tevddik 6ssze. A vondn
kozép tajékon van a legalkalmasabb, legrugalmasabb hely a vonas megvaldsitasahoz.
Abban az esetben, amikor nagyobb hangerdre van sziikség, ez a hely eltolodhat a
stlypont és a kapa irdnyaba.

Ahhoz, hogy a vonast megérezhessiik fontos tehat tudatdban lenni, hogy az
idealis hangképhez (amikor a hur teljes hosszaban rezeg) sziikségiink van mind a két
(fliggbleges és oldalirdnyl) vonomozgéasra. Ezek Osszehangoldsdhoz érdemes a
kisérletezéseim nyomdan Ilétrejott egyik gyakorlat segitségével eldszor a vond
rugalmassagat megérezni. Helyezziik a vondt a csucsdhoz kozel valamelyik kézépso
hurra tigy, hogy jobbkeziinkkel csak lazan tartjuk. Balkeziinkkel fogjuk meg a vonét a
csticsnal és emeljiik fel a hiirrdl, majd eressziik el és hagyjuk, hogy sajat rugalmassaga
folytan visszapattanjon, mikozben a kapa a mozgids forgaspontjaként megorzi
helyzetét. Ha ezt megéreztiik, hozzuk 1étre a mozgast csak a jobbkeziinkkel ugy, hogy
a csuklonkat és a kézfejiinket egyaltalan nem hasznaljuk, kizarolag csak a mutatd ¢€s
kisujjunk segitségével emeljiik és ejtsiik le a vonot. Erdemes a mozdulatsort erésebb és
gyengébb intenzitdssal is elvégezni, hogy még inkabb megérezziik ujjaink szerepét. Ezt
kovetden a mozgas kdzben elkezdhetjiik karral vezetni a vonot a csucstol kozéptajékig,
ahol a vonas valodi helye is van. Ezutdn mar a vono folyamatos pattogtatasa kozben
érdemes valtoztatnunk a vonohelyet oda-vissza, a cstics €s a vond kdzepe kozott.

Ha ezt kelléen megéreztiik, tegylik a vonot a kdzéptajékon valamelyik kdzépso
huarra, és kezdjiink iireshiron viszonylag gyorsabb tempoban révid detaché vondst
jatszani. A lefele ¢s folfele vonodirany valtakozéasa kozben figyeljiink ra, hogy milyen
mozgast végez a jobbkarunk. Még az ilyen révid vonasok esetében is Iényeges, hogy
az egész karunk mozogjon, a forgaspont a vallunk legyen, és az ujjaink szabadon,
karunk mozgéasanak utdnaengedve alljanak be a vonasirdnyba. A Spiccato vonast tehat

ennek a két kiilonallo érzetnek az egyiittese alkotja, amit ugy tudunk megérezni, ha a
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vono kozepén elkezdjiik az eldzdekhez hasonldan pattogtatni ujjakbol vondt, majd szép
fokozatosan a Detaché vonas érzeteit hasznalva, lefele és folfele iranyt adunk a
mozgasnak. Fontos megérezniink, hogy a vonas rovidsége ellenére a vono hosszanti
iranyban egy félkorivet leirva érintkezik a htrral. Ujjaink mozgasa egyszerre szolgalja
mind a fliggdleges, mind az oldaliranyt kitérést, lefinomitja az egész mozgast és
kontrollalja a vond esésének tavolsagat és ezaltal a vonds gyorsasagat is.

Ha a létrejovéd hangmindség még kivannivalét hagy maga utan,

t.26 Ez esetben

megprobalhatjuk a Martelébdl is megkozeliteni az idealis hangzés
jatsszunk a vono kozepén iireshuron Martelét lefele iranyba tigy, hogy a hangot
kovetden rogton emeljiik ki a vondt a hiirrdl a vondsirdnnyal megegyezden a levegdbe,
mintha ott folytatnank a vonovezetést. A levegében forditsuk meg a vonoiranyt, és
félkorivben kozelitsiik meg a hurt, hogy a taldlkozasi pont megint a vond kdzepén
legyen. Tamaszkodjunk be a karunk sulyaval és jatsszunk ujfent Martelét ezuttal
felfelé. A hur elhagyéasat kovetéen most ebbe az irdnyaba lendiiljon tovabb a keziink,
¢€s a vonovaltas ismét a levegdben torténjen meg, melyet ismét a vond kdzép tajékon
torténd leérintése, és a kovetkezd lefele irdnya Martelé betamasztasa kovessen.
Véleményem szerint ennek a mozgassornak a fokozatos begyorsitasaval is hasznos
érzetekre tehetiink szert a Spiccato vonast illetden.

Mivel a Spiccato a Marteléhez hasonldéan rovid vonds, a hirok rezgésbe
hozasara nagyon rovid 1d6 és vonohossz all rendelkezésre. Ebbdl kifolydlag olyan
helyet kell valasztanunk a huron, ahol erre lehetéség van, €s a hangok kénnyebben
szolalnak meg. A Spiccato vonas esetében is érdemes tavolitanunk a vonénkat a hidtol.
Az idedlis hely altalanossagban a fogolap felé féluton, a jatszo hiurhossz kozéptajékan
van. Ez persze Forte jaték esetén modosulhat azéltal, hogy egy picit a hurlab iranyaba
mozdulunk. A vonas gyorsabba valasaval a vono esésének a hurhoz mért tdvolsaga
csokken, hiszen egyre kevesebb iddt tolthet a vond a hangok kozott a levegdben. Ennek
hatdsdra a vondé mozgasanak félkorive joval laposabb lesz, és a vonds hosszanti
iranyban szélesebbé valik, kozeledve a gyors Détaché-hoz.

A Spiccato szélesebbé valasat nem csak a tempd gyorsulasa okozhatja. A vonas
karakterét az is nagymértékben elviheti a Détaché irdnyaba, ha dinamikai ndvekedést

szeretnénk Spiccato jatszasa kozben elérni. Ezt a vono hosszanak novelésével tudjuk

26 Agdes Marta (2009): Kaposvari Vonds Mesterkurzus. Kaposvar.
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véghezvinni anélkiil, hogy a hangmindség rovasara menne (Lengyel és Pejtsik, 1982).

Jo példa erre Antonin Dvotfak h-moll cselloversenyének elsd tétele, melynek

(12. részlet) A. Dvorak: h-moll Cselloverseny (op. 104) 1. tétel a tempo, spicatto vondassal jatszott

repeticié crescendoval

Egy bizonyos gyorsasag felett mar nem is Spiccato, hanem Sautille vonésrol
beszélhetiink. Azonban fontos megjegyezni, hogy a Sautille vonast legjobban a
fektetett Détaché vonasbol lehet megérezni. Ebben az esetben ugyanis mar nem a vond
har feletti helyzetébdl adodik a vonas kezdeti energidja, hanem felkarunk gyors
0sszehuzodasa ¢és kilazitdsa eredményezi kézfejiink laza, oldal iranyt kilengését, mely
a vono hurrdl vald elemelkedéséhez vezet. Ennek megérzésére Paul Tortelier egy
nagyon egyszerli gyakorlatdnak (1976) a segitségével nyilhat lehetdségilink. Helyezziik
a vonot kozéptajon a D-hurra és jatszunk gyors Détaché nyolcadokat Gigy, mint a
Spiccato vonas gyakorlasa esetében. Ezt kovetden a mozgas kdzben végezziink csak a
csuklonkat hasznalva hurvaltast oda-vissza ugy, hogy minden masodik hangon
atmegylink a G-htrra. Ha csuklonkbdl sikeriilt a hurvaltds mozdulatat kell6képpen
megérezniink, gyorsitsuk be a mozgast, majd térjiink vissza az iires D-htrra és
folytassuk a gyors nyolcadok vagy inkabb mar tizenhatodok jatékat ugy, hogy a csukld
hurvaltd mozgasat megtartjuk, mintha at akarnank térni a G-hurra. Igy kapjuk meg a
Sautille vonast. Vononk, kézfejiink laza mozdulata és a tempd gyorsasaga

kovetkeztében emelkedik el a hurrol. (13. részlet)
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(13. részlet) A sautille vonas megérzésére szolgald gyakorlat a D- és G-htiron

Ricochet

A Ricohet vonas voltaképpen nem mas, mint tobb Spiccato hangnak az egy iranyba
torténd ugratasa, egy vonora vétele. A vonas kivitelezése ugy torténik, hogy a vonot a
Spiccato vonas lengd karmozdulataval a hurra dobjuk, de ezuttal hagyjuk, hogy az elsé
hang mozgasi energiaja tovabb vigye a mozgast, €s a vond Ujra lepattanjon a hurra

annyiszor, ahanyszor a kezdeti impulzus ereje engedi. (14. részlet)

(14. részlet) E. Elgar: e-moll Cselloverseny (op. 85) 4. tétel, két, ricochet vonassal jatszando passzazsa

A Spiccato-hoz hasonldan, ennek a vonasnak a képzése is a vono kdzepe és a
csucsa kozott van, hiszen nagy sziikség van az elérheté legnagyobb rugalmassagra.
Mivel az egy vondra jatszott hangok szdma nagyban fligg a mozgas kezdeti
energidjatol, igy nem mindegy, hogy a vondst mekkora karstllyal, milyen gyorsan és
milyen magasrél inditjuk. A kezdeti impulzus energidja a vond huzdsa kozben
fokozatosan elfogy, mely az egymas utan kovetkezd hangok dinamikdjanak

csokkenését vonja maga utan. A vonas helyes megvaldsitasa természetesen nagyban
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fiigg az aktualis vond rugalmassagatol. Ettdl eltekintve kell6 gyakorlassal elérhetd,
hogy jobb karunk mozgasanak elegendd lendiilete legyen az azonos vonodiranyban

jatszott 0sszes hang megszolaltatasara.

A vonasok helyének megvalasztasa

A kiilonb6z6 hangszinek elérésében nemcsak a balkéz tud segitséget adni a kiillonb6zo
gyorsasagu vibratok alkalmazasdval, hanem szamtalan technikai lehetdség rejlik
jobbkeziink vonoOvezetésében is. Tehat valojaban sok moddja van a kiilonb6zo
karakterisztikajo hangok létrehozasdnak ugy is, ha egyaltalan nem vibralunk a
balkeziinkkel. A vonovezetés kapcsan szdmos, a hangszint és hangerdsséget érintd
kérdéskor folmeriilhet, példaul, hogy a vono a huar jatsz6 szakaszanak melyik részén
érinti a hurt, mekkora karsullyal nehezediink a vonéra, valamint milyen hosszl és
sebességli a vonds, amit jatszunk.

Altalanos szabaly, hogyha a vondval a hidhoz (hurlidbhoz) egészen kozel
jatszunk, a hang élesebbé, magvasabba ¢és hangosabba valik. Mig, ha teljesen a
fogolaphoz kozel huzzuk a vonoét, a hang lagyabb ¢és fedettebb lesz, ami
karakterisztikajaban és hangulatdban tokéletes lehet példaul a lirikusabb zenei anyagok
jatékakor. Ezeknek a teljesen eltéré hangzasképeknek a helyes megvalasztasaval
nagyon nagy lehetdségiink nyilik, hogy a zene alapvetdé mozgasait, a fesziiltség
fokozasat €s annak oldasat megvalosithassuk. Ezt megeldzden alapszabalyként irtam
le, hogy a vondval mindig a teljes szdrt hasznalva a hurlabhoz kozel, a hurra
merdlegesen kell jatszanunk, hogy a hang nagy és egészséges legyen. Ez természetesen
a tanulmanyok kezdeti szakaszaban egy teljesen igaz megallapitas, hiszen fontos, hogy
izmaink érzeti szinten megszokjak a hangképzés legidedlisabb ¢és egyuttal
leghatékonyabb maddjat a hangszeren. Ezt kovetden ettdl az alapérzettdl eltérve nyilik
lehetdség, hogy jatékunkat finomitani, szinesiteni tudjuk. A fogolap és a hid kozott
1évé hurszakasz viszonylag hossziinak mondhato, igy a két végpont kozotti sima
atmenet kivitelezésére technikailag is képessé kell valnunk, hiszen a jaték kozben kell
a vono helyét a hiron megvaltoztatni anélkiil, hogy ez barmilyen mellékzorejjel vagy
z0kkenéssel jarna. Erre csak akkor van mdd, ha a von6ét nem merdlegesen, hanem

ferdén huzzuk a harhoz képest, igy a helyvaltoztatds automatikusan végbemegy.
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Azonban természetesen nem mindegy, hogy egy adott vondirany esetén melyik iranyba
téritjiik ki a vonot az idedlis palyajarol. Azaz, ha a lefele vonasnal a kapat magunk fele
htizzuk (a vono csucsa lefele irdnyba tér ki), a voné az igy 1étrejovo rézsutos irany miatt
a hurlab felé fog elindulni. Ha ezt kdvetden vonot valtunk, és folfele iranyba hizzuk a
vonoét, de nem valtoztatunk a rézsutos allason (azaz a kdpa még mindig felénk, a cstcs
meg a fold fele all) a von6 automatikusan visszatér a fogoélap kozelébe. Ennek a
mozgasnak az ellenkezdje is 1étezik. Ebben az esetben mikdzben a vonot lefele htizzuk,
a htirokra meréleges mozgast ugy téritjiik ki, hogy a kapat téliink tavolitjuk. Igy a vono
a huarlabtol tavolodva fokozatosan a fogoélaphoz fog kozel keriilni, mig a vonovaltast
kovetden folfele irdnyban visszatér a hid kozelébe. A kiilonb6zd vonodirdnyokban
végzett rézsutos vondvezetésre természetesen minden varidcioban nyilik lehetdség.
Tehat valojaban mindig az adott zenei folyamat interpretalasa kell, hogy megszabja a
technikai megvalodsitds modjat, rdvezetve benniinket, hogy ehhez a hir melyik szakasza
a legidedlisabb. Ezért a mozgéasokat érzeti szinten kiilon kell tudnunk valasztani, hogy
menet kozben legyiink képesek varialni a hurlabhoz kézeled6 vagy az attél tavolodo
vonovezetéseket.

Ahogyan arra mér kitértem, a vono rézsutosan valé huzésakor karunk mozgésan
tulmenden az ujjaink is részt vesznek a vono iranyanak megvaltoztatasaban. A kapa
eltolasakor a kitérést a mutatd ujjunk fogja inditani azaltal, hogy gdmbdlyiibbé valik, a
kisujj viszont a forgaspont ellenkezd oldalan kinytlik. A Képa magunk felé¢ huzasakor
azonban kisujjunk valik gombolyilibbé, kinyalasra kényszeritve a mutatd ujjunkat.
Kezdetben a kiilonb6z6é rézsutos vondiranyok kivitelezése a jaték kozben igen
megterheld lehet, hiszen elsére nagyon bonyolultnak tiinhet alkalmazasuk. Eppen ezért
érdemes ezeket a mozgasokat is alaposan begyakorolni, amig készséggé valva mar nem
okoz fejtdrést a hasznélatuk.?’

A hangszeren torténd kisérletezés soran rajottem, hogy ezeknek a
mozdulatoknak az automatizalasara talan a legjobb gyakorldsi mod, ha a mozgasokat
az Ureshurokat kovetden lassi Barokk zenemiiveken probaljuk ki. Ott ugyanis
kimondottan eldny, ha a vibratot egyaltalan nem hasznaljuk, igy szabadon,

hallasunkkal kontrollalva tudjuk megérezni a vond helyének valtoztatasa éltal 1étrejovo

2 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach Violoncello.
Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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fesziiltséget és az azt kovetd kioldast. Ha mondjuk példanak okaért Bach csellora
komponalt sz6loszvitjeibdl valamelyik Sarabande tételre esik a valasztasunk, fontos,
hogy a darabot alapos elemzésnek vessiik ala. Igy tudatositva, hogy milyen zenei
torténések zajlodnak le a tételen beliil, a zenei fesziiltség hol jon létre ¢s meddig tart.
Ezt kovetden ezen tudas birtokdban probaljuk meg ezeket a belsd folyamatokat a lehetd
legnagyobb kontrasztokkal atadni ugy, hogy ehhez csak a vonohuzas helyét
valtoztatjuk a hirokon, viszont vibratot egyaltaldn nem hasznalunk.

A vonohuzas helyének megvalasztasa kapcsan érdemes még szot ejteni, hogy
mindez milyen relacioban, kapcsolatban van a vonds sebességével, hosszaval és a
vonoéra nehezedd karstly mennyiségével (Lengyel és Pejtsik, 1982; Schiffer, 2001).
Altalanossagban elmondhat6, hogy a szép és telt hangkép elérése érdekében a hid
kozelében a vonora nehezedd nyomasnak nagyobbnak kell lennie, mivel a hurlab
kozelében a hurt sokkal nehezebb rezgésbe hozni, mint a fogdlapnal. Ennek oka a hur
felfiiggesztési pontjanak kozelségében keresendd. A nagyobb suly kovetkeztében a
vono sebessége lassulni fog, ami altalanosan a kiilonb6zd vonasnemek hosszanak
rovidiilését vonja maga utan, hiszen egy bizonyos ritmusképlet jatszédsakor a vono
lassabban mozog, tehat kevesebb vonohossz is elegendévé valik. Ezzel ellentétben a
fogblaphoz kozel viszont minden pont forditottan miikodik. Mivel a hur itt sokkal
konnyebben rezgésbe hozhatd, kevesebb karsuly is elegendd a telt csellohang
eléréséhez. Emiatt azonban a vond gyorsulni fog, igy minden vonasnemet jellemzden
sz¢lesebb vonohosszal fogunk jatszani.

A vonodvezetés ezen jellemzdi nem csak a hur kiillonb6zd helyein torténd jaték
esetén figyelhetok meg. Ez a relacio fennall a mély és magas hurok esetében is. Azaz,
ha a cselld legmélyebb hurjan, a C-huron jatszunk, a hur nagyobb vastagsaga folytan
nagyobb erdre, nyomadsra lesz szilikségiink, és ez ugyanazokat a kovetkezményeket
fogja maga utdn vonni. Azaz a vono6 lassulni, a vonoéhossz rovidiilni fog. Azonban -
mint az el6zd esetben is - minden ellenkezéképpen alakul, ha a legmagasabb hurt, az
A-hurt nézziik. A C-harhoz viszonyitottan joval vékonyabb hur messze nem igényel
annyi karsulyt a telt, egészséges zengéshez, igy a vonasok ebbdl kifolyolag gyorsulni,
hosszabbodni fognak.

Természetesen mindezek a torvényszeriiségek a kiilonb6zé hurhelyen és

hurokon val6 jaték altalanos kiilonbségeként irhatok le. A tényleges technikai
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értelemben vett megvaldsitast szamos, egy adott zenemti interpretalasa soran eldkeriild
tovabbi komponens befolyasolhatja. Ilyen lehet példaul a jatszani kivant vonds

karaktere, hogy milyen hangszinnel, vagy éppen milyen hangerdvel akarunk jatszani.

A vonoszor hurra eso feliilletének novelése és csokkentése

Ahogyan azt lathatjuk a vibraton tilmenden, a vonovezetés finomitasa, differencialasa
1s igen nagy segitséget jelenthet a hangszinek varialdsa €s a hangerd valtoztatasa terén.
A vonasok helyén, iranyan, sebességén és hosszan kiviil még van egy komponens a
vondvezetésben, ami jelentdsen meghatarozhatja a képzett hang tonusat, szinét. Ez nem
mas, minthogy a jaték kézben a vond szérének teljes feliiletét vagy attol kevesebbet
hasznalunk-e. Konnyen belathat6, hogy a tobb vondszorrel vald jaték nagyobb,
erdteljesebb hangot hoz létre, mig, ha csak fél szérrel jatszunk, a hang némileg
gyengébb, fedettebb lesz. Ahhoz, hogy ezt elérjiik, voltaképpen el kell csavarnunk a
vonot sajat hosszanti tengelye mentén az ujjaink segitségével.

Ezt leginkabb egy tetszdleges iireshuron valdé vondhuzas kozben lehet a
legjobban megtapasztalni (Tortelier, 1976). Inditsuk el lefele irdnyban a vonot kapatol
ugy, hogy a szOr a hurra rézsutosan, a felénk esd oldalaval fekiidjon fel azaltal, hogy a
vonod rudja is felénk, és nem kifele iranyban all. Az ujjaink és kézfejiink helyzete
ugyanugy legyen nyujtott és logatott, mint mindig a képainduldsnal. (20. kép) Ezt
kovetden a vond huzasa kdzben, ujjaink segitségével csavarjuk el a vond palcajat
toliink kifele iranyban. A mozgasban minden ujjunk részt vesz. A hiivelykiink - ahogy
a tobbi ujj - a nyljtottabb helyzetébdl gdmbolyiibbé valik, mialtal a vond elcsavarodik
és kozelebb keriil a tenyeriinkh6z. Az wujjaink behuzéasaval, gémbolyddésével
egyidejiileg az ujjtovek csontjai is majdnem teljesen eltlinnek, beleolvadnak

kézfejiinkbe. (21. kép)
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(21. kép) A von teljes szorfeliiletével torténd jatek

A mozdulatot, a leirdsa alapjan konnyen hasonlithatnank ahhoz a mozgashoz,
amit ujjaink a vonohuzas kozben fokozatosan végeznek, amikor a cstcs kozelébe
ériink. A két mozdulat kozott azonban van egy lényeges kiilonbség. Abban a
mozgasban a kézfejlink és a csuklonk is részt vesz azaltal, hogy fokozatosan lesiillyed
az alkarunkkal egy vonalba. Igy az ujjak mozgésa valdjaban csak ezt az elmozdulast
kompenzalja a csavard6 mozdulattal, hogy a vond tovabbra is a teljes szor feliiletével
fekiidjon a haron. Azonban a jelenlegi mozdulatban nem vesz részt sem a kézfejiink,
sem a csuklonk, igy ujjaink hajlitd, podré mozgasa ezuttal valoban a vono szérének
elcsavarasahoz vezet. A vond huzasa kozben ennek a mozdulatnak a segitségével a
hangon crescendalhatunk, majd desrescendalhatunk. A gyakorlads sordn még jobban
megtapasztalhatjuk a vono csavarasanak helyes érzetét azaltal, hogy a mozgas soran
fokozatosan engedjiik fol kisujjunkat, gytirisujjunkat, majd pedig a mutatdujjunkat a
vond kapajarol, mig csak kozépsé és hiivelykujjunkkal fogjuk huzni a vonét. gy az

érzet is koncentralodhat arra a két ujjunkra, amelyik a mozgasért a leginkabb felelds.
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Pizzicato

A hangszert rezgésbe lehet hozni anélkiil is, hogy a vonot hasznalnank. Ilyenkor
jobbkeziink ujjaival penditjiik meg a hurokat. Fontos, hogy balkeziink billentése és
fogésa a pizzicato jaték alatt is nagyon biztos legyen. A hangok karsulyunk megfeleld
hasznalataval torténd lefogasat kdvetden, az is 1ényeges, hogy ne eressziik fel til koran
ujjainkat a hurrol, hanem adjunk 1d6t, hogy a lefogott hang kizenghessen. Ellenkezd
esetben ugyanis ujjaink korai eltavolitasdval megsziintetnénk a hiar adott
hangmagassagon torténd rezgését, tehat a hang azonnal elhalna (Schiffer, 2001). A
hang kicsengését még szebbé tehetjiik balkeziink mérsékelt tempdju vibratdjaval is.

A pizzicato jatéknal mutatd vagy kozépsod ujjunk parnas végiziiletének balrol
jobbra torténd elmozditasaval pengetjiik meg a hurt. A vonét az esetek tulnyomo
tobbségében marokra fogjuk ugy, hogy a kapa a tenyér kozepe felé forduljon, mig a
palca az ujjak felé nézzen. Ebben a helyzetben csak a pengetd ujjunkat nyujtjuk ki, a
tobbivel a vondt stabilizaljuk markunkban. Hiivelykujjunkat oldalrél a fogdlapnak
tamasztjuk, hogy keziinknek biztos tdmaszt adjon, és segitse a hurok biztosabb
eltalalasat. A gyorsabb passzazsok jatékanal ez mindenképpen nagy elényt jelent.
Azonban olyankor, amikor a mii tempoja és karaktere lassabb pizzicatot kivan, érdemes
a hiivelykujjunk kontaktusat megsziintetniink, hogy karunk lazabb ¢és nagyobb
mozdulataival zengOébb hangot tudjunk képezni. Ugyanez érvényes az akkordok
jatékara is. Tobb hur egy ujjal torténd pengetését mutatdé vagy kozépsdujjunk
hasznalataval a magasabb huroktol a mélyebbek felé, rézsutosan a hurlab fel¢ mutatd
mozgassal oldjuk meg, karunk szabad elmozdulasaval, hiivelykujjunk tdmasztisa
nélkiil. Lehetdségiink van azonban arra is, hogy hiivelykujjunkat hasznaljuk pengetd
ujjnak. Ilyenkor a pengetési irany az ellenkez0 lesz, tehat a mélyebb hurok feldl fogjuk
a magasabbak felé ugyancsak a hid felé mutaté mozdulattal a hurokat megpenditeni. A
mozgas sebessége meghatdrozza azt is, hogy az akkord hangjai milyen gyorsan kovetik
egymast. Gyors mozdulat esetén az akkordhangok a hallasunk szdmara kozel egyszerre
fognak megszo6lalni. Minél lassabb azonban ujjunk mozgasa, annal tébb 1d6 telik el a
hangok megszolalasa kozott. Az akkordunk ezéltal egyre inkébb arpeggio-szeriien,

akkord felbontasként fog megszdlalni.
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Kettdsfogasok pizzicatoval torténd jatékanal a folsé haron 1évé hangot vagy
mutatd, vagy kozépséujjunkkal pengetjiikk, mig az alsé hurt hiivelykujjunkkal
szolaltatjuk meg. Mivel a pengetési irdnyok ebben az esetben ellentétesek, a mozgas
két ujjunk Osszecsippentésével torténik. Harom hang ugyancsak egyszerre torténd
megszolaltatdsdhoz mindharom ujjunkra sziikségiink van. A mutat6 és kozépsoujjunk
a két felsd, mig hiivelykujjunk az als6 huart érinti.

N¢éha eldfordul, hogy a pizzicatoval és a vondval torténd jatékot olyan gyorsan
kell valtogatnunk, hogy kozben nincs elég 1d6 arra, hogy a vondé marokra fogasat
megoldjuk, majd pedig vissza is valtsunk a szabalyos vondfogasra. llyenkor - habar ez
a pozicio joval kényelmetlenebb - megdrizziik a vono rendes tartasat, és csak egyik
ujjunkat (tobbnyire a kozépsd ujjat) nyujtjuk ki, hogy az adott hliron pizzicatot
jatszunk. Természetesen olyan, az elObbivel ellentétes helyzet is adddhat, hogy
minderre béven van lehetdségiink, mert a pizzicato teriilet sziinetekkel van koriil
hatarolva vagy akar egy 6nall6 tétel, melyben nem szerepel vonoval jatszando rész.
Ilyenkor akar le is tehetjiik vononkat, még inkabb felszabaditva jobbkeziinket (Pejtsik
¢és Lengyel, 1982).

A hur hosszanti irdnydban lehetdségiink van megvalasztani a pengetés helyét is
azaltal, hogy a fogolap folott maradva vagy kissé a nyereg irdnyaba, vagy pedig a
fogolap végéhez kozelitjlik jobbkeziinket (Schiffer, 2001). Akarcsak a vondvezetésnél,
ebben az esetben is a kiilonbozo hurhelyek, eltéré hangzasképet fognak eredményezni.
Minél kozelebb van a pengetési pont a fogolap végéhez, annal élesebb, keményebb ¢€s
hangosabb lesz pizzicatonk. Ahogy pedig tdvolodunk a hidtol, ugy lesz a hang egyre
finomabb, felhangdusabb, de ugyanakkor halkabb is. A szolisztikus cselldjatékban
éppen ezért inkdbb a fogolap végéhez kozeli pengetést érdemes hasznalnunk,
ellensulyozva, hogy a pizzicato eredendéen nem tud olyan erével megszdlalni, mintha

vonoval jatszanank.?®

28 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach Violoncello.
Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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A Balkéz technikdja

Mint ahogyan azt a jobbkéztechnika €és a vonovezetés kapcsan mar leirtam, a két kéz
feladatait azok bonyolultsdga, Osszetettsége okan érdemes kiilon fejezetben
végigvenni, hiszen a balkéz izommozgasai eltéréek a jobbkéz feladataitol.
Kiilonbozoségiik okan érdemes tehat csak egy adott kar és kéz mozgasait vizsgalni,
hogy minden részletében betekintést nyerhessiink az alapvetd feladatkorok ellatasaban
résztvevd izmaink mozdulataiba és az azokhoz kapcsolodd érzetekbe. Balkeziink, a
jobbkeziinkhdz hasonlatosan szdmos, egymastol eltérd mozgast végez, melyek helyes
kivitelezéséhez izmainknak - érzeti szinten is - finoman 0sszehangolt egyiittmiitkodése
sziikségeltetik. A hurok lefogéasaval vagyunk képesek valtoztatni a hangmagassagot,
mely a hangok lebillentésével torténik a hangszer ives jatszofeliiletén, a fogolapon.
valtoztatnia kell, azaz fekvésvaltd mozgast kell végeznie, hogy a hangszeren minden
hang elérhet6vé valjon. Ezen tilmenden bal vallunk, karunk és ujjaink 0sszehangolt
mozdulataira a kiilonb6z6é hturokon vald jaték pozicidinak elérését is lehetdveé tévod
harvaltd mozgaskor is sziikség van. Balkeziink szerepe azonban nem meriil ki a hangok
helyes intonacioval torténd lefogasaban, hanem azok karakterisztikajanak kiilonb6zo
mértéki valtoztatasara is lehetdség nyilik a vibrato altal. Mindezek, az elébb emlitett
kiilonb6z6 mozgasok képezik balkéztechnikank alapjait, melyek fokozatos

kifinomodasaval tehetjiik egyre kifejezObbé, szinesebbé hangszerjatékunkat.

A hangszer fekvései

A csellon a balkéz jatszotertiletéiil szolgald huirhosszt kiilonbozo fekvésekre osztjuk. A
fekvésnek azt a hangtavolsagot nevezziik, melyet keziink elmozditdsa nélkiil, egy
karpoziciobdl tudunk ujjainkkal elérni. A hangoknak a fogoélap végén talalhato
nyeregtél mért tavolsdga alapjan szdmozzuk a fekvéseket. Az adott fekvés
kiindul6pontjaként a normal fekvések esetében az elsé ujjunk helyzetét tekinthetjiik. A
mutatoujjal lefogott hang alapjan keriil az egész keziink €s vele egyiitt 6sszes ujjunk
egy bizonyos fekvésbe. Ha tehat az A-hurt vessziik alapul, az A-hanghoz egész hang

tavolsagra 1évo elsé hang a H-hang lesz, melyet els6 ujjunkkal lefogva, keziinket az
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elsd fekvésbe helyezziik. Ha els6 ujjunk az egyel magasabb hangra, a C-re keriil, akkor
mar a masodik fekvésben jatszunk. A fekvések szdmozasa addig tart, ameddig a
fogolapon lehetdség van a hurt lefogni, azaz a csellon az A-hur esetében ez igen magas
hangok elérését is lehetové teszi, ezaltal meglehetdsen nagy hangterjedelmet biztositva
utal, amit az adott fekvésben 1évé hangok elérésekor folvesz. A balkéz jatszohelyzete
alapjan négy kiilonalld fekvés tipust kiilonboztetiink meg: a Normal fekvéseket, az

Atmeneti fekvéseket, a Hiivelykfekvéseket, valamint a Félfekvést.

A Normal fekvések és a Félfekveés

A Normal fekvések azok, amelyekben hiivelykujjunk alaphelyzetben a nyak alatt,
annak kozépvonalat érintve helyezkedik el nagyjabol a méasodik és harmadik ujjunkkal
szemben, ¢és mind a négy ujjunkat - az els6tél (mutatoujj) a negyedikig (kisujj) -
hasznaljuk a jatékban. Ide az els6tdl a negyedik fekvésig terjedd szakaszt soroljuk. Az
A-htron negyedik fekvésben az els6 ujjunk az E-hangra fog érkezni, a hiivelykujjunk
viszont pont a nyak hajlatahoz keriil, ami a csellon val6 jatéknal egy nagyon fontos
tampont, melynek segitségével a negyedik fekvés konnyen beérezhetdvé valik.

Ha ujjainkat véltozatlanul, természetes pozicidjukban helyezziik a fogolapra,
akkor a Normal fekvésekben egymastol félhangnyi tavolsdgra fognak keriilni. Tehat
A-huron példaul az els6 fekvésben az els6tdl a negyedik ujjunkig az egymastol kis
szekund tavolsagra 1év6 H-, C-, Cisz- és D-hangokat fogjuk tudni elérni. Ez nem jelent
tul nagy tavolsagot egy fekvés esetében, ami megmagyardzza, hogy a csellon miért
nincs olyan nagy jelentdsége maguknak a fekvéseknek, mint akar a hegedii esetében.
Jaték kozben a csellon ugyanis ritkan tudunk egy fekvésben hosszabb ideig tartozkodni.
Egy nagyobb hangterjedelmi dallam esetén nagy valdszintiséggel el kell hagynunk az
aktualis fekvést, hogy elérjiink minden hangot.

Természetesen azért nyilik lehetdség a fekvések bdvitésére is. Az elsd
(mutatoujj) €s a masodik (k6zépsoujj) ujjunk képes az egymashoz képesti nagyobb
kinyuldsra, tehat egy nagy szekund tavolsdg is elérhetévé valik, mellyel
altalanossagban egy fél hanggal tudjuk ndvelni az egy fekvésben elérhetd

hangtavolsagot. Ezt a nyujtott kézhelyzetet nevezziikk tagfogasnak, a keziink

crer
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ujj kozott képesek vagyunk kdnnyedén egy nagy szekundra béviteni, mig a tobbi ujjunk
esetében ez mar sokban fiigghet a jatékos kézalkatatol és az adott fekvéstdl is. Az ok
keziink anatomiajaban keresendd, ugyanis harmadik ujjunk (gytriisujj) injai szorosan
kapcsolddnak a szomszédos kozépso €s kisujjunkhoz, igy alkotva azokkal egy sokkal
zartabb egységet. EbbOl kifolyolag az oldal iranyu ny0jtasi lehetéségek a masodik és
harmadik, valamint a harmadik és a negyedik (kisujj) ujjunk kozott sokkal
korlatozottabbak. Természetesen ezek kozott az ujjak kozott is van lehetdség a normal
fekvésekben a nagyszekund tavolsagu kinyuldsra, de mindenképpen nagy
valtoztatasa befolyasolja az ujjak helyes érzetekkel torténd szabad billentését. Valamint
a kéz hosszabb ideig tartd feszitésébdl adédoan komoly izomterhelést, €s ebbdl
fakadodan inhtzodast, inhiivelygyulladast is eléidézhet. Eppen ezért fontos keziink
fokozatos és kontrollalt trenirozasa, mellyel elkeriilhet6k az elébb emlitett negativ
kovetkezmények, mikdzben lehetdség nyilik keziink hangterjedelmének ndvelésére,
igy voltaképpen jatékbeli adottsagainak fejlesztésére.

A kiilonbozo fekvéstipusok megnevezésénél megemlitettem a Félfekvést is.
Ennek helye a nyereghez kozelitve, az elsd fekvés alatt egy félhanggal talalhat6. Ha
tehat ujfent az A-huart vessziik alapul, akkor elsd (mutatd) ujjunk a Bé-hangra fog
érkezni félfekvésben, és szlikfogés esetén a tobbi ujjunk a H, C, Cisz-hangokon fognak
nyugodni. A fél és az els6 fekvés kozotti valtas valdjaban nem nehéz a keziinknek,
hiszen az els6 fekvésbol elsé ujjunk nytjtasaval a Bé-hang konnyen elérhetd, melyet,
mint timpontot hasznalva, visszadllithatjuk a keziinket szlikfogésba.

A normal fekvéseknél bizonyos esetekben el6fordulhat a hiivelykujj
jatszoujjként vald hasznalata. Ritkan, ha az adott zenei anyag jatszasa soran
sziikségessé valik, kibovithetjiilk a fekvéseket, igy adva lehetdséget balkeziinknek,
hogy a hiivelykfekvésekben megszokott modon jatszva tobb hang valjon egy fekvésben
elérhetdvé. Erre példaul akkor lehet sziikség, amikor a tempd gyorsasaga folytan nincs
1d6, hogy a jatszandd hangok kozott fekvést valtsunk, vagy balkeziink szamara
egyszeriien csak joval kényelmesebb az eredeti fekvésben maradva eljatszani egy adott

zenei passzdzst. Természetesen ahhoz, hogy hiivelykujjunkat a nyak mogiili
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pozicidjabol kimozditva a hurokra helyezhessiik, egy magasabb allasba emelt kéz és
karhelyzet sziikséges, melynek elérésre a jaték kozben kell id6t és modot talalnunk.?

Ugyanugy, mint a jobbkéznél, a balkéz esetében is nagyon fontos, hogy a
karstlyunkat at tudjuk vezetni egészen az ujjainkig, hiszen a hangok lefogasa a
harokon ugyancsak eldnytelen lenne pusztan izmaink hasznalataval. A normal
fekvésekben kézfejiinknek szemben kell allnia a nyakkal és a fogolappal, igy adva
lehetéséget arra, hogy mindegyik ujjunk esetében képesek legylink a karsuly
maradéktalan hasznalatara ugy, hogy nem tériink ki az aktualis hur sikjabol. Alkarunk,
kézfejlink és ujjaink egy toretlen ivet kell képezzenek, hiszen ezaltal valik lehet6vé,
hogy egész karunk teljesen laza izomtonussal fiiggeszkedjen a csellon, és a hurokat
ennek a sulynak a hasznalataval nyomja le.

Fontos, hogy a csell6 helyzete is idedlis legyen. Ezt megel6zden mar irtam arrol,
hogy balkeziink karstlyanak a hangszerre torténd atvitelében Iényeges, hogy a csell6 a
foldhoz viszonyitottan ne legyen tal allitott pozicidoban. Minél rovidebb tdmasztolabbal
jatszunk, anndl lejjebb keriill a hangszer a felsd testiinkhoz képest, ami azt
eredményezheti, hogy a magasabb fekvésekben torténd jatéknal a hangok eléréséhez
sokkal jobban ki kell billenteniink testiinket az egyensulyi helyzetbdl, s6t akar be is kell
gornyedniink, hogy segitsiik karunk felnytlasat. A hangszerrel egyiitt értelemszeriien
a cselld nyaka is allitottabb pozicidba kertil, és egyuttal el is tdvolodik a fejlinktdl és a
nyakunktol. Ebben a majdhogynem fliggéleges helyzetében sokkal nehezebbé valik,
hogy teljes karsulyunkat hasznalni tudjuk. A hangszer pozicioja valdjaban tehat akkor
idedlis, ha a szegycsonton lehetdség szerint minél lejjebb tdmaszkodik egy viszonylag
eredményezi, igy adva lehetdséget, hogy a dontottebb nyakalldsnak koszonhetden
lehetdség legyen a balkarunk sulyaval is sokkal jobban ranehezedni a hangszerre.

A balkeziink sulyanak jatékpozicioban torténd megérzésére némi kisérletezést
kovetden a kovetkezd gyakorlattal sikeriilt megoldast talalnom. Ennek kivitelezésére
érdemes egyenes derékkal a szék peremére iilnlink pontosan ugyantgy, ahogyan a
hangszeren torténd jaték koézben megszoktuk. Ezuttal tegyiik mindezt egy asztallal

szemben ugy, hogy annak lapja kellden kozel legyen. Kezeinket teljesen természetes

2 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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helyzetiikben hagyjuk testiink mellett 16gni. Bal tenyeriinket teljes feliiletével fektessiik
az asztal lapjara figyelve, hogy csuklonk és alkarunk mér ne érjen hozza az asztalhoz,
hanem szabadon l6gjon teljesen laza izomérzettel. Ebben a kézhelyzetben érezziik meg,
hogy karunk egész stilya a tenyeriinkon keresztiil az asztalra nehezedik. Ezt kovetden
huzzuk fel ujjainkat gdombolyli helyzetbe ugy, mintha egy alma lenne a keziinkben.
Ujjaink gdbmbolyiien és az asztal lapjara merdlegesen allnak, mikdzben karunk sulya
még mindig tenyeriink csuklohoz esé peremén van. (22. kép) Lényeges, hogy ne
felejtkezziink meg a hiivelykujjunk begdmbolyitésérél sem. Ha ez megvan, emeljiik el
most tenyeriink sz¢€Iét is ugy, hogy egész karunk stlya most mar gdombdlyt ujjainkon
legyen. Ezzel a mozdulattal valdjdban csukonkat emeltiik meg, mely igy most ujjaink
és kézfejiink folé kertilt, 1étrehozva egy torés mentes ivet, mely képes karstlyunk

atvitelére ujjaink hegyéig. (23. kép)

AR

(22. kép) Gyakorlat a balkar stilyanak megérzésére az ujjak gombolyii helyzetbe torténd felhuzasaval

(23. kép) Gyakorlat a balkar stilyanak megérzésére a csukld egy ivbe torténd kiemeléséve
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Ha megéreztiik hogyan képesek ujjaink egész karunk sulyat tartani, érdemes
lehet ezt a hangszeren is kiprobalnunk. Vegyiik kézbe a csellot és a szabadon, testiink
mellett 16g6 balkeziinket most laza félkorives mozdulattal helyezziik a hangszer
nyakéanak kozép tajékara, valahol a masodik és harmadik fekvés kornyékére ugy, hogy
atkulcsoljuk ujjainkkal, mintha egy botot markolnank meg. Ebben a helyzetben is
prébaljuk megérezni a karunk stlyat, ahogyan ranehezedik a csell6 nyakara. Ahogy
alkarunk l6gatott konyokiinkkel egytitt fliggeszkedik, csuklonk egy picit kézfejiink f61¢
emelkedve ivesen all. Izmaink tonusa laza, elengedett kell, hogy legyen. Semmilyen
modon ne tartsuk karunkat, hanem hagyjuk, hogy a keziink fogasdbol szabadon logjon
ala konyokiink, mikdzben felkarunk a testlink mellett van, de ahhoz nem ér hozza. (24.
kép) Ezt kovetden karunk helyzetén nem is kell valtoztatnunk, csak eressziik ki
markunkbol a hangszer nyakat ¢s allitsuk a fogoélapra ujjainkat Gigy, ahogyan mar az
asztal lapjan kiprobaltuk. Hiivelykujjunk maradjon ezuttal a nyak alatt, nagyjabodl a
masodik ¢és harmadik ujjunkkal szemben. (25. kép) A gyakorlatnak ebben a
stadiumaban még nem szamit, hogy ujjainkat a fogdlapon pontosan hova helyezziik.
Akar a két kozépsé hur koézé is keriilhetnek. A 1ényeg, hogy az ujjak allitott
helyzetében, a nyak kozépsé szakaszan meg tudjuk érezni karunk stlyat, ahogyan

ivesen hajlitott csuklonkon és ujjainkon keresztiil ranehezedik a fogdlapra és a htrokra.

(24. kép) Gyakorlat a balkar siilyanak megérzésére a hangszer nyakanak megmarkolasaval
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(25. kép) Gyakorlat a balkar sulyanak megérzésére az ujjak €s a kéz pozicidba allitasaval

Ha ebben a pozicioban kényelmesen tudjuk akar hosszabb ideig is tartani
keziinket, csusztassuk karunkat az els6 fekvésbe, és keressiik meg abban a pozicidban
is a mar megtapasztalt fliggeszkedd érzést. Ezt kdvetden tegyiik ujjainkat is az egyik
hurra €s karsulyunkat hasznalva mind a négy ujjal egyszerre nyomjuk le azt. (26. kép)
Ujjaink pozicidja a hurokra merdleges €s ugyanolyan gombolyt, félkorives kell, hogy
legyen, mintha egy almat tartanank. Ujjtdcsontjaink ennek kovetkeztében egy kicsit
kiallnak, tovabb vezetve kézfejiinkon az ivet, mely a csuklonkndl sem torhet meg
azaltal, hogy tilzottan hajlitottd vagy homoruva valna. Ez nagyon Iényeges, ha ugyanis
a csuklonk lejjebb siillyed, jelentosen kézfejiink ald keriilve akar be is torhet, aminek
kovetkeztében egész kezlink a mutatoujjunk irdnydba fog elcsavarodni. Ennek
kovetkeztében ujjainknak a harokra merdleges lebillentése is lehetetlenné valik
csakuigy, mint a karsuly atvezetése, hiszen a csukl6 lesz karunk legmélyebb pontja. igy
a hangok lefogasa kizardlag kéztéizmainkbdl és ujjizmainkbdl fog torténni a
hiivelykujjunk szoritd ellentartdsdval, mely hosszi tdvon nagyon megterheld, és a
tenyér lemerevedését kovetden fesziiltséghez vezet egész karunkban. Kézfejiink és
megtalalni és kontrollalni.° Helyezziik balkeziinket a hangszer valamelyik fekvésébe,
majd jobbkeziinkkel fektessiik a von6t alkarunkra és kézfejiinkre. Csuklonk pozicidja
akkor idedlis, ha a vond oldalt fektetett palcdjdnak minden pontja érintkezik

fliggeszkedd karunk ivével. Fontos tovabba, hogy akarcsak a jobbkar esetében, itt sem

30 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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szabad véllainkat semmilyen koriilmények kozott felemelniink, felhtiznunk, hiszen
abban a pillanatban megint csak kiemeljiik a hangszerbdl a karsulyt.

Hiivelykujjunk szerepe a Normal fekvésekben vald jaték kozben valdjaban
leginkéabb a fekvések kozotti tdjékozddasban van. Ujjaink fiiggeszkedése adja az erét a
harok lebillentéséhez, tehat a hiivelykujjunk ellentartdsa a nyak talsé oldalarol
nemcsak, hogy folosleges, de egyaltalan nem is javallott. Hiivelykujjunk izmainak
aktiv nyomasaval eleve merevséget €s fesziiltséget okozunk az egész kézfejiinkben,
valamint gatoljuk karunk szabad elmozduléasat billentés, htrvaltas, fekvésvaltas vagy

akar vibratd kozben.

(26.kép) A balkéz pozicidja elsé fekvésben

Arrol nem is beszélve, hogy mindez akadélyozza karunk stlyanak atvezetését
is, hiszen abban a pillanatban, hogy hiivelykujjunkkal az ellentétes iranybol er6t fejtiink
ki, karunk sulyat is kiemeljiik a hangszerbdl. Hiivelykujjunk ebbdl kifolyolag csak
lazén, épphogy hozzaér a cselld nyakahoz ugy, hogy picit ivesen, végének
mutatoujjfeldli peremével érinti a nyak kozépvonalat. Ez, mint ahogyan arra mar

utaltam azért hasznos, mert a fekvésérzetet segiti, hiszen az agyunk egy plusz
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informacioforrasra tud szert tenni a hiivelykujj helyzetébdl adodoan, mely segit
keziinknek a fekvések kozotti eligazodasban.’!

,»A hiivelykujj alap pozicidja a masodik ujjal szemben van, amelyikkel egy
tokéletes kort formaz meg. A funkcidja az, hogy a masodik ujjal kzosen erdsitse a kéz
kozponti érzetét, kontrollalva az intonéciot, segitve a kevésbé fejlett harmadik és
negyedik ujjakat.”*?

Sokszor eléfordul, hogy a szabadabb balkézmozgas érdekében érdemes
hagynunk, hogy a hiivelykujjunk és a hangszer kontaktusa megsziinjon. Ez a balkéz
felugrasaval kivitelezett nagyobb fekvésvaltasokon tulmenden olyankor is
megtorténhet, amikor a kifejezést segitendd egy lassabb, nagyobb amplituddji vibratot
szeretnénk alkalmazni a jaték soran.

Természetesen a balkéz tartdsa terén is taldlkozhatunk eltérd metodikai
megkozelitésekkel. Diran Alexaniannak a téméban alkotott konyvében (2003) egy
teljesen mas balkéz helyzetet lathatunk. A hiivelykujjnak a hangszer nyakéan felvett
pozicioja itt sokkal nyujtottabb - mondhatni homoru - igy az érintkezési pont is
attevodik az ujjhegyrol az utolsé ujjperc egészére. Ennek eredményeképpen a tobbi ujj
billentési szoge is sokkal laposabba valik, igy az ujjak mar nem a hegytikkel allitottan,
hanem nyujtottabb allasban, joval tobb ,hussal” billentik le a hangokat. Mint oly sok
esetben, igy itt sem lehet egyértelmiien kijelenteni, melyik technikai megkozelités az
eredményesebb vagy célravezetobb. Tapasztalatom szerint az eltérd hangképzés
teljesen mas hangképet is eredményezhet, igy feltehetden nemcsak kinézetében, hanem

hangzésdban is kiilonbozhet ez a metodikai irdnyvonal a francia iskolara jellemzotol.

Az ujjak lebillentése

Amint megéreztilk a karsuly szerepének fontossdgat a balkeziink jaték kozbeni
a hangok lefogésakor valik igazan fontossa, hogy a htirok ellenallasat ne az izmainkkal
ellensulyozzuk. A Normal fekvésekben kézfejlinknek szemben kell lennie a hangszer
nyakéval, annak sikjabol nem térhet ki, nem csavarodhat el. A hangok lefogasakor az

az idedlis, ha az ujjbegyeink teljes feliiletével, kdzépen érintjiik a hurt ugy, hogy az a

31 Mérei Tamas (2009): Nagykanizsai Vonds Mesterkurzus. Nagykanizsa.
32 Tortelier, P. (1976): How I Play, How I Teach. 27. o.
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kordommel parhuzamosan fut az ujjvégiink alatt. Az ujjaink fliggélegesen, esetenként
fekvéstdl fliggden (atmeneti és hiivelykfekvések) egy kicsit a nyereg irdnyaba allnak
ugy, hogy az ujjvégeink a hurokra és a fogolapra merdlegesek.

Karunk teljes sulya mindig csakis azon az ujjon van, amelyiket lebillentettiik.
Ez azt jelenti, hogy azok az ujjak, amelyekkel épp nem jatszunk, semmilyen modon
nem segithetnek az éppen lent 1évé ujjunknak a karsaly viselésében. Altalanosan az a
szabaly, hogyha a lebillentett ujj mégott a nyereg irdnyaban vannak olyan (alacsonyabb
sorszamu) ujjaink, amelyekkel épp nem jatszunk, azokat lent hagyhatjuk a haron, hogy
stlytalanul, szabadon érintsék azt. Természetesen sokszor eléfordul, hogy kiemeljiik
Oket. Ez leginkabb akkor indokolt, ha balkeziink szabad mozgésat segitjiikk vele
mondjuk egy nagy amplituddju vibratd vagy egy fekvésvaltds esetén. Az esetek
tobbségében ez a jatszott anyag tempdjanak a fiiggvénye is, hiszen egy lassabb
tempoban joval tobb id6 all rendelkezésre, hogy a hangképzést az éppen nem jatszo
ujjaink kiemelésével is segitsiik, mig erre a tempod gyorsulasaval egyre kevésbé nyilik
lehetdség. Altalanossagban az is elmondhatd, hogy ujjaink indokolatlan felemelése a
hurokrdl egy esetlegesen fellépd fesziiltebb izomérzet kialakulasat is eredményezheti
az ujjtoveknél. A jatszo ujj felett 1évo €pp nem jatszd (magasabb sorszamu) ujjaknal
nincs sok lehetdség, értelemszertien a levegdbe kell emelniink 6ket, ellenkez6 esetben
lefognak a hur rezgését. Fontos viszont, hogy nagyon eltdvolodni sem szabad veliik a
hur kozelébdl, hiszen talzott kiemelésiik ugyancsak feszitést eredményezhet, valamint
megnehezitheti a billentést, ha az ujjnak nagyobb utat kell megtennie a kdvetkezd hang
lefogasaig.®® Ismét kivételt képezhet a nagyobb amplitidéju vibratd, melynél a kéz
félkorives elmozdulasakor fontos, hogy az épp nem jatszé ujjaink ne érjenek hozza a
hurokhoz (Schiffer, 2001). Az ujjak felemelésekor minden esetben iigyelni kell, hogy
mindig az adott hur f6lo6tt kell maradniuk, amin éppen jatszunk. Tehat semmi esetre
sem szerencsés eltavolitani Oket rézsutosan egyik irdnyba sem, vagy akar a
tenyeriinkhdz kozel hiizni.>*
Ahhoz, hogy balkarunk teljes stilyat hasznalni tudjuk a billentés soran, meg kell

érezniink minden egyes ujjunknél, hogy melyik az a karhelyzet, amelyikben ez

33 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.

34 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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teljesiilni tud. Ezt megelézden mar volt sz6 a fekvésekrdl. A csellon a hangok
egymastol vald tavolsdga joval nagyobb, mint a hegediinél, igy nemcsak az egy
fekvésben lejatszhatd hangterjedelem kisebb a cselld esetében, hanem a karsulyt sem
lehet egy fekvésen beliil minden hangra ugyanabbdl a karhelyzetbdl atvezetni a
lebillentett ujj végéig. Azaz még egy fekvésen beliil is hangonként, lebillentett
ujjanként valtozhat a karunk helyzete, hiszen teljesen mas az idealis pozicid az els6 ujj
eseté¢ben, mint mondjuk a negyedik ujjnal. Ezt megel6z6en mar volt lehetdség
megérezni a karsuly fiiggeszkedd érzetét, amikor a négy ujjunkkal egyszerre
tdmaszkodtunk meg a hangszer nyakdnak kozepénél. A helyes érzet megtalalasdhoz
minden ujjunk esetében kiilon kisérletezésre van sziikség. A lényeg az, hogy egy
lebillentett ujjunkon ugyanolyan jo érzettel tudjon fliggeni az egész karstlyunk, mint
ahogyan az 6sszes ujjunk esetében volt. Minden ujjnal kiilon-kiilon meg kell tehat ezt
az érzést talalni, melyhez kiilonb6z6 karhelyzetre lesz sziikségiink, és ezaltal fogjuk
tudni elérni a legkényelmesebb poziciot, melynek tartdsa semmilyen izommunkat nem
igényel.*®

Ahhoz, hogy karunk teljes stlyat ra tudjuk ereszteni egyetlen ujjunkra, a karunk
¢s az adott ujjunk torés nélkiili, ives tartasan tilmenden természetesen sziikségiink van
ujjunk izomzatéra is, ami mindezt biztositani tudja. Ez az erds ujjaink esetében nem is
jelent problémat, hiszen mutatd, k6zépsd és gyliriis ujjaink anatomiai felépitésiiknél
fogva megerdltetés nélkiil képesek megtartani az idealis ivet, tovabb vezetve
karstlyunkat. A kisujj esetében azonban ez nem mindig megy konnyen, hiszen
hosszusaga és az ereje folytan is a leghatranyosabb helyzetbdl indul az dsszes ujjunk
koziil. Eppen ezért érdemes lehet, természetesen nagyon koriiltekintéen fejleszteni,
erdsiteni balkezilink leggyengébb lancszemét. Erre leginkabb gy nyilhat lehetdségiink,
ha skalat vagy akar harmashangzat felbontast jatszunk egy adott huron ugy, hogy ehhez
csak a kisujjunkat hasznaljuk, és a hangok kozott fekvést valtunk.*® Fontos a gyakorlas
soran a fokozatossag. Erdemes tehat eldszor csak révidebb gyakorlatokat, akar csak
egy egyoktavos skalat jatszani ugy, hogy a legkisebb ellenallasti huron, az A-hdron
kezdjiik. Ezt kdvetéen a helyes €rzetek megtaldlasa és megszokasa utan kezdhetiink

hosszabb gyakorlatok jatszasaba, akar az egyre mélyebb hurokon is. Nagyon fontos

35 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
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36 Agdcs Marta (2009): Kaposvdri Vonos Mesterkurzus. Kaposvar.
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azonban, hogy keriiljiik a talterhelést és figyeljiink ujjunk izmainak érzetére. Karunk
¢és ujjunk tartasa ives, torés nélkiili legyen, és a hur lefogasa csakis karsulybol torténjen.

Az ujjak egymas utani lebillentése valojaban a kiilonb6z6é karpozicioknak az
Osszekotése. Mint minden mozgast a csellozasban, a billentést is eld kell késziteni,
hogy a karsulyt zokkendmentesen tudjuk egyik ujjunkrdl a masikra atadni. Az
elokészités a lebillentett hang jatszasa soran torténik. A mozgést ebben az esetben is a
vallunk inditja. Egész karunk, csuklonk és kézfejiink egyiittesen tartjak az ives poziciot
¢és egyben mozdulnak el a kovetkez6 lefogand6 hang iranyaba. Fontos, hogy csuklonk
karunktol fiiggetleniil soha nem mozdul ki oldal irdnyba. Lebillentett ujjunk
flexibilisen utdnaenged a karunk és kézfejiink mozgasanak, mig a soron kovetkezd
ujjunkat felemeljiik. A kar mozgésa altal a levegében 1€v6 ujjunk a hang lefogasanak
helye folé kertil, és vallunk, valamint egész karunk felveszi a karsuly atadasdhoz
szlikséges poziciot. Ebben a helyzetben karunk stilya még rajta van lent 1év6 ujjunkon,
de karunk kimozdulasaval mar lendiiletbe jon, és az 11j hang lebillentésekor ra is keriil
a soron kovetkezd ujjunkra. Ezzel egyidoben az el6z6 ujjunkrdl azon nyomban lekeriil
a karsuly és fel is engedjiik a hurrdl. A billentés két mozgast foglal tehat egybe.
Egyrészt a soron kovetkezd ujjunk ujjtébdl torténd aktiv emelését és az azt kovetd
passziv esést, valamint a kimozditott karstlyunk lendiiletét, mely foliilrdl a billentés
pillanataban egész karunk siillyedésével nehezedik ra az aktudlis ujjra. A billentés
mechanikdja valojaban tehat forditott elven miikodik. Az aktiv izommozgas az ujjunk
emelésekor torténik, mellyel helyzeti energiat teremtiink. A billentés érzete tehat csak
egy passziv mozdulat, ahogyan a kiemelt allapotabol hagyjuk, hogy az ujjunk a harra
essen. Fontos tehat, hogy az érzetek szintjén ujjtéizmainkat ne direkt moddon
hasznéljuk, ne csapjuk oda ujjainkat a htirokhoz.>’

Ennek kiprobalasara (Tortelier, 1976) érdemes a hangszert a normal jatszé
helyzetébdl elforditanunk ugy, hogy a kavéjaval timaszkodjon a testiinknek és a htrok
a jobb térdiink felé nézzenek. Tegyiik balkeziinket a csell6 kavéjara ugy, hogy a hurok
lefogasahoz hasonldan csak gOombolyli ujjainkon tamaszkodunk. Ezt kovetden
jobbkeziink mutat6 ¢€s hiivelyk ujjaval emeljiik fel balkeziink mutatoujjat, mikézben a

tobbi ujj lent marad. Ezutan engedjiik az ujjunkat visszazuhanni a csell6 kévajara.

37 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
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Ismételjiik meg a mozdulatsort parszor, majd vegyiik sorra a tobbi ujjunkat is. Hogy a
billentés érzetét jobban megtapasztalhassuk, kezdetben ujjainkkal ellen is tarthatunk
jobb keziink emelésének, igy hozva létre egy nagyobb helyzeti energiat. Ezt kovetden
érdemes kiprobalni mindezt jatékpozicidban is, mondjuk az egyik kdzépsé huron.
Tegyiik keziinket a hangszer nyakdnak kozéptajara ugy, hogy az eldbbiekhez
hasonléan a teljes karsulyunkkal a négy ujjunkra tdmaszkodunk. Itt is jobbkeziink
emelését kovetden hagyjuk, hogy ujjunk magétdl visszazuhanjon a huarra. Erre az
érzetre kell a késébbiekben is torekedniink, amikor mar nem a jobbkeziinkkel végezziik
el az aktiv emeld izommunkat, és a billentésbe bekapcsolddik egész karunk stulyanak
lendiilete is.

Ujjaink t6bol torténd aktiv emelése egy rendkiviil hasznos mozdulat, melynek
nem csak a billentés elokészitésében van jelentds szerepe. Balkeziink technikajaban ezt
a mozgast érdemes tudatosan alkalmaznunk, hogy keziink jatékat pontosabba,
artikulaltabba tegyiik (Alexanian, 2003). A mozgas érzetének ebben az esetben is
aktivnak kell lennie. A cél az, hogy ujjainkat a lehetd leggyorsabban tudjuk a hurroél
ujjtobol felemelni. Erre a mozgasra akkor van sziikség, amikor magasabb sorszamu
ujjrol billentlink alacsonyabb sorszdmura. Tehat, ha mondjuk a mésodik ujjunk van
lebillentve és az elsd ujjra valtunk. Ebben az esetben elsd ujjunk passziv lebillentésével
egyidejileg masodik ujjunk aktiv emeld mozgasa is lezajlodik. Ez az ugynevezett
,Vvisszabillentés” leginkabb a gyors passzazsok jatékakor segit, hogy ujjaink mozgésa
még a har elhagyasakor is impulzussal induljon, ezéltal sokkal pregnénsabba,
precizebbé és artikulaltabbd téve balkeziink mozgasit és izomérzetét.*

A Dbillentés automatikussd valasaval és gyorsuldsdval természetesen a
mozdulatok is gyorsabba, sziikebbé valnak. Az érzetek gyakorlasakor sokat segit, ha a
mozgasokat kicsit kinagyitjuk, eltulozzuk. Késobb természetesen mar nem kell a
billentés el6tt ujjainkat nagyon magasra emelniink, és a billentéssel egyiddben karunk
sem mozdul el jelentdsen lefele iranyban. Ennek nemcsak technikai, hanem zenei oka
is van (Sebestyén, 1956), hiszen a nagy mozgésu billentés valojdban zenei hangsulyhoz
is vezethet, melyet kdvetden visszaesik a hangintenzitas, ami nagyon megneheziti a

balkéz legato jatékat. Nem beszélve arrdl, hogy a til nagy - fiiggéleges iranyu - mozgas

38 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
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a hangok lefogasa kozott nem kedvez a vibratd folytonossaganak sem, mely a hangok
Osszekotése szempontjabdl nagyon fontos, hogy valtozatlan tempoja és sziinet nélkiili
tudjon maradni.>

A temp6 gyorsulasaval 1étrejovo érzeti valtozas a gyors futamok jatékakor a
karsulyra is igaz. Egy bizonyos tempd fo6lott lehetetlen minden ujjunkndl mads
karhelyzetet felvenni, igy a karstly megoszlik ujjaink kozott, €s mint alapérzet marad

meg, mely balkarunk izmainak szabad €s laza tonusti mozgasat biztositja.

Fekvésvaltas nyujtassal

Balkeziink billentéstechnikdja valojaban akkor sem véltozik meg, amikor nem
egymassal szomszédos ujjak kozott helyezziik at a karunk sulyat, hanem mondjuk elsé
ujjrol negyedik ujjra valtunk. Ugyanez érvényes a tagfogas esetében is, hiszen mindig
a lebillentett ujjunknak kell, az ivben allé6 egész karunk mozgéasanak utanaengedni.
Ekozben a billentésre vard ujjunkat a nyujtas esetén nemcsak, hogy felemeljiik, de ki
is nyujtjuk az elérni kivant hang iranyaba. Természetesen a tavolsag athidalasaban
karunk is segit emelkedd oldaliranytl mozgasaval. Lényeges, hogy karunk ¢€s ujjaink
Osszehangolt billentése még az olyan nagyobb nyujtasok esetében sem valtozik, amikor
az elérni kivant hang mar kiviil esik a tadgfogéas nagytercnyi hangterjedelmén, és mar
voltaképpen fekvésvaltasrol beszélhetiink.*® Ezekben az esetekben a karunk és ujjaink
egylittes, flexibilis kinyuldsukkal hidaljak at az adott kézpoziciobdl mar nem elérhetd
hangtavolsagot. A gyakorlatban altalanosan ez az els6 ujj, és valamelyik nagyobb
sorszdmu ujj valtasakor szokott megtorténni. A mozgas a magasabb fekvések
iranyadban éppugy azonos, mint lefele iranyban, a mélyebb fekvések elérésekor.
Nagyobb tavolsagok athidalasakor a kiindul6 hangot fogd ujjunk nyujtasat egy kicsi és
nagyon gyors csuszas is segitheti, mely a mozgés gyorsasaga folytan nem hallhat6. A
zeneileg nem kivanatos cstszasok eltlintetésében, a két hang alig hallhatd
elvalasztasaval is segithetiink, melyet a vond nyomasanak enyhitésével érhetiink el

(Schiffer,2001). A magasabb, szomszédos fekvések dsszekotésekor, ahol a hangok mar
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kozelebb helyezkednek el egymashoz, a nyujtassal nagyobb hangkdzok athidalésa is

elérhetové valik, akar még cstszas nélkiil is. (15. részlet)

SRS

(15. részlet) J. Haydn: D-dur cselléverseny (Hob.VIIb:2) 1. tétel kidolgozasanak zar6 szakaszaban 1évo

magas allas, melynek terc hangkdzei akar cstiszas nélkiil, egy kézpoziciobol elérhetéek

Atmeneti fekvések

Ahogyan mar emlitettem, az A-huron negyedik fekvésben az els6 ujjunk az E-hangra
fog érkezni, a hiivelykujjunk viszont pont a nyak hajlatdhoz keriil, (27. kép) ami a
csellon valo jatékban egy nagyon fontos tdmpont, melynek segitségével a negyedik és
a tovabbi harom fekvés is beérezhetové valik. Az 6todik, hatodik és hetedik fekvésnél,
melyeket Atmeneti fekvésnek hivunk, hiivelykujjunk a nyak hajlatdnal marad és csak
a tobbi ujjunk cstszik egy-egy hangot folfele. Ennek a kivitelezéséhez viszont mar a
kézfejlink nem tud a fogdlappal parhuzamosan allni, hiszen a hiivelykujjunk pozicioja

nem engedi, hanem egyre inkabb a nyereg iranyaba fog fordulni. (28. kép)

(27. kép) A balkéz pozicidja a negyedik fekvésben
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(28. kép) A balkéz pozicidja a hetedik fekvésben

Az Atmeneti fekvéseknél (néha a negyedik fekvésnél is) hiivelykujjunk nem
mindig kozvetleniil a nyak hajlatdba keriil, hanem a kéz kinyulasat segitendd
kihazdodik, és oldalrél tdimasztja meg a hangszer nyakat, ezéltal adva keziinknek biztos
tampontot. Természetesen tovabbra is fontos, hogy kézfejiinknek a fogdlaphoz mérten
meredekebb szoge ellenére is, az ujjaink természetes iviiket megtartva, a hurokra
megkozelitéleg merdlegesek legyenek, és ujjvégeink kdzepével fogjuk le a hangokat.
Ez nemcsak az Atmeneti, de a Hiivelykfekvésekre is érvényes, hiszen a kézfej
elfordulasa folytan mar nincs lehetdség, hogy ujjainkat a hurok sikjaval teljesen szembe
allitsuk. Pozicidjuk a kézfejhez fog idomulni, és egy picit a hiivelykujj irdnyéaba lesznek
elcsavarodva ugy, hogy a htrokkal bezart merdleges helyzetiiket tartani tudjak.
Balkarunk sulydnak hurokra torténd atvitele mindeniitt egyforman fontos, igy az
Atmeneti fekvésekben is meg kell talélni az idealis karpoziciét minden ujjunk esetében.
Kézfejiink magasabb pozicioba keriilése folytan karunknak is kiemeltebb helyzetbe
kell keriilnie, ezltal tudja csuklonk megérizni enyhén hajlitott ivét.*!

Kézfejlink kiilon - oldal irdnyt - mozgésa itt sem megengedett, hiszen az karunk
egységes ivének azonnali megtéréséhez vezet. Ez a szabdly minden fekvésben
érvényes, az Atmeneti fekvéseknél azonban azért fontos ezt kiilon megemliteni, mert a
hiivelykujj alland6é pozicidja folytdn automatikusan kinalkozik, hogy a negyedik
fekvésbol valamelyik Atmeneti fekvésbe a karunk elmozduldsa nélkiil, csuklonk és
alkarunk oldal iranyt elcsavarasaval juttassuk el kézfejiinket. Ez azonban keziink

beszorulasadt vonja maga utan azaltal, hogy tenyeriinkkel hozzaériink a hangszer

4l Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
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testé¢hez, és hiivelykujjunk is kifeszitetté valik. Ebben a helyzetben a helyes hangképzés
a karstly hidnya miatt lehetetlenné valik, valamint az elengedett, nagyobb amplitudoju
vibratd sem tud mar megvalosulni.

Fontos, hogy a jaték kozben hiivelykujjunk pozicidja mindig flexibilisen
valtoztathatd legyen, karunk és kézfejlink idedlis helyzetének elérése érdekében. A
fekvések helyének megtaldlasdhoz, beérzéséhez valdban nagy segitséget nyujt
hiivelykujjunk tamaszt6 érzete, hiszen az egy sokkal finomabb viszonyitasi alap, mint
a konydkhajlatunk nyitasa és zarasa.*?> Azonban kézfejiink pozicioba keriilése utan mar
sokszor célszerl lehet, ha felengedjiik hiivelykujjunk oldals6 tartasat, hagyva, hogy
egyaltalan ne, vagy csak épphogy érintse a nyakat. Ez a kéz mozgasanak
felszabadulasat vonja maga utdn ezekben a fekvésekben is.

Az 6todik, hatodik és hetedik fekvésben mar a hangok fogésa kozotti tavolsag
olyannyira lecsokken, hogy az alsobb fekvésekben hasznalt kromatikus ujjrendet
felvaltja a diatonikus ujjrend. Ez azt jelenti, hogy a hangsortdl fiiggden akdr minden
ujjunk kozott képesek vagyunk az egész hang tavolsag lefogasara, tehat mar nemcsak
az elsé és masodik, hanem a masodik és harmadik ujjunk kozétt is. Mi tobb, bizonyos
esetekben eléfordulhat a harmadik és negyedik ujjunk kozotti egész hang tavolsagu
fogas is. Természetesen ez mar nagyban fligg az éppen jatszott zenei anyagtol és a
jatékos kézalkatatol, tekintve, hogy az atmeneti fekvésekben a kezilink rézsutosabb
pozicioja és a kisujjunk rovidsége folytan a negyedik ujj, mint jatsz6 ujj mar ritkabban
fordul el6 (Pejtsik és Lengyel, 1982).

Mint ahogyan azt mar emlitettem, a fekvések fajtdinak megnevezése a keziink
Az Atmeneti fekvések megnevezése azt jeldli, hogy keziink pozicidja a Normal és a
Hiivelykfekvések kozott van. Kézfejlink és jatszo ujjaink mar a Hiivelykfekvésnek

megfelelden allnak, és diatonikus ujjrendet is képesek jatszani, azonban hiivelykujjunk

crer

Hiivelykfekveés
Az Atmeneti fekvéseket kovetik a nyolcadik fekvéstél folfelé a Hiivelykfekvések.

Természetesen sokszor el6fordul, hogy hiivelykujjunkat jatszéujjként a mélyebb

42 Mérei Taméas (2009): Nagykanizsai Vonds Mesterkurzus. Nagykanizsa.
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fekvésekben is hasznaljuk. A Normal fekvésekben is, de az Atmeneti fekvésekben még
gyakrabban elé szokott fordulni, hogy a hiivelykujj felrakdsaval tessziik
gordiilékenyebbé, egyszerlibbé balkeziink jatékat. A hiivelykujj bevondsa egy plusz
jatszoujjat jelent, melyet mindig két hurra fektetiink le egyszerre gy, hogy a kiils6
tekintve a hiivelykujj mindig egy kicsit ivelt, sohasem homora, mert az fesziiltséget
idézhet el6 egész karunkban. A nyereggel parhuzamosan kell a fogélapra fektetniink,
amennyire lehet laza, elengedett izomzattal, hogy még ebben a kézhelyzetben is
lehetdség nyiljon karsulyunk atvezetésére. Kézalkattdl fliggden a magasabb hur az
utolso ujjpercen az ujjiziilethez kozel, mig az alacsonyabb pedig a koromagy kdzepén,
vagy adott esetben maganak az ujjpercnek a kozepén érinti ujjunk kiilsé keskeny
feltiletét. Hiivelykujjunkkal az A-D, a D-G vagy a G-C hursikokon jatszhatunk. Ezek
kozott a jatékpozicidk kozott szamtalanszor valik sziikségessé hurvaltast végezni,
melyre a jaték kdzben kell modot taladlnunk gy, hogy finoman felengedve, a karunkkal
és a kézfejlinkkel egylitt mozogva, hangtalanul atcsusztatjuk hiivelykujjunkat a

kovetkezd elérni kivant harsikba.®

(29. kép) A balkéz pozicidja a nyolcadik fekvésben

Ahogyan azt mar a billentés kapcsan irtam, fontos a mozgasok eldkészitettsége,
hogy elkeriiljiik a hirtelen, kapkodé mozdulatokat, melyek rossz zenei megoldasokhoz
vezethetnek. Ez a hiivelykujj mozgésara nemcsak a hurvaltasok, de a fekvésvaltasok

kozben is igaz. Normdl fekvésekbdl a Hiivelykfekvésbe torténd atmenetnél
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hiivelykujjunk mar a fekvésvaltast megel6zéen kimozdul a nyak alatti logatott
helyzetébdl, és szép finoman folkeriil két hurt érintve a fogolapra. Az adott fekvésbe
valo felcstiszasra csak ezt kovetden keriilhet sor. Hiivelykujjunk helyvaltoztatasa
azonban nemcsak kézfejiink, de egész karunk alap poziciojat is modositja. Ahhoz, hogy
hiivelykujjunkat a tobbivel azonos sikba helyezhessiik és elérhessiik mind a két hurt,
segiteniink kell kézfejiink és minden ujjunk begdmbolyitésével, mely csuklonk
kismértékli egyenesebbé valasat is magaval vonja. A pozicidvaltds miatt ujjtoveink
csontjai is jobban kiemelkednek, és tenyeriink is egy kicsit kozelebb keriil a
fogolaphoz. Karunk is magasabb allasba kertil, de természetesen éppen csak annyira,
amennyire az a hiivelykujj kiemeléséhez sziikséges. Mint minden mozgésnak, ennek is
rendkiviil célravezetdnek kell lennie, mely csak a hatékonysagot szolgalja. Eppen ezért
itt valik igazan fontossd, hogy karunk a Normal fekvésekben is egy ivben all-e a
kézfejiink meghosszabbitasaként, vagy pedig egy tulsigosan mélyre leengedett
pozicioban. Ebben az esetben ugyanis karunknak tal nagy utat kéne a magasabb
fekvésekbe torténd atmeneteket megel6zéen megtennie, melyre a jaték kozben sok
esetben nem kinalkozik elegendd id6.** Természetesen - akarcsak az Atmeneti
fekvések esetében - kézfejlink a fogdlaphoz mérten megtartja meredekebb szogét tigy,
hogy ujjaink a hiivelykujj irdnyaba lesznek egy kicsit elcsavarodva, de a hurokra
megkozelitéleg merdlegesek maradnak, és ujjvégeink kdzepével fogjuk le a hangokat.
Tilos azonban az egész kézfejet csuklobdl a hiivelykujj irdnyaba eldonteniink, mert
azzal a karsulyt is a hiivelykujj iranyaba tolnank el, mely a laza izomérzet és ezaltal
keziink szabad és gyors mozgasanak az elvesztéséhez vezethet. Kézfejiink a
hiivelykfekvésekben valo jaték kdzben sem végezhet oldaliranyt mozgast. Mindig az
egész kar részeként - azzal egyiitt - mozdul el, megtartva a torésmentes karivet, mely a
karsuly atvitelét a hiivelykfekvésben is lehetové teszi.

A magasabb fekvések elérésében a vallunk is segithet azéltal, hogy egy picit
elére, a hangszer iranyaba jon. Azonban nagyon lényeges, hogy soha nem emelhetjiik
meg felfele irdnyban. Konyokiink is nyujtottabba valik, de karunk még a legmagasabb
fekvésekben valo jaték kozben is ives marad. Fontos tovabba, hogy testiink nagyobb

mértékii elére ddlésével nem szerencsés kovetniink karunk felfele irdnyl mozgasat,

4 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
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hanem éppen ellenkezbleg, inkdbb vallaink leeresztésével és fejiink kiemelésével kell
megtartanunk hangszertartasunk egyensulyi allapotat.*>

Hiivelykujjunk altalanossagban egy kis vagy egy nagy szekund tavolsagra keriil
az els6 ujjunk mogé. Mivel a hangok fogasi tavolsaga itt mar joval kisebb, mint a
Normal fekvéseknél, az ujjaink kozotti egész hangtavolsag is konnyedén elérhetd, sok
esetben akar még tobb is. Ez szdmos alkalommal megkonnyitheti egy-egy
bonyolultabb zenei anyag jatékat is, hiszen joval kevesebb fekvésvaltasra lesz sziikség,
hogy minden hang elérhetévé valjon. Ebbdl kifolydlag ujjaink alaphelyzete a
Hiivelykfekvésekben mar egy oktav hangterjedelmet foglal magéaba, melyet a két huron
egy kvint hangkozt lefogd hiivelykujjunk alsé hangjaval és a felsé haron lebillentett
harmadik ujjunkkal fogunk at. Ezt a kézpoziciét mint ujjaink alap bealldsat
alkalmazzuk mindegyik Hiivelykfekvésben kivétel nélkiil, ezzel segitve a jobb
eligazodast balkeziink szdmaéra a nagyon magas fekvésekben is.*®

Akarcsak az Atmeneti fekvések esetében, a Hiivelykfekvésekben is viszonylag
ritkdbban hasznaljuk negyedik ujjunkat, ugyancsak a karunk rézsttosabba valo
pozicioja, valamint kisujjunk rovidsége folytan. A tobbi ujjunkhoz hasonloan, karunk
sulya csak akkor keriil rd hiivelykujjunkra, ha éppen jatszunk vele, ellenkezd esetben
felkonnyitve, laza izomtonussal érdemes a hurokon hagyni, hogy tdmaszként
fekvésvaltasok kozben is fontos, hogy karunk és kézfejiink egy tombként, az ivet
megtartva mozduljon el az 0j fekvés irdnyaba. Oda kell tehat figyelniink, hogy a
kézfejet a cstiszas kdzben a hiivelykujj tengelye mentén nem szabad a nyereg iranyaba
elforditani, hanem érzeti szinten a tobbi ujjunknak kell inkdbb vezetnie a mozgast,

maguk utan huzva hiivelykujjunkat.*’
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Fekvésvaltas

Ahogyan a hangszer fekvéseinek leirdsakor mar megemlitettem, a Normal fekvésekben
a hangok fogastavolsdganak nagysaga folytdn nagyon sokszor kényszeriiliink
fekvésvaltasra, hogy minden jatszandé hang elérhetévé valjon. Technikai eldkészités
céljabol is sokszor valik szilikségessé, hogy fekvésvaltast alkalmazzunk balkeziink
olyan pozicidiban, ahol alapvetéen kényelmesebb lenne az adott fekvésben maradni,
de a kovetkezd6 nehezebb allast vagy nagyobb amplitaidoji hangkozugrast
elokészitendd, a fekvésvaltas segitségével tudjuk folyamatossa, zokkendmentessé tenni
jatékunkat. Ugyancsak sokszor el6fordul, hogy habar technikailag egyszeriibben
kivitelezhetd lenne a szomszédos hurra attérniink, mégis érdemesebb az adott hiiron
maradva fekvést valtanunk, hogy a htrok kiilonb6z6 hangszine ne torje meg az éppen
jatszott dallam ivét.

Bizonyos esetekben hasznélhatjuk zenei kifejezOeszkozként is a fekvésvaltast.
Alkalmanként egy, a j6 izlés hatarain beliill marado, lassabb tempdju cstuszassal
tehetjiik jatékunkat szinesebbé, emociondlisan kifejezobbé. A mélyebb érzelmek
atadasan tal, még bizonyos zenei karakterek megjelenitésekor is indokolt lehet, hogy
fekvésvaltasunk hallhaté maradjon. E ritka kivételektdl eltekintve azonban az az
idealis, ha a technikai kivitelezéskor a fekvésvaltasaink észrevétlenek. Hiszen az
allanddéan hallhaté cstszasok nem kivanatos, harmoniaidegen hangok bekertilését
jelenthetik, arr6l nem is beszélve, hogy modorossa, stilustalanna teszik jatékunkat,
megtorve a jatszando zenei ivek egységét. Balkeziink helyes izomérzetekkel elvégzett
fekvésvaltd mozgasanak fokozatos kifinomodédsan, sallangmentesebbé valasan
talmenden, a fekvésvaltasok észrevétlenségét jobbkeziink vondvezetése is segithet
megoldani. A vonovaltas és fekvésvaltas egybeesése orvosolhatja szdmtalan esetben a
problémat, hiszen a vonodvaltaskor bedlldo pici sziinet, mely egy pillanatra a
vonoényomas csOkkenésével is egyiitt jar, kitlind lehetdséget ad, hogy balkezilink
mozgasaval kelloképpen 6sszehangolhassuk. Ez azt jelenti, hogy pont annyival kell
elobb abba hagynunk a kiinduldé hangot, amennyi iddre sziikségiink van, hogy a
vondvaltas alatt elérjiik és lebillentsiik a kovetkezd hangot. gy az ritmikailag pontosan,
a vonovaltast kovetden rogton meg tud szdlalni. Két, nagyobb tavolsagra 1évé hang

Osszekotését természetesen az egy vonora torténd jatékuk esetén is meg kell tudnunk
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oldani. Ebben az esetben a vond nyomdsanak pillanatnyi csokkentését kell a
fekvésvaltas mozdulataval Osszehangolni. A karsulyunk elvétele a hangintenzitas
esését vonja maga utan, mely képes elrejteni, feltinésmentessé tenni a hangok kozotti
csuszast.*® Mindkét esetben természetesen lehetdségiink van arra, hogy a stilusok és
sajat izlésiink fliggvényében valtoztassuk, finomitsuk két keziink egyiittes mozgésat.
Eldonthetjiik, hogy hallhat6 legyen-e a csuszés, €s ha igen, milyen legyen a tempoja €s
az intenzitdsa az egymastol tavolabbra eso fekvések athidalasakor (Schiffer, 2001).

A fekvésvaltasoknak ujjrendtechnikai szempontbol tobb eltérd fajtajat
kiilonboztethetjiilk meg. A nyujtassal torténd fekvésvaltasrol a billentés kapcsan mar
sz6t ejtettem, azonban a nagyobb tavolsdgok athidaladsara szdmos egyéb lehetdség all
rendelkezésiinkre. Beszélhetiink azonos és kiilonbozdé ujjal térténd csuszasokrol,
melyek esetében az sem mindegy, hogy magasabb sorszdmu ujjrél alacsonyabb
sorszdmura vagy alacsonyabbrél magasabb sorszamura cstszunk, valamint, hogy
mikor kovetkezik be az ujjak cseréje. Fontos még megemliteni, hogy lehetdség van a

fekvésvaltas levegOben torténd kivitelezésére is ugy, hogy balkeziink - kontaktusat a

fogolappal és a htirokkal megszakitva - ugromozgast hajt végre.

Fekvésvaltas csuszassal

A billentés kapcsan mar irtam a mozgasok eldkészitettségérdl, melyek segitségével
képesek vagyunk elkeriilni az izmaink szdmara nem kivéanatos hirtelen mozdulatokat.
A fekvésvaltaskor is nagyon fontos az eldkészités, hogy karunkat a hur sikjaval
megegyezd palyan zokkendmentesen és laza izomtonussal tudjuk egy masik fekvésbe
ugy tovabbitani, hogy idében odaérve le is billenthessiik az elérni kivant hangot.
Balkeziinknek a csell6 nyakan felvett pozicidja kapcsan mar volt szé arrél, hogy
karunk, csuklonkkal és kézfejiinkkel egyiitt, egy megbonthatatlan egységet képez. A
fekvésvaltas esetében is nagyon fontos, hogy karunk a mozgads kozben mindig
megtartsa a suly atadasahoz sziikséges ivét. Erre kiilondsen a csuklonk és kézfejiink
esetében érdemes odafigyelniink. Sok alkalommal tlinik egyszeribb megoldasnak,
hogy a kisebb fekvésvaltasok alkalmaval kézfejiinket - csuklonkbol és alkarunkbdl -

oldal irdnyba ,elcsavarjuk”. Ez természetesen szdmos nem kivant kdvetkezménnyel
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nem tudnak tobbé merdlegesen a hurra keriilni, és ezéltal karunk sulyat is részben
elveszitjiik, mely ebben az esetben is az izmaink lemerevedését okozhatja.

A fekvésvaltds mozgasa egy kicsit ahhoz hasonlatos, amikor egy labdat
elhajitunk. Hogy a dobéds mozgésa hatékony ¢és fesziiltségmentes legyen, hatulrdl, az
ellenkezé iranybol kell a labdat belenditeniink. Igy van ez egész karunk vallbol
kiindul6 fekvésvaltdo mozgasakor is. Magasabb fekvésbe torténd cstiszasnal vallunk és
egy ivben all6 egész karunk egyszerre mozdul ki hatulra, impulzust adva egy gyors
félkorives mozgasnak, mely konyokiink hatulrdl folfelé, majd onnan a hid irdnyaba
torténd esését hozza létre. Konydkiink folfeleirdnyl mozgasaval kiemeljiik a karsulyt
ujjainkrol. Karunk belenditését kdvetden hagyjuk, hogy az teljes sulyanak passziv
esésével a célfekvés iranyaba aldhulljon, mikdzben az ujjaink csak végigsimitjak a hurt.
Egész karsulyunkat - konyokiink megfelelé mértéki kinyilasa altal - mar az ) fekvésbe
ejtjiik le ugy, hogy keziink ivén atvezetve a lebillentett ujjunkra keriiljon. Fontos tehat,
lennie, hiszen ahhoz, hogy a mozgas gyorsan tudjon lezajlani, a karsuly kiemelése
sziikséges.*’

Lényeges, hogy ujjaink kézfejlinkkel egyiitt végig a hurokkal és a fogdlappal
szemben maradjanak. Ez azokra az ujjainkra is vonatkozik, amelyekkel éppen nem
jatszunk. Mindig az adott hur f616tt kell lenniiik, ellenkezd esetben kitérithetik karunkat
a hur sikjaval megegyez6 palyajar6l. A Normal fekvésekben elvégzett fekvésvaltas
esetén hiivelykujjunk sem mozdulhat el a nyak kézépvonaldrdl. Szoritas nélkiil, éppen
csak érintheti azt, lehetové téve karunk szabad, laza izomtonussal torténo
elmozdulasat.>®

Gyakorlaskor jobb, ha egy kicsit lassabban - hallhato cstuszassal - végezziik a
mozgast, hogy a karstulyunk lenditését és passziv esését megérezhessiik. Ezt kovetden
érdemes felgyorsitani a fekvésvaltast annyira, hogy a cstszas alig hallhato legyen. A
gyors, lendité elémozgas mindig kicsi amplitadoju és alig lathato, késébb mar csak

érzeti szinten marad meg. Fontos jaték kozben a fekvésvaltds passziv esésére is

4 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.

50 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)

96



odafigyelniink, hogy a helyes ¢érzetekkel, eldkészitetten tudjon megvalosulni
mindennemil izomfesziiltség és szogletes mozgas nélkiil.

Az alacsonyabb fekvésekbe torténd lecsuszas mozdulatai hasonléak, a
kiilonbség leginkabb csak a mozgéasok iranyaban van. A kar elékészité mozgéasa
ugyanugy megtorténik, csak ezttal egész karunk eldre, a 1ab iranydba mozdul, hogy
igy adjon lendiiletet a lefelé iranyt fekvésvaltashoz. Az elémozgas itt is nagyon kicsi
és gyors. A kar passziv esésének megérzését itt is segitheti, ha kezdetben lassabb
csuszassal gyakoroljuk, hiszen a mozgas ezuttal természetellenesebb, mint a felfele
iranyu csuszasnadl, tekintve, hogy valamelyest a gravitaci6 ellen kell dolgoznunk.
Fontos, hogy a lenditdmozgas kovetkeztében lefelé¢ iranyban is kiemeljiik a karsulyt,
¢s karunkat egy magasabb alldsban hagyjuk vissza csuszni a mélyebb fekvésbe,
ujjainkkal épphogy érintve a hurt. Amint elértiik a mélyebb fekvést, karsulyunk a
lenditd mozgas befejezéseként - karunk siillyedésével - teljes egészében ranehezedik

érkez6 ujjunkra.!

Fekvésvaltas kiilonbozo ujjal

Két hang fekvésvaltassal torténd Osszekotése esetén gyakran eléfordul, hogy nem
ugyanarra az ujjra érkeziink meg a cstuszast kovetden, mint amelyikrdl elindultunk.
Ujjrend technikailag ez tobbféleképpen torténhet. Ha felfelé irdnyban cstszunk egy
alacsonyabb sorszamu ujjrol egy magasabb sorszamura, a csuszé ujjunkat levalthatjuk
a célfekvésben. Ez azt jelenti, hogy a kiinduld hangrél cstiszva eljutunk a célfekvés
azon hangjaig, ahonnan az érkez0 ujjunkat lebillentve az elérni kivant hangot érjiik el.
Ez a lefele irdnyban torténd cstszasoknal is miikodik. Abban az esetben a magasabb
sorszamu ujjal fogunk lecstszni az adott fekvésbe, és csak azt kovetden fogjuk
alacsonyabb sorszamu ujjunkat lebillenteni. Ezekben az esetekben fontos odafigyelni,
hogy a csuszast kdvetden egy vendéghang jelenhet meg az érkezd ujjunk lebillentése
elétt. Ennek a kdzbeesd hangnak a megszolaltatasa ritka esetekben (amennyiben nem
harmoéniaidegen) megengedhetd a stilus fiiggvényében, és természetesen a jo izlés
hataran beliil. A legtobbszor azonban érdemes keriilni a megszolalasat egy gyorsabb

fekvésvaltd mozgassal, valamint a vondvezetés hangintenzitdsanak pillanatnyi
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csokkentésével. Ezeken tilmenden fontos a billentés idézitése is, hogy pontosan akkor
torténjen meg, amikor a célfekvésbe ériink. Az érkezé hang tul korai vagy késéi

lebillentése is a nem kivant vendéghang megjelenéséhez vezethet.
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(16. részlet) A. Dvorak: h-moll Cselléverseny (op. 104) 1. tétel a tempo, nagy amplitudoju felugras,

magasabb sorszamu ujjra torténd felcstiszassal

A zenei példankban lathatdé nagy amplitudoji hangkozugras technikai
megoldasara mas lehetdség is kindlkozik. (16. részlet) Az ujjak cseréje a csuszas
kozben is megtorténhet. Ebben az esetben a kiinduld hangrdl csuszéd (alacsonyabb
sorszamu) ujjunkhoz a mozgés kozben csatlakozik a felvaltd (magasabb sorszamu)
ujjunk ugy, hogy fokozatosan hozzasimul, és keziink mozgasa alatt at is veszi a helyét.
Fontos, hogy a mozgas folytonos legyen, ezaltal gy tlinhet, mintha a csuszas azonos
ujjal ment volna végbe (Schiffer, 2001).

Eldfordulhat sokszor azonban, hogy a magasabb fekvésbe valo csuszasnal a
kiindul6 hangot egy magasabb sorszdmu ujjal fogjuk le, viszont az érkezd ujjunk
alacsonyabb sorszamu lesz. Ezekben az esetekben mindig a cstiszéas kozben kell az
ujjeserét végrehajtanunk. A mozgas az el6z6 mozdulatsorhoz lesz hasonlatos, azzal a
kiilonbséggel, hogy a csuszas kozben az alacsonyabb sorszdmu ujjunk a fokozatos
hozzasimulast kdvetden a kiinduld ujjunk mellé, majd alacstszik és kinyomja azt a
helyérél. A magas fekvésbdl a mélyebbe torténd atmenet hasonldé mozgassal fog
torténni. Ebben az esetben alacsonyabb sorszamu ujjal valtjuk le csuszas kdzben a
magasabb sorszamut. A két ujj itt is egybesimul a keziink mozgésa kozben, azonban a
kiindul6 ujjunk eltolasakor 1étrejovo ujjcsere ebben az esetben késobb, kdzvetleniil a
megérkezés eldtt megy végbe.

Szamtalanszor eléfordul, hogy az ilyen ujjcserével torténd fekvésvaltast nem
egymassal szomszédos ujjak kozott kell megvaldsitanunk, igy a koztiik 1évo ujj vagy
ujjak akadalyozzék a felvaltod ujj kozelitését és alacsuszasat. Illyenkor fontos igénybe
venniink kézfejlink és ujjaink rugalmassagat, hogy az ttban 1évo egy vagy két ujjunkat

ki tudjuk emelni a harrol a levegdbe, utat engedve az ujjcsere mozgasanak. Ha kozbiilso
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ujjaink levegdbe emelése kezilinknek alkalom adtdn nem kényelmes, a felemelésiik
helyett be lehet 6ket is vonni a mozgésba. Ilyenkor a kiindulé ujjunkat fokozatosan
gordiilve valtjak fel a szomszédos ujjak, melyeket az érkezd ujjunk kovet a sorban a
célfekvés elérésekor. A cstiszas €s az ujjcsere itt is fontos, hogy a kezdeti lendiiletet
hasznalva gyors legyen, elkeriilendd a vendéghangok bekeriilését (Schiffer, 2001).
Alapszabalyként tehat elmondhatd, hogy a fekvésvaltas kozben 1étrejovo
ujjcsere esetében mindig azon az ujjunkon csuszunk az adott fekvésbe, amelyikre
érkezniink kell. Ez a fekvésvaltas mindkét iranyara érvényes szabaly, mely még az
igazan magas Hiivelykfekvésekbe valo felcstszasok esetében is igaz. A kiilonbség a
Normal fekvésekbdl a Hiivelykfekvésbe torténd fekvésvaltasok esetében azonban az,
hogy nem szamit melyik ujjunkra kell az adott fekvésben érkezniink, a
hiivelykujjunknak mar a fekvésvaltast megel6zden ki kell mozdulnia a nyak mdgiili
helyzetébdl, és 1ol kell keriilnie a két hurt érintve a fogdlapra. Az adott fekvésbe vald
felcstiszasra csak ezt kovetden keriilhet sor. Hiivelykujjunk kiemeléséhez a sziikséges
mértékben karunknak is magasabb pozicidba kell keriilnie. Az elmozdulds azonban
nem lehet nagy, tekintve, hogy a fekvésvaltas elokészitéseképpen - azt megeldzve -
zajlik le a jaték soran, éppen ezért nagyon fontos, hogy gyorsan tudjon megtorténni.
Karunk alap pozicidja a Normal fekvésekben tehat nem lehet tal 16gatott, hiszen abban
az esetben a gyors kiemelés nem lehetséges. A Normal fekvésekbe torténd
visszatéréskor ismét karunk fekvésvaltd6 mozdulata kozben kell az ujjcserét
végrehajtanunk, hogy az érkezd ujjunkkal tudjuk ebben az esetben is befejezni a
csuszast. Hiivelykujjunkat csak a megérkezést kovetden emelhetjiik fel a harokrol és

engedhetjiik le a karunkkal egyiitt.>

23 - F

(17. részlet) J. S. Bach: G-dur Csell6 sz616szvit (BWV 1007) Preludium tételének 23.-24. iiteme

52 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020); Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master
Streichinstrumente — Hauptfach Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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Zenei példankbol lathato, (17. részlet) hogy az ujjcsere gyakran ugyanazon
hang ismételt jatékakor is el6fordulhat. Ebben az esetben, habar valodi fekvésvaltas
nem torténik, balkeziink mégis a fekvésvaltds mozgasat végzi, nagyban segitve

ujjrendtechnikai szempontbdl is a sallangmentes jatékot (Lengyel és Pejtsik, 1982).

Csuszas nelkiil, levegoben végzett fekvésvaltds

A cselldirodalomban viszonylag ritkabban, de el6fordul, hogy egy adott hangot anélkiil
kell eltalalnunk, hogy keziink kontaktusban maradhatna a fogélappal €s a hurokkal.
(18. részlet) A cstszassal torténd fekvésvaltas az esetek tilnyomod részében azért
jelenthet konnyebbséget, mert az egymastol tavoli fekvések athidaldsakor a célhang
biztosabb beérzését teszi lehetdvé. Ebben az esetben keziinknek sokkal tobb
viszonyitasi pont all a rendelkezésére, hogy kontrollalhassa a mozgast, hiszen nem csak
konyokiink kinyalasdnak mértéke ad tadmpontot agyunknak a végsé hang
eltalalasahoz.™

Keziink ¢és karunk kiemelésével, majd az adott fekvésbe valo visszaejtésével
azonban még inkabb sziikségessé valik, hogy talalhassunk valamilyen viszonyitasi
pontot a fogélapon. A csellon a magasabb fekvések esetén ilyen lehet a negyedik vagy
a nyolcadik fekvés is. Balkeziink eligazodasidt a negyedik fekvésnél a hangszer
nyakanak gorbiilete segitheti, mig a nyolcadik fekvés esetében a természetes
tiveghangok jelenthetnek megoldast a pozicidé beérzésére. A jaték kozben az ilyen
referenciapontokhoz képest nyilik lehetdség egy masik fekvésnek, balkézpozicionak a
megtalalasara.

Az elérni kivant hang pontos helyének megtaldlasat hallasunkkal is
kontrollalhatjuk, ha balkeziink intenziv billentését hivjuk segitségiil. Balkarunk
fekvésvaltd mozgasdnak minden koriilmények kozott meg kell eléznie jobb karunk
mozdulatait, igy a hang vondval torténd megszolaltatdsa elétt lesz néhany
tizedmasodperciink, amikor balkeziink az adott hang eléréséhez sziikséges pozicidoba
keriil. Ekkor erdteljes billentésiinket kihasznalva, még a vond el6tt meg tudjuk

crer

valtoztatasaval, elforditasaval tudjuk korrigdlni annak magassagat. Ez természetesen

33 Mérei Tamas (2009): Nagykanizsai Vonds Mesterkurzus. Nagykanizsa.

100



csak akkor tud hasznos lenni, ha a gyakorlés alatt sikeriilt a két hang kozotti tdvolsagot

alaposan beérezni.

.

(18. részlet) R. Schumann: a-moll Cselloverseny (op. 129) 3. tétel kadencidjaban fellelhetd nagy

amplitudoju, levegdben torténd felugras

Hurvaltas

Mint ahogyan arr6l mar a billentés esetében is sz6 esett, az éppen lebillentett ujjunk
fliggvényében kell a karunknak megtaldlnia a leheté legoptimélisabb poziciot, hogy
karstlyunkat maradéktalanul ki tudjuk hasznalni. Az ideélis karhelyzet minden ujjunk
lebillentése esetében épp ugy eltérd lehet, mint ahogyan a kiilonboz6 fekvésekben vald
jaték alkalmaval is mas lesz karunk és keziink optimalis pozicidja. Nincs ez masképpen
akkor sem, mikor kiilonb6z6 htrsikokban kell jatszanunk. Karunknak ebben az esetben
is kovetnie kell kézfejlinket és ujjainkat, hogy az egységes iv ne torjon meg. Ahogyan
azt mar korabban is irtam, ujjainkkal a hurokat alap esetben mindig foliilr6l, a hir
sikjara merdlegesen billentjiik le. Mivel a hurok a fogdlap ives feliilete mentén
helyezkednek el, ezt az ivet kell egész balkarunkkal is lekdvetniink, hogy az aktudlis
jatszofeliilet folé tudjunk kézfejiinkkel helyezkedni. Ha mindezt figyelmen kiviil
hagyva, egy karpoziciobdl akarnank ujjaikat minden huron lebillenteni, ujjaink hurra
merdleges helyzetét nem tudnénk tartani. Minél tdvolabbi huron kellene karunk
allasdhoz képest jatszanunk, anndl inkabb rézsttosan, oldal irdnyban eltolva vagy
elhtizva érintenénk az adott hurt. Ebben az esetben teljes karsulyunkat mar nem
tudnank hasznositani, igy izmaink aktiv nyomaéasara is sziikségiink lenne a hangok
lefogdsdhoz. Ez azonban a laza izomtonus elvesztését jelentené, mely
hangképzésiinkon is rogton hallatszddna, €s a hangok zengése forszirozotta, keménnyé

valna.
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Minél messzebbre esik bal alkarunktol és kézfejlinktdl az aktudlis har - amin
éppen jatszunk - annal magasabbra kell emelniink konyokiinket, elforditva vele egész
karunkat a csell6 nyaka, mint forgastengely koriil. Igy a jaték kozben az A-htiron érjitk
el a legmélyebb (30. kép), a C-htiron viszont a legmagasabb karpoziciot. (31. kép)
Fontos azonban tudatositanunk, hogy mindez egy nem tul nagy amplitudoju,
optimalizalt elmozdulas, melynek soran sem a kézfej és kar egymashoz képest felvett
helyzete, sem pedig a hiivelykujj tAmaszkodasi pontja a nyak kézepén nem valtozik.
Ez azért 1ényeges, mert ellenkezd esetben, ha a mozgas tal széless¢ valik, az A-hur
harsikjaban mar karunk tal mély, fiiggeszkedd pozicidba is keriilhet, ami a karsuly
atvitele, valamint a kiilonbozd fekvések kozotti akadalymentes jaték szempontjabol
sem elonyos.

,Ez egy nagyon kicsi ¢s rovid mozgas. Ha a mozgas tul hosszava valik, az A-
haron val6 jatéknal a karunk egy tul mély allasba fog keriilni, aminek kdvetkeztében

elveszitjiik az egyensulyt a htiron.”>*

soran. Lényeges, hogy melyik hursikban, melyik ujjunkkal és melyik fekvésben
jatszunk. A karsuly atviteléhez sziikséges megfeleld karhelyzetet tehat e harom

paraméter finom dsszehangolasa eredményezi.

(30. kép) Balkarunk pozicidja az A-huron valo jaték kozben

4 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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(31. kép) Balkarunk pozicidja az C-htiron val6 jaték kozben

Kettosfogasok

A kettésfogasok jatéka a csellon nagyon nagy odafigyelést igényel, hiszen a tiszta
intonécid a hangszerjaték alapjat képezi, melyet a kettésfogasok helyes gyakorlasaval
fejleszthetiink. Erre a célra a legmegfeleldbb, ha a kiilonb6z6 hangkdzdket kiilon-kiilon
gyakoroljuk 1ugy, hogy skalaként flizzilk o6ket egybe. A cselldirodalomban a
leggyakrabban el6fordulo kettdsfogasként jatszandod hangk6zok a terc, a szext és az
oktav, melyek tisztan torténd jatszasa komoly kihivast jelenthet. Elofordulhat még a tiz
hang tavolsagat ativeld decima hangkdz is, de minthogy a balkézben az atérése igen
megterheld, az alsobb lagékban pedig az alkatilag kisebb kézzel rendelkezd jatékosok
szamara szinte lehetetlen, viszonylag ritkdbban fordul el6 a cselldirodalomban.
Minthogy a kettésfogasok skalaként torténd folyamatos jatéka fizikailag is igen
kimerit6 lehet, oda kell figyelniink, hogy technikai értelemben a Ilehetd
legoptimalisabban, j6 érzetekkel és a lehetd legkevesebb izomfesziiltséggel tudjuk dket
jatszani. Testtartasunk fesziiltségmentes kell, hogy legyen azaltal, hogy nem billentjiik
ki semmilyen irdnyba az egyenstlyi helyzetébdl. Egyenes derékkal, leeresztett
vallakkal, a felsdtest elére dontése nélkiil jatszunk gy, hogy fejlinket is kiemelve,
egyenesen tartjuk. A hangszertartds kapcsdn mar volt szd ezekrdl a fontos
kritériumokrdl, melyek a 1égzés szabadda valasat, folyamatossagat is elosegitik. Azért
fontos ezt itt is kiemelni, mert a kettdsfogasok jatszasa kozben gyakran eléfordul, hogy
figyelmiinket csakis az intonaciéra forditjuk, nem iigyelve arra, hogy izmaink ne

crer

okozva.
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A jo jatékérzet eléréséhez fontos lehet még, hogy a kettdsfogasok esetében is
belsé hallasunkat haszndlva megel6legezziikk mozgasainkat. Segitheti tehat
balkeziinknek a kovetkezO fogésra torténd felkésziilését, ha képesek vagyunk eldre
hallani a kovetkezé hangkozt. Igy a mozgasok nem lesznek szogletesek, hirtelen
inditottak, hanem épp ellenkezdleg, gdmbdlyiivé ¢és lassabba valnak, mely biztositja
keziink nyugalmét, izmaink lazabb toénusat a jaték kozben. A mozgasok
elOkészitettségérdl - az tigynevezett eldmozgasokrol - a fekvésvaltas kapcsan mar volt
sz0. A kettdsfogasok skaldban torténd jatszasakor sokszor az atérendo tavolsagok miatt
nem lehetséges, hogy egy fekvésben jatszunk két egymast kdvetd tercet vagy oktavot,
igy a fekvésvaltas elkeriilhetetlen. Fontos tehat, hogy fekvésvaltdé mozgas itt is
elOkészitett legyen, de vigyaznunk kell, hogy semmi esetre se legyen til nagy, mivel
keziink talzott kilendiilése az intonaci6 rovasara mehet.>

Balkeziinknek a kiilonb6zé hangkozok jatszdsa sordn felvett feszitettebb
vonovezetést besziikiilni. A hatunkbol kiinduld szabad lendiilettel torténd vonovezetés
ellipszis palyan mozogva, a vond minden pontjan egyforma hangintenzitassal
tdmogatja balkezlink munkéjat. Fontos, hogy a hangképzés ne legyen forszirozott, de
nagy ¢és tiszta hangzast eredményezzen, ezaltal adva lehetdséget az intonécid jobb
kontrollalasara. Ezt Gigy tudjuk elérni, ha a kapatol a csticsig a vond teljes hosszan, a
hurlabhoz kozel és a vond teljes szorfeliiletét hasznalva jatszunk. Eldgyakorlatként a
helyes érzeteket eldszor csak az adott hursikban a két tlireshur O0sszehuzéasaval is
megérezhetjiikk, majd ezt kdvetden kapcsolhatjuk be a mozgasba a balkeziinket.
Gyakorlaskor, hogy az intondci6 megfigyelését segitsiik, érdemes kettdskotéssel
jatszani mindegyik hangkozskalat tgy, hogy csak a kotéiv alatt valtunk a soron
kovetkezé fogasra. Igy minden kotést az el6zé fogas megismétlésével inditunk, mely
lehetdséget ad a fogas biztosabba valasara. Lassabb tempo esetén a fekvésvaltast - a
helyes érzetek és a tiszta intonacio elérését segitendd - érdemes még hallhato cstuszéssal

megoldani, mely a tempd gyorsabba valasakor természetesen hangtalanna valik.>®

55 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.

36 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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Fontos, hogy a hangkozt fogd ujjainkon karunk sulyéat fele-fele aranyban
osszuk el. Ezt leginkabb az oktav skalaknal fontos tudatositani, ugyanis ott mar részint
a nagyobb tavolsag atfogdsa miatt, részint a hiivelykujj jatszoujjként valo hasznalata
miatt gyakran el6fordul, hogy kézfejliinket csuklobol és alkarbol elcsavarjuk a
hiivelykujj irdnyaba, ami altal a karstlyunk is oda koncentraloédik, megbontva ezzel
keziink egyensulyat, hiivelykujjunk talterhelését és lemerevedését okozva. Fontos lehet
keziink lazabb izomérzetének elérésében az is, ha a jatékon kiviili ujjainkat,
amennyiben lehetséges fekve hagyjuk a harokon ahelyett, hogy a levegébe emelnénk
Oket, ezzel is redukélva barminemi fesziiltsé¢g kialakulasat.

Béarmilyen hangkdz jatszasakor fontos, hogy a megfeleld izomérzeteken
talmenden a tiszta intonacidra is figyelni tudjunk. Egy hangkoz tisztitdsakor érdemes
eldszor csak a hangkoz egyik hangjaval foglalkozni. Ha lehetdség van ra, €s segitséget
nyujt, egy lreshurt is felhasznalhatunk igazodasi pontnak, és azzal Osszehuzva
talalhatjuk meg az adott hang helyes magassagat. Ha erre nincs lehetdség (mondjuk,
egy magas allas esetén), le is foghatjuk az adott hangot egy olyan fekvésben (akar tobb
oktavval mélyebben), ahol a gyakorlasnak kdszonhetéen a fogasunk mar az intonacio
szempontjabol is elég biztos ahhoz, hogy igazodhassunk hozza. Ezt kovetéen, ha
hozzaigazitanunk a hangkdz masik hangjat. Ha ezt sikeresen megtettiik, fontos lehet,
hogy a helyes intonacion tilmenden ezen a ponton foglalkozzunk még egyszer
balkeziink érzeteivel €s izomtonusaval. Két lebillentett ujjunkat lent tartva, érdemes
lehet karunk és kézfejlink helyzetét megvizsgalni, hogy karstlyunk egésze ra tud-e
keriilni egyenld aranyban mindkét ujjunkra. Fontos itt megjegyezni, hogy a fogasok
tavolsaga miatt és amiatt, hogy két huron kell megosztanunk karunk stlyat, gyakran
fesziiltebbé valnak ujjaink. Nem ritkdn a hiivelykujjunk is megmerevedik €s gorcsdsen
nyomja a nyakat alulrél. Ez természetesen olyankor jellemzd, amikor nem a
hiivelykfekvésben jatszunk, és nem jatszé ujjként vesz részt a mozgasban. Ennek
elkeriilése végett is fontos, hogy a fogasok jatéka kozben - karunk helyzetét is figyelve

- koncentraljunk karstlyunk maradéktalan atvitelére és ujjaink laza izomtonuséra.>’

7 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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A terc, szext és oktav skaldkat gyakorolhatjuk ugy is, hogy a fogdsok hangjait
kiilon valasztjuk, és a hangk6zoknek csak a mélyebb, vagy csak a magasabb hangjait
jatsszuk el skalaként egy szolamban. Nagyon Iényeges, hogy az ujjrenden nem
valtoztathatunk, tehat habar a hangkozoknek csak egy hangjat szoélaltatjuk meg a
vonoval, ujjainkkal mind a két huron, mind a két hangot le kell fognunk. Ez az

crer

modunkban 4ll a kiilonb6z6 fogasok rendhagy6 ujjrendjeit is jobban megszokni.

Tercek

A diatonikus tercmenetek jatékakor a hangnemnek megfelelden kis és nagy tercek
valtjak egymast. Ennek kovetkeztében természetesen a fogasok is valtoznak, hiszen
sokszor az egyik ujjunknak egész hangot, a masiknak csak fél hanglépést kell
megtennie. Igy a nagy terc esetén sziikebb, a kis terc esetén szélesebb balkeziink
fogasa. Egy adott hangnemben val6 tercskala jatszasakor tisztdban kell lenniink ezek
valtakozasaval, és tudatosan kell eldre késziilnlink balkeziinkkel annak megfelelden,
hogy mikor melyik kovetkezik. A normal fekvésekben a hangok fogasa kozotti
tavolsdg miatt nem lehetséges ugyanazon fekvésben egynél tobb tercet eljatszani,
kivéve persze azt az esetet, amikor mar ezekben az alsobb fekvésekben is bevonjuk
hiivelykujjunkat a jatékba. Alapesetben azonban minden megszoélaltatott terc hangkoz
utan balkeziink fekvésvaltasra kényszeriil. Ujjrend technikailag ezekben a fekvésekben
a tercek jatéka altalaban az elsé ¢és negyedik ujjunkkal torténik ugy, hogy a negyedik
ujjunk az also, az els6 ujjunk pedig a fels6 hurra keriil. A fekvésvaltasokon tilmenden,
a normdl fekvésekben jatszott tercmenetek esetében a hurvaltasok problematikajaval is
szembe kell néznilink. Ujjrendtdl és hangnemtdl fiiggden vagy a harmadik, vagy pedig
a negyedik fekvés utan sziikségessé valik, hogy hurt valtsunk, és mindegyik ujjunkat
az eggyel magasabb hurra helyezziik at, folytatva a kovetkez6 terccel a skdlamenetet.
Olyan hangnemek esetén, ahol az lireshurok hasznalatara lehetdség van, konnyitésként
a harmadik fekvést kovetden hurt valthatunk, és a kovetkezd tercet az ureshur
bevonasaval is eljatszhatjuk. Ez a kezdetekben egyszerisiti a gyakorlast, késébb
azonban érdemes a negyedik fekvést kovetden valtanunk, hogy keziinket jobban
szoktassuk a terc fogasdhoz, és az olyan esetekre elére gyakoroljuk a huratmenetet,

ahol a hangnembdl adoddé modositdsok kovetkeztében nem lehet az tlireshurokat
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hasznalnunk. A huaratmenetek simasagat, zokkendmentességét a jobbkeziinkkel is
segithetjiik azaltal, hogy a valtaskor a terc csak azon hangjat tartjuk meg - huzzuk
tovabb, amelyik a valtas iranyaban van. Ez azt jelenti, ha felfele irdnyban jatsszuk a
tercmenetet, akkor a terc fols6, magasabb hangjat huzzuk jobbkézben tovabb, hidat
képezve ezzel, mig balkeziink felkésziil az ujabb fekvésbe torténd atmenetre. Ekozben
vononkkal fokozatosan kozelitjilk meg a magasabb hurt, igy érve el azt az 0j hursikot,
amelyben tovabb jatszunk. Jobbkeziink fokozatos hurvaltasat a lefele iranyban jatszott
skalak esetén is alkalmazhatjuk. A kiilonbség ebben az esetben az lesz, hogy itt a
tercnek a valtas irdnyaban 1évé mélyebb hangjat kell megtartanunk, hogy a voné be
tudjon allni a kdvetkezd alacsonyabb hursikra.*®

A hiivelykfekvésekben a hiivelykujjunk jatékba torténd bevonasaval és a
hangok fogastavolsaganak csokkenésével mar lehetdséglink nyilik, hogy ugyanazon
fekvésben egy helyett akar két tercet is eljatszunk. Igy csak minden masodik
fogasvaltaskor kényszeriiliink fekvésvaltasra. A valtottan jatszott tercek jatéka tehat
hiivelyk (magasabb hur) és masodik (mélyebb hur) ujjainkkal torténik, melyeket
ugyanazon fekvésben az elsé és harmadik ujjainkkal valtunk le. (19. és 20. részlet)
Mivel ebben az esetben csak minden masodik alkalommal valtunk fekvést, fontos
tudatositanunk, hogy a folsé lagékban a tobb oktdvon jatszott tercmenetek esetén, az
elsd oktav lejatszasat kovetden a kis és nagy tercek fogasai is forditott sorrendben
fogjak kovetni egymast (Schiffer, 2001).

Fontos, hogy iigyeljiink még ujjaink billentésére is az egy fekvésben jatszott
valtott tercek esetén. Ahogyan arrél mar kordbban volt szd, a mozgast eld kell
készitenlink azaltal, hogy az éppen nem jatszo, soron kovetkezd ujjainkat (jelen esetben
az elsé ¢és harmadik) ki kell emelniink, hogy legyen elegendd helyzeti energia a helyes
érzetekkel torténd billentés kivitelezésére. A magas poziciobdl leejtett ujjaink mozgasa
azonban nemcsak a karsuly ataddsdnak érzetét segiti, hanem a tercfogasok kozotti
artikulaciot is megkonnyiti.>

Erdemes itt is megemliteni, hogy természetesen a kiilonb6z6 zenemiivek jatéka

soran technikailag sokszor jobb kivitelezhetOséget tesz lehetévé, ha a hiivelykujj

58 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.

3 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)
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bevonasaval az alsobb fekvésekben is valtottan jatsszuk a tercmeneteket, valamint a
hiivelykfekvésekben is szamtalanszor eldnyodsebb a terceket fogasvaltas nélkiil, azonos
ujjakkal kivitelezniink. A terc skaldk gyakorlasakor azonban mindenképpen érdemes
az adott fekvésnek megteleld, a leginkabb magatol értetddd ujjazatokat valasztanunk,

mellézve a rendhagy6 helyzetekre jellemz6 technikai megoldasokat.

(19. részlet) Terc skala C-durban, a tiszta intonaciot és a fogasok biztosabba valasat segitendd, kezdetben

hangismétléssel és kettds kotéssel
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(20. részlet) Terc skala C-durban, a fogasok megszokasat kdvetéen mar hangismétlés nélkiil, kezdetben

az iireshtir bevonasaval jatszva

Szextek
A szext skalakat mindig valtottan jatszhatjuk. Ez azt jelenti, hogy csak minden masodik
fogas utan kell fekvést valtanunk. Az ujjrend att6l fliggden valtozhat, hogy kicsi vagy

nagy szextet jatszunk. Elsé (mélyebb htr) és masodik ujj (magasabb hur) vagy elso és
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harmadik ujj lehet az elsé szext ujjazata az adott fekvésben, mig az ezt valtd szextet
masodik (mélyebb hur) és negyedik (magasabb hir) vagy harmadik és negyedik ujjal
jatszhatjuk. A negyedik fekvés folott a fogasok sztlikiilésével mar jellemzden inkabb
csak az elsd, masodik ujjaink valtakoznak madésodik, harmadik ujjainkkal. Fontos
azonban, hogy a hiivelykfekvésben val6 jatékot ebben az esetben is el6 kell késziteniink
azaltal, hogy karunkat éppen csak a sziikséges mértékben megemelve felhelyezziik
hiivelykujjunkat a fogdlapra tigy, hogy mind a két hurt érintse.

Az alacsonyabb, normal fekvésekben jatszott szext menetek hurvaltasainal is
alkalmazhatjuk jobbkeziink - terc meneteknél mar megismert - atkotését, miszerint a
szext hangkdz mindig csak azon hangjat tartjuk meg, mely a valtds irAnyaban van.®!
Mindekozben balkeziinkkel is elé kell késziteniink a kdvetkezd htrparon jatszandod
szext hangkoz fogasat. Erre példaul egy C-durban jatszott emelkedd szext menet esetén
akkor van lehetdségilink, amikor a hurvaltas eldtti hangkozt jatsszuk, jellemzden a
harmadik és negyedik ujjunkkal a negyedik fekvésben. Ebben az esetben az els6 és
masodik ujjunkat kell jaték kozben a kovetkezd, magasabb hurpar f61¢ helyezniink,
hogy a lecsuszast kovetden sziinet €s vendéghangok nélkiil tudjuk lebillenteni 6ket az
els6 fekvésben.®

Az ujjrendek leirdsdban lathatd, hogy az egy fekvésben lefogott két szext
hangkoz fogasvaltasakor sokszor eléfordul, hogy vagy a harmadik, vagy a masodik
ujjunkkal lefogott elsé szext hangkoz f6ls6 hangja utan, a kovetkezo szext also hangjat
kell ugyanazzal az ujjunkkal lefognunk. Ez voltaképpen az ujjunknak egy kvintugrasat
idézi el6, ami ebben az esetben azt jelenti, hogy amennyire gyorsan és siman lehetséges
at kell csusztatnunk az eggyel mélyebb hurra. Erre természetesen eld kell készitentink
egész kézfejiinket és az adott ujjunkat is. Segitséget jelenthet, ha kicsit laposabban
billentjiik le ujjunkat az els6 szextfogasnal, hogy koénnyebben at tudjon cstiszni a
szomszédos hurra. Ezt megel6zden a kovetkezd szext fogds magasabb hangjat fogd
ujjunkat azonban ki kell emelniink, majd a valtaskor le kell billententink ugy, hogy a

két ujj pontosan egyszerre fogja le az uj hangkdz hangjait. Ez - a terc skaldhoz

% Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)

¢! Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.

62 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)

109



hasonlatosan - itt is a karstlyérzet atadasat és a fogasok kozotti artikulaciot segiti.
Ahhoz azonban, hogy a hangk6z mindkét hangja egyszerre tudjon megszolalni, az ilyen
kvintugrasos fogasok esetén mindig csak a magasabb hang lebillentésére van lehetoség.
A hangkoz mélyebb hangjara érkezd ujjunkat mindenképpen at kell csusztatnunk a
masik huarrél, tekintve, hogy igy érhetd el a gyors, sallangmentes ¢s ,,egyben”
megtorténd fogdsvaltds. Lényeges tovabba, hogy minderre a skala lefele mend
szakaszaban is figyeljiink, amikor a fogasok forditott sorrendben kovetkeznek egymas
utan.%

Jobbkeziinkkel - a hurvaltashoz hasonlatosan - a fogasok véltasakor is segiteni
tudunk, hogy ne keriiljon sziinet vagy idegen hang az egy fekvésben jatszott két szext
hangkdz kozé.%* Itt azonban a felfele mené skalaknal mindig az also, a lefele mend
skalaknal mindig a fels6 hangot tartjuk meg a hangkdzbdl, mikozben balkeziink
megtorténik, balkeziink 0j fogasanak lebillentésével egyidoben a vonoval is rogton
visszaallunk a két hur kozos sikjaba, igy a kovetkez6 hangkdz szinte sziinet nélkiil tud
megszolalni. (21. részlet) A valtas akkor tud észrevétlen maradni, ha a vonoval a két
har k6zos harsikjahoz nagyon kozel maradunk, attdl alig eltdvolodva tartjuk meg a

szext adott hangjat, igy a visszavaltaskor a vondnak joval kevesebb utat kell megtennie.
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(21. részlet) Szext skala C-durban, a terc skalahoz hasonldan, a tiszta intonacié gyakorlasat segitendo,

kezdetben érdemes hangismétléssel és kettds kotéssel jatszani

6 Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
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Oktavok

Az oktav hangkozt altalanosan a harmadik és hiivelykujjunkkal fogjuk le. Az
oktavskala jatékakor - a nyolc hang fogastdvolsaga miatt - egy fekvésben tobbnyire
csak egy hangkdz lefogasara van modunk, igy azok kozott keziinknek mindig fekvést
kell valtania. Kézfejiink és ujjaink helyzete oktavjaték kdzben feszitettebb, éppen ezért
nagyon fontos, hogy karunkkal megfeleléen tudjunk helyezkedni, hogy még ebben a
nyujtott allasban is lehetdség legyen a karstly mind a két ujjunkra egyenld aranyban
torténd atvitelére. Hiivelykujjunk a jaték kozben mind a két jatszo hurt érinti, de a suly
inkabb a mélyebb htrra tevddik at, hiszen az oktadv mélyebb hangja is ott van lefogva.
Figyelni kell természetesen, hogy az ujj izmainak tonusa még ebben az éllasban se
valjék gorcsossé. Harmadik ujjunk az alsobb (normal) fekvésekben a nagyobb
fogastavolsagok miatt nyajtottabb allasban, a magas fekvésekben egyre gdmbolytibben
all. Negyedik ujjunk a jatékban nem vesz részt. A harmadikhoz oldalr6l hozzasimulva
lazan a levegOben marad, mig az elsé és masodik ujjaink - amelyekkel szintén nem
jatszunk - kézvetleniil a harmadik ujjunk mogott, elengedett izomtonussal fekiidnek a
oktavfogasok alkalmaval is képes legyen biztosan megtartani. Fontos tudatositanunk,
hogyha ezen ujjak barmelyikét kiemeljiik oktav jaték kozben a harmadik ujjunk mogiil,
azzal a kéz kényelmetlen gorcsos fesziilésén talmenden, harmadik ujjunk
ujjunk voltaképen egy tombot alkot, hiivelykujjunk hozzéajuk torténd kozelitésével és
tavolitasaval tudjuk az oktav fogasokat sziikiteni és tagitani.

,»Az elsd és masodik ujjak maradnak azonban az eredeti elhelyezkedésben, hogy
segiteni tudjanak a harmadiknak. Ha az oktav jatszasa kozben kiemeljiik az elsO ¢€s
masodik ujjunkat, a harmadiknak nem lesz meg a megfeleld biztonsaga, mivel az egy
eredendéen gyenge ujj.”®

Az oktavskalak jatékakor a hangnemtdl fiiggden - a tercskaldkhoz hasonlatosan
- hasznalhatjuk az iireshurokat is. Ebben az esetben valtottan tudjuk egy fekvésben a
két szomszédos oktavot eljatszani gy, hogy a harmadik fekvésben az els6 oktavot csak

az elso ujjunk (a magasabb huron) lebillentésével szolaltatjuk meg. Azonban késébb -
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a fogas automatikussa valasaval egyenes aranyban - egyre inkdbb érdemes elhagynunk
a konnyité iireshiros megoldast. (22. részlet) Az oktavskala jatékakor - a fogas
kényelmetlenségén tilmenden - felmeriild probléma lehet még a hurvaltas is. Egy
felfele iranyban jatszott oktavskala esetén gondot jelenthet, hogy balkeziinknek a
fogaspoziciot megtartva vissza kell cstisznia az elsd fekvésbe ugy, hogy az egész
keziink kdzben atkertil az eggyel magasabb hurparra. Mint mindig, ebben az esetben is
fontos, hogy a mozgéas eldkészitett legyen. Egy adott hirparon a hurvaltas elotti utolso
oktav hangkoz eljatszasat kovetden rogton at kell térni eldszor a hiivelykujjal, majd
pedig az Gsszes tobbivel a szomszédos hurparra, és csak ezt kovetden szabad vissza
csuszni az elsd fekvésbe, amikor az adott hurokon mar biztos az oktavfogas. Eppen
ezért helytelen, ha a sorrend felcserélddik, és csak a csuszast kovetden tériink at
keziinkkel az 0j hursikra, vagy akar a csuszas kozben hajtjuk végre a valtast. Hiszen
mindkét esetben vagy a biztos intondciot, vagy pedig az oktavok sallangmentes és
gyors 0sszekotését veszélyeztetjiik. Ugyanezzel a problémaval kell szembe nézniink a
lefelé¢ iranya oktavskala jatékakor is. A helyzetet itt még az is bonyolitja, hogy az
eggyel lejjebbi szomszédos hurparra valo valtaskor fel kell cstisznunk vagy az 6todik,
vagy pedig a hatodik fekvésig, mely az intonacid szempontjabol egy joval kevésbé
biztos pozici6 a balkezilink szdmara. Az 4ttérést ebben az esetben ugy tudjuk segiteni,
ha az elsé és masodik ujjunkkal a harmadik mdgiil kinytlva a valtds pillanataban
lebillentjiik a szomszédos mélyebb hurt. Ezzel eldlegezve meg a mozgast, melyet
rogton kovet a harmadik és a hiivelykujjunk attérése is egy pillanattal azeldtt, hogy a
balkeziink az oktdvfogdst megtartva, felcstiszna az elérni kivant fekvésig. Hogy a
folyamat zokkendmentes legyen segithet, ha a valtas pillanataban a harmadik ujjunk
tartasa laposabba, fektetettebbé valik, hogy aztan az 01j harsikon ismét allitott pozicioba
keriilve, képessé valjon a karsuly maradéktalan atvitelére.®® A rendszeres gyakorlas
eredményeképpen a mozgasok fokozatos gyorsabba valasaval el kell érniink, hogy a
harvaltasok egyik irdanyban se legyenek hallhatoak.

Az oktavskalak esetében nem lehet eléggé hangsulyozni - az ezt megel6zden
mar emlitett - kiilon szolamonként torténd gyakorlas jotékony hatdsat az intondciora,

¢s a szokatlan balkézpozicid megszokdsdra. Az alsé szélam gyakorldsa nagyban
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segithet a hiivelykujj és a kar kapcsolatinak megérzésében. Fontos, hogy
hiivelykujjunk a jaték sordn nem élhet 6nallo életet, hanem csak a karunkkal egyiitt
mozdulhat el, valthat fekvést. Lényeges tovabba, hogy a fekvésvaltds mozgasanak
helyes érzete az oktavjaték kozben is megmaradjon, azaz a valtast megeldzden karunk
sulyat ki kell emelniink ujjainkrol, hogy azok szabadon elmozdulhassanak. A felsd
szolam kiilon gyakorldsa harmadik ujjunk szokvanyosabb helyzete folytan egyszertibb,
igy ennek megérzését kovetden érdemes hamar a teljes hangkozskalat gyakorolnunk.®’

Kiilonb6z6 zenemiivek jatékakor el6fordulhat, hogy a normal fekvésekben az
egyszerlibb pozicid konnyebb és gyorsabb elérhetésége miatt, az oktdv hangkdzoket
nem a megszokott modon, hanem elsdé és negyedik ujjunk nyuajtasaval jatsszuk. Ez
ujjaink joval jelentdsebb kinytjtasat igényli, igy természetesen nagyban fiigg a jatékos

kézalkatatol is.
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(22. részlet) Oktav skala C-durban, a terc és szext skalakhoz hasonldan, az intonacid €s a balkézhelyzet

megszokasa végett, ezt is érdemes kezdetben hangismétlésekkel jatszani

A vibrato

A vibraté esetében is létfontossdgui, hogy balkeziink jaték kozbeni izomtdnusa
elengedett és flexibilis legyen, hiszen ez ad lehetdséget karunknak a hur sikjaval
megegyez0, oldal irany kimozdulasara. Ebbdl kifolyolag tehat nagyon fontos, hogy a

billentés a megfeleld érzetekkel torténjen, és a lebillentett ujjunk merdleges legyen a
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harra. Ez - ahogyan azt mar kordbban is irtam - azt jelenti, hogy mindegyik ujjunk
esetében meg kell taldlni az idedlis karhelyzetet, ami altal lehetdség nyilik karunk teljes
sulyat hasznalni a hangképzésben, felszabaditva ezzel izmainkat. Balkarunk laza
izomtonusa segiti a vibratohoz sziikséges szabad elmozdulast, azonban az éppen
lebillentett ujjunk esetében mas érzetekre van sziikségiink. Az ujjhegyiinknek -
barmekkora amplitiddju vibratét alkalmazunk is - mindig a helyén kell maradnia,

hiszen, ha a karunk mozgasanak engedve elcsuszna onnan, az abban a pillanatban a

crer

crer

A vibrato irdnya teljesen megegyezik a fekvésvaltas iranyaval, azaz csak ¢€s
kizarolag a hur hosszanti sikjaban mozdulhat el vibrat6 kozben a keziink. Ezaltal valik
a mozgas hatékonnya és hallhatova. Ellenkezd esetben, ha mondjuk a keziink
elmozdulasa a hur sikjahoz képest rézsutos, hidba mozgatjuk keziinket nagy
amplitddoval, nem lesz akkora a hatasa a har hosszisdganak folyamatos
valtoztatasaban, ami voltaképpen a vibratd Iényege. Pontosan ezért is fontos, hogy az
éppen nem jatsz6 ujjaink is mindig az aktualis har folott helyezkedjenek el, a lendiilet
iranyaban alljanak, és ezaltal ne téritsék ki keziink mozgasat sem a C-htr, sem pedig
az A-hur iranyéba a vibratd egyenetlenségét okozva.

,»Az ujjainknak kézfejlinkkel egyiitt muszdj a folott a hur f6lott maradniuk,
amelyiken éppen jatszunk. A lent 1évé ujjunkkal egyiitt egyfajta ingazd mozgast
hoznak létre. A vibratd azonban nem lesz egyenletes, ha a nem jatszé ujjaink a
kézfejiinkkel egyiitt nem a hursikban, hanem abbol kitérve mozognak.”®

Erdemes ezen kiviil még arra is odafigyelniink, hogy pont annyira emeljiik Sket
a hur f61¢, hogy a vibratd mozgasa kdzben ne érjenek hozza az éppen rezgésben 1&vo
harhoz. Azonban tal magas sem lehet a pozicidjuk, tekintve, hogy tulzott
kiemelésiikkel nem kivant fesziiltséget okozhatnak balkeziinkben.

A vibratot az imént emlitetteknek megfeleléen érdemes tehat a fekvésvaltas
mozdulatabol megérezni, hiszen a vibrato kivitelezésekor valojaban a csuszas fel és

lefele iranyu elmozdulasat hasznositjuk és egyuttal redukaljuk le Ggy, hogy balkeziink

% Navarra, A. (1975): Ma Technique De Violoncelle. Hochschule fiir Musik und Darstellende Kunst
Wien, Bécs. (videdanyag 2020)

114



a mozgas oda-vissza ismétlése kozben mar nem mozdul el az adott hangrol. Ezt ugy
lehet a legjobban megérezni és gyakorolni, hogy balkeziink legerésebb ujjat, a masodik
ujjat rahelyezziik D-huron elsé fekvésben az F-hangra. Ezt kdvetden fekvést valtunk,
¢s felcsuszunk az egy oktavval magasabb F-hangra, majd pedig visszatériink a
kiindulasi pozicioba. Nagyon lényeges, hogy a fekvésvaltds mozgasat - a kordbban
leirtak alapjan - a helyes érzetekkel végezziik. Vagyis az impulzus véllunk iranyabodl
j0jj6n, mely a karunk gyors, félkorivben torténd eldmozgasat eredményezi, ezaltal
kiemelve a stlyt, ¢és lendiiletet adva az 0j fekvés iranyaba torténd elmozdulashoz. Az
egy oktdvnyi oda-vissza cstszast folyamatosan kell ismételgetniink, és egyre jobban
érdemes begyorsitani, mig mar nem marad lehetdség idoben arra, hogy elérjiik az egy
oktavnyi tavolsagot. Igy a gyorsulassal aranyosan a mozdulat is fokozatosan
megrovidiil, redukalodik. Természetesen ez a fekvésvaltas elomozgasara is érvényes,
mely a gyorsulas mértékével aranyosan egyre inkabb csak érzeti szinten marad meg. A
tavolsdg egy bizonyos gyorsasag folott mar csak egy kvint, aztan terc, szekund, végiil
elérkeziink a primhez, amikor a kezlink mar nem valt fekvést, azonban az egész karunk
felfele ¢s lefele irany kitérése megmarad. Az F-hangrdl inditott oktdv esetében
nagyjabol az A- vagy a G-hang lesz az, amelyre karunk kényelmesen, a mozgés
sztkiilése folytan megérkezik.

Ha mar a vibratd helyes izomérzetét sikeriilt jobban megérezni, lehet a
gyakorlatot eleve szlikebb mozgassal, mondjuk kvart, késébb akar terc
hangkoztavolsaggal inditani. Ebben az esetben is nagyjabol valahol a terc két hangja
kozott, Fisz- vagy G-hang magassagaban lesz a karunk végsé nyugvopontja. Az érzetek
szempontjabol fontos még megemliteni, hogy a vibratd ilyen jellegli, oda-vissza
csuszassal torténo gyakorlasanal - a fekvésvaltassal ellentétben — a karstulyunkat inkabb
az also hangba kell betamasztanunk, nem pedig az érkez6 hangba, igy adva lehetdséget
karunknak a gyorsabb fordulasra a visszacstszas elétt.

A vibrat6 gyakorlasakor érdemes mar a kezdeteknél odafigyelni, hogy a mozgés
minél nagyobb amplitadoval torténjen. A mélyebb hangfekvésii hangszereken - igy a
csellon is - akusztikailag sokkal természetesebb hatast kelt a nagyobb, szélesebb, a
tempojat tekintve valamivel lassabb vibrato. Ez nagyrészt azért van igy, mert a mélyebb

hangok esetében a rezgésszam is joval alacsonyabb, igy fontos, hogy a vibraté se térjen
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nagymértékben el ettdl, mert abban az esetben az emberi fiil szamara (féleg a C- vagy
G-huron) a hangzas zavardva, természetellenessé valhat. Ezen tilmenden fontos azzal
is szamolni, hogy egy nagyobb terem esetében az akusztikai koriilmények sem
kedveznek a gyorsabb, kisebb amplitado6ja vibratonak. A hang nagyobb térben torténd
terjedésénél a hang karakterisztik4ja sziikiil, folyamatosan veszit az erejébdl. Tehat
nagyobb tavolsagbol a vibrato is sokkal kevésbé lesz kivehetd és értelmezhetd. Ezért
mar a kezdeteknél érdemes eleve a széles, nagy amplitiddju vibratot megszokni. Még
az sem baj, ha tilzasba eslink, hiszen mindig konnyebb késdbb a mozgasbol
visszavenni, mint egy eredendden sziikk mozgast béviteni. Ezen tilmenden a nagyobb,
sz¢élesebb amplitaddju vibratd alapfeltétele, hogy az egész karunk izomténusa
elengedett, laza legyen, mig a gyors, stirli vibratd gyakran hoz létre fesziiltséget,
izommerevséget a tanulmanyok kezdeti szakaszaban.”

Ezeket szem el6tt tartva tehat érdemes ugy gyakorolni, mondjuk skalan a
vibratot, hogy a lehet6 legszélesebb amplitidot probaljuk elérni. Ez kiilondsen hasznos
olyankor, amikor egy rosszul beidegzett, merev és gyors vibratdt akarunk kilazitani.
Mar ilyenkor nagyon fontos odafigyelni, hogy minden hangon ugyanolyan legyen a
vibratd, nem szamit, hogy épp melyik ujjunkkal és melyik haron vibralunk. Ezt azért
is fontos kiemelni, mert altaldban a kisujj esetében sokszor beszorul, sziikké és
gyorsabba valik a mozgas. Ebben az esetben ujfent érdemes megvizsgalni, hogy az ujj
merdlegesen all-e az adott huron, és ha igen, a karunk pozicioja lehetévé teszi-e a suly
atvezetését. Egy nagy amplitadoja vibrato esetén az az idedlis, ha a vibraté mozgasa
alatt az ujjvégiink teljes feliiletét végiggorditjiik a huron. Tehat alkarunk a kézfejiinkkel
egyiitt majdnem egy félkort ir le lebillentett ujjunk kortil.

Altalanos hiba szokott lenni, hogy csak a hangok kozepére keriil vibrato,
megszakitva ezzel a hangok kozotti kapcsolatot és egyuttal a zenei folyamatot is. Az
ugynevezett balkéz legato lényege viszont pontosan az, hogy amennyire csak
lehetséges, minden hang a teljes hossza alatt, az elejétdl a végéig vibralva legyen ugy,
hogy a hangok kozott nem akad meg, és a gyorsasiga nem valtozik. Igy tudjuk a
hangokat valojaban balkézben is 0Osszekotni, hiszen akusztikailag a vibrato

folyamatossaga és valtozatlan gyorsasaga folytan, joforman csak a hangok magassaga

0 Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg.
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véltozik.”! Ez természetesen egy olyan szabaly, melynek megtartdsdra nagyon elényds,
ha balkeziink alapvetd technikai készség gyanant mindig készen tud éllni, azonban a
vibratéd jaték kozbeni alkalmazéasa - gondolva itt a gyorsasagara, amplitadojara is -
mindig nagy mértékben fligg a jatszott zeneml kortorténeti stilusatol, a zenei
kifejezéstdl, valamint a jatékos zenei izlésétol és kreativitasatol is.

A zenei kifejezés szempontjabdl nagyon 1ényeges lehet, hogy a vibratonk ne
legyen mindig egyforma, hiszen a kiilonb6z6 hangszinek létrehozasdban az egyik
legfontosabb eszkodz, ami a keziinkben van. Ha a vibratét sikeriilt a skalan minél
lassabban gyakorolva kilazitanunk, mar lehetdség nyilik a vibrat6 differencidlasara,
azaz a nagyon lassi mozgéds fokozatos gyorsitasaval kiillonbozd karakterisztikaja
vibratokat hozhatunk létre. Kisérletezéseim alapjan arra jutottam, hogy ezt jfent a
skalan tudjuk a legjobban gyakorolni, hiszen fontos €szben tartanunk, hogy egy négy
oktavos skala esetén valdjdban a hangszer 0sszes hurjan, az 0sszes fekvésben és az
Osszes ujjunkat haszndlva jatszunk. Pontosan emiatt érdemes a skalat felhasznalni a
vibratd gyakorlédsara is, hiszen igy fel tudunk késziilni arra, hogy jaték kozben akar a
kényelmetlenebb balkézpozicidkban is megjelenitsiink kiilonb6z6 hangszineket. Hogy
a vibratd gyorsasagat kontrollalni, mérni tudjuk, érdemes a metrondmot segitségiil
hivni, hogy megtalalhassuk a gyakorladsnak leginkabb megfeleld iitésszamot. A
tapasztalat azt mutatja, hogy a legcélszeriibb temp6 erre a célra valahol az 50-es és
80-as metrondmszam kozott van. Erdemes tehat elkezdeniink a skalat gy, hogy
minden hangot ketté vagy harom {itésig tartunk, mikézben minden fitésre kettdt
vibralunk. Hogy takarékoskodjunk az idovel, érdemes csak felfele irdnyban jatszani a
skalat ezzel a gyorsasaggal, visszafelé viszont mar célszerli lehet megemelniink eggyel
az egy litésre eljatszott vibratok szamat. Addig érdemes ndvelni a sebességet, ameddig
fizikailag képesek vagyunk ra, ezzel is fejleszthetjiik izmaink erejét, gyorsasagat €s
alloképességét. Kozben természetesen nem szabad megfeledkezni a balkéz legatorol.
Amennyire csak lehet probaljuk meg balkézzel 6sszekdtni a skala hangjait. Ne hagyjuk,
hogy a vibratonk lealljon, majd a kdvetkez6 hangnal Gjra induljon. Ha a kittizott célunk

valoban az, hogy balkeziinket minél sokoldalubba tegylik, érdemes lehet tobb

! Hausegger, S. (2012-2015): Master Ausbildung — Master Streichinstrumente — Hauptfach
Violoncello. Hochscule fiir Musik Niirnberg, Niirnberg
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tempoban - kiilonbdz6 metronom szdmokkal - is elvégezni a gyakorlatot, szdmtalan

Vibratonk kellden sokszinlivé valadsaval nemcsak a zenei kifejezésiink lesz
gazdagabb, hanem a kiilonb6z0 stilusokban valo jaték tekintetében is nagyot 1épiink
elére. Hiszen teljesen mas vibratod sziikségeltetik Haydn-nél (sziikebb, gyorsabb ¢és
alapvetden kevesebb vibratoé hasznalata), mint mondjuk a Schumann csellokoncertben
(nagy amplitadojua, széles vibrato a hang teljes hossza alatt). Teljesen mas karaktert €s
hangulatot lehet létrehozni a Dvordk cselloverseny melléktémajaban (nagyobb,
lassabb, nyitottabb vibratd), mint mondjuk a kidolgozas lassitott f6 témajaban (kisebb
amplitadod, zartabb hangkép).

Sok esetben azonban érdemes lehet teljesen vibraté nélkiil is gyakorolni egy
adott zenemiivet. Ez tobb szempontbdl jelenthet eldrelépést a gyakorlasunk soran.
Azon tilmenden, hogy lehetdséget ad intonicionk joval alaposabb ellendrzésére,
fejleszti a jobbkeziinket a hangképzésben, hogy vibrato nélkiil is képesek legylink szép
hangot eléallitani ugy, hogy figyelmiinket eztttal nem zavarja meg a balkéz allando,
rutinszerll vibratoja. Mindekozben a belsé hallasunkra hagyatkozva megérezhet;jiik,
hogy a jatszott zenemii stilusat figyelembe véve, milyen vibratd szolgalna a legjobban
a zenei kifejezésiinket.

A vibratbhoz hasonloan a billentésiinket is differencidlhatjuk a stilusok
fliggvényében. Ha ujjainkat laposabban - tobb hussal - billentjiik le, a csell6 hangja
joval felhangdtisabb lesz, ami egyértelmlien a romantikus zenemuvek jatszésakor
jelenthet nagy elényt, mig, ha allitottabban - kevesebb hussal - helyezziik ujjainkat a
harokra, a hang karakterisztikaja vékonyabb lesz, ami pedig a klasszikus stilushoz fog

benniinket kozelebb vinni.
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Koszonetnyilvanitas és a kutatoi munka folyamatdanak leirdsa

Ahogyan arra mar a doktori t¢émam bevezetésének kezdd soraiban is utaltam, nemcsak
kutatasi t¢émamra, de voltaképpen egész professziondlis palyam alakuldsara is nagyon
nagy hatast tett, hogy megismerkedhettem a francia cselldiskola metodikai
alapismereteivel. Ezt a niirnbergi egyetem tanszékvezetd professzoranak, Siegmund
von Hauseggernek kdszonhetem, akinek a tanarként és mentorként kifejtett aldozatos
munkdjaért mindig nagyon halas leszek. A vele val6 egylittmiikodésem teremtette meg
a lehetdséget, hogy a témat a tdle elsajatitott jatéktechnikai ismereteim birtokédban
tudjam kelléen mélyrehatdéan elemezni és rendszerbe foglalni.

Halaval gondolok tovabba Agodcs Marta, Mérei Tamds és Onczay Csaba
csellomiivészekre is, hiszen a veliik folytatott beszélgetéseim a csellojaték technikai
alapjair6l nagyon sok inspiraciot jelentettek a késobbi kutatémunkdm folyaman.

Minthogy a csellojaték kozben végzett mozgasok rendkiviil Osszetettek, a
teljeskorti metodikai elemzés szempontjabdl az tlint a legjobb megoldasnak, ha a két
kéz eltér6 mozgésait egymastdl kiilon valasztva vizsgdlom meg, a legaprébb
részletekig lebontva azokat. Ezen technikai alapoknak és a kiilonb6zd érzeteknek a
mélyrehatd €s pontos leirasat természetesen bizonyos helyzetekben sziikségessé valt
kiegésziteni, teljesebbé tenni azaltal, hogy képekkel is illusztraltam a mozdulatok
végrehajtasa kozben létrejovo jatékpoziciokat. Igy biztositottam lehetdséget arra, hogy
ennek a nagyon is gyakorlati alapokon nyugvo szakteriiletnek az elemzését tobb
oldalrdl is képes legyek megvilagitani, tallépve az irasbeliségbdl fakado kereten,
amennyire lehet érthetdvé ¢és vizualizdlhatova téve a leirt finommotoros
izommozgasokat.

Fontos volt azonban, hogy a részletekbe mend elemzésen talmenden
megjelenjen egy, a gyakorlati megvaldsitast célzo iranyvonal is a munkdmban, mely
segit a mozgasok megértésében azaltal, hogy fokozatosan, 1épésrdl 1épésre jut el a
kivant célig, azaz egy adott mozdulatsor helyes kivitelezéséig. Erre leginkabb az adott
technikai fogashoz kapcsolddo gyakorlatok altal nyilik lehetdség, melyek érzékletes,
esetenként kép mellékletekkel illusztralt leirasa szintén fontos elemét képezi a doktori
értekezésemnek. Ezen gyakorlatok szamos esetben egy Osszetettebb mozgasnak csak

bizonyos részleteit, kisebb, lebontott egységeit gyakoroltatjak, igy adva lehetdséget az
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érzeti szinten torténd helyes és alapos beérzésiikre a megfeleld izomcsoportok
hasznalataval.

Kutatoi munkam soran arra is nagy hangsulyt fektettem, hogy a technikailag
kimtivelt hangszerkezeléshez vezetd uton a legfobb célkitlizés mar a kezdetektdl a
zenei kifejezés legyen, mely nagyban segit megérteni, melyik finommotoros mozgasra
mikor és miért van sziikség. Arrdl nem is beszélve, hogy mindez forditottan is
mikddik, hiszen egy adott zenei részlet legoptimalisabb technikai megoldasdhoz
nagyon sok segitséget ad, ha a zenei folyamatok megvalodsitasat helyezziik figyelmiink
fokuszpontjaba a technikai nehézségek lekiizdésére valé torekvés helyett. Igy ezeket
szem el6tt tartva l1ényeges volt, hogy a csellojaték technikai elemeinek targyalasakor
ne csak kiilonb6zo képek csatolasaval erdsitsem az altalam leirtakat, hanem minél tobb
olyan zenei részletet is reladcioba tudjak hozni az adott metodikai tertilettel, melyek a
legjelentdsebb csellora irott zenemiivekbdl szdrmaznak, ezaltal probalva meg minél
teljesebb képét adni a miivészi kifejezés és a metodika szoros kapcsolatanak. Ezeknek
a kottamellékleteknek a jatéktechnikai értelemben vett vizsgalatakor deriilhet ki igazan,
mennyire 1étfontossagu, hogy a jatékos tisztdban legyen a mozdulatok precizitasanak
fontossagaval. Ezaltal valva képess¢ egy joval kifejezbb, de egyuttal
sallangmentesebb hangszerjaték elérésére, mely természetesen csakis a legmagasabb
hatasfokt izommiikodéssel valosulhat meg. Ezt azért is fontos hangsulyozni, mert a
nem megfeleléen optimalizalt jatéktechnika az akusztikailag nem kielégitd
eredményen tul, nagyon komoly egészségiigyi karosodashoz is vezethet, mely kell6en
hosszu id0 elteltével akar a hangszeres palya végét is jelentheti.

Pontosan ezért volt szamomra nagyon lényeges, hogy a jelen korunk egyik
legmeghatarozobb, a hangszerjaték alapjait teljes mértékben magéaba foglaldo metodikai
iranyzatarol, a francia cselloiskolardl irjam meg doktori értekezésemet, ezaltal
biztositva a lehetdséget, hogy ennek a fontos témanak részletekbe menden kifejtett, és

kell6 alapossaggal rendszerezett forrasanyaga magyar nyelven is elérhetévé valjon.
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