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A doktori kutatas targya

Kutatasom kiindulopontja a kortars szakralis mivészet vizualis sajatossagainak
feltérkepezese. Tradicionalis vallasi abrazolasok jellegzetességeit elemzem Carl Gustav Jung
mandalakkal kapcsolatos megfigyelései alapjan. Jung azonossagokat vélt felfedezni a betegeli
altal készitett rajzok és a buddhista mandalak kozt (Jung, 1968). Dolgozatomban analizélom
ezeket az vizudlis elemeket a tradiciondlis mandalacsaladokban. Tovéabba analdgiakra hivom
fel a figyelmet a kortars szakralis miivészet, a Spiritudlis Absztrakcio alkotasai és a Kalacakra
mandalak vizualis sajatsadgai kozt. A kilénféle tudomanyterlletek meglatasait integralva
kidolgozom alaphipotézisem:

Hipotézisem, hogy a XIV. szdzadban kialakult Kalacakra mandalédk nonreprezentativ
vizudlis jellegzetessegei jotékonyan hatnak a kontemplacidra, megjelennek a modern és kortars
miialkotasokban és novelik az alkotasok spiritudlis atmoszféra;at.

Interdiszciplinaris kutatasom kiilonb6z6 tudomanyteriiletek elméleteivel és eszkizeivel
tdmasztja ala ezt a hipotézist és vizsgélja ezen jellegzetességek felhasznélhatésagat a kortars
szakralis miivészetben.

Az |. fejezetben a legjelent6sebb buddhista mandalacsaladok vizualis karakterjegyeit
vizsgalom, elsdsorban Kimiaki Tanaka konyve (2018) alapjan. El6szor a VII-X. szdzad kozott
kialakult Garbhadhatu és Vajradhatu mandalak vizualis jellemz6it elemzem, és bemutatom,
hogy ezek az elemek hogyan véltoztak a XIV. szazad utan létrejott Kalacakra mandalak
sémaiban. Kizardlag nonreprezentativ kompozicids jellegzetességeikre 6sszpontositok. Mivel
a kognitiv vallastudomany a ritualis tevékenység mogott adaptiv okot feltételez (Boyer, 1994)
illetve antropolégusok alatdmasztjdk, hogy a mandaldk fontos elemeit képezik meditacios
szertartdsoknak (Tucci, 1961), feltételezem, hogy azok a karakterjegyek rogziiltek a kés6bbi
mandalacsaladokban, melyek kedvezéen hatnak a kontemplaciora. Megfigyeléseim alapjan
indikdlom, hogy a radialis szimmetria, a centrélis fokusz, a zart kompozicio, a koncentrikus
elrendezés és az ismétl6dé mintazat latvanya elGsegiti a meditativ agyi allapot létrejottét ezen
vizudlis struktdrak befogadodiban.

A 1l. fejezetben ismertetem EEG Kkisérletemet, amellyel célom empirikusan
alatamasztani a kiemelt vizualis jellegzetességek meditativ hatasat. Demonstralom kisérleti
képanyagom, mely felhasznalasaval mérni tudom alanyaim agyhullamait. Ez kvantitativ
visszajelzest ad a kiemelt jellegzetessegek meditativ hatasarol, ugyanis az Alfa hullamok
novekedését meditacid kdzben mar korabbi kutatasok validaltak (Lagopoulos és mtsi, 20009;

Marasinghe és mtsi, 2021). Tovabba bemutatom kérdéives felméréseimet, melyek képeim



kontemplativ hatasanak szubjektiv értekelését rogzitik.

A TII. fejezetben a keleti szakralis alkotasok eldzdekben targyalt vizudlis elemeinek
jelenlétét szemléltetem a nyugati modern és kortars képzdmiivészetben. Ahhoz, hogy igazoljam
a keleti miivészeti hagyomany adaptalhatdsadgat a nyugati kultiraba, ismertetem a vallasi
tapasztalat fogalmanak kialakulasat és a perennializmus gondolkodasmddjanak eredetét.
Levezetem, hogy mivel ezen elmélet szerint a valldsi tapasztalat gyokere univerzélis, a
meditacio, mely a megvilagosodas eszkoze a buddhista hagyomanyban, tekinthetd e tapasztalat
egyik formajanak. Mivel kisérleteim eredményei alapjan a keleti mandalak vizudlis
jellegzetességei a nyugati befogadokban is képesek meditativ agyi allapothoz kotheté Alfa
hullam novelésére, feltételezhetd, hogy ezen jellegzetességeket felsorakoztatd képzémiivészeti
alkotasok képesek lehetnek vallasi tapasztalat eléidézésére a nyugati befogadokban.

Kovetkeztetéseimet a Spiritualis Absztrakcid képviseléinek meglatasaival tamasztom
ala. Demonstralom Kandinszkij gondolatait a redukalt vizualitas és a szabalyos geometrikus
formak spiritualis atmoszférateremté képességérél. Majd Grace Davie (2010)
vallasszocioldgiai irdsa és James Elkins (2004) miivészettorténész elméletének prezentalasaval
attekintést nyujtok arrol, hogyan alakult az elmult évszazadokban a nyugati képzémiivészet és
vallas kapcsolata. Kiemelt miivészek munkassaganak ismertetésével felhivom a figyelmet az
altalam analizalt vizuélis jellegzetességek jelenlétére és fontos szerepére a kortars szakralis
mivészetben.

Végul bemutatom hogyan interpretalom Ujra sajat alkotofolyamatomban kilénféle
vallasok szimbolikajat, és hogyan hasznalom fel mandaldkkal kapcsolatos vizsgalataim

eredményeit doktori kutatdsom soran késziilt miiveimben.

A doktori kutatas modszertana

Interdiszciplinaris doktori kutatisomban a human tudomanyok érvelési és az empirikus
tudomanyok mérési modszereit kombinalom.

A bevezetd fejezetben Alen Repko interdiszciplinaris kutatadsi moédszeret (2017)
alkalmazva kdzos alapot teremtek a kognitiv vallastudomany, antropoldgia és miivészettorténet
téziseinek és kialakitom hipotézisem.

Az 1. fejezetben induktiv érveléssel az egyes mandalatipusok vizualis analizise alapjan
altalanos kdvetkeztetéseket vonok le a buddhista mandaldk kompozicios evolucidjarél és
meditaciora Kifejtett jotékony hatasarol.

Doktori kutatasom 1l. fejezetében mandalakkal kapcsolatos megfigyeléseimet



empirikus kisérlettel tdmasztom ald. Ehhez a mandalak vizualis jellegzetességeit kiemeld
experimental abrékbol és a hozzajuk tartoz6 contol-okbol Iétrehozott keépparokat hasznalom
Osszehasonlitasi alapként. A parok csoportositva emelik ki a mandalak fobb kompozicids
jellegzetességeit Pattern (mintazat), Focus (fokusz), Rhythm (ritmus), Unity (egység),
Movement (mozgéas) és Balance (egyensuly) blokkjaira osztva. A vizsgalathoz a kognitiv
tudoméanyok modszerét alkalmazom, mely az emberi tapasztalat komplex méresére alkalmas:
az ugynevezett third és first-person-method (Choifer, 2018) 0&tvOzése segitségével
0sszekapcsolom az EEG-vel kinyert adatokat a kutatasi alanyok altal Kitoltott szubjektiv
tapasztalatot felmérd kérdéivekkel, melyek mind a képanyag nyugalmi allapotot befolyasolo
hatasat vizsgaljak. Az EEG kisérlet mérési eszkdze a Masaryk Egyetem Noninvasive Scalp 30
Channel EEG rendszere. A populaciot 32 cseh nemzetiségti 19-41 év kozti férfi és n6 alkotja.
Az alanyok a szamitdgép-képerny6 el6tt nagyjabol 0,5 méterrel iilve nézik végig a képanyagot,
mikdzben a fejukre rogzitett EEG eszkdz detektalja agyhullamaik valtozasait. A kisérleti képek
blokkokra osztva kovetik egyenként egymast 3 sec/kép vetitési ideig. Minden kép utan egy
ugynevezett focus cross latszik 0,5-1 sec id6intervallumban, melynek célja a néz6 fokuszanak
aktivan tartasa. Az kutatashoz hasznélt szoftver segitségével dsszekapcsolhaté az EEG jel a
méréssel egyiddben vetitett képpel, igy visszakereshetd a kép befogadasa kozben mért Alfa
értéke.

A kutatas szubjektiv része két kérd6ivbol all. Az els6 a Qualtrics szoftver segitségével
mindegyik blokkbol, egymas utan jeleniti meg a kisérleti képekbol valogatott elemeket,
melyeket az alanyoknak pontozniuk kell a Nyugalom-lzgalom (Calm-Excitement) és
Kellemetlenseg-Kellemesség (Unpleasant-Pleasant) szaz pontos skalain. A képek pontozasos
értekelésének nincs meghatarozott idOtartama. A masodik online kérddiv a teljes kisérleti
képanyagot felhasznalva véletlenszeriien parositja a blokkokon beliil az experimental és control
abrakat. Minden oldal egy képpart tartalmaz. A kit6ltés ideje itt sem elére meghatarozott. A
kérdések a PTE tébb, mint 300 didkjanak és tandranak valaszait rogzitik. A két metodus
Otvozése lehetdvé teszi az Alfa hullamok értékeinek osszevetését a kisérleti alanyok szubjektiv
tapasztalataival a vizsgalt vizualis mintazatok kontemplativ hatasarol.

Doktori kutatasom 1l11. fejezetében indukcio segitségével igazolom a vizsgalt vizualis
jellegzetességek permanens jelenlétét a modern és kortars miialkotasokban. Végil dedukcio
modszerét alkalmazom disszertaciom végkovetkeztetéseiben: a perennialista allaspont (Sharf,
2000) premisszajabol dedukalom a mandalék univerzalis vizualis sajatossagainak kontemplativ

¢s szakralis jelentéségét és felhasznalhatdsagat a kortars nyugati képzémiivészetben.



A doktori kutatas eredményei és kovetkeztetései

1. Az |. fejezetben arra a konkluziora jutok, hogy a mandalak vizualitasa evolucios
folyamaton ment keresztiil, mely nem vezethetd le kizarélag a hozzajuk kapcsolodo tantrak
ikonografiai valtozasaibol. Arra kdvetkeztetek, hogy az idében késobb kialakult Kalacakra
mandalak vizualis sajatsagai tartalmazzék a legtobb meditaciora jotékonyan haté vizudlis
sajatossagot, melyek a kovetkezok: ismétlédé mintazat, kozépponti fokusz, koncentricitas, zart
kompozicid, radialis elrendezés és centralis szimmetria. Tovabba egyértelmiien megfigyelhetd
a figuralis elemek csokkenése, az abrazolasok komplexitasanak redukcioja.

2. A mésodik fejezetben EEG kisérletem részeredményeivel aldtdmasztom a vizualis
absztrakcio, a szabalyos geometrikus formak és a koncentrikus elrendezés kontemplaciét
eldsegitd hatasat. Kérddiveim kiértékelése soran levont konkliziom, hogy az ismétlddd
mintazat, a kozépponti fokusz és a centralis szimmetria is hozzajarulhat a meditacio
elosegitéséhez.

3. A harmadik fejezetben a mandalék vizualis sajatsagait tartalmaz6 modern és kortars
miivek bemutatdsaval igazolom ezen kompozicids jellegzetességek permanens jelenlétét a
nyugati képzémiivészetben. A perennializmus tézisére és empirikus kutatasom eredményére
hivatkozva levezetem, hogy ezen sajatossagok integralasa képes kontemplacié el6idézésére a
nyugati befogadokban. Kandinszkij véleményére és a vallési tapasztalat univerzalizmusanak
elméletére alapozva arra kovetkeztetek, hogy a geometrikus absztrakcié és a minimalizmus
kifejez6eszkozei képesek novelni az alkotasok spiritualis atmoszférajat és kiemelt jelentoséggel
birnak a kortars szakralis képzémiivészetben.

Ezen 1épések  segitségével igazolom  alaphipotézisem, mely alapjan
végkovetkeztetésem, hogy a kortars szakralis képzOdmiivészetben kiemelt jelentdsségel bir a
Kalacakra mandalakon megfigyelt geometrikus, koncentrikus szerkesztettség és a formak
redukciodja, mely jotékonyan hat a meditaciora. Emellett valoszinii, hogy az ismétlddo mintazat,
a kozépponti fokusz, a zart kompozicid, a radialis elrendezés és a centralis szimmetria is képes
novelni a mii kontemplativ hatdsat, mely hozzdjarul a mi spiritudlis atmoszférajanak
megteremtéséhez.

Egyéb kovetkeztetések: Megallapitom, hogy azok a vizudlis strukturadk rogziltek
univerzalisan a vilagvallasok jelképrendszereiben, melyek jotékonyan hatnak a
kontempléacidra. Felvetem, hogy adaptivitasuk miatt jelentek meg azonos vizualis elemek a
kiilonboz6 vallasok szimbolumrendszereiben, melyek befolyasoltdk a késdbb hozzajuk tapadt

jelentést.



A doktori kutatas eredményeinek felhasznalhatosaga kiilonb6z6 tudomanyteriileteken

Interdiszciplinaris  kutatasom  eredményei a  kovetkezd tudomanyteriiletek
kontextusaban értelmezhetoek:

Képzomiivészet:

Kutatasom azonossagokra vilagit ra a Spiritudlis Absztrakcio alkotasai és a Kalacakra
mandalacsalad kompoziciés sajatsagai kozt. Tovabba alatdmasztja ezen vizualis
jellegzetességek kontemplativ hatdsat, igy 0j néz6pontbol erésiti meg Vaszilij Kandinszkij és
Kazimir Malevics meglatasait (Kuspit, 1995) az absztrakcid spiritualis jelentéségérol. Ezért
eredményem iranymutatast adhat képzoémuivészeknek kortars szakralis muialkotasaik formai
elemeinek kivélasztasaban.

Miivészettorténet:

A vallas James Elkins miivészettorténész szavaival élve (2004) kilonds helyet foglal el
a kortars képzomiivészetben. Elkins kategéridi segitenek eligazodni a kortars miivészetbe
integralt vallasi tartalmak tipusaiban. Eredményem kiegésziti Elkins kategoriait, aki a vallasi
tartalmak integracidjat tartalmi szempontok alapjan csoportositotta. Kutatasom alapjan
bizonyos formai elemek felhasznalasa hozzaadhat a mii spiritualis atmoszférajahoz. igy az
altalam vizsgalt vizudlis sajatsagok jelenléte tekinthetd a szakralis tartalom miivészeti
integralasanak. Kutatasom végkovetkeztetése alapjan Elkins tézise kegészitheté egy tovabbi
kategoridval, melybe a kontemplaciot elGsegitd formai sajatsagokat tartalmazé miivek
sorolhatok. Lehetséges, hogy ezen kategoria tovabbi feltérképezése segithet a theo-esztétika,
vagy teologiai esztétika fogalménak definidlasaban (Bernier, 2010; Viladesau, 1999).

Kognitiv tudomanyok:

Korabbi kutatasok foként buddhista szerzetesek kozremiikodésével mérték az Alfa
hullam novekedését meditacids ritusaik végzése kozben. Miivészeti tevékenyseg meditaciot
elésegitd hatasat eddig csak zenei elemek befogadasa kozben vizsgaltak (Dvorak és mtsi.,
2021). Még nem késziilt atfogd vizsgalat a vizualitds meditacioban betoltott szerepérdl a
befogaddk Alfa hullamainak mérésével. Ezért kutatdsom Uj perspektivat jelenthet a meditacid
kognitiv analizisében. Emellett ereményem 10j nézGpontot vezethet be a neuroesztétika
irdnyzata, az Aesthetic Cognitivism (Christensen és mtsi., 2023) elméleteiben, melyek a
vizualitas szerepét kutatjak kognitiv folyamatainkban.



Egyéb kovetkeztetések :

Kognitiv vallastudomany:

A kognitiv vallastudomany képvisel6i szerint (Boyer, 1994) az emberiség vallasi
tevékenysegnek adaptiv szerepe van. A meditacié emberi pszichére kifejtett jotékony hatasat
szamos kutatas igazolta (Chételat és mtsi., 2018), igy tekinthet6 a kornyezethez alkalmazkodast
elosegitd tevékenységnek. Ezért a mandaldk meditaciot eldsegitd vizudlis sajatsagai
alatamasztjak ezen szakralis alkotdsok adaptiv jelentéségét és felvetik a lehetdségét a hasonlo
vizualis sajatsagokat tartalmazo muialkotasok azonos szerepének.

Osszehasonlito vallastudomany és vallasszemiotika:

A vallasi szimbolumok univerzalizmusanak tézise elsdésorban C. G. Jung meglatasaihoz
kothet6. Mig Jung (1968) a vallasi szimbolumok kozos elemeit ikonografiajuk mogottiik rejlé
tudatalatti archetipusokkal magyarazta, nem forditott kiemelt figyelmet azok kompozicios
jellegzetességeire. Kutatdsi eredményeim felvetik annak lehetdségét, hogy a wvallasi
abrazolasokon megjelend vizudlis azonossagok nem jelentésbeli, hanem formai okokbol
rogzultek, melynek magyarazata ezen elemek kontemplativ hatasa lehet. Ez a kdvetkeztetés
feltételezi, hogy a szimbolik&ban korabban rogzilt a képi elrendezés, majd utana kapcsolodott
hozza a jelentés. Kiemelt példa erre az egymdst merdlegesen metszd egyenesek (kereszt,
szvasztika, dharmacsakra) korai megjelenése a vilagvallasok szimbolikajaban. Ennek a
felvetésnek az igazoldsahoz tovabbi kutatasok sziikségesek.
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