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Bevezetés

Interdiszciplinaris kutatdasom hatterének bemutatdsa

Doktori kutatasom a szakrdlis mivészet vizudlis sajatsagaival
foglalkozik. FErdeklddésem kozéppontjdba egy olyan vizualis eszkoztar
létrehozasa keriilt, ami segithet a mlivészeknek kortars szakralis miialkotasok
létrehozasaban.

Kezdetben a nyugati kultira meghatarozo vallasat, a kereszténységet és
annak vizualis szimbolikdjat szerettem volna ehhez forrasként felhasznalni.
Nagy hatéssal volt ram Elizabeth Rees Christian Symbols, Ancient Roots ciml
konyve (1997), melyben Rees a keresztény szimbolumokat vizualis
azonossagaik alapjan egyiptomi termékenységi ritusok jelképeibdl eredezteti. Ez
a felvetés a szimbolumok mogott megbiivo mélyebb azonossagok felkutatasat
tette indokoltta, melyhez, gy gondoltam empirikus modszerek felhasznalésa is
sziikséges lehet.

Ismereteim bdvitése céljabol 2022 nyaran részt vettem a Mind and Life
Summer Institute poszter szekcidjadban Pomaia-ban Olaszorszagban. Ezen a
konferencian lehetdségem nyilt agykutatokkal megvitatni kutatasi felvetésemet.

2023-ban egy szemesztert toltottem a Yale Egyetem Divinity School-
jéban, ahol lehetdségem nyilt tobb valldsi hagyomany vizualis miivészetében is
elmélyiilni. Tudomast szereztem Carl Gustav Jung mandaldkkal kapcsolatos
megfigyeléseirdl. Jung a mandalamiivészet hatasara jutott el a kollektiv
tudattalan hipotézisének felvetéséig. Narancsik Gabriella cikkében megemliti
(2015), hogy Jung eldszor sajat pszichés problémdinak megértése és kezelése
céljabol készitett mandalakat az 1910-es és ‘20-as években, melyeket orvosi
praxisaban is felhasznalt. Felismerte, hogy a nyugati kultirdban felndtt alanyai
hasonl6 szimbolumokat rajzoltak a buddhista keleti kultirdhoz kothetd
mandalékon szerepldkhdz. Fontos megemliteni, hogy ebben az idészakban nem
volt altalanosan ismert a buddhista mlivészet képi vilaga a nyugati kultiraban.

fgy jutottam el a buddhista mandala miivészetig. Ugy dontottem, hogy
feltérképezem a mandalak jellegzetes karakterjegyeit. Ehhez a Tan Kapuja



Buddhista ~ Foiskola  konyvtardnak  és  az  Universitit ~ Wien
Fachbereichsbibliothek Siidasien- Tibet- und Buddhismuskunde mandaldkkal
kapcsolatos forrasanyagat hasznaltam fel. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
bar Jung féként a mandaldk ikonografiai elemeire fokuszalt, lehetséges, hogy
kompozicios sajatsdgaik is rendelkeznek egyetemes karakterjegyekkel.
Feltételeztem, hogy a mandalak vizualitasa evoluciés folyamaton ment keresztiil
¢s azok a vizualis elemek rogziiltek a késébb létrejott tipusokon, melyek
pozitivan hatnak a kontemplaciéra. Mivel a medit4cio pozitiv pszichofiziologiai
hatasa széleskorben elfogadott a tudomanyos é€letben, segitségével igazolhat6 a
mandalak vizualis elemeinek adaptivitasa €s jelenléte mas tradiciok miivészeti
alkotasaiban. Ezért ahhoz, hogy megértsem, melyek azok az univerzalis képi
elemek, amiket alkotisaimba érdemes integralnom, sziikségesnek tartottam
megvizsgalni a mandalak mely kompozicids elemei hatnak pozitivan a
meditacidra. Ehhez empirikus kisérletet dolgoztam ki, ami visszajelzést ad a
mandalak kiemelt karakterjegyeinek kontemplativ hatdsarol. Empirikus
méréseimet a Masaryk Egyetem Experimental Humanities Laboratory-jaban
valdsitottam meg az Educ-Share program keretein beliil. A mérések soran
kimutatott vizualis jellegzetességek univerzalis jelenlétét modern és kortars
milalkotasok hasonlo képi elemeivel és a Spiritualis Absztrakcid képvielsdinek

meglatasaival tamasztottam ala.

Interdiszciplinaris kutatisom alaphipotézise

A kiilonféle tudomanyteriileteken szerzett tapasztalataimat Alen Repko
Interdisciplinary Research (2017) cimi konyvében rogzitett 1épések
segitségével egyesitem.

Elséként azonositom az érintett diszciplinakat €s téziseiket:

-Jung és a kognitiv antropoldgia egyes megfigyelései alatdmasztjak, hogy
bizonyos vizualis motivumok visszatérnek a legtobb kultira miivészeti
alkotéasaiban (Jung, 1968; Goodwyn, 2016).

-A kognitiv vallastudomany tézise, hogy a vallasi tevékenységnek adaptiv
szerepe van (Boyer, 1994).

-A kulturalis antropologia rogziti, hogy a mandalédk befogadéasa gyakori eleme a



buddhista meditativ ritusoknak (7ucci, 1961).
-A  mivészettorténet leirja, hogy a Spiritudlis Absztrakcid képviseldi
Osszekapcsoltak miiveik spiritudlis atmoszférajat azok kontemplativ hatasaval
(Kuspit, 1995).

Majd kozos alapot teremtek a kiilonb6zd diszciplindk téziseinek:
Mivel a Kalacakra mandalak gyakran részei vallési ritusoknak, feltételezhetd,
hogy vannak adaptiv tulajdonsagaik. Ezek a ritusok gyakran meditacios
gyakorlathoz kapcsolddnak, ezért lehetséges, hogy adaptivitasuk meditaciora
kifejtett jotékony hatasukbol ered. Valdszinii, hogy a mandaldk meditaciot
elosegitd jellegzetességei megjelennek nyugati modern és kortars miivészeti
alkotasokban.

A nézdépontok Osszevonasaval kialakitott alaphipotézisem:
Hipotézisem, hogy a XIV. szdzadban kialakult Kalacakra mandaldk
nonreprezentativ vizualis jellegzetességei jotékonyan hatnak a kontemplaciora,
megjelennek a modern és kortars milalkotdsokban, ¢és novelik az alkotdsok

spiritudlis atmoszféra;jat.

Interdiszciplindris kutatisom metodikadja

Hipotézisem igazolasdhoz a human tudomanyok érvelési technikait €s
az empirikus tudomanyok metodikajat 6tvozom:

Disszertaciom 1. fejezetében indukciéo modszerét alkalmazom. Az egyes
mandalatipusok archivalt valtozatainak elemzésével altalanos kovetkeztetést
vonok le arrol, melyek a mandalak kontemplaciot el0segito jellegzetességei.

Disszertaciom II. fejezetében bemutatom empirikus kutatdsom, mellyel
tesztelem a kiemelt sajatsagok meditativ hatasat. Az EEG eszkozzel mért Alfa-
hullamok  értékeit  Osszevetem — kérddiveken — rogzitett — szubjektiv
visszajelzésekkel, ezen vizualis sajatsagok megnyugtatd hatasarol.

A I1II. fejezetben altalanos vallastudomanyi tézisekbdl dedukalom empirikus
eredményeim felhasznalhatosat a nyugati miivészet kontextusdban. Tovabba
modern ¢és kortars miivészeti példak bemutatasdval indukalom a mandalak

jellegzetességeinek megjelenését a nyugati képzodmiivészet alkotasaiban.



I. Fejezet

Ebben a fejezetben bemutatom a buddhista mandalamiivészet evoluciojat és
kiemelem melyek azok a formak, amik rogziiltek a késobbi abrazolasokon ¢€s
jotékonyan hatnak a kontemplaciora. Végiil kitekintek a keresztény
miszticizmus alkotdsaiban megjelend analogidkra. Bemutatom Jung

megfigyeléseit sajat, és paceinsei rajzairdl és kapcsolatukrol a mandalakkal.

A mandala sz0 etimologidja

crer

crer

szltra szovegében a mandala egy olyan esszencia megnevezése, amely teljesen
Osszehasonlithatatlan és feliilmulhatatlan (,,It is of a taste (mall[la: «essence»)
that is utterly without compare and of a taste that is unsurpassed, and therefore
it is referred to as «mall[Jala»”) (Giebel, 2005. 23. 0.). A hires olasz orientalista
Giuseppe Tucci (1960) szerint a mandala egy vizid ,,darsana”, amely segiti a
tapasztalatot, a ,,sadhana”-t (Tucci, 1960. 1. 0.). Véleménye szerint ezeket a
képeket azért hoztak létre, hogy a szimbolumok hatékonysagéval kifejezzék a
vilag sokféle pszicholdgiai erdinek bonyolultsagat (,,such images have been
purposely invented in order to express, with the efficacy which symbols have,
the intricacy of the psychological forces underlying the multifarious movements
of the world”) (Tucci 1960. 22. o.). Més tudosok a mandala fogalmat vizualis
jellemzdinek segitségével magyardzzak. Elizabeth ten Grotenhuis (1999)
megemliti, hogy a szanszkrit mandala sz6 jelentése: sacred center, mely
magyarul szent kozéppontot jelent. Ez a megkdzelités egy kompozicids sémabol
indul ki: a kézépponti fokuszbdl, amely fontos szerepet jatszott a buddhista
vallasi abrazolasokban. Rekha Rao (2011) a vizualis és filozofiai perspektivat
kapcsolja 0ssze, mely szerint a mandala korkordssége az univerzum kozponti
erdit reprezentalja. Kimiaki Tanaka a vizudlis aspektusra koncentral. Kdnyvében
(Tanaka, 2018) elemzi a mandalamiivészet fejlodését a VI. szazadi

kialakulasatol a XIV-XV. szazadi késoi tantrikus hagyomanyokhoz kapcsolodod



mandalacsalddok megjelenéséig. Ezeket az abrazoldsokat ma is hasznaljak
kiilonféle buddhista szertartasokon (példdul beavatasi vagy felajanlasi
szertartdsokon).

A kovetkezd fejezetekben a harom legfontosabb mandalatipus vizualis
fejlddését elemzem, amelyek idében egymas utan keletkeztek, de egyidejlileg is
léteztek. Célom, hogy kiemeljem a vizudlis jellemzdikben bekovetkezett
valtozasokat, ezért szinvilaguk helyett kizardlag kompozicids sajatsagaikra

fokuszalok.

A mandalak eredete

Tanaka szerint (2018) a mai Afganisztanban talalhato Bamiyan barlang
az egyik legdsibb leldhely, amely megérizte a mandaldk Oseinek tekinthetd
vizualis abrazolasokat. Az itt felfedezett, V. szdzadban keésziilt falfestmények
koncentrikus korokben iilé Buddha figurakat abrazolnak. Tanaka megjegyzi
(2018), hogy bizonyos vizualis jellemzdk, példaul a kor gyakori haszndlata mar
a bonyolult hitrendszerek megjelenése eldtt is felfedezhetd a keleti vallasi
abrazolasokban.

Nem lehet figyelmen kiviil hagyni azt a tényt sem, hogy a Citrasiitra és
a Citralaksa, a hindu miivészet két legkorabbi vizualis kdnonja szintén a Gupta-
korszak koriil jott 1étre. Ezért feltételezhetjiik, hogy hatassal voltak Buddha
abrazolasara. Michael Henss szerint (2000) néhany, a buddhista miivészet korai
1d6szakaban keletkezett ikonografiai és ikonometriai elem megtalalhat6 ebben a
két szovegben, annak ellenére, hogy mindkettd egyértelmiien hindu eredetii.
Szerinte (Henss, 2000), ha Buddha nevét helyettesitenénk a cakravartin nevével
a Citralaksana-ban, tokéletes buddhista szoveget kapnank. Hozzateszi (Henss,
2000), hogy ez egyaltalan nem meglepd, hiszen az indiai miivészet legkorabbrol
fennmaradt emlékei buddhista eredetiick. Erdekes tovabba megemliteni a
nyolcas szam fontos szerepét ezekben a szdvegekben, ami a mandaldk
abrazolasaiban is kiemelt jelentOséggel bir.

Nyolcas elosztas jelenik meg a nyolc bodhiszattva szimbolikdjaban is.
Bar a mandaldk legelsé vizualis sémait az tgynevezett Buddha Triadokhoz

kotik, amelyeken a kozépsé Buddhat két bodhiszattva keretezi, a késdbbi



abrazolasokon szamuk nyolcra nétt koriilvéve a kozponti Buddha alakjat. Denis
Patry Leidy szerint (1998) a Nyolc Nagy Bodhiszattva mandaldjanak legkorabbi
szoveges bizonyitéka az Ashtamahabodhisattvamandala szutra. Ennek az
elrendezésnek az egyik legkorabbi példaja egy agyagbol késziilt plakett, mely a
VI. szazadbol, Uttar Pradeshbdl, Indiabol szarmazik.

Masik fontos emlék egy VIII. szazadi dombormi, amelyet az indiai
Ellorai-barlangok 12. kamrgjaban talaltak. Ez a falfestmény haromszor harmas
racsszerkezetet alkalmaz. Itt mar nyolc alak keretezi a k6zépsé Buddhat. Ez az
elrendezés a mandalamiivészet egyik alapvetd sémajava valt, és a mandalak
fejlddésének elofutaraként tekinthetd. Ezen kompoziciés sémat kovetd
alkotasok ¢lesen elkiiloniilnek vertikdlis elrendezésti tarsaiktol, példaul a

fiiggbleges elrendezésii ugynevezett Landscape mandalaktol (1.1 — 1.2. kép).

-
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1.1. Landscape mandala vizualis sémaja 1.2. Nyolc Bédhiszattva mandala
vizualis sémaja

A buddhizmus elterjedése Tibetben ¢és Japanban a mandaldk
abrazolasainak keveredését eredményezte a helyi hagyoméanyokkal. Ezért nem
lehet figyelmen kiviil hagyni a mandalak vizualitasat befolyasold kulturalis

hatdsokat. Azonban a fent emlitett régiok vallasi és kulturalis hagyomanyai



kozott fenndllo folyamatos kapesolat miatt az dbrazolasok analizéldsa soran nem
veszem figyelembe a regiondlis kiilonbségeket. Arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a megfigyelt mandalacsaladok univerzalis vizualis mintdkat mutatnak,
amelyek az indiai, japan és tibeti valtozatokon is megjelennek. Ezért a
mandalatipusokat kronologiai sorrendben mutatom be, €s nem kategorizalom
Oket kialakulasi helyiik szerint. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a bemutatott
példak kizardlag egy évszazadbol szarmaznak. Korabbi mandalatipusok verzioit

készitették a késObbiek kialakuldsanak idejében is.

A Garbhadhatu mandala

Az egyik legkordbbi mandalatipus a Garbhadhdatu, Garbha vagy Genzu
mandala. A VII. és VIII. szazad kozott alakult ki, és a Mahavariocana szutrahoz
kapcsolodik. A garbha sz6 méhet jelent, igy bizonyos forrdsok ezt a tipust
Womb, vagy Womb World mandalaként emlitik. Leidy megfogalmazasa alapjan
a Womb World mandala Ggy szimbolizadlja a buddhava valas folyamatat,
ahogyan azt a tanitvanyok észlelni képesek a jelenségek halmazaként felfogott
vilagban (,,The Womb World symbolizes the possibility of buddhahood in the
phenomenal world as it is perceived by a practitioner”) (Leidy, 1998. 116.0.).
Ez a csalad Indiabol szarmazik. Kukai mester vitte tovabb Kinaba és
Japanba. Ulrich Mammitzsch szerint (1991) a két uj teriileten vizualitdsa nem
valtozott a hozott modellhez képest, igy ritudléja is valtozatlan maradt. Szerinte
(Mammitzsch, 1991), ha mégis tortént rajta barmilyen modosulds, annak az
értelmezés szintjén kellett torténnie. Emiatt lehetséges altalanos leirast adni
vizualis sémdajarol: a mandala kézepén Vairochana vagy Dainchi jelenik meg,
aki fontos szerepet jatszik a hozza kotédd tantrdban. A kozépponti figurat
tovabbi alakok veszik koriil a négy égtaj szerint elrendezve. Ok a buddhava valas
négy szakaszat jelképezik. Négy bodhiszattva iil a négy atlosan elrendezett
buddha kozott, szimbolizalva a megvilagosodas gyakorlatait. Ez az egyik elsd
szimbolikus utalas a mandala kontemplativ szerepére. A masodik korben
tobbszdz alak talalhatd: bodhiszattvak, szerzetesek és istenségek. Alakjuk
vertikalisan szerkesztett, mely reprezentativ szerepiikre utal. Hierarchikusan

veszik koriil a kdzponti alakot szakralis jelentdségiik alapjan (1.3 - 1.4. kép).



1.3. Garbadhatu mandala elredezése XIV. szazad, Kina
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1.4 A Garbadhatu mandala elrendezése, XIII — XIV. szazad, Japan
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Ez az elrendezési séma rogziilt mindegyik tajegységen, amibdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a mandaldk megjelenitése nem tekinthetd csupan a
buddhista tantrdk reprezentativ abrazolasdnak. Elizabeth ten Grotenhuis
meger0siti ezt a felvetést (1999): szerinte a szentirdsok nem tartalmaznak olyan
részeket, amelyek azt sugalljak, hogy Danchi megfeleld abrazolasa érdekében a
rajzolonak meghatarozott szamu részre kell a képet felosztania, €s pontosan
megadott szamu istenséget kell megjelenitenie. Bar a Mahavairocana szutraban
Buddha rogziti, hogy a mandala &brazoldsdnak tartalmaznia kell a
legkiemelked6bb alakokat ¢€s attribitumaikat, nem emliti azok elrendezési
formait. gy feltételezhetjiik, hogy azok vizualis jellemzdinek kialakuldsa mas
okokkal magyarazhatd. Mammitzsch szerint (1991) a Genzu valtozat klasszikus
példaként szolgalhat annak bemutatasara, hogy miként valik egy tantrikus
szoveg altal kdzvetitett mély igazsag kézzelfoghatd képekké (,,demonstrating the
manner in which the profound truth conveyed by a tanrtic text (...) is put into
tangible images”), és hogyan tiikr6z6dnek az id6 muldsdra adott vélaszok
ezekben a képekben (,,how the changes which occurred in these tangible images
reflect responses to passage of time”) (Mammitzsch, 1991. 15. o0.). Ha id6ben

crcr

nem magyarazhato kizarélag ikonografiai valtozasokkal.

A Garbhadhatu mandalak meditaciot elosegito vizudalis jellemzoi

Ezekre a mandaldkra jellemz6 a kozponti fokusz, és a f6 istenség
kozéppontba helyezése. A Landscape mandala pavilonjai a Garbhadhatu
mandalak keretezo elemeivé valnak (igynevezett Vajra-kapuva), zartta téve a

kompoziciot (1.5. kép).
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1.5. A Garbhadhatu mandala altalanos vizualis sémaja

A keretez6 elemek ismétlddése noveli a kép koncentricitasat. A 0
kompozicios formdk: foként négyzetek ¢€s korok ismétlddé geometrikus
rendszere szintén pozitiv hatast gyakorol a kontemplacidra. A figurdk
sugériranyu elforgatdsa mar a Garbhadhatu mandala néhany véaltozataban is
megfigyelhetd. Az alakok feje a négy égtdj iranyaba fordul, mikozben alsotestiik
a kozépponthoz van kozelebb, mely elrendezés megneheziti beazonositasukat.
Kovetkezésképp, az abrazolasok reprezentativ szerepe csokken, vizualitdsuk
alarendelddik a geometrikus alapstrukturdnak. Ez az elrendezés a késdbbi
mandalacsalddokban terjedt el és valt sémava. Martin Kemp szerint (1993) a
mandalak vizudlis jellemz6i meghaladhatjak illusztrativ szerepiiket azért, hogy
nonverbalis €s nonreprezentativ célokat szolgaljanak. Kemp szerint (1993) a
képek akkor kezdenek kiilonleges hatast gyakorolni egy adott tarsadalomra,
amikor annak verbalis keretei talsdgosan korlatozéak. Ez a Kemp altal emlitett
nemverbalis cél kiilonb6z6 szerepeket szolgalhat, mint példaul a meditacid

eldsegitését.
A Vajradhatu mandala

A VIIL ¢és X. szazad kozott 1étrejott Vajradhatu mandala oldotta meg a

crer

korabbi  abrazolasokon  szertedgazd  istencsaladok  integracidjat  és
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rendszerezését. Ez a mandalatipus Indidban sziiletett, majd tibeti kozvetitéssel
jutott el Japanba. A szakirodalomban Diamond, vagy Diamond World
mandalanak is nevezik. Ikonografiaja a Mahdavariocana szitran alapszik.
Legtobbszor buddhista templomok oltarainak falan helyezték el a Garbhadhatu
mandala mellett. Féleg vallasi ritudlékban és beavatdsi szertartasok soran
hasznaltak. Grotenhuis leirja (1999), hogy a beavatottat selyemsallal letakart
szemmel a mi elé vezették, majd a kép eldtt levették rola a kendot. A ritus
segitségével a tanitvany személyes kapcsolatot tudott kialakitani valamelyik
abrazolt istenséggel. Ezutan a beavatottnak olyan gyakorlatokat kellet végeznie,
melyek altal személye elvalaszthatatlanna valt a valasztott istenségtél. Ez a
motivum bizonyitja a mandaldk egyik legfontosabb funkcidjat, a befogadd
figyelmének irdnyitdsat. Ezzel a szereppel Leidy is egyetért (1998), szerinte a
Diamond World valdjaban egy Utmutaté a megvildgosodashoz vezetd szellemi
gyakorlathoz.

Leidy altalanos jellemzése alapjan (1998) a Vajradhatu mandala
leggyakoribb séméja tobb mint 1400 istenséget tartalmaz. A kdzponti tér 6t korre
van felosztva: Vairocana Buddha a belsé korben helyezkedik el, 6t a négy
bodhiszattva keretezi. Egtajak szerint rendezett négy tovabbi korben buddhak és
bodhiszattvak taldlhatoak, kisebb képekkel kitdltve a koztes zonakat. Itt is
megfigyelhetd a haromszor harmas szerkezeti egység, mely a mandalak
kialakuldsanal rogziilt séma. Az egész jelenetet egy hatalmas kor keretezi négy
O0rz0 alakkal kiegészitve. A mandalacsalad Garbadhatu-éhoz képest
strukturaltabb vizualis elrendezése segitette a buddha csaladok egyszerlsitését
¢€s 0sszevonasat.

Az egyik legkorabbi, IX. szazadi Vajradhatu mandalat Japanban, a Toji
templomban készitették egy Garbhadhatu mandala parjaként. Erre a
mandalaparra gyakran hivatkoznak Shingonin mandalakként a Shingon
ritusokban betoltott fontos szerepe miatt. A Vajradhdtu mandala kilenc panelt
tartalmaz. A legtobb panel ismétli a Diamond World mandaldk alapvetd
elrendezését Vairocana Buddha-val a kdzéppontban, akit a négy bddhiszattva
keretez. A kilenc képet ugy tervezték, hogy a kozponti paneltdl kiindulva a

befogadonak elészor lefelé, majd oOramutatd jardsaval megegyezden kell
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megfigyelnie az 4abrakat. Ez a mozgasirdany a megvilagosodas 1épéseit

szimbolizélja (1.6. kép).
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1.6. Vajradhatu mandala elrenzedése, IX. szazad, Japan (részlet)

Szintén hires az Alchi kolostor Vajradhatu mandaldja, mely Ladakh-ban
késziilt a XII. szdzadban. A falfestmény atmérdje tobb, mint két méter, a terem
keleti falan lathato. A kép kozéppontjdban Buddha Vairocana il egy 16tusz
tronon, Ot vizszintesen ¢és fliggdlegesen a négy kardinalis irdny buddhéja fogja
kozre. A sarkokban a négy bolcs kirdly lathato, akik szimbolikus targyakat
tartanak. Annak ellenére, hogy a bels6 négyzetben szerepld alakok elrendezése
igazodik az égtajakhoz, a figurak feje felfelé néz, ami még reprezentativ és tanito
szerepiiket hangsulyozza. David Snellgrove észrevétele (1977), hogy a mandala
bonyolult szimbolizmusa csak a beavatottak szamara volt teljesen érthetd, a
hivék tobbségének sziiksége volt a népszeriibb buddhdk és bodhiszattvak,
istenndk és védelmezo istenségek abrazoldsaira. Ez a hozzaallas a Kalacakra
mandalaknal véltozik meg teljesen: kompozicidjuk egyre absztraktabb lesz,
novelve a mandaldk nonreprezentativ vizualis mintdzatainak fontossagat €s

meditativ szerepét (1.7. kép).
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1.7. Az alchi-i Vajradhatu mandala elrendezése, XII. szazad, Ladakh

A Vajradhatu mandalak meditaciot el6segito vizualis jellemzoi

Ez a mandalatipus egy fiiggélegesen és vizszintesen szimmetrikus
rendszert hozott étre, az istenek csaladjait a négy égtéj szerint csoportositva, igy
kiegyensulyozva a kompozici6 aranyait.

A fraktalis ismétlodés egyre gyakoribba valt: kiilonbozo istenek kisebb
csoportjai a mandala {6 kompoziciés elrendezését ismételték, mely
egységesitette a kompozicidt (1.8. kép). A zenében a repetici6 meditaciora
kifejtett jotékony hatdsat mar kisérletekkel igazoltak (Dvorak és mtsai. 2021). A
vizualis vallasi szimbdlumoknal is ez lehet az oka annak, hogy egy szam
tobbszordsei gyakran szerepelnek az ikonografiaban. J6 példa erre a hdromszor
harmas racsszerkezet, amely Grotenhuis felvetése alapjan (1999) a Kilenc Szent

Hegy szimbolikajanak el6futéra lehet.
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1.8. A Vajradhatu mandala altalanos vizualis sémaja

A figurak radidlis elrendezésének sémdja (a figurdkat labaikkal a
kozéppont felé elforgatva) ezen mandalatipuson egyre gyakoribba valt. Bar ez
az elrendezés még nem rogziilt alapelvként, talalhatunk példakat erre a
kompozicios jellegzetességre: a hatarold kapuk szerkezetének radialis
elforgatasa megfigyelhetd az Alchi kolostor Vajradhatu mandalajandl. Ezen

architektira orokose a Kalacakra mandala koncentrikus és radialis kialakitasa.

A Kalacakra mandala

A Kalacakra mandalacsalad a Kalacakra Tantra elterjedésével a XIV.
sz4dzadban alakult ki Tibetben. Ekkorra a mandalamiivészet mar fontos szerepet
jatszott a buddhista ritudlis hagyomanyban. A homokmandalak elkészitése a
ceremoOnia részévé valt. Az alkotasi szakaszban a szerzetesek
homokszemcsékbdl a f61don alkottdk meg a miivet, melyet a beavatasi ritualé
részekén tekinthettek meg a tanitvanyok.

Nemcsak a mandala létrehozasa, hanem vizualis befogadasa is fontos
eleme volt a szertartasnak, ami aldtdmasztja azt a felvetést, hogy a mandalak
vizualis mintizatai szerepet jatszanak a meditativ agyi allapot eldidézésében.

Jeffrey Hopkins szerint (1999) a beavatas egy aldott tudati allapotot (,,blisfull
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mind”) idéz eld a beavatottakban (Hopkins, 1999. 67. 0.). A mandalék vizualis
elrendezése és szimbolikaja segit a beavatottaknak a megvildgosodas felé vezetd
uton.

A Kalacakra mandala kompozicids elemei a testet, a beszédet és az elmét
jelképezik, melyeket a tantra az univerzum harom {6 szintjeként értelmez.
Martin Brauen véleménye (1999), hogy a Kalacakra mandala dualista
szimbolik4ja irdnyitja a befogaddkat testiik €s az univerzum kozétti kapcesolat
kialakitasaban.

Fontos megjegyezni, hogy a XV. szdzadra nemcsak a buddhista
attribitumok, hanem a buddhista miivészet néhany vizualis jellemzdje is rogziilt
szoveges formaban a tibeti Buddhista Ikonometriai Kdnonban, a Tanjur-ban, az
indiai buddhista tanitdsok kanonikus gyiijteményében. Michael Henss leirja
(2000), hogy az Ikonometriai Kanon alapjaul szolgald egyik szoveg a Kalacakra
Tantra. Ennek eredményeképpen a XV. szazadban a Kalacakra mandaldk
alapvetd vizualis sémai irasban is rogziiltek. Feltételezhetjiik, hogy dokumentalt
karakterjegyeik azért valtak modellé, mert olyan képi elemeket tartalmaznak,
melyek jotékony hatdssal vannak a kontempléciora.

A Kalacakra mandalék egyik kiemelkedd példaja a Guimet gylijtemény
birtokéban 1évo festmény, amely a XVI. szazadbol szarmazik Kozép-Tibetbol.
A mandala kozepén Kalacakra lathatd tarsaval, Vishvamataval. Brauen emliti
(1999), hogy ez az anya-apa abrazolas erotikus konnotacidval bir, €s az unio
mystica-t, a bolcsesség misztikus egyesiilését szimbolizalja. A part tovabbi
istenségek veszik koriil lotuszvirdg alakzatban az égtdjakhoz igazodva. A
masodik udvar (geometrikus elemmel lehatarolt térrész) nyolc 1l part tartalmaz,
szintén sugariranyban elforgatva. Tovabbi buddhak helyezkednek el északi, déli,
keleti és nyugat irdnyokban, mig tarsaik kozottiik diagondlisan, a sarkokban
vannak abrazolva, kovetve a radialis elrendezési mintat. A fennmarado teriiletek
koncentrikusan elrendezett téglalapokkal hataroltak, oldalaik kozepén a korabbi

mandalékon is megjelend kapuzattal (1.9. kép).
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1.9. A Kalacakra mandala elrendezése, XVI. szazad, Ko6zép-Tibet, Guimet gylijtemény

Szintén a XVI. szazadi Tibetbdl szarmaz6 masik mandala jo példaja a
koncentrikus elemek megndvekedett jelentdségének. Ezen a Kalacakra
mandalan az udvarok kozti tavolsag kiegyenlitett. A mandala kdzepén a 24 karu
Kalacakra 14thato néi istenparjaval olelkezve. A kézponti figurdkat 16 szirmt
sugarirany 16tusz veszi korbe. Egymadstol egyenld tavolsagra elhelyezett
koncentrikus korok alkotjak a mandala f6 architektirdjat. Minden gytiri nyolc
radialis kiillot tartalmaz, rajtuk nyolc istenséggel. Ezek egyiitt nyolc korsugarat
alkotnak, a figurdk ldba a kozéppont felé¢ néz. Csak a felsé €s alsé keretezd
elemek nem kovetik az égtajak irdnyat, ami a Garbhadhdtu mandalan talalhato
védelmezd figurak maradvanya lehet. A nyolcirdnyt kiillék végén megjelend
kapuszerkezetek szintén korabbi mandalatipusok maradvanyelemei. Azonban a
Kalacakra mandalandl ezek is radialis irdnyt vesznek fel (alsé résziikk a
kozéppont felé¢ néz) és szamuk négyrdl nyolcra duplazoéik, erdsitve a centralis

szimmetriat és radialis hatast.
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1.10. A Kalacakra mandala elrendezése XVI. szazad, Ngor kolostor, Tibet

A Kalacakra hagyomany magas szintli absztrakciot alkalmaz
szimbolikajaban. Martin konyvében emliti (1994), hogy a viz, f61d, tiiz és levegd
természeti elemeket azok absztrakt mindségi megfeleldi (kohézio, szilardsag,
sugarzas ¢s mozgékonysag) reprezentaljadk. Az 6tddik absztrakt mindség a
kozépponti tér, vagy térbeliség. A Kalacakra mandala ezeket az absztrakt
fogalmakat konkrét szinekkel, mintdkkal és alapformakkal jeleniti meg. Ahogy
a fenti példak mutatjak, az antropomorf elemek mérete drasztikusan lecsokken,
az alakok formavilaga egyszertisodik. A figurak reprezentacios szerepe hattérbe
keriil, vizualitasuk alkalmazkodik a f6 kompoziciés iranyokhoz, nem
reprezentativ elemeik valnak uralkodova. Ezeknek a képi valtozasoknak
koszonhetden a Kalacakra mandaldk nagyobb szerepet jatszhatnak a meditacio
eldidézésében, mint a korabbi mandalacsaladok. Hall ugy fogalmaz, hogy a
mandaldk gyakran nagyobb hatdssal vannak az elmére, mint a filozofiai
utmutatasok (Kalacakra mandalas ,,often have a greater effect on the inner life,

than philosophical instruction’) (Hall, 1988. 25. 0.).
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A Kalacakra mandalak meditaciot elésegito vizualis jellemzoi

A Kalacakra mandala a korabbi mandalatipusok leghatékonyabb vizuélis
sémait integralja a kontemplaci6 tekintetében. Ezeket a mandaldkat nem lehet
szabadkézzel elkésziteni. Henss szerint (2000) a vallasi miialkotas Tibetben nem
individualis alkotas, hanem egy megalapozott ikonometrikus séma ujraalkotasa.
Normativ szerepe miatt a képkészités Tibetben tudomény, része az intellektudlis
tudasnak.

A szerzetesek segédvonalakat haszndlnak az alkotas soran. Ez a modszer
biztositja a mandalak pontos megszerkesztését ¢s koncentrikus udvaraik kozotti
tavolsdgok kiegyenlitését. Koncentrikus elemeik megndvekedett szama é&s
repetitiv ritmust elrendezése hozzdjarul meditativ hatdsukhoz. A vizualisan
egyszerusitett istenek ¢és szimbolumok radidlis elrendezése a figyelmet a
kozéppont felé¢ fokuszalja, ami szintén pozitivan hat a kontemplaciora (1.11.

kép).
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1.11. A Kalacakra mandala altalanos vizualis sémaja
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Amint fentebb bemutattam, az istenek és attributumaik reprezentativ
abrazoléasait absztrakt elemek valtjak fel. A figurdk vizualis egyszerlisodése
szintén hozzajarul a mandalak kontemplativ hatdsahoz. Részletes antropomorf
abrazolasok helyett pontosan szerkesztett geometrikus formdk kozvetitik a
szakralitast. Henss kitér rd (2000), hogy a tokéletességet a tibeti miivészetben
nem elsésorban a formai szépség esztétikdja révén érik el, hanem a mérték
transzcendentalis mindségén, a kompozicion ¢és harmoénian keresztiil.
Véleménye szerint csak az ardnyoknak megfeleld tokéletes kép tiikrozheti az
isteni 1ényeg belsd tokéletességét, a valodi Buddha-természet jelenlétét. Ahhoz,
hogy ezt a szentséget vizualis mintakon keresztiil kdzvetitsék, az dbrazoldsoknak
olyan formai elemeket kell haszndlniuk, amelyek hatdssal vannak kognitiv
struktirankra. A Kalacakra mandaldk geometridjuk segitségével iranyitjak a
befogado érzékeit. Grotenhuis szerint emiatt lesznek a mandaldk a szentség

megtestesitdi (,,the embodiment of the sacred”) (Grotenhuis, 1999. 77. 0.).

Mandalak és a nyugati miszticizmus

Manly P. Hall érdekes azonossagokra vilagit ra (1988) a keresztény és a
buddhista szimbolizmusban, mint példdul a Vildg Tengelyhegye és a Kilenc
Szent Hegy kozotti hasonlosag. Megemliti tovabbd, hogy a mandaldk vizuadlis
jellegzetességei gyakran megjelennek a nyugati miszticizmus abrazoldsain, mint
példaul a Geheime Figuren der Rosenkreuzer-ben. A XVI-XVII. szazad kozott
késziilt konyv egyik abrajan Krisztus kozépponti alakjat nyolcszirmu rozsak
veszik korbe. Az egész kompoziciot egy andraskereszt osztja négy haromszogre,
melyek a négy elemet (fold, viz, tiz és levegd) jelképezik. A négyrészes
kompozicids séma a nyolcszirma viraggal a kozponti alak koriil megfelel a

Garbhadatu mandalék elrendezésének (1.12. kép).
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1.12. A Geheime Figuren der Rosenkreuzer abrajanak vizualis sémaja

Masodik példa a XVIII. szazadi Opus Mago-Cabalisticum et
Theologicum egyik lapjanak abrazolasa, mely Hall leirdsa alapjan (1988) biblia
idézetekkel kiegészitve a teremtés folyamatat rogziti. A jobb felsd cikkely
szovege szerint: ,,Kezdetkor teremtette Isten az eget és a foldet” (Ter 1.1). A bal
felsd cikkelyben ez all: ,,A fold puszta volt és iires, sOtétség boritotta a
mélységeket, és Isten lelke lebegett a vizek folott” (Ter 1.2). A jobb also cikkely
idézete: ,,Isten szolt: «Legyen vilagossagy, és vilagos lett” (Ter 1.3). Végiil pedig
a bal also cikkely, a sotétség €s vilagossag elvalasztasat rogziti: ,,Isten latta, hogy
a vilagossag jo. Isten elvalasztotta a vildgossagot a sotétségtol. A vilagossagot
nappalnak nevezte Isten, a sotétséget pedig éjszakanak. Azutdn este lett €s
reggel: az els6 nap” (Ter 1.4 - 1.5). Az abran megfigyelhetd a teljes kompozicid
elrendezésének fraktalis ismétlédése a belsé korben, mely a Vajradhatu

mandalanak is fontos karakterjegye (1.13 kép).
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1.13. Az Opus Mago-Cabalisticum et Theologicum abrazolasanak vizualis sémadja

Rao emliti (2011), hogy a mandaldk k6zo6s vizudlis elemei megjelennek
az iszlam, keresztény, hindu és buddhista szakralis épitészetében. Kiemeli a XV.
szazadi eurdpai bazilikdk kupoldinak hasonlosdgat a mandaldk kompozicios
struktarajaval. A Giorgio Vasari és Federico Zuccari altal készitett kupolat a
Firenzei Santa Maria del Fiore bazilikaban az Utolsé [téletet freskéja disziti. A
mi 6t koncentrikus térrészben jeleniti meg a torténetet. A kupola kdzponti
ablaka képezi a kompozicio epicentrumat. A természetes fény bearamlasanak
pozicidja azonos a mandaldk buddhajanak elhelyezésével, amit az alkotasok
legszakralisabb részének tekintenek. Koriilotte harom tovabbi koncentrikus sav
szenteket jelenit meg. A negyedik és 6tddik képsik a purgatériumban és a
pokolban szenvedd alakokat abrazolja. Ez a kompozicidos séma parallel a
Garbhadhatu mandaldkéval, melyeken a szent és profan alakok a kozponti
buddhat méltosaguk szerint csdokkend sorrendben veszik korbe.

Hall felhivja a figyelmet (1988) a mandaldk és a r6zsaablakok kialakitasa
kozti kapcsolatra a gétikus keresztény templomokban, mint példaul a parizsi
Notre-Dame-ban, vagy Chartres katedralisaban. Ugy gondolja, hogy az ablakok
vizualis elrendezésiikkel spiritualitdst sugallnak, melyek a csakra kozmikus
torvényeire emlékeztetnek. Szerinte a természetben megbuvo isteni erd ezen

torvények geometrizalasa altal fedheto fel.
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Ezek az analdgidk a nyugati misztikus 4brazolasok ¢és buddhista
mandalak kozt arra engednek kovetkeztetni, hogy azok a vizudlis jellemzOk
univerzalisak, amelyek segitik az elmélyiilést. Ezzel a gondolattal Hall is
egyetért. Véleménye szerint a kontemplacid egy lathatatlan elv lathatod
megnyilvanuldsan archetipikus figurdk és dizdjnok keresésére 06sztonodz
(,,Contemplation upon the visible manifestation of an invisible principle inclines
naturally to the search for archetypal designs and figures which inspire such
research and reflection”) (Hall, 1988. 17. 0.). Szerinte ez a folyamat a természet
szimbolikus formainak felismeréséhez vezet, és olyan emblémak ¢és
kriptogramok 1étrehozasat eredményezi, amelyek alkalmasak az absztrakt
igazsag kozlésére. Ebben a kommunikécidos formaban nincs dogma. Minden
nézd a sajat beldtasa szerint értelmezi a szimbolumot, és ha az alak megfeleléen
van megtervezve, akkor az megerdsiti a hivd misztikus belsé meggydzddését,
vélekedik Hall (1988). Meglatasa nem alakulhatott volna ki Carl Gustav Jung

mandalakkal kapcsolatos megfigyelései nélkiil.

Mandalak és Carl Gustay Jung

Ahogyan azt a bevezetésben mar emlitettem, a mandalak vizualis
sajatsagai és szimbolikdja kdzépponti szerepet toltott be Jung munkassagaban.
Narancsik Gabriella megemliti (2019), hogy Jung keleti szovegekhez irt
kommentarjai hozzdjarultak a meditacios praxisok eurdpai €s €szak-amerikai
elterjedéséhez. Leirasa alapjan mar az 1910-es években felkeltették Jung
érdeklddését a Vedak és egyéb keleti forrasok. Jung 1913 utdn szakitott Freud
nézeteivel, 1914-ben pedig kivalt a pszichoanalitikus korbol. Mentalis krizise
miatt Onanalizisbe kezdett. Felismerte, hogy a mandala rajzolas segitségével
konnyebben tudja elemezni €s kezelni sajat, majd késébb paciensei pszichés
problémait. Jung elmondésa szerint (1963) minden reggel rajzolt egy kis kor
alaku rajzot jegyzetfiizetébe, amely megfelelt pillanatnyi belsd allapotanak.
Ezen rajzok segitségével nap mint nap nyomon tudta kovetni pszichéje
valtozasait. Késobb betegeit is hasonlo abrak készitésére kérte. Megfigyelte,
hogy a keleti mandaldk tobb jellegzetessége is felismerhetd ezeken a rajzokon.

A Liber Novus, mely Jung korai irasait és rajzait gyiijti 0ssze, tartalmaz fontos
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példakat ezekre az azonossadgokra. Narancsik felhivja a figyelmet (2019) Jung
onéletrajzi irasaira, melyekben tobbszor hangsulyozta, hogy sajat és betegei
almaban megjelend, kor alaka képekkel és szimbolikajukkal még a keleti
mandalék tanulmanyozasa el6tt talalkozott.

Jung Systema Munditotius cimll rajzat el0szor név nélkiil publikalta
1955-ben. A kép koncentrikus koroket tartalmaz, melyek a Kalacakra mandalak
tipikus jellemz6i. A rajz égtajak szerint rendezett absztrakt szimbdélumokat
jelenit meg, ami szintén a keleti mandalamiivészet sajatossaga. Tovabba Jung
nagy jelentdséget tulajdonitott a mandalaknal is gyakori ismétlésnek. Elmondésa
alapjan (Jung, 2009) mive a mikrokozmosz ellentmondésait abrazolja a
makrokozmikus vilagban. A cikcakk vonalakkal korbevett kozépsé gomb a
belsd napot szimbolizalja. Ezen a gdmbon beliil a makrokozmosz ismétlddik, de
a felsd és also régiok tiikorképeként megforditva. Ezeket az ismétléseket Jung
szerint (2009) végtelen szdmunak kell tekinteni, melyek egyre kisebbé vélnak,

amig el nem érik a legbelsd magot, a tényleges mikrokozmoszt (1.14. kép).

1.14. A Systema Munditotius vizualis sémaja, C. G. Jung, Liber Novus, 1916

Jung paciensek rajzainak elemzése sordn tobb esetben megfigyelt a
mandalak elrendezését kdvetd vizualis sajatsagokat. A ,,Merkuriusz-szarnyakat”
abrazolo mii négyes elosztasa jo példa erre: ,,A differencidlatlan bels6 tartomany

négyosztatisaganak kiviil egy differencialt négyesség felel meg. (...)
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Mindegyik negyed harom részre oszlik tigyhogy a tizenkettes szdmmal is
talalkozunk. Figyelemre méltd a két kvaternitas szétvalasa és azok jellege. Ez
ugyanis arra utal, hogy a kiilsé négyesség differencialt formaban megvalositja a
differenciélatlan bels6t, mely igy tulajdonképpen az archetipust testesiti meg”
(Jung, 1999. 62-63. 0.). A harmas és négyes elrendezés és azok kombinacidja a
Garbadhdatu ¢és Vajradhatu mandalak felosztasaval azonos. A képen
megfigyelhetd koncentrikus elemek gyakorisaga a Kalacakra mandalak tipikus
vizualis sajatsaga: ,,A «héjak» most koncentrikus hulldmok modjara arany
korokként szétterjednek a sotét lrben, ami a jol lezart Mélymagnak a

kornyezetre gyakorolt hatasara utal” (Jung, 1999. 62. 0.) (1.15.kép).

1.15. Jung paciensének ,,Merkuriusz-szarnyas”mandaldja

Jung masik paciensének sugaras mandaldja a Kalacakra csalad gyakori
elemét, a radidlis, kozéppontban egyesiild6 vonalakat hasznalja fel
kifejezéeszkozként. A kozéppontban Jung altal ,lélekvirdgnak” nevezett
szimbolum a keleti abrazolasok kozépso istenfigurajanak helyét foglalja el
(Jung, 1999. 69. 0.). Jung szerint (1999) a képen abrazolt négy holdfazis égtajak
szerinti elrendezése felerdsiti az ellentétek egyenstulya altal teremtett
szimmetriat: ,,Legfontosabb kdvetkeztetés amit a tizedik képbdl levonhatunk, az,
hogy a folyamatosan meglévo kettdsségek belsOleg kiegyensulyozzak az adott

principiumokat, igy (...) inkompatibilitasuk csokken” (Jung, 1999. 71. 0.). Jung
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kognitiv folyamatokat fedez fel az &brazolasok vizualitasaval kozvetitett
szimbolizmusban: ,,Bar tobb mint valdszinii, hogy a mandaladk elsddleges célja
a bels6 egyensuly elérése szimmetrikus parok 1étrehozasa itjan, nem hagyhatjuk
figyelmen kiviil azt a tényt, hogy a megkett6zddés jelensége a tudatossd, azaz
megkiilonboztethetévé valo tudattalan tartalmaknal is fellép. Ilyen helyzetben

ezek két egyforma, vagy egymastol csupan csekély mértékben kiillonbozo részre

hasadnak szét, mely részek a felbukkan6 méar tudatos és még tudattalan

aspektusanak felelnek meg” (Jung, 1999. 72. 0.) (1.16. kép.).

Vil

1.16. Jung paciensének ,,sugaras”’mandaléja

Judson Davis is egyetért azzal a nézettel (2016), hogy ezek a
tapasztalatok vezették Jungot a vallasi szimbolumok univerzalizmusanak
gondolatdhoz. Jung szadmara (1968) kétségtelen, hogy ezek a keleti
szimbolumok almok és latomasok alapjan keletkeztek, és nem valamelyik
egyhazatya talalta ki Oket. Szerinte ezek az emberiség legdsibb vallasi
szimbolumai koz¢€ tartoznak, €és talan mar a paleolit korban is 1éteztek, raadasul
az egész vilagon elterjedtek. Davis is Jung elképzeléseivel ért egyet (2016),
szerinte a rajzolas, a homokjaték és mas imaginérius gyakorlatok, amelyek
mitikus képeket tartalmaznak, nagyon hatékonyak Ilehetnek az érzések

tudatositasaban.
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II. Fejezet

Ebben a fejezetben bemutatom EEG mérésemet, mellyel hipotézisemet
szeretném empirikusan aldtamasztani. Kitekintek az elektroenkefalografia
segitségével mérhetd agyhullamok tipusaira, majd bemutatom kutatdsom
metodikajat. Végiil eredményeim segitségével kovetkeztetéseket vonok le az
elézo fejezetben bemutatott, kontemplacidra jotékonyan haté kompozicios

elemek vizualis sajatsagairol.
Empirikus kutatasom hdtterének bemutatdsa

Kutatasi folyamatomban a Kalacakra mandaldakon rdgziilt vizualis
jellegzetességek kontemplativ hatdsdnak empirikus igazolasa kovetkezett. Mivel
az Alfa-hullamok novekedését meditdcid sordn mar szamos kutatd
alatamasztotta (Lagopoulos ¢és mtsai. 2009; Marasinghe és mtsai. 2021) az
elektroenkefalografiai mérés tlint a legalkalmasabb modszernek a mandaldk
kontempléciot eldsegitd vizudlis hatdsanak igazolasara. Az EDUC-SHARE
program keretein beliil lehetdségem nyilt egy EEG kutatds elvégzésére a
Masaryk Egyetem Experimental Humanities Laborjaban. Eldszor kisérleti
képanyagomat készitettem el vektorgrafikus szerkesztOprogrammal. Célom az
volt, hogy kisérleti alanyaim agyhulldmait mérjem képeim befogadasa kozben.
Feltételeztem, hogy a mandaldk vizualis sajatsagait kiemeld abrak ndvelni
fogjak Alfa-hulldmaikat.

Lehetdségem volt eldadast tartani kutatdsomrél Torindban, 2023
novemberében a Second International Conference on Beauty and Change
neuroesztétika konferencian, ahol hasznos visszajelzéseket kaptam kisérleti
felvetésemrdl Dr. Johan Wagemans belga pszichologustol. Az 6 meglatasai,
illetve konzulenseim tanicsai és a Masaryk Egyetem kutatocsoportja

segitségével sikeriilt kidolgoznom empirikus kutatdsom metodikajat.

Az agyhullamokrol és méreésiikrol

crer
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informacioét ismertetni az agyhulldmok mérésével kapcsolatban. Richard Caton,
angol pszichologus detektalta eldszor allatok agyanak elektromos aktivitasat
1875-ben. Emberek agyhullamait 1924-ben Hans Berger német pszichiaternek
sikeriilt eldszor mérnie, de felfedezését csak 1929-ben publikalta
selectroencephalograms"-airdl (Brazier, 1962. 192. o.). Eleinte {oként
agykarosodas ¢és skizofrénia diagnosztizaldsara hasznaltdk a technologiat. Az
1900-as évek masodik felétdl kezdve folyamatosan nétt az EEG jelentdsége az
empirikus kutatdsokban és az idegrendszeri folyamatok megértésében.

Priyanka és munkatdrsai 6sszefoglalasa alapjan (2016) a technologia az
agy neuronjai kozotti kommunikacid soran 1étrejott elektromos jelek
detektalasara épiil. Ezek a jelek a neuronok aktivalasakor keletkeznek, és a
kiilonb6z6 agyi tevékenységek (példaul alvas, figyelem, gondolkodas) soran
valtoznak. Az elektromos tevékenység mérhetd a fejbdron, mivel a neuronalis
rétegek kozott az dram athatol a koponyén ¢€s a borfelszinen. Az EEG mérés
soran az alanyok fejére elektrodakat helyeznek, melyek képesek rogziteni az agy
elektromos aktivitdsat meghatarozott iddintervallumokban. Az altaluk idében
egymas utan detektalt jelek alacsony fesziiltségliek, altaldban Mikrovolt
nagysagrendiiek, ezért eldszor erdsitokkel fokozzak dket. Az erdsitett analog
jeleket szamitogépes szoftver segitségével digitalis forméaba alakitjadk ¢€s
elmentik. A digitalis EEG jelek feldolgozasa soran az egymast koveto fesziiltség
értekek  kiilonféle hullamfomakat rajzolnak ki, melyek kiilonb6z6
frekvenciatartomanyokban mozognak, mértékiiket Hertzben adjak meg.

Emberek agyaban 6t frekvenciaspektruma hullam mérhetd: Gamma-
hullamok 35 Hz-nél nagyobb frekvenciatartomanyban mozognak, és koncentralt
agyi aktivitas kozben mérhetdk. A Beta-hullamok 12 és 35 Hz érték kozé esnek
¢és aktiv, kifelé figyeld tevékenységek kozben gyakoriak. 8 és 12 Hz kozt
mérhetd Alfa-hullamok detektalhatdak relaxalt, passziv tevékenység kozben. 4
¢s 8 Hz kozt mozgd Theta-hullamok a mély relaxacio és befelé figyelés kozben
érzékelhetdek. Alvas kozben pedig a 0,5 és 4 Hz kozti tartomény Delta-hullamai
a dominansak.

Agyunk kiilonb6z0 régidi nem bocsatanak ki egyszerre azonos

agyhullam-frekvenciat. A fejboron elhelyezett elektrodak kozotti EEG jel sok
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kiilonb6z6 jellemzokkel rendelkezd hullambol all, melyet szoftver segitségével
lehetséges tarolni, feldolgozni és grafikusan megjeleniteni. Igy kutatas soran az
alanyokat ingereknek kitéve megfigyelhetd, hogy a kiilonféle ingerek hatasara
hogyan valtozik agyuk aktivitasa.

Ez a technologia kivaléan alkalmas az agy nyugalmi allapotdnak
mérésére meditacio kozben. Jim Lagopoulos kutatasaban (Lagopoulos és mtsai.
2009) 20 perces meditacio elott és utan vizsgalta kutatasi alanyai agyhullamait,
¢és az Alpha és Theta-hullamok ndvekedését tapasztalta. Chamil Marasinghe és
kutatdcsoportja buddhista szerzeteseket vizsgalt meditacio eldtt €s utan
(Marasinghe és mtsai. 2021), és szintén az Alfa, Theta és Gamma-hullamok
novekedését detektalta.

Az elsd fejezetben részletesen vizsgaltam a mandaldk szakralis
ritusokban betdltott fontos szerepét, mely soran vizudlis sajatsagaik befogadéasa
is a meditacios szertartas fontos részét képezte. Ezért feltehetd, hogy a buddhista
szakralis miivészeti alkotasok megfigyelése is hozzajarult a meditalok nyugalmi
allapotanak eléidézéséhez, mely EEG techoldgiaval ellendrizhetd. Ha sikeriil
megnovekedett Alfa aktivitdst mérni a mandaldk vizualis sajatsdgainak
befogadasa kozben a kisérleti alanyok agyaban, akkor igazolhato az abrazolasok

meditativ hatasa.

Empirikus kutatdsom metodikdja

Az EEG méréshez kisérleti képanyagot készitettem a mandaldkkal
kapcsolatos korabbi meglatasaim alapjan. Ahhoz, hogy a mandalak
kontempléciot eldsegitd sajatsagait az dbrazolasok komplex vizudlis és kulturalis
rendszerét6l elkiilonitve tudjam vizsgalni, sziikséges volt kompoziciods
jellegzetességeiket kiemelnem és csoportositanom. Tovabba készitenem kellett
a mandaladk sajatsagait tartalmazo kisérleti képek mellett kontroll képeket is,
melyek nem tartalmazzak a kiemelt tulajdonsagokat. Ez adta az 6sszehasonlitasi
alapot, mely segitségével vizsgalni tudtam, hogy az adott vizudlis elem latvanya
képes-e novelni az Alfa-hullamot.

A kisérleti képeket hat blokkra osztottam (pattern, focus, rhythm, unity,
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movement, balance). Minden blokk hat kisérleti és kontroll képet foglalt
magaba, melyeket a tovabbiakban experimental €és control névvel fogok
megkiilonboztetni. A Pattern (G1) blokk experimental képei a mandalékat
kovetve ismétlddd vizualis mintékat tartalmaztak, a blokk control képei pedig
nem ismétlédoket. A Focus (G2) csoport experimental képei a mandalék vizualis
sajatsagait integralva, kozépponti fokuszi abrakat foglaltak magukba. Ezen
csoport control képei pedig nem kozépponti fokuszu elrendezést jelenitettek
meg. A Rhythm (G3) csoport experimental képei koncentrikus elemeket
abrazoltak, a control képei nem koncentrikusakat. A Unity (G4) blokk
experimental képei a mandaldkon megfigyelt zart kompoziciot kovették, a
control képei a nyitottat. Az experimental képek a Movement (GS) csoportban a
kozéppont koriili elemek radidlis elfordulasat tartalmaztdk, mely a legkésébbi
mandalacsaladok tipikus jellegzetessége, a control képek a blokkban a vertikalis
elrendezést emelték ki, mely az kordbbi mandalatipusoknal gyakori. Végiil a
Balance (G6) csoport a mandaldkra jellemz0 szimmetridt hangstlyozta az
experimental képeken, a hozzdjuk tartozé aszimmetrikus control képek
parjaiként. A képeken nem hasznaltam szineket, mivel a kompozicios struktarak
kontemplativ hatdsara koncentraltunk. A vektorgrafikus szoftver segitségével
elkeészitett alkotasokat fullHD felbontasban exportaltam. A vizualis mintazat
fekete szint, mig a hattér vilagossziirke arnyalatot kapott, elkeriilve ezzel a
monitor rikité fehér vilagitasat. A teljes kisérleti képanyag a mellékletben
lathato.

Az EEG méréshez Noninvasive Scalp 30 Channel EEG rendszert
hasznaltunk. A populaciot 32 cseh nemzetiségii 19-41 év kozti férfi és n6 alkotta.
Fontos szempont volt a mérések soran, hogy olyan alanyokat vizsgaljunk, akik
nem a buddhista kultirkdrben néttek fel, igy nem rendelkeztek kozvetlen
tapasztalattal a mandalékat integral6 meditacios ritusokrol. Ez tovabbi segitséget
jelentett a mandaldk vizualis ingereinek levalasztasara a hozzéajuk kapcsolodod
buddhista ritusokrol.

Az alanyok fejére helyeztiik az EEG késziiléket, és szamitogép-képernyo
elé iiltettiik 6ket nagyjabol fél méter tavolsagra a monitortol. Az experimental €s

control képeket blokkokban vetitettiik nekik egymas utdn a Labor EEG
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eszkozéhez tartozo szoftver lejatszoprogramjaval. A vetitési id6 3 sec/kép volt.
A harmadik blokk utan egy rovid sziinetet tartottunk, hogy a kisérleti alanyok
kicsit pihentetni tudjak a szemiiket. Minden kép utan egy tgynevezett focus
cross latszott 0,5-1 sec iddintervallumban, melynek célja a néz6 fokuszanak
aktivan tartasa volt. Az kutatdshoz hasznalt szoftver segitett 0sszekapcsolni az
EEG jelet a méréssel egyiddben vetitett képpel.

Egy 0jabb sziinet utdn a képek szubjektiv értékelése volt a kisérleti
alanyok feladata, melyhez a Qualtrics elnevezésli szoftvert hasznaltuk. Minden
blokkbol egy control és egy experimental kellett az alanyoknak pontozniuk a
Nyugalom-Izgalom (Calm-Excitement) és Kellemetlenség-Kellemesség
(Unpleasant-Pleasant) szaz pontos skaldin. A képek pontozasos értékelésének
nem volt meghatarozott id6tartama, az alanyok sajat tempojukban értékelték az
egymas utan azonos sorrendben vetitett kisérleti képeket.

A kutatast kiegészitettem egy online kérddivvel, melyet a PTE hallgatoi
toltottek ki. A SurveyMonkey online applikacidjaval osszeallitott kérddiv az
Osszes képet tartalmazta, blokkonként véletlenszerlien parba allitva az
experimental ¢és control képeket. A kérdéiv oldalain egy-egy képpar
megtekintése alapjan kellett a kitdltoknek kivalasztaniuk, hogy a parbdl melyik
képet tartjdk megnyugtatdbbnak, és melyiket tartjdk kellemesebbnek. Az
experimental €s control képek parositasa véletlenszeri volt a blokkon beliil,
tehat volt olyan képpar, melynél a bal oldali kép volt az experimental, a jobb a
control és forditva. A kitoltok a képekhez megadott kodszamok segitségével
tudtak valaszukat rogziteni. A kérddivet tobb, mint 300 19-57 év kozti nd és férfi
toltotte ki. Az eredmények analizadlasahoz Student’s T €s Shapiro-Wilk tesztet

hasznaltunk.
Empirikus kutatasom eredménye

A Masaryk Egyetem kutatoi kdzremiikddésével analizalt EEG mérések
eredményei a kovetkezd abrakon lathatdoak. A 2.1-es kép a hat csoport

experimental és control képei kozt mutatja az eltéréseket. A piros szin a magas,

mig a kék az alacsony erdsségii Alfa-hulldmokat jeloli. Bar nem lathatd
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szignifikans eltérés egyik csoport képei kozt sem, enyhe kiilonbség detektalhato

az Alfanal a Rhythm (G3) és Unity (G4) csoportokon beliil az experimental és

control képek kozott.
Alpha power
G1-control G1 G1-experimental G2-control G2-experimental

G5-control G5 G5-experimental

2.1. Alfa er6ssége az experimental és control képek hatasara

G4 control vs G4 experimental, occipital electrodes
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2.2. Alfa-hullamok névekedése a G4 csoport experimental és control képeinek hatasara

A 2.2-es dbra a G4 csoport occipital régio elektroddin mért Alfa-
hulldmok erdsségét mutatja az y tengelyen, a mérések sorszamat pedig az x-en.
A képen lathatd, hogy a piros szini, experimental képek hatdsara létrejovo

hullamok eréssége nagyobb, mint a kékkel jeldlt control képeké.
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A kovetkezO 2.3-as abran a csoportok teljes képanyagainak hatdsat

hasonlitottuk Gssze egymassal. Pattern (Gl) és Unity (G4) csoportoknal

szignifikans eltérés latszik az alanyok agyhulldmaiban. A G1 képeinek hatasara

a befogaddk Alfaja nem mutat szignifikdns ndvekedést, melyet a kdvetkezd

abran a csoport grafikonjdhoz tartozo kék szin erdteljes hangsulya jelez.

Ellenben G4 csoportnal a piros szin élénksége a legmagasabb Alfa értéket jeloli.

G1

Peak alpha — groups only

G4

2.3. Alfa eréssége a blokkokban

A kovetkezd, 2.4-es abra blokkok szerint mutatja az Alfa-hullamok

novekedését. A sotétkék szin a G1, a piros szin a G2, a narancssarga a G3, a lila

a G4, a zold a G5, a vildgoskék a G6 csoport képeinek hatdsara detektalt

eredményt jeleniti meg. Az y tengelyen lathat6 az Alfa er0ssége, az x-en pedig

a mérések sorszama. Megfigyelhetd, hogy mig a legtobb mérésnél a G4 csoport

Alfaja a legmagasabb, addig a G1 csoporté a legalacsonyabb.

Power dynamics in alpha peak

Mean of occipital electrodes (01, Oz, 02)
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2.4. Alfa hullamok novekedése blokkok szerint
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A Masaryk Egyetem kérddives valaszai alapjan az alanyok minden
blokkban az experimental képeket tartottdk megnyugtatobbnak és
kellemesebbnek (2.5. kép). A skalak kékkel jelolt experimental képei sokkal
alacsonyabb pontszamot kaptak a Nyugalom-Izgalom (Calm-Excitement
evaluation) skalan mint a controlok, melyek eredményét piros szin jeldli a
grafikonon. Ezen a skélan a teljes nyugalom O pontot ért, mig az izgatottsag
maximalis értéke 100 pontnal volt meghatarozva az y tengelyen. Tehat az
experimental képek alacsony pontszdma az altaluk kivaltott nagyobb
nyugalomra utal a controlokéhoz képest. Tovabba az alanyok a Kellemetlen-
Kellemes (Unpleasant-Pleasant evaluation) skalan kékkel jelolt experimental
képek kellemességét sokkal magasabb pontszammal értékelték, mint a pirossal
jelolt control képekét. Ezen skalan a kép kellemetlensége (unpleasant) jelentette
a 0 pontot, mig a kellemesség (pleasant) maximalis értéke 100 pontot ért, melyet
az y tengely rogzit. Az eredmények az experimental képek kellemességét
igazoljak mindegyik blokkban. Az x tengelyen a blokkok szerinti eredmények
GI, G2, G3, G4, G5, G6 névvel jeldlve egymds mellett talalhatoak.

Comparison between evaluations of experimental and control
images from questionnaire

Calm-Excitement evaluation (0-100) Unpleasant-Pleasant evaluation (0-100)

type £
. control 4
. experimental
0
G1 G2 G3 G4 G5 G6 X G1 G2 G3 G4 G5 G

4 3 G G6 X
Image Image

type
- control
. experimental

Mean Evaluation
=
Mean Evaluation

o
N

2.5. Masaryk Egyetem kérd6ivének eredményei
(balra a nyugalmat, jobbra a kellemességet mérd skala)
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A Masaryk Egyetem alanyain elvégzett kérdéiven feliil online kérdéivem
eredménye is az experimental képek nyugtat6 hatasat timasztja ala (2.6. kép). A
tobb mint 300 kitoltd koziil mindegyik csoportban 50%-nal tobb valaszado
tartotta megnyugtatobbnak és kellemesebbnek ezeket a képeket a controlokkal
szemben, melyet a grafikon csoportonként dbrazol. Az x tengelyen lathaté a
blokk szama, az y-on pedig az experimental képekre voksolok szazalékos
aranya. Mivel a blokkon beliili részeredmények szoérasa 6,614 és 13,526 kozt
mozog, ez a kérdoiv is egyértelmiien az experimental képek megnyugtatd hatasat
tamasztja ala. Az eredményeken elvégzett Student t-teszt nem mutat szignifikans
eltérést a csoportok szdzalékos aranyai kozott (P>0,05), illetve a Shapiro-Wilk
teszt eredményei is az experimental képekre szavazok ardnydnak normalis

eloszlasat igazoljak.

36



PTE Questionnaire Results

w Y
> | 100
©
s T hTa
— 80—
i
&
£ 60
=
e
(1)
|
2 20-
5
T 0- T T T
- G1 G2 G3 G4 G5 G6
Image groups X
Standard Deviation
| G1 G2 G3 G4 G5 [
[ NR p=0.8841 |p=0,5162 |p=0,4013 |p=0,2325 |p=0,7779
Js2 p=0,8841 |NR p=0,6225 |p=0,3126 |p=0,279 |p=06662
lea p=0,5162 |p=0.6225 |NR p=0,0828 |p=0,4296 |p=0,3303
[ p=0,4013 |p=0,3126 |p=0,0828 |NR p=0,0525 |p=0,5921
Iss p=0,2325 |p=0279 |p=0,4296 |p=0,0525 |NR p=0,1526
lcs p=0,7779 |p=0.6662 |p=0,3303 |p=0,5921 [p=D0,1526 |NR
Shapiro-Wilk Test
G1 G2 G3 G4 G5 GB
w 08806 09677 LB 31 0.9773 a.9187 0.5758
P vakig 02tTm OATES 04940 0.9408 0.4958 0.9344
Passed l‘Oﬂ'ﬂHII?" fost |ﬂP‘|Hl":| os)r Yeos Yos Yos Yos Yos Tas

P viihie summary

L]

[ ] i

i ]

2.6. A PTE hallgatoi és oktatoi altal kitoltott kérd6iv eredményei
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Empirikus kutatasom diszkusszidja

Az Alfa-hullam blokkok kozt mért szignifikdns kiilonbségek oka a
blokkok altal tartalmazott vizualis elemek mennyisége kozti nagy kiilonbség
lehet (2.7. kép). A Pattern (G1) csoport experimental és control képei is nagy
mennyiségli vonalat és komplex formakat tartalmaznak, mig a Unity (G4)
csoport 0sszes képén minimalis mennyiségli vonal figyelheté meg. A kovetkezd
abra egymas mellett mutatja a G1 és G4 csoport képeit, amelyek jol lathatoan
eltérnek komplexitasuk tekintetében. Az altaluk kivaltott agytevékenység
szignifikans kiilonbségét tamasztja ala Berlyne megfigyelése is (1971), mely

szerint az audi6 ingerek komplexitasanak csokkenése noveli a nyugalmi szintet

a befogaddkban.
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2.7. A Pattern (G1) és Unity (G4) csoportok experimental és control képei
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Tovabba érdekes Osszevetni a G4 csoport experimental és control képeit,
melyek a legmagasabb eltérést mutatjak az Alfa tekintetében (2.8. kép). Az
alabbi abran jol lathatd, hogy az experimental képek befejezett, szabalyos
alakzatokat tartalmaznak, mig a controlok szabalytalan elemeket. Ezen
eredmény igazolja a szabalyos geometrikus elemek jotékony hatasat a
kontempléciora, melyek a Kalacakra mandaladkon is nagy hangsulyt kapnak, és

atveszik a szabdalytalanabb reprezentativ figuralis abrak kozponti szerepét.
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2.8. A G4 csoport experimental €s control képei

Emellett érdemes még megnézni a G3 experimental €és control képei
kozti kiillonbséget (2.9. kép). Bar nagyon kis eltérés latszik a csoporton beliil a
kivaltott Alfa erdsségében, mégis érdekes felhivni a figyelmet erre a blokkra,
mely a Kalacakra mandalak fontos jellegzetességét, a szabalyos koncentricitast
emeli ki. A mandalacsalad dbrain megjelend koncentrikus elemek kozti egyenld
tavolsagot mértani pontossaggal szerkesztették meg a szerzetesek, mely 0j elem
enyhe novekedése az experimental képeknél, melyek egyenld tavolsagu

koncentrikus elemeket tartalmaznak.
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2.9. A G3 csoport kisérleti experimental és control képei
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A kérddivekre adott valaszok egységessége felveti a kdvetkezd
metodikai problémakat az EEG méréseknél:

1. A experimental és control képek kozt érdemes lett volna nagyobb
vizualis kiilonbségeket alkalmazni, mert lehetséges, hogy tilsdgosan nagy volt a
képek komplexitasa, mely akadalyozta az alanyokat a meditativ allapot
elérésében.

2. Tobb agyhullamot is érdemes lett volna megvizsgalni, ugyanis az Alfa-
hullamok noévekedését befolydsolhatja a szemek kinyitasa, ellenben a Mu
ritmusra ez nincsen hatassal (Scott €s mtsai. 2012). Emellett Hohaia és
kutatocsoportja kimutatta (2022), hogy a szemek becsukdsa utani Alfa
novekedése fokozhatd az azt megel6z6 radidlis mozgas latvanyaval, melyre jo
példa a Varjadhatu mandaldk elsé fejezetben bemutatott, 6ramutatd jarasat
kovetd ritualis megtekintési irdnya. Ezért érdekes lett volna statikus ingerek
mellett mozgd vizudlis stimulusokat is alkalmazni a kisérleti képanyagban.

3. A metodika kidolgozasakor felmeriilt a vetitési id0 meghatdrozasanak
problematikussdga. Feltehetd, hogy 3 sec nem volt elég a nyugalmi allapot
eldidézésére.

Ezek a problémak felhivjak a figyelmet az EEG mérések kivitelezésének
korlataira. Feltehetd az is, hogy mas eljarasok alkalmasabbak nyitott szemi

alanyok meditativ agyi allapotanak mérésére.

Empirikus kutatasom konkluzioja

A fent emlitett koriilmények nagyban befolyasoltak az eredményeket.
Ennek ellenére a blokkok kozti nagy eltérés az Alfa-hulldmok tekintetében
alatamasztja a Kalacakra mandaladk adaptivabb vizualitdsdt a Garbadhatu és
Varjadhatu tipusokkal szemben. Korabban mar megallapitottam, hogy a késébbi
mandalacsaladok vizualis elemeinek komplexitasa €s mennyisége egyértelmiien
csokkent, vizudlis elemeik redukalodtak és alarendelddtek a f6 kompozicios
sémanak. Ez a redukci6 figyelheté meg a G4 csoport elemein a G1 csoportéhoz
képest. Tovabba a G4 csoportban detektalt enyhe eltérés az experimental €s

control képek kozt szintén a Kalacakra mandaldkra jellemzo szabalyos, zart
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alakzatok meditativ hatdsat timasztja ald. A szabalyos koncentricitas el6térbe
keriilése Uj elem a Kalacakra mandalakon a korabbi tipusokhoz képest, mely
séma meditaciora kifejtett jotékony hatasat igazolja a G3 csoport experimental
és control képei kozt mért kiillonbség.

Tehat empirikus méréseim szignifikansan aldtdmasztjdk a redukalt
vizualis elemek pozitiv hatdsat a meditacidra, illetve feltételezik a koncentrikus
elrendezés €s a zart, szabalyos alakzatok kontemplativ hatasat.

Emellett a cseh ¢és magyar résztvevokkel kitoltetett kérddivek
eredményeinek egységessége aldtdmasztja az ismétloédd mintdzat, a kdzépponti
fokusz, a radialis elrendezés és a centrdlis szimmetria jotékony hatasat a

nyugalmi allapotra.
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II1. Fejezet

Ebben a fejezetben igazolom a mandaldkon megfigyelt, fentebb kiemelt
vizualis elemek jelenlétét a nyugati modern ¢€s kortars képzomiivészet
alkotasaiban. Emellett elemzem a nyugati miivészet és vallas kapcsolatat az
elmult évszdzadokban, és tisztdzom az alapfogalmakat. Végiil ismertetem,
hogyan hasznalom fel kutatasi eredményeimet miivészi

alkotétevékenységemben.
A vallasi tapasztalatrol

Elséként kitérek a valldsi tapasztalat fogalmara. Szovegemben tobbszor
hasznalom a szakralitds, transzcendencia, szentség kifejezéseket, melyek mind
nehezen definialhato fogalmak. Robert Sharf vallaskutatod szerint (2000) ezeket
a jelenségeket a tudat modosult allapotban képes befogadni, melyet vallasi (vagy
misztikus) tapasztalatnak nevez, ami szintén problémds megfogalmazas. A
teriilettel foglalkoz6 kutatok kozt nincs egyetértés a kereszténység, buddhizmus
¢és egyéb, kiilonbozo tradicidkon alapuld vallasok univerzalis elemeirdl. Nincs
tudomanyos konszenzus a kontextusukban hasznalt szakralitds, vagy
transzcendencia kifejezés azonos fogalmi kategoria ald sorolhatosagardl. Sharf
szerint (2000) ezt a problémat a vallasi pluralizmus és a szekularizacio jelensége
vetette fel. Ugyanis a valldsi tapasztalat fogalmanak megjelenése
elvalaszthatatlan a vallasi pluralizmustol és az 0sszehasonlitd vallastudomany
l1étrejottétol. Sziikséglink van univerzalis fogalmakra ahhoz, hogy eltérd
tradiciok azonossagait ¢s kiilonbségeit feltérképezhessiikk. Azokban a
kultirédkban, ahol nem valtak el egymastodl a szekularis és szakralis intézmények,
nem létezik elnevezés ezen tapasztalatra, hiszen nincs sziikség annak
distinkciojara a hétkdznapi €lettdl.

Sharf szerint (2000) a kiilonféle valldsokon keresztiil atélt tapasztalat
univerzalis alapjanak elképzelése William James, Rudolf Otto, Aldous Huxley,

W.T. Stace és Robert Forman munkassagahoz kothetd. William James 4 vallasi
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élmény valtozataiban tigy fogalmaz, hogy ,,a személyes vallasi élmény gyokere
¢és kozpontja a tudat misztikus allapota” (James, 2019. 288. 0.). James misztikus
tudati allapothoz koti (2019) az euforia, ©6rom, felfokozott érzékek,
megndvekedett szellemi erd és orok élet érzetét. Ez a perennialista allaspont
eleinte a nyugati gondolkodok korében, volt népszerti és foként a keresztény
gondolkodasmod feldl kozelitette meg a kérdést.

Sharf leirja (2000), hogy a XX. szazadban a keleti vallasi tanitok a
meditacidt a vallasi tapasztalat egyik forméjanak kezdték tekinteni. A felvetés
elfogadottd valasat a keleti vallastudomanyokban tobbek kozt Sarvepalli
Radhakrishnan, Debendranath Tagore hindu gondolkodok és D.T. Suzuki japan
zenbuddhista filozofus tevékenysége segitette eld. Mivel ezen keleti
gondolkoddk kapcsolatban 4alltak nyugati valldskutatokkal, a két kultira
parbeszédébdl sziiletett meg végiil a keleti és nyugati vallasokban megjelend
tapasztalat azonossaganak gondolata. Tovabba az az elképzelés, hogy a valldsi
tapasztalat  (,religious experience”), misztikus tapasztalat (,,mystical
experience”) ¢és meditativ tapasztalat (,,meditative experience”) egymassal
felcserélhetd fogalmak (Sharf, 2000. 276. o.).

Ezt a nézépontot természetesen ma is sok vallaskutato kritizalja, magat a
tapasztalat sz6 hasznéalhatosagat is sokan problémésnak tekintik ebben a
kontextusban. Allaspontom szerint a transzcendens jelenségek leirasara 1étrejott
nyelvi kifejezéseink feltételezik, hogy van roluk szenzoros informécionk, melyet
kiilonbdz6 kulturalis hattert 4télok gyakran azonos preferencidkkal jellemeznek.
Még ha ezen egyéni jellemzéseket nem is haszndljuk fel a transzcendens
jelenségek magyarazatara, mert nem tekintjiik ket fogalmakkal leirhatonak, a
tapasztalatok azonossagai képezhetik egy univerzalis fogalmi kategoria alapjat.
Tehat, attol még hogy sokan felszabadulast éreznek valldsi tapasztalat atélése
kozben, nem kell a valldsi tapasztalatot telszabadulasként definidlnunk. Viszont
az a tény, hogy eltérd vallasi kultarakban is gyakran beszdmolnak errdl az
¢lményrdl, lehetdvé teszi egy olyan tradiciokon ativeld kozos fogalom
bevezetését, mint a vallasi tapasztalat.

Ezen tapasztalat mérése empirikus mérési eszkozokkel adhat nekiink

informaciokat a jelenség emberi leképezésérdl. Ez kozvetett kapcsolatban all a
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tapasztalat forrasaval, ami viszont lehetséges, hogy agykutatdsi technoldgidval
nem mérhetd. Véleményem Osszekapcsolhatd Sir Francis Bacon nézdpontjaval.
Szerinte a tudomanyok nem tamaszkodnak kizarolag az elme erejére, se a
tudomanyos kisérletek altal lejegyzett adatokra, hanem az értelmet atalakitva és
megemésztve Orzik meg (,,philisophy (...) neither relies solely or chiefly on the
powers of the mind, nor does it take the matter which it gathers from natural
history and mechanical experiments and lay it up in the memory whole, as it
finds it, but lays it up in the understanding altered and digested.”) (Bacon, 1902.
95. aforizma). Jahn és Dunne cikkében megemliti (2007), hogy a XX. szazadi
tudomanyos felismerések a szubjektiv nézépont bevezetését tették sziikségessé
az emberi tapasztalatot empirikusan vizsgalo kisérletekben. Az objektiv ¢és
szubjektiv analizis 0Osszekapcsolasdval komplexebben megismerhetdek a
szamszersitett folyamatok. Az emberi tapasztalat empirikus vizsgalataba
beépiilt az ugynevezett first-person-method, ami kérddivek segitségével,
szubjektiv nézépontbdl is rogziti a vizsgalt alanyok reakcioit. Ez a hozzaallas
képes a tudomanyos paradigmék segitségével kinyert kvantitativ adatokat az
emberi psziché egyéni jellegzetességeihez kapcsolni, ezaltal informéciot adni a
tapasztalati jelenség kvalitativ jellemzdirél. Henri Bergson meglatasa, hogy a
metafizika €és tudomany az intuicion keresztiil taldlkozik (,,Science and
metaphysics therefore come together in intuition™) (Bergson, 1912. 74. 0.). Az
emberi megismerés korlatja: a tudaton kiviili jelenségek (amennyiben elfogadjuk
ezek létezését) tudattol elvalaszthatatlansaga elkeriilhetetlenné teszi, hogy ezen
jelenségek vizsgalata soran szembesiiljiink kognicionk hataraival. Francisco
Varela bevezette (2016) az embodied cognition fogalmat, mely az értelem
analizalé képességén feliil ramutat annak ,megtestesité” erejére. Igy tehat
elménk hatdrai nem csak korlatokat jelenthetnek szamunkra, hanem eszkozoket
1s, melyek segitségével megteremthetjiik az emberin tulmutatd jelenségek
emberi minds¢gét.

A tovabbiakban a fentebb emlitett meglatasokat veszem alapul, amikor
szovegemben a szakrdlis mivészetrdl ¢és az altaluk kozvetitett vallasi
tapasztalatrol irok. Tovabba, kutatdsi felvetésem targya, a szakralis

milalkotdsok vizualis elemeinek kontemplativ hatdsa a perennializmuson
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alapszik. Hiszen, ha a vallasi tapasztalat gydkere univerzalis, akkor a buddhista
kontemplacionak ¢€s keresztény vallasi tapasztalatnak k6zos az alapja. Tehat a
buddhista eredeti vizualis elemek hozzajarulhatnak mas kultira kovetdinek

vallasi elmélytiléséhez is.

Kortars szakralis miivészet a szekularizdacios tezisek vonatkozdasaban

A reneszansz megjelenése ota a vallas és képzomiivészet egybefon6do
kapcsolata a nyugati kultirdban folyamatosan szeparalddott. Ebben a
folyamatban fontos szerepe volt a nyugati kultira szekularizaciojanak.

Grace Davie 4 vallas szocioldgiaja cimli konyvében a vallast, mint
egyedi kommunikacids eszkozt értelmezi. Véleménye szerint specidlis jellegét
az adja, hogy ,,egyszerre immanens ¢€s transzcendens”, tehat a tarsadalom tagjai
kozott zajlik, am targya azon kiviil esik, hiszen a transzcendencidra iranyul
(Davie, 2010. 63. 0.). Ez a specialis kommunikaci6 a torténelem elérehaladtaval
folyamatos valtozdsokon ment keresztiil, hiszen a tarsadalmi struktardk is
folyton 4talakultak. Ezért elkeriilhetetlenné valt, hogy a kozosség tagjainak
transzcendencidval valo kapcsolat is atalakuljon.

A folyamat a modernizmus alatt érte el legszélsOségesebb allapotat,
mivel ekkor maga a transzcendencia létjogosultsaga is kérdésessé valt. Davie
egyenesen azt allitja, hogy ,,A modernizacioval - legalabbis nyugaton - szorosan
0sszekapcsolodo liberalis demokréacia (...) olyan vallasi sokféleséggel jar egyiitt,
ami sziikségképp aldédssa a vallasok hihetdségét” (Davie, 2010. 88. 0.). A vallasi
pluralizmus megjelenése sok szakember szerint felveti annak lehetdségét, hogy
transzcendens tartalmak csak kultirdkhoz kotédden Iétezhetnek ¢és igy a
globalizaci6é kovetkeztében nem lehetséges azok atadasa, vagy atélése.

Azzal azért Davie is egyetért (2010), hogy a transzcendens iranti vagy
mindig is ott volt az emberi tarsadalmakban, tehat teljesen kivonni ezutdn sem
lehetséges. Az ellentmondas feloldasara a helyettesito vallas fogalmat vezeti be.
A kifejezés arra utal, hogy a tarsadalom tagjai mar nem képesek a tradicionalis
vallasok ritusai segitségével atélni transzcendens tapasztalatot. Viszont, mivel
nem all rendelkezésiikre mas eszk6z, szeretnék, ha ezek a klasszikus

intézmények tovabbra is megmaradnanak. Illetve emlitést tesz rdla, hogy
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Europdban folyamatosan né a szakralis tartalmakat tradicionalis vallasok
keretein kiviil keresdk csoportja, akik 0 utakat taldlnak transzcendencia irdnti
igényeik kielégitésére, és elfordulnak a klasszikus vallési ritusoktol.

Davie szerint (Davie, 2010) ennek az is az oka, hogy a demokratizalt,
személyes kapcsolaton alapuld Isten fogalma szemben 4ll a klasszikus
keresztény hierarchikus hozzaallassal (a hivok, mint Isten alarendeltjei
hatdrozzak meg magukat). Davie ugy fogalmaz: ,,Mint annyi mas dolog, a vallas
is bevonult a valaszthatd lehetdségek, életstilusok és preferencidk vilagaba”
(Davie, 2021. 87. 0.). A rendelkezésre allo vallasi tradiciokbol a hivd valogatja
Ossze hitrendszerét. Ennek viszont Davie szerint az a veszélye, hogy ez a
hozzaallds alddssa a transzcendencia 4altalanos érvényességét, és ezaltal
felszamolja 6onmagat. ,,Ha nem csak egy szent sator van a tdrsadalomban, ha
tobben is szolgalnak az emberi 1ét végsd magyardzataval, akkor nem lehet
mindkettd - esetleg valamennyi - igaz” (Davie, 2010. 82. 0.).

A kérdésess¢ valt helyzetben a szociologusok a Raciondlis Dontés
Elmélet (RDE) segitségével hatarozzak meg mi alapjan valasztanak az
individuumok maguknak hitrendszereket. Davie leirja (Davie, 2010), hogy az
RDE szerint a vallasi pluralizmus koraban a hivok tgy valasztjak ki ritusaikat,
hogy maximalizaljak nyereségiiket, ¢és minimalizaljdk veszteségiiket.
Véleményem szerint ez a kapitalista vallasértelmezés nem ad kielégitd valaszt
arra, hogyan tud ma egy pluralista vilagba sziiletett ember mélyebb kapcsolatba
keriilni a transzcendens jelenségekkel. Azzal Davie is egyetért, hogy ,,az
egyének természetiiknél fogva vallasosak™ (Davie, 2010. 102. o0.). Tehat, ha a
nyereség a transzcendencia, akkor kiszamithatd6 modon minden ember a sajat
kultirdjahoz legkdzelebb esd vallason keresztiil probalnd meg azt atélni, mivel
annak a vallasnak a jelrendszerét ismeri leginkabb. A keleti vallasok térhoditasa
a nyugati kulturaban viszont egyértelmiien azt jelzi, hogy nem ez torténik.

Karel Dobbelare a szekularizacié harom dimenziojat kiiloniti el (Davie,
2010): tarsadalmi, szervezeti €s egyéni szintet. Ezek a szintek persze egymésra
is hatassal vannak, de Dobbelare is azt tdmasztja ald, hogy a szekuldris
intézmények kiilonvaladsa nagyban erdsiti a vallastalanodas folyamatat a nyugati

kultirdban. Bryan Wilson szekularizacios tézise szerint (Davie, 2010) a
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tarsadalmi szervezet harom terepén jelez valtozast: tarsadalmi rendszeren beliil,
a tudas jellegében ¢€s a tarsadalmak raciondlis elvekhez igazodasdban. Tehat
Wilson a tudomany fejlédése és a vallasi érdeklddés csokkenése kozt

Osszefliggeést fedez fel.

Kortars szakrdlis miivészet tipusai

Ahogyan a szekularizaciods tézisek emlitik: a nyugati valldsi intézmények
a modernizmus folyaman levaltak a szekularis intézményekrél. A modern
kultaréval is ez tortént, elvallastalanodott. A tradicionalis vallasi ikonografiak
kiestek a miivészek érdeklodési korébdl, vagy Gjrainterpretalt forméaban keriiltek
vissza a miualkotdsokba. James Elkins, a Chicago Art Institute
miivészettorténész tanara Ot tipusat kiilonbozteti meg a kortars miivészetbe
integralodott vallasi tartalmaknak: ,,hagyomanyos vallasos miivészet”, ,,vallassal
szemben kritikus miivészet”, ,uj hit teremtésére indulo miivészet”, a ,,vallasban
a hamisat elégeté miivészet”, ,uj hitet, de tudatalattiként alkoto miivészet”
(Elkins, 2004. 8. 0.).

Véleményem szerint a kortars, de hagyomanyos vallasos miivészet sem
teljesen azonos a korabban vallasi dogmakat sz6 szerint kovetd ikonfestok, vagy
szoborkészitd mesterek alkotasaival. A reneszansz korban a vallasi jelképek
ujraértelmezett szimbolikat kaptak, melyet a milivészek sajat alkotoi hitvallasuk
szerint értelmeztek wjra. Elkezdték keverni a valldsi szimbolikat az dkori
mitologiaval. Innentdl kezdve a miivész, mint 6ndllé gondolkodo jelent meg a
portré nem értelmezhetd ugyantigy, mint a tradiciondlis eljarasokat kovetd
ikonok. Az utdbbit teologusok altal rogzitett pontos festési eljarasok hatarozzak
meg, melyet az alkoto gyakorlatba {iltet azaltal, hogy megfesti azt. Szegal Borisz
szerint az ortodox ikonfestészetben: ,,A «miivészet» fogalma nem kapcsolddott
Ossze az «ikonnaly»; a templomokban 1év6 szentképek szinte egységesen zordak
voltak, nehezen lehetett elképzelni egy ilyen alkotast egyhazi kornyezeten kiviil”
(Szegal, 2004: 76). Ellenben egy kortars Jézus portré megjelenitését a miivész

valasztja ki, ezaltal vallashoz viszonyuld egyéni vilagképét fejezi ki a miivon
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keresztiil. Tehat véleményem szerint ma barhogy is nyul egy nyugati kortars
miivész a tradicionalis valldsok szimbolikdjahoz, mindenképpen valamilyen
formaban ujraértelmezi azt. Kivéve, ha mindenben koveti a tradicionalis
eljarasokat és ikonografiat, de véleményem szerint ekkor kikeriil a kortars
miivészet kontextusabol a mil.

A kérdés, amit Elkins kategoriai felvetnek, hogy vajon mi veszi rd a
kortars miivészeket a wvalldsi szimbolumok ujraértelmezésére, ha a
szekularizacidé fentebb emlitett egyes elméletei szerint a valldsi pluralizmus
hiteltelenné teszi a transzcendenssel valo foglalkozast. Jules Evans filozéfus The
Art of Losing Control cimi kdnyvében sajat valldsi tapasztalatan keresztiil
mutatja be, hogy a szekularizal6d6 XXI. szazadi nyugati kultGrdban miért €s
hogyan keresik az emberek kapcsolatukat a transzcendenciaval. Evans arra jut
(2017), hogy a transzcendens tapasztalatnak nevezett folyamat, melyet korabbi
fejezetemben a valldsi tapasztalattal azonosnak tekintettem, csokkenti a stresszt,
ezért a XXI. szazadi nyugati ,,tulingerelt” tarsadalmakban megnd az igény a vele
valo foglalkozasra. Tovabba a halalfélelem és az egocentrikus gondolkodés
megvaltoztatiasara 1is alkalmas. Ezen gyakorlati hasznokon felil a
szekularizacios tézisek kozt emlitett RDE elmélet szerint kimutathatd egy
altalanos fogékonysag az emberi természetben a transzcendencia befogadasara,
tehat minden kultaraban meg kell, hogy jelenjen a torekvés az atélésére.

Kiilonb6z6 kortars kozosségeket és eseményeket jar végig, hogy
feltérképezze milyen kisérletek vannak ma ennek a tapasztalatnak a kivaltasara.
Evans emlitést tesz (2017) a kabitoszerekrdl, melyek mesterséges
agystimulacioja kovetkeztében a hasznalok vallasi tapasztalattal azonos
jelenségekrdl szdmolnak be. Tovabba megemliti a zenei fesztivalokat, ahova a
kollektiv extazis atélése céljabol mennek a résztvevok. Beszél még a kiilonbozo
meditacios technikakrol, elvonulasokrdl, a szexualitas transzcendens
vonatkozasairol, a természetjaras €s sport kozben atélt extazisrol. A kdzos vonas
ezekben a tevékenységekben az atélok 4ltal leirt tapasztalat: természettel
azonosulas, feloldodas a vildgegyetem rendszerében, kilépés a hétkdznapi
valosagbol. Ebbol arra kovetkeztethetlink, hogy a szekularizalt nyugati

kultirdban a tradiciondlis valldsok periféridra keriilése miatt az emberek
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alternativ eszkdzokkel probalnak kozelebb keriilni a jelenség forrasahoz.

Evans kiilon fejezetet szentel (2017) a miivészet szerepének a
transzcendens  ¢élmények  ataddsdban. Megemliti  Gerhard  Richter
meggy6z0dését, mely szerint a klasszikus vallasok helyett egyediil a miivészet
képes transzcendens élményeket kivaltani, igy a vallast potolni kortars nyugati
tarsadalmunkban. A mivészet templomaba, a muzeumba transzcendens
tartalmak keresése miatt térnek be a befogadok, akar ugyis, hogy nem tudnak
rola, csak érzik sziikségességét. A nem vallasosak szdmara a miizeum egy olyan
elérhetd hely (vagy virtudlis tér), ahol legitimen kereshetik transzcendenssel
elveszett kapcsolatukat. Ezzel a perennialista néz6pontot képviselé6 Huxley is
egyetért. Véleménye szerint a mivészet segitségével megélt szépség
istentapasztalattal azonos mindséget képvisel (The experience of beauty in art or
in nature may be qualitatively akin to the immediate, unitive experience of the
divine Ground or Godhead) (Huxley, 1947. 158. 0.). Daniel A. Siedell egyenesen
ugy fogalmaz, hogy az immanens anyagon keresztiil megtestesiilt transzcendens
szellem vés6 soron esztétikai jellegii (,,This sacramental aspect of the liturgy is
predicated upon the capacity of immanent matter to be a vehicle through which
the transcendent spirit is embodied for our experience. And this experience is
ultimately aesthetic.”) (Siedell, 2010. 19. o.) Ezért a kortars miivészet egyik
kiemelt kérdése, hogy a miivészek milyen kifejezési eszkozoket valasztanak

szakralis mualkotasok 1étrehozasahoz.

Mandalak vizualitasanak megjelenése a Spiritualis Absztrakcio alkotasaiban

A nyugati képmiivészet alkotdsaiban megjelend szakralis tartalmak
bemutatdsa soran szeretnék kitérni a Spiritualis Absztrakciora. Az irdnyzat tobb
képviseldjét foglalkoztatta a spiritualis atmoszféra megteremtésére alkalmas
vizualis jellegzetességek feltérképezése. Empirikus kutatdsomban bemutattam a
csokkentett vizualitds jotékony hatdsat az agy nyugalmi 4llapotanak
elésegitésére. Erdekes itt megemliteni Kazimir Malevich Fekete négyzet cimii

1913-as festményét, melyen a miivész teljesen elhagyta a vizualis elemeket. (3.1.

crer
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mivét az ortodox ikonok tradiciondlis helyén, a kiallitotér fels§ sarkaban
installalta. Lehetséges, hogy Malevich a csokkentett vizualitds meditaciot
eldsegitd erejét megérezve jutott arra a kdvetkeztetésre, hogy miive ugyantugy
alkalmas lehet a transzcendenssel kapcsolatba 1épésre, mint a keresztény
ikonok? Lehetséges, hogy a vizualis redukci6 szakralis kontextusba helyezése a
kulcs a theo-esztétika, vagy teologiai esztétika fogalmanak definidlasdhoz
(Bernier, 2010; Vildaseau, 1999)?

Ezt a felvetést Lucy Lippard is alatdmasztja, aki szerint a monoton
festmények tiressége a spiritualis kifejezés egyik forméjaként is értelmezhetd
(,Lucy Lippard noted that the tradition of silent painting, or «monotonal
paintings» of «empty surface» has no «nihilistic intent». Their emptyness is
really a form of spiritual expression”) (Kuspit, 1995. 317. 0.).

Malevich igy fogalmazta meg Targy nélkiili vilag cimi irdsdban az
allaspontjat:

,»Az ¢€let mindig szabalyon alapul6 rendszert igyekszik teremteni - nyugalomra
vagyik - arra torekszik, ami «természetesy... Es igy sziiletnek a szemiink lattdra
rendszerek, amelyek mindenekel6tt arra szolgalnak, hogy a mar megszokott
szabaly rendjét és bels6 nyugalmat védjék €s erdsitsék. Az élet nem nylizsgésre,

hanem nyugalomra vagyik™ (Malevich, 1923).

3.1. Kazimir Malevich, Fekete négyzet. 1913, olaj, vaszon
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Az absztrakt milivészet spiritudlis vonatkozasat elemzi Donald Kuspit
Concerning the Spiritual in Contemporary Art ciml irdsaban. Kuspit emliti,
hogy Vaszilij Kandinszkij azonositja a spiritualitast az absztrakcidé miivészeti
keresésével (,,For Kandinksy the spiritual was identified with «the search for the
abstraction in art»”) (Kuspit, 1995. 313. o.). Ezt Kuspit az absztrakcid
kontempléacioban betoltott fontos szerepével magyarazza. Kutatasi eredményem
empirikus eszkozokkel igazolja az absztrakcid Alfa-hulldmokat noveld hatasat.
Nem véletlen tehat, hogy azok a kortars miivészek, akik szakralis tartalmakat
szeretnének miiveikkel kozvetiteni, gyakran az absztrakt mivészet
eszkoztarahoz nytlnak.

Az absztrakcio szakralis miivészetben betoltott fontos szerepét tobb
mivész és mivészettorténész is felfedezte. Kuspit emliti Meyer Schapiro
meglatasat, aki szerint az absztrakt miivészet kontemplativ érzést valt ki a
befogadobol (,,spiritual abstract art (...) «induce an attitude of communion and
contemplation»”) (Kuspit, 1995. 314. o0.). Shapiro hozzateszi tovabba, hogy igy
az absztrakt mialkotds egyenértéket teremt a valldsi objektumok szakralis
jelentdségével, tehat képes valldsi tapasztalatot kivéltani (,,it offers «an
equivalent of what is regarded as part of religious life: a sincere and humble
submission to a spiritual object»”) (Kuspit, 1995. 314. o.). Ezzel Erns Cassirer
is egyetért. Véleménye, hogy az absztrakt kép olyan érzékszervi élményt hoz
létre, amely sajat immanens szervezddése révén spiritudlis megfogalmazast nyer
(,,The picture produces «a sensory experience [which] by virtue of the picture’s
own immanent organization, takes on a kind of spiritual articulation»”) (Kuspit,
1995. 315. 0.).

Kuspit felhivja a figyelmet (1995) a teljes absztrakcid kiemelt
jelentéségére a  spiritualis atmoszféra megteremtésében. Empirikus
kutatdsomban az EEG eszkoz a legkevesebb vizualis elemet tartalmazo csoport
(G4) hatasara detektalta a legmagasabb Alfat, amibdl logikusan kovetkezik,
hogy a vizudlis elemek teljes redukcidja még erdteljesebben novelné ezt az
agyhullamot. Figyelemfelkeltd az egybeesés Kandinszkij meglatasaval, mely
szerint a mlivészi kifejez6eszkdzok minimumra csokkentése noveli leginkabb a

mi ,,Stimmung’-jat, transzcendens hatasat (Kuspit, 1995. 314. o.).
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Kuspit emliti (1995), hogy Kandinszkij azért tért at a gesztusfestészetrdl
az absztrakt miivészetre, mert a geometrikus absztrakciot hatdsosabbnak talalta
a bels6 csend kivaltdsaban. Kuspit megfogalmazasa szerint a geometria
csOndesebbnek tlint szdmara (,,Kandinsky was aware of the difficulty of
achieving silence, which in part explains his shift from guesture to geometry,
which seemed quieter”) (Kuspit, 1995. 315. o0.). Kandinszkij dontése korrelal
empirikus mérési eredményeimmel. A G4 csoport experimental képei, melyek
szabalyos geometrikus alakzatokat tartalmaznak, magasabb Alfat mutatnak a
csoport controljaihoz képest, melyeken az alakzatok nem befejezettek.

Fontos tovabba megemliteni Ad Reinhardt festészetét. Kuspit a
mandalakhoz hasonlitja (1995) Reinhardt negativ festményeit, melyek célja a
spiritualis atmoszféra létrehozdsa. A modern absztrakt miivészet fontos
képvisel6i, Mark Rothko vagy Barnet Newman, szintén szakralisnak tekintették
alkotésaikat. Kuspit szerint ezek a csendes absztrakt festmények (,,silent abstract
painting”) megbonthatatlan egységet artikuldlnak (,.articulate an irreducible
unity”) (Kuspit, 1995. 319. o.). Hozzéteszi, hogy a szimbolumokat hasznalo
miivek is forméjukon keresztiil érik el spiritudlis erejiiket (Symbolic spiritual art
(...) must dramatize (...) the forms it uses to make them spiritually convincing”)
(Kuspit, 1995. 319. o.). A szimbolika alarendelése a formanak a Kalacakra
mandalak sajatossdga. Ezeken a jelentéssel bird vizualis alakzatok széama
jelentdsen csokken a kordbbi tipusokéhoz képest, elrendezésiik pedig
alarendelédik a kompozicio geometrikus struktardjanak. Kuspit (1995)
megfigyelte, hogy ezaltal a miivek kifejezésmodja Gsszeolvad tartalmukkal.
Példanak hozza fel Alfred Jensen diagramszer( festményeit, melyek nagyfoku
hasonlésagot mutatnak a Kalacakra mandalak mértani pontossaggal szerkesztett

geometrikus rendszerével (3.2. kép).
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3.2. Alfred Jensen, The Sun Rises Twice, Per 3, Per 4, 1973, olaj, vaszon

Buddhista hagyomdnyok nemzetkozi modern és kortdars miivészek munkdiban

Jerry Cullum leirasa alapjan (2012) az amerikai kultraban az elmult
otven évben terjedtek el az dzsiai vizudlis hagyomanyok. Ennek hatésara kezdték
a miivészek a mandaldk vizualis jellegzetességeit tudatosan alkotdsaikba
integralni. A keleti kultira nemzetkdzi elterjedésében kiemelt szerepet jatszott a
hippimozgalom kialakulasa az USA-ban és Nyugat-Eurdpaban.

A hippi mozgalom a ‘60-as években a vietndmi haboru ellen tiltakoz6
hipsterek gyiiléseibdl bontakozott ki, és terjedt el az egész USA-ban, majd
Europdban. A pacifizmust ¢és egyenjogusagot hirdetd polgarjogi
torekvéseikhez jobban illett a buddhista filozofia nyitott és kontemplativ
vildga, mint a nyugati kozéposztaly bigott katolikus értékrendje. A keleti
filoz6fidval egyiitt annak vizudlis szimbolumait is atvették, a mandaldk
formaviladga gyakori elemmé valt a mozgalom tagjai altal készitett plakatokon,
miivészeti alkotasaikban.

Az underground kultura tobb teriiletén is érzékelhetévé valt a

mozgalom kifejezésmodja: Allen Ginsberg kolteményeire, San Francisco-i
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grafikusok (Rick Griffin, Victor Moscoso, Bonnie MacLean, Stanley Mouse,
Alton Kelley, Wes Wilson) plakatterveire, a Woodstock Fesztival fellépdinek
dalaira is hatassal volt a keleti valldsok vilagnézete. Tovabba az indian és
egyéb természetkozeli népek ritusai is foglalkoztattdk a kor alkotdit. A
mozgalom hatasa a magasmiivészetben is érezhetdvé valt, egyre tobb alkoto
fordult természeti népek és keleti abrazolasmodok felé.

A bécst MUMOK 2019-es tarlatan az amerikai Pattern and Decoration
mozgalom (1975-85) miiveibdl valogatott alkotdsokon az Eurdpan kiviili
tradicionalis dbrdzolasok formavilaga keriilt fokuszba, szimbolikus jelentésiik
interpretacidja nélkiil. Ezeknek a miiveknek Elizabeth Glassman elmondasa
alapjan (Boehle ¢s Ammer, 2019) elsédleges céljuk olyan univerzalisan érthetd
vizualis nyelv létrehozéasa volt, mely interkulturalis dialogusok alapjat képezheti.
A téarlaton bemutatott egyik miivész, Miriam Schapiro miveit gyakran
mindennapi objektumok inspiraljak. A feminizmus jegyében felhasznal olyan
ndi sztereotipidkhoz kotott hasznalati eszk6zoket, mint a kétény, konyharuha
vagy asztalteritd. Miveit ,,femmage”-oknak nevezi (Boehle és Ammer, 2019.
132. 0.). Geometry in Flowers cimli munkdjaban 24 radialis korsugar iranyaban
rendezi egymas mellé¢ az ismétldd0 mintazata textilidkat. Az egész mi
legyezOszerii félkort alkot, ami emlékeztet a Kalacakra mandalak radialis
kiillskkel tagolt kompoziciéjara. Erdekes, hogy az aranyok meghatirozasaban
Schapiro-nél is a hdrmas szdm szorzata domindl, mint a buddhista mandaladk

esetében (3.3. kép).

3.3. Miriam Schapiro, Geometry in Flowers, 1987, vegyes technika
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Az amerikai kortars miivészetben ma is megjelenik a buddhista vizualis
hagyomany integracioja. Erre tettek kisérletet 2012-ben, Atlantdban, az Emory
Audiences, New Forms cimii kiallitason. Erdekes megemliteni Sanford Biggers
Mandala of the B-Bodhisattva Il cimi installaciojat, melyben egy
centralszimmetrikus, geometrikus elemeket abrazold struktura kozepén egy
breaktancos lathat6. A kdzépen forgd alak tdnca emlékeztet a mandalat készitd
szerzetesek mozgésara, ezaltal ritudlis szintre emelve az installaciot. Elkins

szovege alapjan ezt az alkotdst a vallasban a hamisat elégeté miivészet

—
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3.4. Sanford Biggers: Mandala of the B-Bodhisattva II, 2012, video installacid

Don Cooper Bindu sorozatinak egyik darabja akvarell mandaldk
Osszeszerkesztésébdl 1étrehozott koncentrikus korok sorozata. Cooper, a
Kalacakra mandaldk repetitiv absztrakciojat tovabbgondolva, a legkevesebb
vizualis elem haszndlataval szeretne eljutni a /ényegig. Véleményem szerint ez
tudatalatti elemek integraldsdval szeretne egy meglévé dabrazolasmodot

tovabbfejleszteni (3.5. kép).
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3.5. Don Cooper: Bindu series, 2006-2010, vegyes technika

Andra Samelson Kunkhyab cimii installacidjaban nyolc tlikorkupolat
rendez egy kozponti, nagyobb kupola koré. Ezzel a Garbadhatu mandalak
haromszor harmas racsszerkezetét idézi. A tiikor félgombok az egész termet és
egymast is tiikkrozik, igy interpretalva a buddhista mandalak altal megjelenitett
kozmosz értelmezést. Elkins kategoridibol ezt a milvet az uj hit teremtésére
indulo miivészethez sorolnam. A miivész 1étez6 vallasi tanokat montazsol egyéni
kifejezésmaddjaval, hogy megalkossa sajat hitrendszerét a kortars miivészet

eszkozeit felhasznalva (3.6. kép).

3.6. Andra Samelson: Kunkhyab, 2013, installacio
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Mandalak megjelenése magyar modern és kortdars miivészek munkdiban

Bar Magyarorszagra a hippimozgalom és a keleti vallasok hatasa csak
nyugati forrasokon keresztiil szivargott be, hatassal volt a ‘60-as, ‘70-es évek
magyar underground miivészeire. Erdemes kiemelni Hajas Tibor munkéssagat,
akinek érdeklédése a buddhizmus felé fordult, és bécsi akcionizmus altal
inspiralt happeningjeiben a tibeti miszticizmus lenyomata fedezheto fel. Hamvas
Béla 1944-ben megjelent Tibeti misztériumok cimii irdsa felhasznalasaval hozta
1étre misztikus performanszait. Hajas miiveinek kdzponti témaja a test €s annak
megjelenése a keleti tradicioban.

»Az indiai buddhista hagyomdny is eldirja a testen, annak
visszataszitd részein és formain vald meditaciot, a tibeti ritualis
gyakorlatok egyik legnépszeriibbje, a cso pedig a sajat testet ajanlja fel a
vilag vagy a démonok és istenségek szdméara mint mandalat, amely a
vizualizacidk alatt fel is daraboltatik, hogy a gyakorld igy tegye magaéva
testtudatdnak illuzoérikus voltat, valamint igy szabaduljon az eldz6
sziiletései alatt felhalmozott rossz karmaitol. Masrészt viszont értékesnek,
kincsnek tekintik az emberi testet, mivel csak ebben a 1étformaban lehet
eljutni a megviladgosodashoz — ehhez a gondolati hattérhez illeszkedik a
tummo, mely a testet hasznalo Onfejlesztés egyik gyakorlata” - irja Nagy
Mercédesz Hajas Tibor Hopp Ferenc Muzeumban rendezett tarlataval
kapcsolatban (Nagy, 2019. 5. o0.). Ezek a gondolatok inspiraltak Hajas sajat
testén végzett miivészeti gyakorlatait, melyek Nagy szerint (2019) értelmezhetok
menekiilési kisérletként a Kadar-korszak Magyarorszagarol.

A kor masik kiemelkedd magyar alkotdja, Erdély Miklés vidediban
gyakran jelennek meg keleti szakralis vonatkozasok. Foként a kabbala elemei
fedezhetdek fel Eisenstein montdzselméletén alapuld alkotdsaiban, de a
zenbuddhizmus gondolkodasmddja is hatassal volt miiveire. Erdély szerint
(1975) a zenbuddhista gondolkodas alapelemei: a koanok (ezek juttatjak el a
tanitvanyokat a saforinak nevezett modosult tudatallapotba) szimbdlumai a
jelentéskioltasra épiild montazsnak. A buddhizmus teljességre torekvod

filozofidja Erdély happeningjeiben is nyomon kovethetd: Mondolat cimi
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akciojaban kijelentéseket tesz a vildg alapmiikodésérél, melyben a
természettudomanyos nézdépontot szakralis gondolkoddsmoédddal 6tvozi, €s
minden jelenséget az egészre, mint a vilag alapelemére vezeti vissza. ,,Minden
elemi az egész maga, ugyanugy az egész minden elemiben ott van, mint
azonossdg” hangzik el az Artpool archivumédban dokumentalt 1973-as
happeningjében (Erdély, 1973).

A buddhizmus gondolatvilaga kortars magyar miivészeket is inspiral. A
2000-es években még aktivan alkotd, 2019-ben elhunyt Swierkiewicz Robert
hoénapokat t6ltott Indidban, melynek hatdsa megfigyelhetd alkotasaiban.
Vandorlo Lélek sorozatat 2000 és 2001 kozt indiai temperaval festette. ,,Ami az
indiai miivészetben mar megmerevedett, az engem tovabbi munkara inspiralt.
Az indiai vallasi életbdl vett jelenetek, abrazolasmodok mar klisékké
egyszeriisodtek, vagy betokosodott formakka valtak. Ezeket igyekszem én
felszabaditani, olyan modon attranszportalni munkaimba, hogy tjat jelentsenek,
vagyis megujitsak e megmerevedett formakat” (Szeifert, 2003. 69. o.). 4
mandaldk legjellegzetesebb kompozicids elemei jelennek meg, lecsupaszitva,
sémajuk legalapvetébb motivumait kiemelve. Az absztrakt alkotast a miivész a
képzeletnek szenteli, igy Swierkiewicz a mandalat a megvilagosodashoz vezet6

ut egyik eszkozeként mutatja be (3.7. kép).
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3.7. Swierkiewicz Rébert: A képzeletiink szent tere, 2001, vegyes technika

M¢éhes Lorant Zuzu érdeklédése a 90-es években fordult szakrélis
tartalmak felé, miutan kiilonvalt korabbi alkototarsatol, Veto Janostol. 1991-ben
allitotta ki a Dorottya Utcai Galériaban az Isteni szeretet oltara cimii miivét.
Ebben az installacioban keresztény szakralis targyakat (oltar, ereklyetartok)
buddhista ritusokbol inspirdlodott objektekkel kever (rézgalicbol szort
mandalaszdnyeg), a kiallitoteret ideiglenesen szinkretista vallasok templomava
alakitva. A kiallitas kozponti miive a Nagy Oltdr, aminek szarnyait Osfény-
osvény cimi, 12 mubdl all6 meditacios sorozatabol alkotta meg. Ezeken a
buddhista mandalamiivészet vizualis ¢és filozofiai hatdsa is egyértelmiien
felismerhetd. Erdeklédése a keleti hagyomanyok irant tovabbra is meghatarozta
miuvészeti tevékenységét: megfestette 4 kort (1991), az Omega-Alfat (1993) és
a Nagy sugarzot (1995). ,,A keleti vallasokban a kor az id6tlen, 6rok nirvana
szimboluma, a koncentrikus korék a megvildgosodas 1épcséfokait jelzik. A zen
festészetben az iires vagy egészen fekete kor a tér egységét és tokéletességét
fejezi ki, és az ebbdl szarmazd kor alaki mandaldk a kozmosz és az isteni erék

viszonyat jelképezik™” irja miivei szimbolikajaval kapcsolatban Simon Zsuzsa
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(Simon, 2008. 18. 0.). A keresztény és buddhista szimbolumok keverésével
M¢hes megteremtette sajat szakralis rendszerét, ezaltal uj vallasi megkozelitést

kinalva a befogadoknak (3.8. kép).

3.8. Méhes Lorant: Osfény-6svény, 1988-1992, vegyes technika

Erdemes még megemliteni Braun Andras absztrakt festészetét, mely a
mandaldk kozmikus vilagértelmezésének egy masik dimenzidja is lehetne. A
kozéppont koriil keringd galaxisokat 1déz6 formavildga a mandalak
kozmoszértelmezésével is pairhuzamba hozhato. Miiveihez nem hasznal digitalis
segitséget, maszkolassal, plakatok részleteinek montazsolasaval szerkeszti meg
kompozicioit. Szoboszlai Janos emliti (2004), hogy Braun miivei vizualis
agystimulaciok, a mandaldkhoz hasonldan a vizualitas eszk6zével modositjak a
befogad6 lelkiallapotat. Ennek érdekében a miivész a buddhista miivészet
vizualis elemeibdl inspirdlodik (lehetséges, hogy nem tudatos modon).
Szivesseg, festoiség, tagsag cimi képén a koncentrikus rétegeket ecsetek zaro6
kore fogja kozre, eziltal Braun Swierkiewiczhez hasonléan a miivészi

képzelderéd mandalajat késziti el (3.9. kép).
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3.9. Braun Andras. Szivesség, festdiség, tagsag, 2011, olaj, vaszon

Poroszlai Eszter térinstallaciéi a mandaldk alapsémdjanak térbeli
verzidiként is felfoghatoak. Bar az igaz, hogy a Kalacakra mandalak rétegeinek
van haromdimenzids vonatkozasa, azok foként a filozofiai tartalom alapjan
helyezik térben egymdas folé az univerzum kiilonb6zd sikjait reprezentald
részeket. Poroszlainal a mandaldk vizualis séméaja valik térbelivé azaltal, hogy
kor alapt kétdimenzios kompozicidinak hatarold pontjait egy pontban 6sszekoti.
Az igy kialakult objektum térben is rder0sit a mandaldk radidlis elemeire,
fonalak segitségével a sugarakat kiemelve. Poroszlai tijképeket abrazold
cianotipidkra is applikdl sugarirdnyu fondlstrukturat, igy tulajdonképpen a
természet formait ,,mandalasitja” azaltal, hogy hatarolé elemeiket egy pontban

0sszekoti (3.10. kép).
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L N,

3.10. Poroszlai Eszter: Insta(nt)llation (Sacred Baoab), 2024, vegyes technika

Konkluzio a mandalak és a kortars miivészet kapcsolatarol

A harmadik fejezet els6 részében ismertettem, hogy a perennialista
allaspont szerint a valldsi tapasztalatnak koz6s az alapja: tehat a keleti
meditacios ritusok és a nyugati vallasi liturgidk soran megélt kontemplacid
gyokere azonos. Ezt a felvetést sok, tudomanyos életben elismert gondolkodo
tamogatja, ennek ellenére nem univerzalisan elfogadott allitds. Mivel validalt
cafolata sem létezik, lehetséges hivatkozasi alapként hasznalni. Tovabba James
Elkins meglatasai alapjan a kortars mivészet a klasszikus vallasok dogmatikus
kovetése nélkiil képes integralni a kiilonféle vallasi tradiciok vizudlis elemeit.

A fejezet tovabbi részében bemutatok tobb olyan miivészt és
mivészettorténészt, akik szerint a nyugati miivészet egyes alkotasai képesek
szakralis tartalom kozvetitésére a szekularizalodott nyugati kultiraban. Arra
kovetkeztetek, hogy a kortdrs miivészetben megjelend mandaldk vizudlis
sajatsagai alkalmasak valldsi tapasztalat kivaltasara a nyugati befogadokban.

Kitérek Donald Kuspit megfigyeléseire a Spiritualis Absztrakcio
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alkotasainak vizualis sajatsagair6l, melyek a mandaldkon is megjelennek, €s
kiemelt szerepiik van a miivek spiritudlis atmoszférdjanak megteremtésében.
Empirikus kutatidsi eredményeim validaljak az absztrakcido és a szabdlyos
geometrikus formak jotékony hatasat a kontemplaciéra. Igy kutatisom
alatamasztja az absztrakcio fontos szerepét a kortars szakralis miivészetben.
Konkluziom 6sszefoglalva, hogy a kortars képzomiivészet képes vallasi
tapasztalat kozvetitésére a szekuralizalodott nyugati kultiraban, foként a

geometrikus absztrakcid és a minimalizmus eszkoztaranak felhasznalasaval.
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Miivészi munkdssdagom szakrdlis vonatkozdsai

Miér mivészi tanulmanyaim kezdetén a vallas €s a kortars muvészet
kapcsolata foglalkoztatott. Varga Ferenc szakralis miivészet ordin a keresztény
alkotasok ikonografidjaval ismerkedtem meg. Mesterdiplomdm megszerzése
utan foként a keresztény vallas kontextusaban értelmeztem ujra szakralis
szimbolumokat videdmiivészeti alkotasaimban.

Fontos volt szdmomra, hogy a valldsok dogmait mell6z8, mégis
transzcendencidval foglalkozé mialkotdsokat hozzak létre. Personal Prayer
cimii 2017-es munkamban egy sajat magam altal irt imat suttogok, melyhez
készitett videom képanyagat a portrémat formazo digitalis keretben vetitem,

ezaltal a vallasi tapasztalat individualizalodasat szimbolizalom (3.11. kép).

3.11. Szendr6 Veronika: Personal Prayer, 2017, video installacio
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2019-ben késziilt Initiation cimii tdbbcsatornas videdinstallaciom a
vallas szociologiai vonatkozasaira fokuszal. Emil Durkheim: A vallasi élet elemi
formai cimi konyve inspiralt a torzsi beavatasi ritusok miivészi feldolgozésara.
Gyakori elemként jelent meg ezeken a szertartdsokon az arcfestés, amelynek
szimbolikajat kortars tarsadalomunkban értelmezem ujra. Ma igy hozzuk létre
szocidlis maszkunkat, hogy kiépitjik a megfeleld kapcsolati halonkat. Ezt
szimbolizaljak az egymast megfogo fehér kezek. A 6 képernyon ezekbdl a fehér
kézfogasokbol Osszegylijtott festéket kenem sajat fejemre. Ennek segitségével
kirajzolodik arcom a feketeségbdl, igy megteremtve karakteremet a kdzosség
szamara. A mualkotas szerepelt a 2019-es barcelonai LOOP videomiivészeti

vasaron (3.12. kép).

3.12. Szendr6 Veronika: Initiation, 2019, video installacid
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2019 és 2020 kozot készitett miivem az At the End of the Beginning’s
End szintén tobbcsatornds installacio, mely A jelenések konyvébdl inspiralddott.
Miialkotasom interpretacioja szerint az apokaliptikus keresztény irodalomban
rogzitett profécidk valdjaban nem a vilag végének joslatai, hanem a valldsi
tapasztalat jelenlegi formajanak végét és atalakuldsat vetitik eldre. A kozépso
kijelz6t korbevevo digitalis kereteken az Apokalipszis lovasa vagtat, mikozben
kozépen az eurdpai torténelem ¢€s vallas fontos momentumai jelennek meg az
Utols6 vacsoratdl kezdve idérendi sorrendben a Masodik Vilaghdboruig.
Véleményem szerint a nyugati kultara jelenleg forduloponthoz érkezett. Ebben
a folyamatban szerepet jatszik a nyugati értékrend felgyorsult atalakulasa, a
kultarédk keveredése ¢€s virtualizalodasa. A kozépso kijelzd utolsé jelenetében
toviskoronat viseld alak a Jézussal azonosuld miivészt reprezentalja, aki végiil
leveszi a blin megvaltasanak fajdalmas szimbolumat, majd eltlinik a digitalis
térben, helyet hagyva ezzel egy 0 valldsi tapasztalatnak a jové generacioi

szamara (3.12. kép).

3.13. Szendr6 Veronika: At the End of the Beginning’s End, 2020, vide6 installacid
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A miivészet forrdasa cimii 2020-as installicidmban, amelynek korabbi
verzidja szerepelt a 2017-es szentpétervari ARTZOND konceptualis miivészeti
fesztivalon szintén bibliai szimbolikat dolgozok fel. A felsé kijelzén Eva alakja
lathat6 mikozben elkdveti az eredendd biint. Miutan beleharap a Tudas Fajanak
alméjdba, az kiesik kezébdl, és a masik kijelz6ben megjelenitett vizfelszinen
tikrozott képmasanak kezébe keriil. A jelenetsor a kognitiv reprezentacidink
kialakulasdnak szimbdéluma, mely az emberi agyi evolucio legfontosabb eleme.
Ez a kognitiv szintlépés a szabad akarat vitatott jelenségének kivaltdé oka,

melynek kovetkezménye a moralis rendszerek kialakulasa, és a blin fogalmanak

1étrejotte (1.13. kép).

3.14. Szendr6 Veronika: The Origin of Art, 2020, vide6 installacid
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Doktori tanulmanyaim megkezdése eldtt késziilt utolsé videdsorozatom
a Seven Deadly Sins cimet viseli. Ebben a munkamban a keresztény tradicioban
rogziilt hét fo blint értelmezem Ujra az ASMR videdk stilusdban. Ez a miifaj
online videdmegosztd oldalakon kezdett terjedni a 2000-es években. Célja, hogy
kellemes vizudlis €s audi6 ingerek segitségével hasson a befogado 6romérzetére.
A jelenség kialakulasa reprezentélja, hogyan keriiltek at érzéki stimulacidink a
digitalis térbe. Az online mukbang videok (virtualis evés), porno fogyasztas vagy
haborut szimuldlé szamitogépes jatékok mind digitalisan elégitik ki 6sztonds
vagyainkat, melyeket eddig a keresztény kultara tiltott, vagy korlatozott. A
virtualitasba atkertilt verziok befogadasa gy ingerli az emberek 6sztoneit, hogy
kozben valdjaban nem kovetik el a veliik jar6 blinoket. Miivem erre a kettdségre
szeretne ravilagitani az ASMR videok stilusadban elkészitett hét biin jelenetével.
Annak megitélése, hogy ez a jelenség milyen modon hat az egyénekre, nem célja
a mivemnek. Nem szandékozom vele tarsadalomkritikdt megfogalmazni,

pusztan a jelenség paradox természetét szeretném kiemelni (3.15. kép).

3.15. Szendr6 Veronika: The Seven Deadly Sins (Gula, Ira, Avaritia), 2020, vided sorozat

Alkototevekenységem kutatasi eredményeim kontextusaban
A buddhista kultra doktori kutatdsom soran keriilt érdeklddésem

kozéppontjaba. Szandékom tovabbra is a vallasi tapasztalat miivészi

eszkozokkel torténd feldolgozéasa, kozvetitése. A buddhista hagyomany
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egyértelmilen a megvilagosodashoz kapcsolja a fogalmat, melynek eszkdze a
meditacié és a mandalak létrehozasa, befogadasa. Igy empirikus kutatasom
eredményeit érdemes integralnom miveimbe, hiszen felvetésem alapjan a II.
fejezetben bemutatott vizualis elemek segitik a belsé elmélyiilést.

Doktori kutatdsom elsd évében, még a mandaldk vizualis sajatsagainak
tanulmanyozasa el6tt, készitett Mandylion cimii miialkotdsom a buddhista
mandalamiivészet tobb jellegzetes vizualis sajatsagat is tartalmazza. Repetitiv
elemeket megjelenitd, centralszimmetrikus videdbmban (mint Jung és paciensei)
Osztondsen nyultam ezekhez az elrendezési formakhoz. Célként akkor még
annyit tudtam megfogalmazni, hogy elmélyiilést segité miivet szeretnék alkotni,
melyben a fobb vilagvalldsok szimbolumait vegyitem kortars jelenségekkel,
ezaltal megprobalom tradiciondlis vallasi rendszereikbdl kiemelni azok
lényegét. Az a tény, hogy Ontudatlanul a mandaldkra jellemzd kompozicios
elemeket hasznaltam, megerdsiti elképzelésemet ezen vizualis formak

univerzalizmusarol (3.16. kép).
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3.16. Szendr6 Veronika: Mandylion, 2021, vided részletek
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Mandylion cimii mivem az uj hit teremtésére indulo miivészet
kategorajaba sorolhatd. A cim tartalmazza a mandala sz6 els6 szotagjat, tovabba
Mark Guscin leirasa alapjan (2016) a sz6 Jézus arcat misztikusan megjelenitd
haromszog forméju textilre utal, melyre az elsé ikonként is hivatkoznak. igy
tehat a cim utal a miiben megjelend vallasi tradiciok keveredésére €s a szakralis
képek keresztény archetipusara, az ikonra. Osszességében pedig utal arra a
szandékra, hogy a miivészet eszkozével keresem a szakralitds forrasat a
kiilonféle vallasi szimbolumokban és szekularis tevékenységekben. Videdmat a
cimbdl adéddan egy haromszog formaju keretbe épitett monitoron jelenitettem
meg. A digitalis kijelzdt korbezaro fa kereten egy szem formajh nyilast hagytam,
és a keret tobbi részét aranyfiisttel boritottam. Ezzel utaltam az ikonok
mindségét. A videdban gyakran megjelenik a szem univerzalis jelképe, ami tobb

vallas szimbolikajaban is az isteni jelenlét reprezentacioja (3.17. kép).

3.17. Szendrd Veronika: Mandylion, 2021, vide6 installacio
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teriiletén, az egykori Zsolnay gyar égetOkemencéjében jott 1étre. A videdm
jeleneteit tobb projektorral egyszerre vetitettem a téglaépiilet sotét falaira,
melyek felvették a plasztikus hattér formdjat. Az Osszhatds az Okeresztény
mauzoleumok ¢és sirkamrdk homalyos belso terét idézte tovabb erdsitve a

szakralis tematikat (3.18. kép).

3.18. Szendré Veronika: Mandylion II, 2022, vide6-tér installacid

Kutatdsom késObbi éveiben, minél jobban elmélyiiltem a mandaldk
vizualis evolacidjaban, annal tudatosabban integraltam azok jellegzetességeit
miiveimbe. Kiindulépontom tovabbra is a klasszikus vallasokhoz k&todo
ritusokrol késziilt videdanyagok feldolgozdsa volt. Szerettem volna ugy
eltorzitani ezeket a ritualis mozgasmintdzatokat, hogy végiil ne lehessen
felismerni melyik tradicidhoz tartoznak. Erdély miiveihez hasonléan célom a
narrativ jelentés kioltasa volt a képek montdzsolasa ¢€s torzitasa altal. A tartalom
helyett magaval a megjelenitésmoddal akartam szakralis hatast kivaltani a

Kalacakra mandalakat kovetve (3.19-3.20. kép).
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3.20. Szendr6 Veronika: Virtual Mandalas, 2023 - 2024, vided

Kutatéasi eredményeim ismeretében ugy dontottem, hogy csokkentem a
vizualis elemek komplexitasat, mivel igy novelni tudom a képanyag

kontemplativ hatasat. A fentebb emlitett felvetések az absztrakcid spiritualis

s

is integraltam (3.21-3.22. kép).
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3.21 Szendré Veronika: Virtual Mandalas 2023 - 2024, vide6 installacio

3.22. Szendré Veronika: Virtual Mandalas, 2023-2024, vide6

Konkluzio alkototevékenységemrol

Miivészi érdeklddésem kozéppontjadban egészen fiatal korom ota a
szakralitas allt. Eleinte azért kezdtem ezzel a témaval foglalkozni, mert a
miivészet segitett ratalalni sajat hitrendszeremre. Mivel Magyarorszagon
nevelkedtem, a keresztény vallds szimbolumrendszere volt leginkabb elérhetd

szamomra, bar a vallds intézményrendszerébe hivatalosan soha nem
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kapcsolodtam be. Kezdetben ezért az Oszovetség és  Ujszovetség
szimbolumaibol inspiralédtak miiveim.

Doktori  kutatdsom soran a pszichologiaban kiemelkedd, de
vallastudomanyokban méltatlanul hattérbe helyezett Jung mandaldkkal
kapcsolatos kutatasanak megismerése vezette érdeklédésemet a buddhizmus
felé, melynek gondolatvilaga korabban teljesen idegen volt szamomra. Hogy
jobban megértsem a vallds vizualis szimbolikdjat, elvégeztem a Tan Kapuja
Buddhista Foéiskola felvételi elokészitd kurzusat, és megkezdtem a mandalak
részletes vizsgalatat. Mar a kutatds kezdetén kitlizott célom volt, hogy
eredményeimet felhaszndljam miivészi praxisomban.

A fontosabb mandalatipusok vizsgalata sordn megismert vizualis
jellegzetességeket még az EEG mérések eldtt integraltam alkotasaimba,
kezdetben kisérletezd szadndékkal. A  keresztény ikonografia mellett
érdeklédésem kozéppontjaba keriilt a buddhista vallds gondolatvilaga,
kiilondsen a mandaldk test-beszéd-lélek harmas felosztasa, mellyel a
vilagegyetem harom f6 rétegét jelképezik.

EEG méréseim eredményeinek ismeretében figyelmem az absztrakt
miuvészet felé fordult, ami kordbban egyaltalan nem allt kdzel érdeklédésemhez,
mivel féleg konceptudlis miiveket készitettem, melyekben fontos szerepet
jatszott a figuralitas €s a narrativ struktira. Doktori kutatdsom végén kifejezetten
célomma valt, hogy munkéim narrativ jelentését kioltsam azok forrdsanyaganak
szétroncsolasaval és montazsolasaval. Igy bar miivészi munkdssagom nem
tekinthetd teljesen koherensnek, fejlddési folyamaton ment keresztiil. Tovabbra
is fontos szamomra a szakralis tartalom koézvetitése, de ehhez mar nincs
sziikségem vallasi szimbolumok integralasdra, pusztdin a formak és a
komponalas erejével keresem a vallasi tapasztalat eldidézésére legmegfeleldbb

vizualis struktarakat.
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Végkovetkeztetések

Interdiszciplinaris kutatasom végkovetkeztetései

Kutatasom tobb Iépésben tdmasztja ald alaphipotézisemet:

1. Az els6 fejezetben kiemeltem, hogy a mandaldk vizudlis evoluci6ja
soran eldtérbe keriilt az i1smétldd0 mintdzat, a kozépponti fokusz, a
koncentricitas, a zart kompozicid, a radialis elrendezés €s a centralis szimmetria.
Tovabba egyértelmiien megfigyelhetd a figuralis elemek csokkenése, az
abrazolasok absztrakcioja.

2. A masodik fejezetben EEG kisérletem részeredményeivel sikertilt
empirikusan alatdmasztanom a vizualis absztrakcid, a szabalyos geometrikus
formak ¢és a koncentrikus elrendezés kontemplaciot eldsegitd hatasat.
Kérddiveimre adott egységes valaszok pedig tovabbra is fenntartjadk a
lehetdségét az 1smétlddd mintazat, a kozépponti fokusz és a centralis szimmetria
meditaciot el0segitd hatasanak.

3. A harmadik fejezetben bemutattam, hogyan jelennek meg a buddhista
mandaldk vizudlis sajatsdgai a modern és kortdrs nyugati mivészetben.
Levezettem, hogy a mandalakon megfigyelt vizualis sajatossagok integralasa
noveli a nyugati miivészeti alkotasok spiritualis atmoszférajat.

Ezen lépések segitségével sikeriilt igazolnom alaphipotézisem, mely
alapjan végkovetkeztetésem, hogy a kortars szakralis képzémiivészetben kiemelt
jelentdsségel bir a Kalacakra mandaldkon megfigyelt geometrikus, koncentrikus
szerkesztettség €s a formak redukcidja, mely jotékonyan hat a meditaciora.
Emellett valoszinii, hogy az ismétlédé mintdzat, a kdzépponti fokusz, a zart
kompozicio, a radialis elrendezés és a centralis szimmetria is képes ndvelni a mi
kontemplativ hatasat.

Egyéb kovetkeztetések: Bar Jung vallassal kapcsolatos megfigyeléseit
vitatjak, Erik Goodwyn emliti (2016), hogy a kognitiv antropologia kutatdsai
megerdsitik  bizonyos kulturdlis  jellegzetességek ismétlddését, mely

Osszefliggésben all az emberi psziché univerzalis hajlaméval. Empirikus
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kutatdsom eredményei részben alatamasztjak ezt a tézist. Abduktiv érveléssel
kutatasom eredményeibdl levezethetd, hogy azok a vizualis struktirak rogziiltek
a vilagvallasok jelképrendszereiben, melyek jotékonyan hatnak a meditaciora.
Lehetséges, hogy adaptivitdsuk miatt jelentek meg azonos vizudlis elemek a
kiilonbozé vilagvallasok szimbolumrendszereiben, melyek befolyésoltak a
késObb hozzajuk tapadt jelentést. Erre a feltevésre Jung is utal, ugyanis szerinte
az archetipusok nem tartalommal megtoltott képek, hanem elséként tartalom
nélkiili formdk, amik bizonyos cselekvések lehetdségét reprezentaljak. (,,The
archetypes are not in the form of images filled with content, but at first only as
forms without content, representing merely the possibility of a certain type of
perception and action.”) (Jung, 1959. 91-92. o.) Ennek a kovetkeztetésnek az

igazoldsdhoz tovéabbi kutatasok sziikségesek.

Zaro gondolatok

Doktori kutatdsom bemutatdsdnak lezardsaként szeretném leirni
tapasztalataimat az interdiszciplinaris kutatdsrél. Mikor DLA programomat
megkezdtem, még nem volt konkrét elképzelésem arrdl, hogyan épiil fel egy
ilyen folyamat. Hipotézisem igazolasa tette sziikségessé, hogy belevagjak mas
olvastam EEG mérések szakcikkeit, mint valldsszociologiai vagy kognitiv
pszicholdgiai szovegeket.

Az interdiszciplinaris kutatds nemzetkdzi szintéren is kihivasok elé allitja
a fiatal kutatokat. A DLA kutatds még specialisabb ezen a téren, hiszen
lehetséges, hogy alkotdi tevékenység is a kutatds egyik elemét képezi.
Meglepddve tapasztaltam a torindi neuroesztétika konferencidn, hogy sok
szempontbol eldnyben vagyok azokkal a kutatokkal szemben, akik
természettudomanyos végzettséggel szeretnének belevagni a miivészet agyra
kifejtett hatdsdnak tanulmanyozasaba. Mind a kisérleti képanyag elkészitésénél,
mind a mandalak vizualis sajatsdgainak analizalasanal nagy segitségemre volt,
hogy rendelkeztem alkotasi tapasztalattal. Ez lehetévé tette, hogy olyan

részleteket is észre vegyek, melyek egy természettudos, vagy bolcsész figyelmét
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elkeriilnék. Ezért nagyon fontosnak tartom a DLA kutatasban résztvevo,
miivészeti végzettséggel rendelkezd alkotok érdeklddésének felkeltését az
interdiszciplinaris kutatds irant. Természettudoméanyos kutatdcsoportokhoz
kapcsolodva a miivészek egészen 0 nézépontot hozhatnak be ezekbe a
hatérteriileteken mozg6 kisérletekbe. Ehhez fontos lenne szdmukra valamilyen
forumot  kialakitani, ahol a kilonféle tudomanyteriileteket kutatod
doktoranduszok taldlkozhatnak, ¢és megoszthatjdk egymaéassal kutatasi
elképzeléseiket, amikor hipotézisiik még kidolgozas alatt 4ll.

Végiil pedig felhivnam a figyelmet a visszajelzések fontossdgara a
kiilonb6z6é  diszciplinak  képviseldi részérdl, mely elengedhetetlen egy
interdiszciplinaris kutatds kivielezéséhez. Sajat kutatdsomban is ugy tudtam
évrodl-évre eldrelépni, hogy felvetéseimet folyamatosan megosztottam kiilonféle
tudomanyagak képviseldivel, akik egészen kiilonb6z6 nézdpontokbol adtak
tanacsokat. A Yale Divinity School-ban elmélyedtem a valldstudoméanyok
agazataiban, a Mind and Life Institute konferencidjan agykutatokkal
konzultaltam arrol, hogy milyen technoldgia lenne a legalkalmasabb felvetésem
igazolasara, és végiil a torindi konferencian hasznos visszajelzéseket kaptam
kisérletem metodikajarol.

Interdiszciplinaris doktori kutatdsok esetében fontosnak tartom a
megndvelt mennyiségli konzultaciot. Szeretném bemutatni a Yale Egyetemen
modszerét. A Yale Egyetem doktori képzésén a hallgatoknak lehetdsége van
online adatbazisbol kivalasztani azokat a végzdsoket, akik konzultaciot kindlnak
sajat kutatasi tertiletiikh6z kapcsolodo témakban. Ezt kovetden a valasztott
doktorandusz feladata az alsébbéves kutatdo néhany oldalas irasdnak atolvasasa,
¢s kritika megfogalmazésa. Ez tobb szempontbol is hasznos: egyrészt igy a fiatal
doktoranduszok tobbféle nézdpontbol kaphatnak irdnymutatdst, madsrészt
csokken a teher a témavezetdiken. Hasznos ez tovabbd a végzds
doktoranduszoknak is, ugyanis tanulmanyaik végén mar nincs elég szabadidejiik
egész szemeszteren ativeld kurzus megtartdsara, ellenben félévente egy
visszajelzés megirasa beépithetd orarendjiikbe, mely kritikai érzékiiket is
fejleszti.

Emellett segithet a tudomanyteriiletek kozti kommunikacidban a
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parlamentaris vita megismertetése a hallgatokkal. Ezen technika elsajatitasa
megkdnnyitheti az informdaciok €pitd jellegli atadasat és segitheti az objektiv

kritika megfogalmazésat.
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Szeretnék koszonetet mondani Dr. Varga Ferenc szobraszmiivésznek, aki
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Tovéabba szeretnék koszonetet mondani Dr. habil. Lengyel Péternek,
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Emellett szeretnék koszonetet mondani Dr. Sik Attilanak, tars-
témavezetOmnek, aki figyelmemet a természettudoméanyok felé forditotta,
szakmai hatteret biztositott empirikus kutatdasom metodikéjanak kidolgozasahoz.
Id6t szant kutatoi palyazataim atolvasdsara, mely hozzéjarult kisérletem végso
megvalositdsdhoz.  Szeretném  kiemelni  torekvéseinek  fontossdgat a
transzdiszciplindris kutatas elterjesztésében a magyar tudoményos életben.

Koszon6m tovabba Dr. habil. Veres Balintnak, teoretikus
konzulensemnek, akit mentoromnak is tekintek. Az 6 segitségével ismertem fel,
hogy a tovabbiakban az interdiszciplinaris kutatas teriiletén szeretném folytatni
szakmai tevékenységemet. Emellett precizen Osszevalogatott
olvasmanylistajanak nagy szerepe volt kutatdsom hipotézisének kidolgozasaban.
Végiil megmeliteném kiemelkedd pedagogiai érzékét, mellyel segitett
0sszpontositani csapong6d természetemet az elmélyiilt kutatas iranyaba.

Ko6szondm Dr. Sally M. Promey professzorasszonynak, hogy lehetové
tette, hogy egy félévet a Yale Divinity School-ban tdlthessek, mely nagyban
hozzajarult kutaté tevékenységem fejlodéséhez. Illetve K6szondm Dr. Frederick
J. Lamp mivészettorténész €és kurator tanacsait ¢s USA-ban toltott félévem
soran.

Ko6sz6ndm a Masaryk University Experimental Humanities Laboratory
kutatocsoportjdnak (Mgr. et Mgr. Eva Kundtovd Klocovd Ph.D, Ing.Martin
Lamos Ph.D. , Ing. Martin Kojan Ph.D.) kozremikodését empirikus kutatdsom
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kivitelezésében.

Ko6szonom a Buddhista Féiskola konyvtarosainak tanicsait, illetve az
Universitit ~ Wien  Fachbereichsbibliothek  Siidasien-  Tibet-  und
Buddhismuskunde munkatarsanak, Thomas Maier-nek iranymutatdsat a
nemzetkozi szakirodalomban.

Szeretném megemliteni Antal Zoltan, az ELTE Apdaczai Csere Janos
Gimnazium matematika tanardnak nevét, aki logika iranti érdeklodésemet
felkeltette lelkes hozzaallasdval ¢és (akkor még ritka) gyerekkdzponta

Végiil, de semmiképp sem utolsé sorban szeretnék kdszonetet mondani
apukdmnak, Szendré Gabornak, aki sziiletésemtdl kezdve mind anyagilag, mind
szellemileg tdmogatott tehetségem kibontakoztatdsdban ¢és anyukdmnak Pintér
Teréznek, akire a fejlédésemet kiséré mentalis nehézségek soran mindig
szamithattam. K6szondm nekik, hogy szamomra kiegyensulyozott gyermekkort
biztositottak, igy minden energidmmal a szakmai fejlddésemre

koncentralhattam.
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Budapest, 8. kép.

1.16. Jung paciensének ,,sugaras” mandaldja )
Forrés: Jung, C. G. (1999): Mandala: Képek a tudattalanbol. Edesviz,
Budapest, 10. kép.

II. Fejezet

2.1. Masaryk Egyetem HUME Lab kutatoi: Alfa erdssége az experimental €s
control képek hatasara.

2.2. Masaryk Egyetem HUME Lab kutatoi: Alfa-hullamok névekedése a G4
csoport experimental és control képeinek hatasara.

2.3. Masaryk Egyetem HUME Lab kutat6i: Alfa er0ssége a blokkokban.

2.4. Masaryk Egyetem HUME Lab kutatoi: Alfa-hullamok névekedése
blokkok szerint.

2.5. Masaryk Egyetem HUME Lab kutat6i: Masaryk egyetem kérddivének
eredményei.
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2.6. Szendr6 Veronika: A PTE hallgat6i és oktatoi altal kitoltott kérdoiv
eredményei.

2.7. Szendrd Veronika: A G4 csoport experimental és control képei.
2.8. Szendrd Veronika: A G4 csoport experimental és control képei.
2.9. Szendrd Veronika: A G3 csoport experimental és control képei.
III. Fejezet

3.1. Kazimir Malevich: Fekete négyzet, 1913, olaj, vaszon, 79 cm x 79 cm
K¢ép forrasa: artmagazin.hu 2024.08.22.

3.2. Miriam Schapiro: Geometry in Flowers, 1987, vegyes technika,
180,4 cm x 364,3 cm
K¢ép forrasa: dreamideamachine.com 2024.06.19.

3.3. Alfred Jensen: The Sun Rises Twice, Per 3, Per 4, 1973, olaj, vaszon,
198 cm x 198 cm
K¢ép forrasa: margaretalmon.com 2024.09.05.

3.4. Sanford Biggers: Mandala of the B-Bodhisattva I1, 2012, video installacio,

182,88 cm x 365,76 cm
K¢ép forrasa: art21.org 2024.06.17.

3.5. Don Cooper: Bindu sorozat, 2006-2010, vegyes technika,
152 cm x 152 cm
Kép forrasa: buddhistartnews.wordpress.com 2024.06.17.

3.6. Andra Samelson: Kunkhyab, 2013, installacid, 366 cm x 274 cm x 122 cm

K¢ép forrasa: andrasamelson.com 2024.06.17.

3.7. Swierkiewicz Robert: A képzeletiink szent tere, 2001, vegyes technika,
200 cm x 300 cm

Kép forrasa: Szeifert, J. (2003): 4 ldgy robot: tanulmanyok Swierkiewicz
Rébertrdl. Budapest: Uj Miivészet, p. 95.

3.8. Méhes Lorant: Osfény-osvény, 1988—1992, vegyes technika,
700 cm x 300 cm
Kép forrasa: artmagazin.hu 2024.06.21.

3.9. Braun Andrés: Szivesség, festoiség, tagsag, 2011, olaj, vaszon,
200 cm x 150 cm
Kép forrasa: braunandras.art 2024.06.21.
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https://www.artmagazin.hu/articles/archivum/cfcaa5e268c3f2015be573e832f7819e
https://www.dreamideamachine.com/?p=50393
https://www.margaretalmon.com/j-is-for-alfred-jensen/
https://magazine.art21.org/2012/03/23/sanford-biggers-contemporary-mandala-and-the-hip-hop-ethos/
https://buddhistartnews.wordpress.com/2012/02/22/review-buddhist-mysticism-rides-the-cutting-edge-in-contemporary-mandala-at-emorys-visual-arts-gallery/
https://www.andrasamelson.com/new-page-3
https://www.artmagazin.hu/articles/kritika/4fd2929d870d623efa278ee4c7cf0ced
http://www.braunandras.art/festmenyek.php?2011

3.10. Poroszlai Eszter: Insta(nt)llation (Sacred Baobab), 2024, vegyes
technika, 55 cm x 70 cm
Kép forrasa: artkartell.hu 2024.06.21.

3.11. Szendr6é Veronika: Personal Prayer, 2019, video installacio,
30 cm x40 cm
Kép forrédsa: veronikaszendro.com 2024.06.24.

3.12. Szendrd6 Veronika: Initiation, 2019, video6 installacio, 109,2 cm x 78 cm
K¢ép forrasa: veronikaszendro.com 2024.06.24.

3.13. Szendr6 Veronika: At the End of the Beginning’s End, 2019-2020, vide6
installacié, 100 cm x 100 cm
K¢ép forrasa: veronikaszendro.com 2024.06.24.

3.14. Szendr6 Veronika: The Origin of Art, 2020, vide6 installacio,
40 cm x 80 cm
K¢ép forrasa: veronikaszendro.com 2024.06.24.

3.15. Szendr6 Veronika: The Seven Deadly Sins (Gula, Ira, Avaritia), 2020,
video sorozat, 1920px x 1080px
K¢ép forrasa: veronikaszendro.com 2024.06.24.

3.16. Szendr6 Veronika: Mandylion, 2021, vide6 részletek
Kép forrasa: A miivész archivumabol

3.17. Szendr6é Veronika: Mandylion, 2021, vide¢ installacio, 100 cm x 50 cm
K¢ép forrasa: A miivész archivumabol

3.18. Szendr6 Veronika: Mandylion I1., 2022, video-tér installacio
Kép forrdsa: A miivész archivumabol

3.19. Szendr6 Veronika: Virtual Mandalas, 2023-2024, video,
1920px x 1080px
Kép forrdsa: A milivész archivumabol

3.20. Szendr6 Veronika: Virtual Mandalas, 2023-2024, video,
1920px x 1080px
Kép forrasa: A milivész archivumabol

3.21. Szendr6 Veronika: Virtual Mandalas, 2023-2024, video,
1920px x 1080px
Kép forrdsa: A milivész archivumabol

3.22. Szendr6 Veronika: Virtual Mandalas, 2023-2024, video,

1920px x 1080px
Kép forrdsa: A miivész archivumabol
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https://artkartell.hu/studio/636-vedd-fel-a-fonalat
https://veronikaszendro.com/page4.html
https://veronikaszendro.com/page4.html
https://veronikaszendro.com/page4.html
https://veronikaszendro.com/page4.html
https://veronikaszendro.com/page4.html

Melléklet

Pattern (G1)

CE9
K

(XX
@
X B

KKK
QKX
C XX
OO0

LB
@

T

KRS
(RS

L
o

P BB
IO

LRI
LR
S
K

91



Focus (G2)
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Movement (G35)
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Balance (G6)
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Szakmai onéletrajz

Szendro Veronika
képzomiivész, kutato

http://veronikaszendro.com
veronika.szendro@gmail.com

TANULMANYOK

2022 Non-degree program

Yale University Divinity School, New Haven, CT (USA)
2020-2024 Doktori diploma

Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kar Doktori Iskola, (HUN)
2013 BA csereprogram

Nazareth College, Rochester NY, USA 2073
2010- 2015 BA és MA diploma

Pécsi Tudoméanyegyetem Miivészeti Kar (HUN)

KONFERENCIAK ES WORKSHOPOK

2023-2024 Mind and Life Europe Core Enaction Program, online

Résztvevd
2023 Second International Conference on Beauty and Change,
Torino (IT)

Eldado:

V. Szendro. Contemplative Effect of Religious Art based on
Mandalas
2022 Mind and Life Summer Institute, Pomaia, Italy

Poszter szekcio:

V. Szendro. The Effect of Religious Visual Art on Contemplative
Brain Activity
2021 Mind and Life Summer Institute USA, online

Poszter szekcio:

V. Szendro. The Effect of Religious Visual Art on Contemplative
Brain Activity

TANITASI ES MUNKATAPASZTALAT

2024 Workshop oktato
Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kar (HUN)
NFT workshop

2023 Kutatasi résztvevéo EDUC-SHARE Program

Masaryk University Art Department, Brno (CZ)
kutatocsoport egylittmiikoddje
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http://veronikaszendro.com/
http://veronikaszendro.com/

2021 Prezentacio6 eléadas miivészeti munkassagomrol
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem (HUN)

2021 Féléves tanitasi gyakorlat
Pécsi Tudomanyegyetem Miivészeti Kar (HUN)
Vallés és kortars miivészet szemindrium

2020 Prezentacio el6adas miivészeti munkassagomrol
Budapesi Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

Kommunikaci6 és
M¢édiatudomany Szak (HUN)

2016-2021 Galéria tarsalapito
MyMuseum Contemporary Art Gallery (HUN)
VEKOP Fiatal Vallalkozok Tamogatasi programjanak nyertese

EGYENI KIALLITASOK

2021 Transhuman, MyMuseum Gallery, Budapest (HUN)

2019 Catechism on Air, MyMuseum Gallery, Budapest (HUN)

2019 Initiation, MyMuseum Gallery, Budapest (HUN)

MUVESZETI VASAROK

2019 Loop Video Art Fair, Hotel Almanac, Barcelona (SP)

2018 MIA International Photography and Moving Image Art Fair -
Milan (ITA)

2017 Art Market Budapest 2017- Millendris Cultural Center, Budapest
(HUN)

2015 Art Market Budapest 2015 - Millenaris Cultural Center, Budapest
(HUN)

2014 Art Market Budapest 2014- Millenaris Cultural Center, Budapest
(HUN)

CSOPORTOS KIALLITASOK

2023 NFT Exhibitions in the Metaverse, online

2023 Bekapcsold, Adaptér, Budapest (HUN)

2021 DLA Exhibition of University of Pécs, Republic Gallery, Pécs
(HUN)

2021 Conversations with Me, MyMuseum Gallery, Budapest (HUN)
2020 Selection from the Collection, MyMuseum Gallery, Budapest
(HUN)

2020 DLA Intro, Nador Gallery, Pécs (HUN)

2019 One in a Million, Brody Studio, Budapest (HUN)

2018 Groping in the Dark - MyMuseum Gallery, Budapest (HUN)
2018 Relative Time - Drei Haben, Budapest (HUN)

2017 Outside the Box - MyMuseum Gallery, Budapest (HUN)
2017 Artzond Conceptual Video Festival, Saint Petersburg (RU)
2016 One Phase, more component - MUSZI, Budapest (HUN)
2015 Stockholm Fringe Festival - Studio 44, Stockholm, (SWE)
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2015 Inside Out - Ani Monar Gallery, Budapest, (HUN)

2015 Degree show - M21 Gallery, Pecs, (HUN)

2015 Selfs - Nador Gallery, Pecs, (HUN)

2013 Oh, Good Lord - Jackson Junge Gallery, Chicago, IL (USA)

2013 Student Show - Gallery of the Arts and Cultural Council,
Rochester, NY (USA)

2013 aLIVE Urban Art Show - Vibe Gallery, London (UK)

2012 First Steps - House of Arts, Pecs (HUN)

NYELVTUDAS

Angol C1 nyelvvizsga (TOEFL iBT 96)
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