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,,Aristotelés, Nikomachosi etika 8,2, 1155b 4-6 =VS 22 B 8
Ami szembefesziil, 6sszehoz, s a kiilonb6z6kbdl lesz a legszebb harmoénia”

(Ritook, 1982, old.: 83).



Bevezetés

Ertekezésem témaja, az emocidkat pozitivan befolyasolé formak kutatasa.
Figyelmem azonban nem csupan a fizikai formakra Osszpontositom: azt is
vizsgalom, hogy a térben megjelend és mozgasban 1évé formak hogyan hatnak
egymasra, illetve milyen hanghatasok kisérhetik 6ket. Feltételezésem, hogy ezek
Osszjatéka valamiféle hatassal van a megfigyeldre.

A hangzo formakhoz wvalé kozeledés kozben milyen érzések
nyilvanulhatnak meg? Az én szempontombdl a legfontosabb cél az, hogy 6romérzet
alakuljon ki a befogadoban. Komplex, interdiszciplinaris teriilet ez, ahol a harom
dimenzi6, a mozgas és a hang vagy zaj talalkozik. Ezeket a teriileteket nagy kihivas
Osszekapcsolni és egylitt kezelni, hiszen mind kiilon-kiilon is nagyfoku figyelmet
igényelnek. Ez izgalmas kihivas és egyben nehéz feladat is.

Ernst H. Gombrich szerint olyan torténeti korban éliink, melyben a kép
atveszi az irott szo helyét. Igy felmeriilhet a kérdés, hogy mit tud jobban a kép, mint
az ¢l6 emberi hang vagy az irott nyelv? Miért kommunikalhat jobban a kép? Mar
az Okorban felfigyeltek a vizudlis impresszié érzelemkivaltd erejére. Ars
poeticajaban példaul Horatius a szinhaz hatdsat hasonlitotta Ossze a szobeli
elbeszéléssel:

,Csak hallott dolgok nem razzak ugy meg lelkiink,

Mint az, amit biztos szemmel meglatva a nézd

Onmaga érzékel.

(Episztolak 11/3. Murakézy Gyula forditasa)” (Gombrich, 2003, old.:
92-107).

Az emociokelté hatas a vonalakra, szinekre és a harom dimenzidban
megjelend formakra is kiterjed. Gombrich A4 lathato kép cimi munkajaban arrdl ir,
a kép helytallo olvasatanak lehetdségét harom valtozo adja: kod, cim és kontextus.
A kép felidézését a nyelv és a kép komplementaritasa segiti, mi tobb, a két szuverén
csatorna tehermentesiti a rekonstrukciot. Ez a klasszikus emlékeztetd-,
memotechnika eredete — melyet Frances Yates vizsgal konyvében —, mely arra

Osztonzi az embert, hogy minden verbalis kommunikacioét vizualis formava



alakitson. Minél furcsabb és valoszintitlenebb ez a forma, anndl eredményesebb
lesz a folyamat. Fontos kritérium, hogy a kép valamiféle kontextusba legyen
agyazva, vagyis a korabbi hagyomanyokon alapul6 kritériumok erdsitsék meg azt.
Ha hagyomany ¢€s az aktualis kép kozott nincs folytonossag, akkor a kommunikaciod
is elvész (Gombrich, 2003).

A szobrészatra, illetve a komplex formaképzésre a fenti allitdsok csak
részben lehetnek érvényesek, mivel munkaimban a feliratot ki szeretném zarni,
illetve a lehetd legnagyobb mértékben minimalizalni. A cél, hogy a befogadd a
mozgo6 €s hangot add formékat rogton, vagy egy kis idé multdn minden szdveges
magyarazat nélkiil megértse és a hatasa alé kertiljon.

Koztudott, hogy a vizualis kommunikacio éppen azért bir egyedi értékkel,
mert olyan informaciot is hordozhat, amelyet mas modon nem lehet kodolni.
Erdemes volna a kép informéacidértékét annak az informéacidmennyiségnek
megfeleléen kategorizalni, amelyet a kép a mintapéldanyrél kodolni képes. A
képalkoto értelmezési folyamatanak bizonyos mértékben 6sszhangban kell lennie a
néz6 értelmezési folyamataval (Gombrich, 2003).

Minden ember alkotta mitargy informéciot hordoz és hatast kelt. Azt
viszont, hogy a nézd értelmezési folyamata hogyan miikodik, sok tényezd
befolyésolhatja, a kulturalis hatterétdl kezdve az izlésen keresztiil a szociologiai
tényezokig. Ertekezésem tehat meglehetésen szubjektiv teriiletet feszeget, és emiatt
egy olyan, Osszetett rendszert sziikséges kialakitani, amely a térbeli format, annak
hangjat és hatasait az emberi érzelmekre egyként, tudomanyosan alatamasztva tudja
kezelni. Ha az alkotast befogado vagy megfigyeld iranyabdl indulok ki, akkor arra
a kovetkeztetésre jutok, hogy a miinek az érzékek révén be kell hatolnia a befogado
elméjébe és lelkébe, ezért elengedhetetlen a fizioldgiai tényezdk és a pszichologiai
tényezok ismerete.

,»A nem teljes €s a varatlan kép rejtvényt jelentenek a pszichikum szamara,
ennek eredményeként elidéziink a megoldason, élvezziik azt és megjegyezziik, mig
pusztan informativ prozajat észre sem vesszilk, nem emléksziink ra. (...) az
érzelmeket  kifejez0  szimptomakat kommunikacidelméleti  szempontbol
megkiilonboztettiik a felhivo és a leird funkcioktol. A népszeriisitd szerzOk akkor,

amikor mivészetrél, kommunikaciorol beszélnek, gyakran azt sugalljak, hogy



ugyanazok az érzelmek adodnak at a nézé szamara, amelyek a mialkotas
megsziiletéséhez vezettek, aki a maga részérdl szintén atérzi ezeket az érzelmeket.
Ezt a naiv elképzelést mar sok miivész és filozofus biralta” (Gombrich, 2003, old.:
92-107). Ezek a gondolatok kiilonosnek tiinnek. Magam is felteszem itt a kérdést:
Ha pozitiv érzelmeket szeretnék sugarozni az alkotédssal, és pozitiv érzelmeket
kivaltani a megfigyeldben, akkor a miialkotast is lehetéleg ebben az allapotban kell
létrehoznom? Sokféle modon lehet elérni ugyanazt a célt. Erre példaként szolgél a
labirintus végigjarasanak és megélésének szimbdluma, ahol a cél érdekében egy
nagyon hosszu utat kell megtenni. Utja soran szamtalan inger érheti az embert, aki
végiil eléri céljat, azonban a célba éréssel az utja nem ért véget, hiszen még Ki is
kell jutnia a labirintusbol, és visszafelé ugyanazt az utat kell végigjarnia. Visszafelé
azonban minden mas fénytorésben latszik: az odaut eseményei atértékelddnek, és
teljesen mas élményekkel lesz gazdagabb az ember pszichikuma.

A labirintus az 0szton, a titokzatossag univerzalis szimboluma, a Féldanya
méhe. Egy kozonséges halandd szamdra a labirintus jarasa a helyes utra térést

jelentette (Hoppal, Jankovics, Nagy és Szemadam, 2004).

Alig sz6ltam még eddig a hangrol. Szamomra a forma-mozgas-hang egy
szintézist jelent, mégis a forma fontossaga a donté e szintézisben. A forma
szamomra azért is elsérendii, mert képzOdmiivészként, szobraszként jarom koriil
témamat. Szobraimr6l igy beszélhetnék: hangot kiado, esetleg mozgo, vagy
mozgathaté formak — amik szandékom szerint pozitiv emodciokat keltenek a
befogaddban.

Jacques Lacan szerint a targyat mint hangot kizardlag a hang redukcidja
hozza lére. ,Kénytelenek vagyunk ugyanis a zenének ontologiai statuszt
tulajdonitani, mivel a »természet« és a »kultlra«, a természetes €s az ember alkotta
torvény kozotti harmoniahoz vezetd utat jelenti. (...) Amint valaki szentségtord
modon az dromet teszi mércévé (»Bar az is igaz, a legtdbben azt valljak, hogy a
mivészet igazi feladata az, hogy lelkiinknek gyonyort szerezzen; ez azonban
tirhetetlen, és még kimondani is szentségtord allitas« - Torvények 2, 655d)”

(Dolar, 2011/4., old.: 59-75).



Szobraimmal tehat az a célom, hogy a befogadé lelkében harmoénia, vagy
ahhoz kozeli allapot stimuladlodjon. Olyan formékat, formakapcsolddasokat is
alkottam, amelyeket tiszta szinuszhangokkal® zengettem be. A nézé és a forma
interakciojat novelte, hogy a bugasok kozti kiilonbségeket csak tigy lehetett hallani,
ha a befogado elhatarozta, hogy testi kontaktusba 1ép a formakkal, tehat megérinti
azokat. Vagyis az interakcio érintéssel teljestilt.

Az ¢érintés interfész a kiilvilag és a testiink kozott. Hatdssal van
szeretteinkre, vagy a gyogyulas ¢és fejlddés modjara. A fizikai kontaktus segit
informaciokat gytijteni a korilottiink 1évo vilagrol, €s segiti az altalunk épitett
tarsadalmi és bizalmi kapcsolatok kiépitését. A tudomany eddig kevés figyelmet
forditott az érintés fontossagara, ezért csak az elmult években hataroztdk meg, hogy
mely sejtek mely tipust érzéket kozvetitik (Tanko, 2017).

Fiiggetleniil attél, hogy az ember milyen szocioldgiai kdzegben nevelddott,
¢és milyen kulturalis szokasokat hoz magaval, alapjaban véve mindig kivancsi. A
kivancsisag egyik megnyilvanulasa lehet az alkotassal valo testi kontaktus, a
megfoghatom-e? kérdése. Mar ez az aktus egy bizonyos 6romforrast jelent, tehat az
interakcié mindenképp pozitiv irdnyba sodorja az emociot.

Ha pedig gy6z a kivancsisag, az egyén megmozditotta a format, és a formak
egymassal interakcioba 1épnek, rdaddsul még hangot is adnak, példaul felerdsitett
hangokat — olyanokat, amilyeneket eddig talan csak elképzelni tudtak — az egy
masik  pozitiv er6t adhat. Ezt pedig egy specialis eljarassal, az
agyhulldmhangolassal tovabb fokozhat6é. Tehat azzal, hogy olyan rejtett
rezgéshullamok valnak hallhatovd, amik ugyszintén pozitiv iranyba terelik a
tudatunkat. A lehet6 legjobb hatas elérése érdekében a formanak mindenképpen
egyszerlinek kell lennie, hiszen az egyszeriiség, a szabalyossag, a gdmbolydedség

harmonidt tiikr6z a bonyolult és zavaros formakkal szemben.

! Az elektronikus zene alapeleme. Olyan zenei hang, mely részhangoktol mentes. A kolni radid
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kompoziciokhoz a generatorok fejlesztette szinuszhangokat.
https://www.zenci.hu/szocikk/szinuszhang, 2020. 05. 03.



Hatasmechanizmusok

Kornyezeti hatdsok, a Kérnyezet hatdsa az ember viselkedésére

Az ¢épitészek régdta tanulmanyozzak, hogy a lakokornyezet hogyan
befolyasolja gondolatainkat, érzelmeinket ¢és viselkedésiinket. Az agykutatas
fejlodésével valaszt kapunk arra is, hogyan lehet olyan teret megtervezni, amely
intimitast nyQjt. Szamos kutatdintézet tdmogatja az interdiszciplinaris kutatés
folytatasat arrol, hogy az épitett kornyezet hogyan befolyasolja a gondolkodast. Az
egyetemistak korében végzett kutatasok azt is kimutattdk, hogy a természetes
kornyezet fokozza a figyelmet az ember altal 1étrehozott kornyezethez képest. A
fény hullamhossza is fontos. Az tigynevezett cirkadian ritmusunk példaul a nappali
¢s az ¢jszakai valtakozassal szinkronban alakul ki, és egy rovid kék fény
szabalyozza, tudatositva az agyban és a testben, hogy nappal van. S6tétedés utan
hosszabb hullamhossza égéket hasznald lampakat hasznalhatunk az épiiletekben. A
bels6épitészetben szintén rendkiviili figyelmet kap, hogy a vilagitast hogyan lehet
megkiilonboztetni a nappal €s az éjszaka kozott.

A butorok alakja is befolyasolja az érzéseinket. Az éles sarku butorokat
veszélyesnek tekintik. Az agyunk éles konturjai pedig szorosan Osszefiiggenek a

veszéllyel.?

Formahatasok

A formék szemléldre gyakorolt hatdsai leginkdbb a designbol és az ipari
termékdesignbol ismeretesek. A tervezés iranyithatja és eldsegitheti a fogyasztok
termékekkel kapcsolatos ismereteit és megértését (Horvdath, 2019).

A termék intimizalasa szorosan kapcsolodik a tapintashoz. Ugy tiinik, hogy

a puszta szemrevételezés altal még nem lesz a targy szamunkra vald, meg kell

2 http://www.fitway.hu/index.php?module=e_h_all&tid=66, 2012.03.13.



érinteniink, fognunk ahhoz, hogy higgylink a szemiinknek” (Lissak, 1998, old.:
161).

Azok a pszichologusok, akik a reakcioinkat tanulmanyozzak, azon vitaznak,
hogy a kiilonféle formakra, kiilonosen a természetben talalhaté formakra adott
reakcioink veliink sziiletett vagy tanult tulajdonsadgok-e. A pszichologiai kutatdsok
kimutattdk, hogy az embereknek rokonszenvesebbek a kerek formdk, mint a
négyzetek, hatszogek vagy sokszogek, vagy jobban kedvelik a lekerekitett és ivelt
sarkokat az ¢les sarkokkal szemben. Alakzatokon keresztiil érzelmeket is
kifejezhetlink vizualisan, gy mint a szeretet, ellenszenv, harmoénia, dith, 6rom,
szomorusag, béke, ellenkezés, félelem, izgalom vagy az aggodalom érzését.

Formacsoportokat alkothatunk. Az egyik a mértani alakzatok, a masik az
organikus formacsoport. Utobbi forma magas érzelmi tartalommal bir, vitalitast és
dramat jelent, mig a geometriai formak nyugodtsagot és stabilitast sugallnak.

Kiilonbozé temperamentumti emberek mas-mas formakat szeretnek
rajzolni. Akik harmoniat és szeretetet akarnak latni maguk koriil, az érzelemgazdag
emberek, altalaban lekerekitett formakat rajzolnak, vagy a szeretet és a ndiesség
szimbolumainak tekintett formakat. Akik szeretik a biztonsagot, akik
gyakorlatiasabb emberek, gyakran szogletes formaékat rajzolnak, vagy sima
feliileteket, illetve az anyagi biztonsag szimbolumait. A magabiztos emberek, akik
sziikségét érzik, hogy fizikai és mentalis energiaikat valamilyen modon levezessék,
hajlamosak hegyes formakat, vagy haromszogeket rajzolni, vagy a férfiassag
jelképeit. A kutatok ugy vélik, hogy mivel ezek a formak feltarulnak eléttiink, erds
és tényleges érzelmi reakciokra kell szamitani.

Melanie Glcoker ¢és Norbert Sachser, a miinsteri Wilhelms Egyetem
neurobiologusai fedezték fel, hogy hatassal vannak a gyermeki arcaranyok a ndkre
¢és néhany férfira is. A gyermekeknek némiképp nagyobb szemiik van, kerek fejiiek,
magas homloktiak az arc tobbi részéhez képest. Ezek az ingerek stimulaljak a noi
agy jutalomkozpontjat, amely felelés a motivacioért és az OrOmérzetért.
Egyidejiileg mas agyi teriiletek is dolgoznak, ezeknek a figyelemnél és az arcok
feldolgozasanal van szerepiik. Fiiggetleniil a hozzatartozo61 viszonytol, a gyermeki

arcmodell a gondoskodasi hajlamot hivja elé (Improcyon, 2019).3

3 http://www.kathleen.extra.hu/formak.php, 2019.06.17.
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Az érzés fogalma
Orom, boldogsag

Befolyasolni szeretném az emberi érzelmeket, pontosabban azok emocioit,
akik munkaimat befogadjdk. Ezért ismernem kell, hogy mi zajlik le az észlelés,
érzékelés, befogadéds, azonosulds sordn esztétikailag, pszichologiailag ¢és
fiziologiailag. Nicolai Harmann, Rudolf Arnheim ¢és Erwin Panofsky
gondolatmenetét kovetem. Nicolai Hartmann Esztétika cimii miivének ma is igen
nagy hatasa van. Tovabba a Gestalt pszichologiabol Rudolf Arnheim, A vizudlis
élmény, Az alkoté latas pszichologidgja cimli mivére, illetve az antik etikai
gondolkodas egyik legfontosabb fogalmara, az eudaimonidra (a boldogsag
mibenléte) tamaszkodom.

Szokratész fellépésétdl kezdve az eudaimonia jelenik meg, mint legfébb
etikai cél. A szokratészi iskolak képviseldi, késobb Arisztotelész fejlesztik tovabb
az eudaimonia tanat. A kiilonb6z6 filozoéfiai iranyzatok a hellénizmus idején
ugyanakkor eltér6 modon irjak le koronként és iranyzatonként a boldogsag
mibenlétét. Az erények, az areté gyakorldsanak kovetkezménye a boldogsag, a
legfébb jo, ami az emberi 1€t célja lehet. Az erény tudas, a helyes tudas pedig a
boldog ¢let alapja — Szokratész vélekedése szerint. Csak az cselekedhet helyesen,
aki tudja, hogy mi a helyes. A boldogsag eszerint a helyes ismeret és a tudas
fliggvénye. Ett6]l nagymértékben eltérd6 modon bizonyos szofistdk a hatalmat
tekintették a boldogsag eredetének, masok pedig az €lvezetet. Ezek az alapvetden
eltérd allaspontok heves vitakat valtottak ki az eudaimonia kapcsan. Azonban a
filozofiai iskolak tobbsége a szokratészi nézdpontot orokitette tovabb, mely szerint
tehat a boldogsdg fundamentuma mindig valamiféle szellemi munka. Szokratész
kozvetlen szellemi utoddja, Arisztotelész példaul a boldogsagot egy olyan dontd
célnak tekintette, amit az ember csupan dnmagaért akar és nem valami masnak az
eszkozeként. Ugyanakkor tevékenységként rogziti, mely az ember esszenciajat ado
gondolkodas folyamata és eredménye egyidejiileg. Ez azt jelenti, hogy a boldogsag
nem érhetd el, nem keriil egyszertien a birtokunkba, ha megszerezziik. Egyidejiileg
egyes kiviilallo testi, illetve anyagi javak is hatast gyakorolnak a boldog életre, ami

az erények allando tevékenységét jelenti. A boldogsagot az egész vilagot atitato
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értelemmel, pneumdaval vald harmonia kiépitésétdl remélik a sztoikusok. Mottojuk:
Elj 6sszhangban a természettell — mely kifejezi annak sziikségességét, hogy
megértsik a vildg muikodésének altalanos szabalyait, a logoszt, és ¢letiink
alapelvévé tegyiik (Komlési, 2019).*

Sok olyan anyagi forma létezik, melyek igazi esztétikai élvezetet nyujtanak.
Paradox moddon mégsem annyit, mint elképzeljiik: az életben a benniinket
koriilvevé dolgok tobbsége mesterségesen valtoztatott, és ezek nem tartoznak a
természeti sz€ép tartomanyaba. Ez az egyik oka annak, hogy a szervetlen természeti
szépséget nehezebb észrevenni, mint a szerves természetben 1év0 szépséget.
Ezenkiviil a legvonzobb esztétikai érzést a dinamikus szerkezetek alapstrukturdja
¢és fliggetlen felépitése adhatja, mert méretiik szinte elérhetetlen szamunkra. Tul
nagyok vagy tal kicsik ahhoz, hogy szabad szemmel érzékelhetd modon adva
legyenek. Példaként vehetjiik erre egyrészt az égitesteket €s azok rendszereit,
masrészt az atomokat €s molekuldkat. Hartman szerint szinte nincs ilyen esztétikai
érzést add szerkezet a kozépsO szférabol, a kozvetlen érzékelhetd teriiletrdl
gyakorlatilag teljes mértékben kimaradnak (Hartmann, 1977). Mégis — mondja
Hartman — példaként szolgalhat erre a kristalyok szabdlyos szerkezete. Ide lehet
még venni az elmulas megnyilvanulasat, mint a vizcseppet, a viztikkrozodést, a
koncentrikus hullamkordket a viz feliiletén, a villamlast, a szivarvanyt €s a felhok
jatékat is az égen.

Kepler Vilagharmonidjaban, melyben egy holisztikus perspektivabol ismét
Osszefoglalta az ismeretek €s szamitasok altal kozvetitett skalakat, mar egyenesen
a bolygok (lathatatlan) rendszereinek fokozott szépségét érezte (Hartmann, 1977).

A kepleri latasmod nyoman a természet Osszes dinamikus rendszerére
vonatkozik az esztétikai szemlélet. Az ellipszis szépsége abban rejlik, hogy egy
olyan torvényt lathatunk meg formajaban, amit ugy érzékelhetiink, hogy nem kell
az értelmi oldalat felismerni. Itt rejlik szamomra az a nagyon fontos tényezd, amit
munkaim alakitdsa kozben kovetni szeretnék. Tehat azt, hogy ne kelljen
magyarazatokkal, cimekkel megtlizdelni formaimat, hanem egybdl nyilvanvalova

valjon az elsddleges érzékelés szamara.

4

http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/index4648.html?option=com_ta
nelem&id_tanelem=465&tip=0, 2019. 01. 03.
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Arnheim gondolatmenete alapjan, a szinhez képest a forma jobb azonositasi
modszer. Nemcsak azért, mert tobb kvalitativ megkiilonboztetést tesz lehetdveé,
hanem azért is, mert az alak megkiilonbozteté jegyei jobban ellenallnak a
kornyezeti valtozasoknak. Bar az ugynevezett alakkonzisztencia nem annyira
megbizhat6, mint altaldban vélik, azt tapasztaltuk, hogy még ha az emberek csak a
targy szogét is latjak, akkor is jol felismerik az objektumot, még akkor is, ha
szokatlan szogben latjak. Egy személyt szinte minden sz6gbdl tudunk azonositani.
S6t, az alakot alig befolyasoljak a kornyezeti arnyalatok vagy a szinvaltozasok,
ellenben a targyak lokalis, helyi szine ebbdl a szempontbol nagyon gyenge
(Arnheim, 1979).

Itt kitérnék az ¢€loviladg jelenségeiben vald alkotds és a miivészi alkotas
kiilonbségére. Az esztétikai szemléletnek nem jelol ki tovabbi munkat a rejtett
dolgok varazsa. Ez az, ami rabul ejt minket és egyben meg is nyugtat. Hartmann
gondolatmenetét kovetve a miivészetre jellemz0, hogy a targy megfigyelésében a
nézd egyénisége onmaga szamara odavész. Erzi még ugyan egyéniségét az
¢élvezetben, de éppen ebben az élvezeti szakaszban dtadja magat a miialkotasnak,
kvazi elveszik benne. Pontosabban az egyén habitusat illetéen distanciat kell
tartania a mialkotassal szemben, mert ha egybeolvadna vele, akkor az élvezet nem
esztétikai lenne, hanem vélhetéen az onélvezethez kozelitene. Azonban mégis
megfeledkezhet sajat magarol a helyzetben és ekképpen megsemmisiilhet sajat
maga szamara. Hartmann szerint, a természeti szép metafizikdja reflexio kérdése,
mégsem valik le egészen a dologrol. Teljesen belefoglalta a reflexiot az esztétikai
modszerbe Kant a reflektiv itélettel. Ezzel a moddal talan talzo, de tulzé az a nézet
is, ami teljes mértékben ki akarja rekeszteni az eszmélkedés nyereségét az esztétikai
természeti targyak megjelenési viszonya mogott rejlé szemléletbol.

Az esztétikai természeti targyak megjelenési viszonyai kozé tartozik a
struktara dinamikaja és koordinacioja, a dont6 bels6 és a konzisztencia (Hartmann,
1977).

Ha kitekintiink az eleve adott formak mogiil, kérdés, hogy vajon miképpen
talalja meg a teremté modon alakitott format a miivész? Kovetve Hartmann
gondolatmenetét, tisztaban vagyunk azzal, hogy van egy lassu fejlodési folyamat,

amit a miivész szandékosan nem tud eldsegiteni és nem tud beavatkozni sem,
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csupan a zavard helyzeteket sziirheti ki, onmagat megkonnyitheti a terhektdl,
segitheti az alkotashoz szilikséges allapot megerdsodését. Schelling errél a
gyotrelemrol igy ir: ,,a mlivész egy sorsot hordoz magaban, a meg nem sziiletett mi
sorsa. S az érdekes, hogy a megsziiletett mii aztdn semmit nem mutat ebbdl: minden
kiegyensulyozott benne, folényes, nyugodt nagysag benyomasat kelti. (...) Itt
csakugyan a forma metafizikdjaval allunk szemben, anélkiil, hogy meg tudnank
kozeliteni” (Hartmann, Esztétika, 1977, old.: 411-412).

Mivel értekezésem nem kizardlagosan a format, hanem annak hangjat,

illetve a kettd kozOs hatdsat is vizsgalja, ezért a zeneiség atmeneteire is
koncentralok, vagyis az esztétikai perspektivat és az alapvetd zeneiséget igyekszem
Otvozni, ezzel olyan interdiszciplinaris teriiletre érve, melyben tekintet és érzék,
tudomanyos szemlélet és miivészi attitlid taldlkozik.
A zenével kapcsolatban, Amnold Schonberg a kovetkezdket irja
Harmoniaelméletében: ,,A zenei komponalds tudoméanyanak targyat rendszerint
harom targykorre osztjdk: harmodniatanra, ellenpontra €s formatanra. A harmoniatan
a hangzatokkal és lehetséges kapcsolataikkal foglalkozik, kiilonods tekintettel
tektonikus, melodikus és ritmikus értékeikre és viszonylagos stlyukra. Az
ellenponttan a hangok mozgasaval foglalkozik, tekintettel a motivumszerii
kombinaciokra” (Arnheim, 1979, old.: 384).

A zenei Otletek struktirdjahoz és eredményéhez nélkiilozhetetlen tudast a
formatan jarja koriil. Ebbdl azt a kovetkeztetést is levonhatjuk, hogy a zeneelmélet
nem azt fejti ki, hogy mi hangzik harmonikusan, inkabb azt vizsgalja, hogyan kell
a tendencidzus tartalmat az arravald moédon megtestesiteni. Az az egyik aspektusa
csak ennek a problémanak, hogy a mili 0sszes elemét egy homogén egésszé
konstrualjak, mert a zene feltételei nem valosulnak meg attol, ha a kompoziciot
tartalmazo elemek csoportja ugy van felépitve, hogy azok barmelyik
kombinacioban siman 6sszhangban all (Arnheim, 1979).

A ,,hangok és a hangsorok nem dnmagukért vannak jelen, hanem egy lelki
tartalomért, amely benniik nem annyira megszélal, mint inkabb kiarad, sot »kiéli
magat«. Amikor is az utobbi mozzanat nagyon érdekes, mert érzelmi életiinkben
sok minden van, amit egyébként elfojtunk, és nem tudja magat kiélni. (...) [A] zene

itt bizonyos analogiat mutat a festészettel. Ahogy a festészetben a szinek vilagaval
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megteremtddik a kimerithetetlen lehetdségek jatéktere, ugy teremtddik meg ez a
zenében a hangok, hangsorok”-kal (Hartmann, 1977, old.: 310-311).

A lelki mondanivalo, azaz a lelki allapot és emdcid — kdvetve Hartman
gondolatmenetét — onmagunk szamara tudott, sajat szerkezetet lattat, magunk, vagy
masok ¢életébdl szerkezeteket vesz at. SOt, ha az egyénnek nincs sajat
¢lettapasztalata, a 1élek képes pontos intuiciora (Hartmann, 1977).

A geometriai szépben lehet latni a formai szép kezdetleges eseteit. Pl.:
goémb, kor, ellipszis, hiperbola, stb.

Ha azt vizsgéljuk, hogy miért tetszetOsek az ilyen formak, nem sziikséges
tavolra, a pszicholdgia vagy filozofia tertiletén keresgélniink. Elégséges, ha az
egyszerli Osszefiiggéseket tekintjiikk, ¢és a forma intuitiv szembetlind
Osszetartozasaban, a valtozatossag magatol értetddd rendszerében keressiik a
valaszt. Hartmann szerint a formalitas gondolataval nincs probléma. Ha azonban
konkrét pszichologiai magyarazatokat fliziink hozza, akkor nagyon
problematikussa valik. Akik ekképp gondolkodtak, rendre hajlamosak voltak arra,
hogy a szépség és a boldogsag jelenségét az esztétikan kiviili kapcsolatokra
vezessék vissza. Eszleljiik, hogy szép az a forma, amiben egy formal6do gondolatot
szemlélhetiink. Van azonban egy masik forma, amely nem mutat semmilyen
formalo alapelvet, mégis szépnek ¢érezziik. Ebben a formaban pedig a
szabalytalansag vagy éppen a rendezettség a szép. Ez a forma a véletlen, és a
véletlen mogé is kapcesolhatd bizonyos gondolat. Ha mas nem is, a szoras térvénye
(Hartmann, 1977).

A targyak jelentésével kapcsolatban Panofsky igy fogalmaz: ,,Els6dleges
vagy természetes képtargy, mely targyi és kifejezésbeli jelentésre oszlik. Ezt a
jelentést oly modon fogjuk fel, hogy bizonyos tiszta formakat: sajatos vonal- és
szinegyiitteseket, vagy sajatosan formalt k6- vagy bronztdmegeket mint természeti
targyak — emberek, allatok, novények, hazak, eszkozok, stb. — abrazolasait
azonositjuk; tgy fogjuk fel tovabba, hogy ezek viszonyait mint eseményeket
azonositjuk; s végilil ugy, hogy percipidljuk az olyasféle kifejezésbeli
jellegzetességeket, mint amilyen egy testtartas vagy egy mozdulat szomoru jellege,
vagy egy szobabelsd otthonos €és békés atmoszféraja. (...) Masodlagos, vagy

konvencionalis képtargy felismerésének soran a miivészi motivumokat és a miivészi
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motivumok kombinacidit (a kompoziciokat) témakhoz, fogalmakhoz kapcsoljuk.
(...) Azilyen dbrazolasok, torténetek és allegdridk azonositasa az a teriilet, amelyrol
altalaban, mint »ikonografia«-rol szoktunk beszélni” (Panofsky, 2011, old.: 254-
257). Kovetve Panofsky gondolatmenetét, a bels tartalmat, vagy jelentést bizonyos
alapjellemzok megallapitasaval érzékeljiik. Ezekben az alapvetd jellemzokben egy
tarsadalom, egy korszak, egy osztaly, egy vallas vagy egy filozofiai meggy6zdodés
meghatarozo viselkedése egy adott személyiség meggydzddése ¢€s latdsmodja
szerint jelenik meg, és egyetlen miialkotasba tomoriil. Ezeket a jellemzoket
kompozicios moddszerek és ikonografiai jelentések képviselik, tehat egyszerre
magyarazhatok. Ikonologianak nevezhetiink olyan tevékenységet, melynek targya
a szimbolumok értékének feltardsa és magyarazata. Gyakran eléfordul, hogy a
miivész ezekr6l nem tud, és valdjaban teljesen mas lesz a végeredmény, mint amit

tudatosan ki akar fejezni (Panofsky, 2011).

Flow

Az, hogy az ember sorsa hogyan valtozik, Csikszentmihalyi Mihaly szerint
sok tényezotdl fiigg. Génektdl, kulturatol és az ember tapasztalataitol. Fontos
azonban, hogy miként hasznaljuk fel a lehetdségeket és hogyan hasznaljuk ki 6ket.
A legfontosabb dolog az életben megtalalni azt, ami 6romet okoz, amiben
kiteljesedhetiink. Ki kell deriteniink, mi is a boldogsag sajat magunk szdmara, mert
— érvel Csikszentmihalyi — csakis igy johetiink ra, hogy mi az élet értelme. Flow-
elmélete mogott tobb évtizedes pszicholdgiai kutatas all.

A flow egy olyan allapot, amikor teljesen belemeriilink abba a
tevékenységbe, melyet éppen tliziink. Ezen a ponton a koncentracio és a kontroll
érzete nagyon magas, energiabomba érzés, mintha a mindennapi problémak
eltiintek volna. Az id6 felfogasa ilyenkor valtozik, néha olyan, mintha megallt
volna.

Flow-t barmely tevékenység kivalthat. A folyamat nem a tartalomtoél, hanem
a tevékenység mindségétdl fiigg. A legfontosabb feladat tehat egy konkrét cél
kitlizése magunk elé. A kihivast pedig egy optimalis szintre kell helyezniink. Nem

lehet tal magas, de til alacsony sem. Legjobban teljesiteni a megfeleld mértékkel
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tudunk, és képességiinket ehhez viszonyithatjuk. Jol érezziik magunkat és boldogok
vagyunk, ha jol teljesitiink, és kudarcunk lesz, ha rosszul. Tehat az eredmény a
hogylétiinket befolyasolja.

Paradox médon a tevékenység gyakorlasa kozben nem érziink boldogsagot,
hiszen ahhoz til erdsen koncentralunk. A kiteljesedett allapot és az elégedettség
érzése utdlag jon létre. Errél szamos kutatasi alany beszamol. Altaldban
elmondhat6, hogy azok életmindsége tekinthet6 jobbnak, akiknek gyakrabban van
flow-élménye.

Miutan Csikszentmihdlyi elkezdte hasznalni ezt a sz6t, egy sanghaji tudds
kimutatta, hogy az okori kinai taoista bolcsek is ugyanezt az analdgiat alkalmaztak.
A jii szot hasznaltdk, ami lebegést, aramlast jelent. Aki a tao szerint élt, tehat a
létének megfeleld modjat valasztotta, annak személyisége tudatallapotat jii-vel
jellemezték. Ez az optimalis allapotra utal6 hivatkozas megtalalhat6 a legtobb okori

szovegben, illetve a keleti és nyugati irasokban is (Csikszentmihalyi, 2010).

Pszichikai tényezok

Nicolai Hartmann szerint ,,az észlelés »transzcendalja« 6nmagat. (...) [A]z
»ontranszcendencia« abban all, hogy az észlelés nem marad meg sajat hatéarai
kozott, hanem kiterjed” (Hartmann, 1977, old.: 84).

A steril érzékelés, keletkezése vonatkozasaban, a kulturalis tudat késoi
produktuma. Ma, a hétkoznapi ember szamara fontos tényezd az észlelés
emociondlis Osszetevdje. Az észlelés soran regnalnak az emberek hangulatin az
O0rom- és veszddségfazisok. A targyi €és az érzelmi észlelés kozott nincs kiélezett
valasztovonal. A szubjektum szempontjabol létezik egyfajta visszafel¢ iranyuld
transzcendencia. Ugyanis a transzcendencia az eredeti észlelés, a hangulati
arnyalatok iranyaba mutat, €s az objektiv észlelés csak késdbb jon létre.

,»S ha valaki azt az ellenvetést hozza fel, hogy hiszen ezek az érzelmi
tonusok egyaltalan nem a targy sajatsagai, akkor erre azt kell felelni, amit egykor
mar Démokritosz is valaszolt egészen mas jellegli ellenkérdésekre: a szin és a hang
sem a targy sajatsagai, hanem csak szamunkra léteznek. Az érzelmi hangsulyokat

is pontosan igy tulajdonitjuk a targynak, amikor is maga a neki-tulajdonitas mindkét
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esetben ugyanazon a kozvetlen modon torténik, tehat- masrészt- tulajdonképpen
nem is neki-tulajdonitas; hanem arr6l van szd, hogy az észlelésben a fenyegetot
vagy a megnyerot ugyanolyan kozvetleniil érezziik a targy mindségének, mint azt,
hogy a targy piros, vagy z6ld” (Hartmann, 1977, old.: 84).

Esztétikai viszonylatban észleléskor az Osszetevielemek lesznek fontosak.
Ezt a nagymértékii koncentracionak koszonhetjiik. Egy masik dimenzidban valik
ez erételjesebbé és elsérangiian kiboviil az esztétikai latas és hallas. Olyan dolgokra
figyelmes, amiket altalaban nem vesz észre, ami felett az érzékek elsiklanak
(Hartmann, 1977). Ez a nagymértékii koncentracio, tehat az észlelés szabalyozasa,
kiilonbozik a hétkoznapi targyhoz vald viszonyulasunktol. Ha valakit lebilincsel és
lenyligdz az apro részlet, amikor a mulando id6tallova és a jelentéktelen 1ényegessé
valik, akkor képes észlelése a finom hatdr atlépésére. Paradoxonok ezek, mégis
segitik az emberi természetet abban, hogy problémaikat egyszeri atalakitassal
mosoly targyava tegyék.

Fontos az észlelés érzelmi aspektusa is, ami a miikodo attitid fiiggvénye.
Az elme aktusfokozatai folytonosan haladnak egymasba, nincsenek gatak. Ezzel
ellentétben megjelenik egy masik tipusa a szemlélédésnek, mely azonban kevéssé
meghatarozott. Ez arra dsszpontosul, amit az észlelésben az érzékelhetdvel egyiitt
¢észleliink, viszont nem az észlelés sziizséje. A magasabb fokll szemlélet mindazt
tiikrozi, ami az érzékileg meghatarozotton tul kezd megnyilvanulni. Arra koncentral
tehat, ami a tudat elétt 1ényeges, ami az értelem és az érték altal determinalt. gy a
targyon megmutatkozik a tartalom.

Ha pontosan meg akarjuk hatarozni ,,a képtargynak vagy jelentésnek harom
szintjét kiilonboztetjiik meg: a legalso az, amelyiket altalaban 6ssze szoktak keverni
a formaval; a masodik pedig az ikonografia jellegzetes teriilete, szemben a
harmadikkal, az ikonolégiaéval. Barmelyik szinten mozogjunk is azonban,
azonositasaink és értelmezéseink személyes felvértezettségilinktdl fognak fiiggeni,
s éppen ezért ki kell egésziteniink és helyesbiteniink kell 6ket azoknak a torténeti
folyamatoknak az ismeretével, melyeket egyiittesen hagyomanynak neveziink”
(Panofsky, 2011, old.: 262).

A targyat nullpontnak tekintve érthetd, hogyan is funkciondl a magasabb

foku szemlélet. Az esztétikai targy minden eszmetartalma ehhez a magasabb foku
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észleléshez tartozik. A boldogsag szubjektiv viszonyuldstu. Amit viszont sugaroz,
az objektiv. Az izlésitélet jelentését hordozza. Hartmannt kovetve az esztétikai
¢lvezet egyediségét az adja, hogy tobbnyire objektiv, legalabbis az objektummal
kapcsolatos. Az élvezet értéket képvisel. Kizarolag az esztétikai értéket. Az 6rom
az esztétikai értéktudat f0 és kozvetlen formdaja. Az esztétikai érték kifejezése
nemcsak az egyetemességhez kapcsolddik, vagyis nemcsak az egyetemes
szépséghez, hanem annak kiilonleges megjelenéséhez, az érthetetlen valtozo
értékaranyhoz is. A boldogsag, vagy gyonyor €s az érték nem vélaszthato szét. Bar
az el6bbi az alanyhoz mint szubjektum, az utdbbi pediga a targyhoz mint objektum
tartozik, tehat a boldogsagra / gyonyorre és a targyra is vonatkozik, mivel az érték
kifejezetten az objektumhoz tartozik (Hartmann, 1977).

Az ¢élvezet elsOként tehat azt jelenti, hogy az 6rom, vagy gyonyor a tdrgyhoz
nagyon is szorosan kapcsolddik, attol fiigg, tehat ebben a viszonylatban objektiv.
Az orom ¢s a kedvelés esztétikailag értéket mutatd pszichikai aspektusok. A
szemléld akcidja (esztétikai aktus) a targyat élvezi, nem pedig sajat allapotat. A
targy ugyanakkor a lenyligozés indukaldja, nem a lenyligozés maga. A szép
megfigyeldjének két kiillonbozd szempontbol magas kovetelményekkel kell
szembenéznie, és ezt viselkedésében kell teljesitenie. Egyrészt belsdleg meg kell
szabadulnia a targy tartalmi részének tényleges értéke altal nyujtott gyonyortdl,
masrészt meg kell szabadulnia szubjektumaban rejt6z6 értéktél. A kettds belsd
szabadsag ritkan valdsulhat meg teljes mértékben. Az életben nem mindig tudjuk
biztosan észrevenni a kisiklast az egyik vagy a masik oldalra (Hartmann, 1977).

A miialkotason érzékelhet6 az esztétikai targy 1étproblémaja. A miialkotas

az elme terméke, igy tartalmazza annak egy részét.
Ugy is fogalmazhatnank, hogy a miialkotas a spiritualis élet egyediilallo formaja,
targyiasult szelleme. Az objektivalds a tudéstartalom atvitele az objektivitas
teriiletére. A materializalas nemcsak miialkotasok, hanem az emberi szellem altal
létrehozott Gsszes tobbi produktum, az eszkozoktdl és a talalmanyoktdl az
irasmiivekig (Hartmann, 1977).

Az anyag az esztétikai targyban a kovetkezoképp alakul:

Az anyagban levd tartalmat ugymond ujra ki kell emelni, szabadda kell tenni,

folyékonnya kell vélnia, és az €16 szellem korébe kell avatni. Néha ez egy Osszetett
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folyamat, amelynek szamos kiilonbozé kovetelménynek kell megfelelnie. Az é16
szellem nem mindig rendelkezik ilyen feltételekkel, ha adottak, akkor is csak az
érettség egy bizonyos szakaszaban. Az anyagot a teremtd szellem alakitja ki, ily
modon szellemi tartalmat nyujt, ugyanakkor be is zarja azt. Ezért a befogado
szellemnek a sajat kordban ujra meg kell jelenitenie, vagyis vissza kell allitania a
szellemi tartalmat az anyagbol. Nyilvanvald, hogy a befogado szellemnek spontan
modon is ki kell engednie sajat erejét, hogy megértse és helyreallitsa egy masikfajta
szellem hozzaallasat. Csak ilyen erdfeszitések és ilyen teljesitmény révén érhetik
el, hogy a szellemi tartalom megjelenjen (Hartmann, 1977). Nagy vonalakban
viszont minden megjelenités Gnabrazolas, mert az anyag — legyen sz6 barmilyen
anyagrol — alakitoja tudattalanul is objektival onmagabol valamit, legalabb a sajat
nézeteit a vilaggal kapcsolatban.

A szin és az alak kozotti valasztas tintafoltos vizsgalattal is
tanulmanyozhato. Néhany Rorschach-lap lehetdséget nyujt a kisérletezd szamara
arra, hogy a szin alapjan latott leirast alapozza meg, a forma figyelmen kiviil
hagyasaval, és forditva. Rorschach megallapitotta, hogy a felfokozott kedély jot
tesz a szinreakcioknak, mig a depressziv érzelmiiek jobban reagalnak a formakra.
A szindominancia a kiilsé hatasokra valo nyitottsagra utal. Az ilyen emberek
érzékenyebbek, konnyen iranyithatok, viharosak, szétszortak, és hajlamosak
érzelmi kitorésekre. Az alakvéalasz tobbsége a befelé forduld, introvertalt
hajlamokkal biroké, valasztasuk altalaban az éket ért hatasok erés kontrolljaval, a
nem érzelmi temperamentumi személyiségekkel fliggenek 0Ossze. Rorschach
elméleti magyarazatot nem adott arra, hogy az érzékelési magatartas €s a
személyiség miért kapcsolddik Ossze ilyen moddon. Ellenben Ernest Schachtel
bizonyitotta, hogy a szinélmény hasonl6 az érzelemhez vagy az érzelmi élményhez.
Mindkét esetben gyakran csak passziv befogad6i vagyunk a stimulaciénak. Az
érzelem nem az aktiv szervezeti intelligencia terméke. Az élet csak nyitottsagot
igényel, ami példaul a depresszids személyiség esetében tobbnyire hianyzik. Ugy
hatnak rank az érzelmek, mint a szinek. Viszont az alak élénkebb reakciot kovetel.
A rendezd elme elképzelése az, hogy 6sztondsen cselekedjen, elveket alkalmazzon,
kiilonboz6 tapasztalatokat koordinaljon, és meghatarozza a tevékenysége iranyat.

Altalanossagban elmondhato, hogy a szinlatasban a hatasok targyakbol indulnak ki,

20



¢és hatassal vannak az emberekre. Az alak észlelése érdekében azonban a rendezo,
vagyis alkotd gondolata jarul a tdrgyhoz. Mindezek alapjan arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy a szin lényegében érzelmi élmény, mig az alak az értelmi

rendezettséget tiikkr6zi (Arnheim, 1979).

A forma onallosulasa az alkototol

»A formdt, mint az alkotd Onobjektivaciojat — akar szédndékos, akar
tudattalan — nem szabad lebecsiilni, ugyanis ehhez kapcsolodik az Ontudat, az
onmegértés mozzanata; tehat az, amit Hegel a »a szellem magaért valo 1étének«
nevezett” (Hartmann, 1977, old.: 402). Ezt a gondolatmenetet kovetve Hartmann a
mivészeteket az abszolut szellemnek tulajdonitotta. De ez valéjaban mar nem a
miivészet esztétikai jellemzéihez, hanem a miivészet Aaltalanos kulturdlis
funkcidjahoz tartozik. Ez egy metafizikai funkcio, mondhatni. Esztétikai
szempontbol azonban fontos megjegyezni, hogy a miivész tovavész az alkotasban.
Nem 6nmagérol beszél, hanem valami mésrol. A megfigyeld szemsz6gébdl nézve
ez kifejezhetd gy, hogy a szemlélé a mialkotast teljesen fliggetleniil figyeli az
alkot6tol. A mi elveszti az alkotd szubjektivitasat, személyiségét, fajdalmat és
kiizdelmét, valamint a mi létrehozasara tett erdfeszitéseit. Természetesen a
mivészettorténet ismerdi felismerhetik a miivész egyediségét munkajaban, de ez
mar nem esztétikai fogalom, hanem elmélettdrténeti Gsszehasonlitas, elemzés,
milvészettudomany, ami nem esztétikai szemlélet és nem miiélvezet (Hartmann,
1977).

A vildgon minden intelligencia kapcsolatban all az értékkel, Iényegében az
érték felismerésével és megértésével. ,,Ami az életben a legmagasabb érték, annak
van valami magédban véve ajandékozd jellege. Nietzsche ezt az »ajandékozd
erényen« mutatta meg” (Hartmann, 1977, old.: 631).

Hartmann gondolatmenetét kovetve nem mindenki lathatja, aki szereti a
szépséget. Nem minden boldogsdg esztétikai ¢élvezet, és gyakran nehéz
megkiilonboztetni. A miialkotas csoddjardl csak az emberi 1élek tantiskodhat, az
emberi l¢élek 6rommel €és halaval fogadja azt. Amit az esztétikai érték hozhat, az

nem a valodi valtozas, hanem az emberi 1ény belsO ¢€s szellemi atalakulasa. Nem
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szlintet meg semmit, de lelki gazdagsagot, felbecsiilhetetlen és megfizethetetlen
dolgokat ad az emberiségnek. Az itt miikodo erd nem redlis, hanem az az erd, amely
megragadja a valodi lelket és megvédi az életet, vilagnézeti jelentdségli hatalom.
Lényegében minden szépség- és esztétikai értékélménynek vilagnézeti jelentése
van azzal, hogy életiinknek tartalmat ad. Nem tudnank tartalom nélkiil hosszasan
tlrni az ¢€letet. A kotelességekkel teli élet nylizsgésébdl és a hétkoznapi dolgok
sziirkeségébol kiemelkedik az esztétika. Az esztétikai érték nem nyomaszt
benniinket, nem akar semmit, nincs sziikksége semmire. Kivéve, ha valaki
megtanulja megfigyelni, megosztani, és tiszta Oromet érez a részvételben. A
muialkotas pusztan segiti az embert. Ehhez két félre van sziikség, és van egy feladat,
ami a segitett ember dolga: az elfogadas. A teljes megfigyeléshez az embernél meg
kell jelennie a befogadd képességnek, az elfogadas képességének. Ami az
embereket illeti, elegend6 az eszmélkedés tudatallapotat és a nyugalmi allapotot

megvalositani (Hartmann, 1977).

Akusztika

Schiller Robert Egy kultura kozott cimmel megjelent konyvében talaltam ra
arra a korabbi kutatdsra, miszerint Martinez-Sala latta Madridban egy szabadtéri
kiallitason Eusebio Sempere szobrat (1. abra). Martinez-Sala hanggeneratorral,
teljesitménymérdvel kiilonbozd iranyokbdl hanghullamokat bocsatott a szoborra. A
hang frekvencidjat valtoztattak, és kozben mérték a hang teljesitményét, mely a
szobron athaladt. Teljesitménycsokkenéseket taldltak olyan frekvencidkon, ahol

vartak is. ,,Bar mas a hullamterjedés sebessége, modja és mechanizmusa, akusztikus
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hullamok is képesek arra, amire az elektromagnesesek™ (Schiller, 2004, old.: 44-
46).

R 0 3

1. abra
Eusebio Sempere, Organo, 1977. Fundacién Juan March, Madrid®

Szirtes Istvan, Akusztika-misztikum és tudomany cimi cikkében részletesen
beszamol arrol, miként terjed a hanghullam zart térben. Az ,,Akusztika, mas néven
hangtan, a hang keletkezésének, terjedésének, elhalasdnak és ennek az ¢élo
szervezetre kifejtett hatasaval foglalkozd6 tudomény. [...] A fizikai, az
orvosbiologiai, a nyelvészeti, a zenei, az épitészeti vonatkozasai mind mutatjak,
hogy nem kis szelete életiinknek e fogalom. Ami nem csak a hallhatd6 hangok
tanulmanyozasara szoritkozik, hanem a néhanyszor tiz masodperces rezgésektol a
masodpercenkénti szazmillidrd rezgésig terjed. Tehat a fold rezgéshullamaitol a
zenén keresztiil a horezgésekig minden ide tartozik, fliggetleniil az atvitelei

kozegtol” (Szirtes, 2005, old.: 56-64).

S http://www.artperformance.org/article-sculpture-sonore-sempere-eusebio-40645992.html,
2020.07.21.
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E szerint minden mechanikai hullam (2. abra), amely fizikailag érzékelhetd.
Nagyon nagy, billibszoros aranyu tartomany, amely koriilbelill tizenkét
nagysagrendet Olel fel. A hallhaté hang tartomanya ebbdl koriilbeliill harom

nagysagrend, az arany ezerszerese.
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2. abra
A mechanikai hulldm spektruma®

A hallhato hangok akusztikai hatasainak tovabbi elemzésével megérthetjiik
az épliletek akusztikai jellemzdit, amelyek magukba foglaljdk a rezgéscsdkkentést,
a zajcsokkentést és a kiil- és beltéri terek akusztikai mindségét. Tovabba zenei
akusztikédhoz juthatunk, ha a hallhato hangok akusztikai hatasait vizsgaljuk, ami a
zeneelmélettel, a hangszerek fizikajaval, a pszichoakusztikaval (a fiil és az agy
észlelésének funkcidja), illetve a miiszaki akusztikdval (ami a folyamatos
fejlesztéseknek koszonhetéen a zene kozvetitésével uj lehetdségeket teremt)
foglalkozik. Olyan teriiletek szamara, amelyek fontosak lehetnek a zenészek
szamara (Szirtes, 2005).

A kovetkezokben néhany kiilonleges fizikusra térek ki, akik kiilonbozo

modokon foglalkoztak rezgésekkel.

® http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:R_0Q2q9iflsJ:www?2.szote.u-
szeged.hu/dmi/downloads/MarotiP_eloadasok/Orvosi%2520Fizika/Mechanikai%2520hull%25C3
%25A1mok.ppt+&cd=1&hl=hu&ct=cIink&gl=hu, 2020. 06. 01.
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Theremin

Lev Szergejevics Tyermen (1896-1993) szentpétervari fizikus ¢és
gordonkamiivész egy olyan elektronikus hangszert talalt fel, amin Ggy jatszhatott,
hogy azt nem érintette meg. Amikor kezét a dobozbol kialld antennahoz kozelitette
vagy attol tavolitotta, hatassal birt az elektromagneses mezdre, és megvaltoztatta a
szerkezetbe épitett csé heterodin oszcillatorok rezgési frekvenciajat. Jobb kezével
szabalyozta a hangmagassagot, bal kezével pedig a hanger6t (3. abra). Mivel nehéz
volt megtalalni a megfelelé hangot a levegOben, ezért az antennahoz viszonyitott
testhelyzetének megdrzése érdekében nagyon merev robotmozgasokat kellett

végrehajtania.

3. abra
Tyermen jatszik a Termenvoxon

A Termenvoxot 1921-ben Moszkvaban mutatta be a nyilvanossagnak, majd
ezt kovetéen 1927-ben eurdpai koraton IS bemutathatta 0j hangszerét. A
koncertsorozat utdn nevét Leon S. Thereminre valtoztatta, és New Yorkba hajozott.
Clara Rockmorre tamogatasaval studiot hozott 1étre a  Theremin
tovabbfejlesztésére. 1928-ban szabadalmaztatta hangszerét, majd a jogokat eladta
egy nagy amerikai radidtarsasagnak. A tancosok szamara feltalalta a Terpsitone
nevi elektronikus tancparkettet, majd megépitette a Theremin csellot, amin a
hangszer fogolapjanak megérintésével jatszhatott. Egyik utolsd taldlmanya a

Keyboard-Theremin volt.

25



1938-ban visszahurcoltdk Szovjetuniodba, ahol fogolytaborban dolgozott.
1991-ben visszakapta szabadsagat, kiilfoldre utazott és Clara Rockmore-al kdzos
buicstiestet tartott a New York-i Radio City Music Hall-ban (Mandel, 2018).’

Tesla

Nikola Tesla (1856-1943) a szerbiai Smiljanban sziiletett, ami jelenleg
Horvatorszaghoz tartozik. A grazi és a pragai miszaki egyetemeken tanult.
Budapesten kifejlesztette a forgd magneses mezd elvét, ami a valtakozo aramu
gépek alapjava valt, majd indukcidés motorokat tervezett 1883-ban. 1884-ben
Amerikaba utazott, és Thomas Edisonnak dolgozott, de meg nem tartott igéretek
miatt felmondott, és kidolgozta azt a valtakozo aramot elvét, amit ma is hasznalunk,
Edison egyenaramaval szemben. Késdbb arnyfényképezdkkel kisérletezett, mint
Wilhelm Rontgen, és az elektromos rezonanciakat, valamint a vilagitas lehetdségeit
Kutatta.

Az elektroterapiaban hasznalt nagyfesziiltségli és nagyfrekvenciaju
valtakozo aramot sajat maga altal tervezett, Tesla-féle transzformatorral allitotta
eld. 1891-ben feltalalta azt a tekercset, melyet sokdig a radidkban és a televiziokban
hasznaltak, kifejlesztette a radarrendszert, 6t tartjak a radio atyjanak. Ezek mellett

még szamos kutatasa és talalmanya volt (4. abra).

4. abra
Tesla tekercs®

" https://papageno.hu/featured/2018/02/feltalalt-egy-hangszert-cserebe-tiz-evig-
lehallgatokeszulekeket-tokeletesithetett-sziberiaban/, 2019.01.03.
8 https://ujvilagtudat.blogspot.com/2015/09/tiltott-tortenelem-nikola-tesla.html, 2019. 09. 20.
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Tesla munkajat 1920 koriil a tudomanyos kozélet nem tamogatta. 1943-ban, New
Yorkban halt meg. Modelljeit és jegyzeteit ma a belgradi Tesla-muzeumban®

6rzik. 10

Hangszerek kategoridi, Sachs—Hornbostel-féle osztdalyozdsban

A hangszereket a Sachs—Hornbostel-féle osztalyozas kategoriaiként
tekintem at. Ezekbe a kategéridkba soroljak 1914 6ta a kovetkezdket: idiofonok,
membrafonok, kordofonok és aerofonok.

Az idiofonok rugalmas szilard anyaguk rezgésével létesitenek hangot.
Neviikkel ellentétben az idiofon hangszerek nem mindig adnak ki hangot
onmagukban. Gyakran légrezonatorokon keresztiil produkalnak hangot, amelyek
egy tovabbi akusztikus eszkozzel eldsegitik a hang formalasat és kibocsatasat. Két
tipus jellemzé az idiofon hangszerre. A hangoltak, melyek hozzavetdlegesen
meghatarozhaté hangmagassaggal hoznak 1étre zenei hangokat (példaul a harang és
a xilofon) és a hangolatlanok, melyek nem (példaul a triangulum ¢€s a cintanyér).

Mikodése: A favos hangszerek 1égoszlopaiban, a membranokban, a
megfeszitett hurokban, mindossze egyfajta hullam keletkezhet. Ezzel szemben a
rugalmas szilard anyagokban elméletileg tobbféle hullam gerjeszthetd.
Longitudinalis-, azaz hosszanti-, transzverzalis-, azaz harantirany(i-, nyulasi-,
torzios- és feliileti hullamtipusok gerjeszthet6k.

A hajlitasi hullamok jatsszak a legnagyobb szerepet az idiofon hangszerek
hangkeltésében. A hanghatasban a szilard anyagok alaki rugalmassaga mutatkozik
meg, ¢és a lemezekben, rudakban, amelyek vastagsaga a hullamhosszhoz képest
kismértékd, ilyen hullamok jonnek létre. Az anyagrészecskék ekkor féleg, de nem
kizardlag a harant iranyu, transzverzalis mozgast hajtjak végre. Az idiofon
hangszereknek a hangzasa szamotteven fligg az alakjuktol és méretiiktol, masrészt

a matéria slrliségétol, rugalmassagatol és mas jellegzetességeitdl.

*https://nikolateslamuseum.org/, 2020.05.03.
10 http://mult-kor.hu/cikk.php?id=19698, 2019.01.03
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Rezonal6 rudak
A rugalmas rud, ha nem tal vastag, mint a kifeszitett hur, vagy a csébe zart
1égoszlop, egydimenzios alakzatnak tekinthetd. Oldaliranyt gerjesztéskor hajlitasi
rezgések ¢és hullamok jonnek létre. A radban keletkezd rezgésekhez kapcsolddo
hullamformakat dontéen befolyasoljak, hogy a rud végei szabadok-e, vagy hogy az
egyik vége, vagy mindkét vége be van-e fogva. Olyan egységnyi hosszusagu rad
alaphangt rezgése esetén, amelynek mindkét vége szabad, a rezgési csomopontok
a rudak végeit6l mérve koriilbeliil 0,225x%1 tavolsagra alakulnak ki. Ezek a rezgés
soran nyugalomban vannak. A xilofon, a marimba és a vibrafon rezgd testei
altalaban ezeken a helyeken vannak alatamasztva.

Rezonétorok, hangtestek

Az idiofonok egyik sajatja, hogy altalaban a sziikségesnél halkabban
szolnak. Ezt kompenzalandd, érdemes egy jol sugarzé hangtestet vagy egy hangolt
1égrezonatort szerelni a hanggenerald eszkdzre. A marimba, a vibrafon és a zenekari
xilofon megiitott rezgblapja alatt, ezek alaphangjara hangolt, az als6 végén zart
csOrezonatorok vannak, amelyek segitségével markdns hangmagassagot
produkalnak. Néhany idiofonnal, mint példaul a mokugyonal (5. abra), vagy az

angklungnal, a test ugy van kialakitva, hogy eredendden lireget, légrezonatort rejt.

5. abra
Mokugyo!! és Angklung®?

Anyaguk szerint az idiofonok altalaban fabol, fémbdl vagy fémotvozetekbol
késziilnek, de alapanyagaként csontokat, kdveket, livegeket, keramidkat, novényi

szarakat, szaritott gyiimolcsoket és millanyagokat is felhasznalhatnak. Ezek a

1 https://buddhamuseum.com/mokugyo-fish-drum_71.html, 2020. 09. 01.
12 https://worldmusiccentral.org/2018/01/18/the-angklung/, 2020. 09. 01.
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hangszerek tobbnyire titdhangszerek, de vannak olyanok is, amelyeket pengetéssel,
dorzsoléssel vagy levegofujassal gerjesztenek. Kiilonleges példa erre a fujassal
gerjesztett idiofonoké. Néhany, nagyrészt elfeledett ilyen hangszertalalmany a XIX.
szazadban ezen az elven alapul (Veit, 1977; Tarnéczy, 1982).1

A membrafonok olyan hangszerek, amelyek a feszitett bérfeliilet vagy rezgd
hartya altal valnak hallhatova. Ilyenek a dobok, és a kocsogduda is ezek kozé
tartozik (Ortutay, 1980).%*

A kardofon hangszerekre, melyek hangjat elsddlegesen kifeszitett hiirok
rezgése adja, szandékosan nem térek ki, ezeket Rézhurosok 01. cimi munkamnal
mutatom be.

Az aerofon hangszerek olyan hangszerek, amelyek hangjait els6sorban a
levegdben zajlo események indukéljadk. Ez a csoport féleg fivos hangszereket,
orgonakat és kiilonféle harmonikaszeri hangszereket olel fel, de sok olyan
hangszert is tartalmaz, amely a zenében viszonylag ritka, mint példaul az ostor, a
sziréna vagy a dugattyu. Az aerofonok felépitésében harom, hangfunkciojuk szerint
megkiilonboztethetd résszel talalkozhatunk, amelyek akusztikailag kapcsolodnak
egymashoz. Egyrészt elsddleges a hangkeltd szerkezet, masrészt a rezonator, ami
leggyakrabban csd, vagy iireg, és végiil harmadrészt az az alkatrész, ami a hang
kicsatolasat, sugarzasat végzi.

Az elsddleges hangkeltés kétféle modon lehet eldallithato. A levegdben
idészakos sebességi ingadozasok vagy periodikus nyomaésingadozasok révén. Az
elsé eset peremhangos hangforrasokat tartalmaz. Ezekben valamilyen éles
akadalyba iitk6zik az aramlo levegd, és valtakozva, tobbé-kevésbé periodikusan
csokkend légorvényeket hoz létre mindkét oldalon. Ajaksipnal az éles perem
Osszekapcsolodik egy rezonatorral, ezaltal az 6rvényes levaldsanak frekvencidjat a
rezonator legkozelebbi természetes frekvencidjdhoz igazitja, igy allando
hangmagassagu zenei hangot produkélva. A masodik esetben tulnyomas keletkezik
egy tartalyban, ilyen tartdly lehet a szdjiireg is, és lehetové teszi a szelepszerli
szerkezet, ami altaldban rezgd rugalmas nyelv, vagy Osszeszoritott ajak, hogy

rendszeres idokozonként kis mennyiségii, nagy nyomasu levego a tartalyon kiviilre

13 https://hu.wikipedia.org/wiki/ldiofon_hangszerek, 2019.01.02.
14 http://hu.wikipedia.org/wiki/Membranofon_hangszerek, 2019.01.02.
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keriiljon. Ekkor hozza Iétre a pillanatnyi maximalis nyomast. A nyilds nyitasa és
zarddasa kis mennyiségli kifolyo levegdvel hajthatd végre, és az eldzé példahoz
hasonloan a frekvenciat allandova lehet tenni, illetve a rezonatorral torténd
kapcsolassal szabalyozni lehet. A szabad nyelvsipos hangszerek, példaul a
szajharmonikdk, a nadnyelves hangszerek, mint példaul a klarinét és az oboa, a
tolcséres fuvokaji hangszerek, mint a trombita és az orgona nyelvsipjai, st az
emberi hangok is bizonyos mértékig ezen az elven miikkddnek.

Nincs Ondlldan rezondtor a szabad aerofonokndl. A szabad nyelvsipok
esetében a rugalmas rezgd fémnyelv, amely elOsegiti a hang rezgését, egyben
rezonatorként is miikodik, igy ez a hangeszkoz 6nalldan is stabil zenei hangot képes
kiadni és sugdrozni. Az olyan ajaksipos hangszereknek, mint példaul az okarina,
vagy a zergekiirt, nem csé formdju a rezonatoruk. Helmholtz-rezonéatorként irhatod
le ezen hangszereck miikodése. Csé formaju rezonator esetén a hanggenerator a
rezgést gerjeszti az lreget kitoltd 1égoszlopban, amelynek soran allohullam
keletkezik benne. Ezeknek az onrezgéseknek a frekvencidja a csé hosszatol és
alakjatol fugg, és attol, hogy a cs6é mindkét végén zart vagy nyitott-e, vagy az egyik

végén zarva van, a masik végén nyitva van (Veit, 1977; Tarnéczy, 1982).1°

Szférdk zenéje, Phytagoreusok

Ritook Zsigmond a gordg zeneesztétika mint tudomany kialakuldsat és
fejlodését mutatja be Forrasok az okori gordg zeneesztétika torténetéhez cimi
konyvében. El0szor a zene mitoldgikus értelmezésének korat, majd a zeneesztétika
idoszakat veszi sorra, amely még a majdhogynem differencialatlan
filozofiatudomany keretei kozott 1étezett akkor, amikor még az osztatlan tudomany
rendszerébdl éppen csak kivalni kezdtek a szaktudomanyok. Ritook végigkalauzol
azon idészakon, amikor a zeneesztétika kiépitette sajat rendszerét, fiiggetlenedett,
majd az okor nyugtaval visszafordult azokhoz a magyarazatokhoz, melyek a
kezdeti, vallasos-misztikus szemléletet mutattak, vagy elvesztek a szkepszis

homalyaban. Ez az irasmii nemcsak a zeneesztétika tudomanydnak torténetét,

15 http://hu.wikipedia.org/wiki/Aerofon_hangszerek, 2019.01.02.
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hanem a tébbi tudomanyaghoz kapcsolddd viszonyuldsat is bemutatja. Szamos
olyan szdveget tartalmaz, amelyek nemcsak szigori  zeneesztétikai
megalapozottsaguak, hanem a filozéfia-, a tudomény-, a pedagogia- vagy az
etikatorténethez is kapcsolodhatnak. (Ritodk, 1982) Ebbdl a miibdl emelném ki a
klasszikus korbol, a Pythagoreusokrdl szo616 részt. A Pythagoreusok a szdmokban
is lattdk a harmoénia 1ényegét és viszonyéat. Felfogasuk szerint a szamok elemei
minden ¢él6lény elemei is, €s a teljes €g harmonia és szam, mint ahogy mas dolgok
természetiikben hasonloak a szdmokhoz, és a szdmok az elsé dolgok a
természetben. A szamokban ¢és a harmonidkban ugyanazokat a jellemzoket
mutattdk meg, mint az ég tulajdonsdgaival és az egész univerzummal, igy
kapcsolatba hoztak O6ket egymassal. Ha pedig valami hianyos volt, mindent
megtettek azért, hogy az elgondolasuk koherens egésszé valjon. Ugy gondoltak,
hogy a szamok az anyagok létezésének, tulajdonsdgainak ¢€s allapotainak eredeti
Oselemei. A véges dolgokat és a végtelent nem szabad kiilonalloként tekinteni, mert
mindkett6 az egy alkotorésze, vagyis szubsztanciaja a végtelennek.

A természetet €és a harmoniat illetden a dolgok létezése 6rok, a természet
isteni megismerésnek enged utat. Ennek az az oka, hogy a vilagot alkotd dolgok
1étét, hatarat és végtelenségét vessziik alapul. Ezek nélkiil semmi sem létezik, és
semmi sem gondolhato el, amit megismernénk. Mivel azonban az alapelemek nem
hasonléak, és nem is kapcsolodnak egymashoz, nem lehetséges a vilagot 1étrehozni
beldliik a harmonia kozbeavatkozasa nélkiil. Hasonld és kapcsolddd dolgoknak
nincs szikségiik harmoniara, de a kiilonb6zé dolgoknak igen. Sziikségszeriien
ezeket a harmonia tartja 0ssze, €s egylitt tartja a vilagrendet.

Ezt a logikat kdvetve egyértelmii szamukra, hogy az évszakok a hozzajuk
kozel allo elemek szamat kapjak. Gyengesége miatt a tavasz a levegdét, azaz a
nyolcat. Forrésaga miatt a nyar a tizét, a négyet. A f6ld, szarazsdga miatt az 6sz, a
hatot. A tél, nedvessége miatt a tizenkettdt kapja. Phythagoras allitotta tehat, hogy
a tavasz az ,,0szhoz kvart, a télhez kvint, a nyarhoz oktav viszonylatban van”
(Ritodk, 1982, old.: 57). Nicomachus szerint a zene kezdetben négy hurbol allt, és
egyszeri volt egészen Orpheus koraig. ,,Az elsé €s a negyedik hir oktav hangzatot
adott, a kozépso kettd egymas kozt egész hangot, a két szélsdvel kvint és kvart

hangzatot, s nem volt koztiikk nem 6sszhangzd viszony, hiszen a kozmikus zenét
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(musica mundana) utanoztak, mely négy elembdl all” (Ritodk, 1982, old.: 59).

Tehat a vilagrend 6sszhangja (6. abra).

6. abra
Robert Fludd, De Musica Mundana, Oppenheim, 1617 16

A pythagoreusok a zene segitségével tisztitottak meg a lelket, a testet pedig
az orvoslassal. Phytagoras szerint az érzékeléssel nyert tudas elsédleges az emberek
szamara, példaul ha valaki szép megjelenésii formakat 14t, vagy szép dallamokat
hall. Elsédleges fontossdginak tartotta a zenei képzést, mert a segitségével az
emberi személyiségek épiilése és a szenvedélyek felmagasodasa érhetd el, mely
soran a lélek minden aspektusa harmonikusan integralodik, éppen ugy, mint
kezdetben. ,[TJanitvanyai szamara megszerkesztette ¢s Osszeallitotta az
ugynevezett elrendezéseket (exartysis) ¢€s érintéseket (epaphé), csodalatosan
szerkesztve bizonyos diatonikus, chromatikus és enharmonikus dallamok
keverését” (Ritook, 1982, old.: 59). Katharsisnak nevezte a gyogyitast zenével.

Négy egyenld atmérdji  bronzkorongot készitett Hippasos. A
vastagsagukban volt kiilonbség, ,,az els6 korong vastagsiga a masodiknak
négyharmada (4:3) volt, a masodiknak masfélszerese (3:2), a harmadiknak
kétszerese (2:1), s mikor ezeket megiitotte, osszhangzast idézett €l6” (Ritook, 1982,

old.: 65).

16 https://www.researchgate.net/figure/Robert-Fludd-De-Musica-Mundana-Oppenheim-
1617_fig5_323954989, 2020. 07. 01.
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Phytagoras olyan, a hallast tdmogatod eszkozt akart talalni, amelyre hiba
nélkiil lehet alapozni, mint a fiiggdon, vagy mérdrud a latasnal, illetve a mérlegkar,
vagy a sulyok a tapintasnal.

Egy kovéacsmiihely mellett elhaladt, ¢s meghallotta, amint vegyesen, de
Osszhangzdan adtdk a hangokat a vasat kalapalok az iillén, egy kapcsolat
kivételével. Azonositotta ezekben az oktavot, a kvintet és a kvartot. Bar a kvart és
a kvint viszonyat eredendben disszonansnak érezte, de alkalmasnak vélte arra, hogy
a koztiik levé terjedelemi kiilonbséget megmérje.l” A harmoénia tudomanyat és a
harmonikus aranyokat igy talalta ki Phytagoras. Ezt hasznalta alapul és mint
megbizhatd kiinduldponttal tovabb bdvitette a kisérletet kiilonbozd eszkdzokre:
tanyérok megcsenditésére, aulosokra (fivos hangszer), syrinxekre (pansip),
trigobnonokra (harfdkra). Minden esetben allandonak és 6sszhangzonak talalta azt,
amit a szamok altal fogalmazott meg.

A koztudatban a klasszikus gordg harmoniaelmélet elvalaszthatatlan

Pythagorastol. Még mindig nyitott kérdés azonban a tudomanyos kozegben, hogy

17 Orvendezve, hogy terve isten segitségével sikeriilt, berohant a kovacsmiihelybe, és sokféle
kisérlet révén ugy talalta, hogy a hangok kiilonbségének oka a kalapacsok sulyaban rejlik, s nem a
kalapalok erejétdl fiigg, sem a kalapacsok alakjatol, de nem is a kalapalt vas helyzetétdl. Ezutan a
mértékeket és a kalapacsokkal a legteljesebben megegyez6 stilyokat pontosan megjegyezve hazatért,
¢s atlosan a falakba erdsitett egyetlen coveket, nehogy ebbdl kifolyolag jelentkezzék valami eltérés,
vagy altalaban valaki arra gyanakodjék, hogy a covekek kiilonbozosége miatt van valami kiilonbség.
Erre felfliggesztett négy, azonos anyagu, azonos hosszisagl, azonos vastagsagu és egyforman
sodrott hurt, éspedig egyiket a masik mellé. A nehezékeket also résziikre kototte, gy szerkesztve,
hogy a hurok hossztisaga teljesen egyenld legyen. 117. Akkor felvaltva kettonként megpenditette a
hurokat, és igy megtalalta az eldbb emlitett Gsszhangokat, mindegyiket mas-mas parositasban. Ugy
talalta ugyanis, hogy a legnagyobb stlytdl feszitett hur a legkisebb suly feszitette hurral oktav
hangzatot ad. Az egyik tizenkét sulynyi volt, a masik pedig hat, s igy kimondta, hogy az oktav 2:1
aranyu (diplasion), amit mar maguk a sulyok is mutattak. A legnagyobb a legkisebb mellett levével,
amely nyolc sulynyi volt, kvint 0sszhangot adott, s ennek alapjdn kimutatta, hogy aranyuk 3:2
(hémiolion), ahogy a stlyok is aranylottak egymashoz. A legnagyobb viszont azzal, mely sulyban
utana kovetkezett, a tobbinél pedig nagyobb volt, ti. kilenc sulyegységnyi, a stlyok aranyaban
kvartot adott, ugy talalta tehat, hogy ezek aranya 4:3 (epitriton), ezé viszont a legkisebbhez
természetétdl fogva 3:2 (hémiolion), 118. (mert a kilenc hathoz igy aranylik), mintahogyan a kicsi
mellett 1év0, a nyolc sulyegységnyi, a hat stilyegységiihdz 4:3 aranyban volt, a tizenkettéhoz pedig
3:2 aranyban. Bebizonyitotta tehat, hogy a kvint és a kvart kozti tavolsag, vagyis amennyivel a kvint
feliilmulja a kvartot, 9:8 aranyu (epogdoos), s bizonysagot nyert afel6l, hogy az oktav kétféleképpen
is Osszetétel (systéma), akar Ggy, hogy a kvint €s a kvart van kapcsolatban, mint ahogyan a 2:1 arany
a 3:2 és a 4:3 aranyokbdl adodik, s igy az elemek 12, 8 és 6, akar megforditva ugy, hogy a kvartbdl
¢és a kvintbdl tevédik 0ssze, mint ahogyan a 2:1 ardny a 4:3 és a 3:2 aranybdl adddik, s igy az elemek
az oktavnak ebben a rendjében 12, 9 és 6. Miutan kezét és hallasat a sulyok szerint megedzette, és
az aranyok viszonyat hozzajuk mérten lerogzitette, a huroknak k6zos, atlésan elhelyezett ridra valo
rogzitését ligyesen a hangszer hidjara vitte at, amit harfeszitének (chordotonon) nevezett, a feszités
mértékét pedig a stlyoknak megfelelden, a kulcsoknak feliil aranyosan torténé megforditasaval
biztositotta” (Ritook, 1982, old.: 67, 69).
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ki volt Pythagoras. Két kortarsa éles kritikaval illette. Egyikdjiik a szemfényvesztok
mesterének nevezte, masikuk pedig a lélekvandorlas hirdetdjének. EQy kortarsa,
Empedoklés csodalattal szol rola. Platon nem emliti ugyan Pythagorast, de a

pythagoreusokat magasztalja. Eppen ilyen ellentétes a modern kutatas allaspontja
IS (Ritook, 1982).
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Terapia

A terdpia az a moddszer, amely a betegségek kezelésével foglalkozik,
rehabilitacios kezelési eljarasok Osszessége. A kezelés célja a betegség okainak
megsziintetése, az ¢letszinvonal javitdsa, ¢és az egészség romlasanak
megakadalyozasa. Terapia kétféle modon lehetséges: az egyik a tiineti terapia,
amikor a betegség kellemetlen tiineteit megsziintetik, de a kivalté okokat nem
gyogyitjak. A masik pedig az oki terapia, ahol a betegség okozdinak megsziintetése
a cél holisztikus szemlélet szerint, vagyis az egész szervezet allapotat figyelembe
véve. Ez a masodik metddus szerint csakis 0Osszehangolt, fizikoterdpids ¢és
fizioterapias kezelési eljardsok egyiittes alkalmazéasa biztosithatja a beteg
gyogyulasat. A fizikoterapia a fizikai felszerelések alkalmazasi trendje, a

fizioterapia pedig a természetes eszkozok és modszerek alkalmazasa (Brencsdn,

2002).

Miivészetterapia

A miivészetterapia altalaban a kreativitast, a szabad onkifejezést, illetve a
biztonsagos és bizalmas kornyezet fontossagat hangsulyozza. Olyan kezelési
modszer, amely a miivészi alkotas folyamatat hasznalja (példaul a zene, tanc,
milvészet, drama, irodalom) a gondolatok ¢és érzelmek nonverbalis
kommunikéciojara. A miivészetterdpia  Osszehangolja a  mivészi
kifejezdeszkozoket a terapeuta altal a tervezési folyamatban alkalmazott terapias
tényezokkel. A mlivészetterapia nem igényel miivészi tehetséget, mert az esztétikai
¢és nem esztétikai célokra hasznalt miivészeti termékek hatékonyan alkalmazhatok
a terdpidban (Ormay, 2008).18

Buda Béla ir A miivészet felhasznaldasa gyogyitdsra és fejlesztésre (Buda,
2009) cimii tanulmanyaban arrdl, hogy a mivészetterapia teriiletén szamos

ellentmondasos és megoldatlan kérdés akad. Az okortdl kezdve altalanos az az

18 https://doksi.hu/get.php?lid=17703, 2018. 04. 29.
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elképzelés, hogy a miivészet gyodgyitja €és magasabb rendiivé teszi az embert.
Arisztotelész dramaelmélete a katarzison, vagyis a drama altal okozott érzelem
tisztitd hatasan alapszik. Az oOkori filozofusok a zenét megnyugtatonak ¢&s
feloldonak tartottak, az okori orvosok a hangulatvaltozasok kezelésére ajanlottak.
A reneszansz idején a mualkotasok éltetd élményérdl beszéltek, amelyek feltartak
a lelket, és nemes érzelmeket valtottak ki. Az esztétikai élménnyel a német filozofia
is sokat foglalkozott. Ennek magyarazatara hozta 1étre Theodor Lipps az empatia
fogalmat (ami kés6bb mas jelentést kapott). Szerinte az a személy, aki csodalja a
miualkotast, egyiitt tud érezni az abrazolt helyzettel és szereplokkel, igy fel tudja
kelteni azokat az érzelmeit, amiket a mualkotas sugaroz. A miivészet mégis
kozonyos maradt a lelki betegek gyogyitasaval kapcsolatban, csak a magasabb
osztalyokba tartozok hasznaltdk a zenét a gondok eliizésére.

A XX. szazad kozepéig a mentdlis betegségben szenveddket elzarva
tartottak a kiilvilagtol. Az egyetlen pozitiv kivétel a brit erkdlcsi banasmod
rendszere a XIX. szazad elején. Itt a betegeket jo beszéddel, meggy6zéssel és
erkolcsi elvekkel probaltak nyugtatni a korabban alkalmazott fizikai korlatok, vagy
hidegvizes terapia helyett, de Ok sem foglalkoztak eszkdzként a miivészet
lehetdségeivel. Talan a francia felvildgosodas egyes elmegydgyintézeteiben tanitott
és eldadott darabok lehetnek a miivészetterapia uttoréi (Buda, 2009).

A pszichiatria és pszichoterapia kelléktardba csak a masodik vilaghabort
utan keriilt be a miivészet. A szdzadforduld utan rajottek, hogy a korlatozas és
tétlenség degeneracidhoz €s demencidhoz vezethet kronikus mentalis betegségben
szenvedd betegeknél. Igyekeztek az intézményen kiviil, extramuralisan dolgozni,
sokféle ellataismod egyiittes alkalmazasaval. A komolyabb, stlyos betegeket az
intézményen beliil foglalkoztattak.

A betegek rajzolhattak, mintazhattak agyagbol, vagy gipszet onthettek. A
kiilonleges alkotasokra tobb orvos is felfigyelt. Késobb, mivel meg akartak érteni
ezeket a betegségeket, tudomanyos kutatasokat kezdtek végezni. Igy halmozodott
fel szamos gyiijtemény nagyobb elmegyogyintézetekbdl (Buda, 2009), mint példaul
az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézetbél (OPNI), amit 2007-ben
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bezartak.!® Az OPNI bezarasa utan, 2008-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia
atvette az anyagot. Pszichidtriai Miivészeti Gylijteménye®® a Budapest-angyalfoldi
Elme- és Ideggyogyintézet, illetve az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet
kezeltjei révén alkotott miitdrgyakbdl és intézettorténeti dokumentéaciobol all. A
gyljtemény 2016-ban koltozott jelenlegi helyére, a Toéth Kalman utcaba
Budapesten (Kiss, 2019).%

Kovetve Buda Béla tanulmanyat, a mivészetelmélet mar a masodik
vilaghaboru el6tt felfedezte a beteg 1€lek miivészi értékii munkait. Ekkor méar kiilon
kategoriaként emlitik a népmivészetet vagy a naiv miivészetet. Késébb pedig
megjelent az art brut. A fejlodé 1élektan a mentalis problémak kifejez6dését,
expresszidjat azonositotta az alkotasokban. Sigmund Freud féként tudattalan
reflexiokat keresett, kovetoi pedig eldszeretettel a sziirrealizmust vizsgaltak, amely
bizonyos tekintetben a tudattalan munkajaként is értelmezhetd, és amelyben az
alom aspektusai is kimutathatoak. A pszichoanalizis masik jeles képviseldje, Carl
Gustav Jung a szimbolumokat és azok rejtett jelentését tanulmanyozta. Egy
bizonyos pszichopatologiai ikonografia alakult ki, és mondhatjuk, hogy a miivészet
eldszor diagnosztikai eszkdzként jelent meg a pszichidtridban a képzdémiivészeti
jellegti alkotasok révén.

A modern értelemben vett miivészetterapia a pszichiatriaban akkor jelent
meg, amikor a pszichoterdpia is elfogadotta valt, és megjelentek az intenziv és
multimodalis kezelési rendszerek. A hangstly a csoportra, mint kezelési kozegre
iranyult. Megfeleld szervezés €s irdnyitas révén a betegek egészséges mentalis
képességei €s elonyei Osszeadodnak a csoportban. Ezek pedig a fejlodés ¢€s a
gyogyulas tényezdivé valhatnak.

Meérei Ferenc a csoportot kiilonleges élménykozosségnek nevezte, a
csoportban torténé kommunikaciorél azt wvallotta, mindent felerésit. A

kommunikécié reflexiot gerjeszt. Az alkotd ezért sajat munkdja révén jobban

19 A szakmai munkat segitd, tudoméanyos igényli gylijtemény feltételezi a képek mellé csatolhato
korrajzok fellelhet6ségét is. A régi dokumentumok kozott taldlhaté példaul Madach Borbéla,
Vorosmarty  Erzsébet, Nemes Lampérth Jézsef ¢és Gulacsy Lajos koérlapja  is”
https://sites.google.com/site/opniweb/home, 2018. 04. 27.

20 http://www.psyartcoll. mta.hu/en/hirek, 2019. 09. 03.
21

https://index.hu/kultur/2019/06/24/mta_pszichiatriai_muveszeti_gyujtemeny_lipotmezo_magda_m
arinko/, 2019. 09. 03.
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megérti dnmagat, de munkdja rezonal masokkal is a csoporton belill. Az igy
1étrejove  parbeszéd spiritudlis szintekre utal, amelyeket szavakban nehéz
megfogalmazni. A miivészetterapia alapjava a kommunikacié valt, mely
miivészeten keresztiil valosult meg (Buda, 2009).

Kiilondsen jelentds hatdssal bir a zene. A zene nemcsak megnyugtathat,
feloldhat, stimulalhat is.

A passziv zeneterapidban nem a kdzvetlen zenei hatas a fontos, inkabb a
zenei élmény mint a csoport kommunikacidjanak lehetséges eszkoze. A felmeriilé
érzelmeket, érzéseket, indulatokat, emlékeket, az élethelyzeteket ¢és a felmeriild
kapcsolati problémakat megbeszélheti, feldolgozhatja a csoport.

Az aktiv zeneterapidban fesziiltség keletkezik. Hangszerek segitségével
ritmus, dallam és hangerd allithato eld. A kreativ vagy expressziv terdpiahoz
hasonloan az 0j dolog tanuldsa is fontos. Az alany a zenében megtanulhatja
hasznalni egyszeriibben a furulyat, a triangulumot, vagy a dobot. Tapasztalt vezetok
Uj készségek elsajatitasahoz segithetnek hozzd, mig a masik képességeihez vagy
tevékenységeihez kozeli tapasztalatok k6zos érzelmeket generalhatnak.

A mozgés is a terapias rendszer része, €s ha megfeleld zene kiséri, a
testmozgas sokkal konnyebb, mert csupan a sporttal, vagy tornédval sokan nehezen
hozhatok lendiiletbe. Eppen ezért kiemelten fontos a ritmus szerepe csoportos
mozgésban.

Nem meglepd, hogy a természeti népeknél a kozos tevékenységek éneklés
és természetes hangszerek ritmusara torténik. Sulyosabb mentalis betegségben
szenvedd betegeknél a ritmushoz valo alkalmazkodés fontos tanulasi feladat. A
zene és a kornyezet potolhatja a motivéacio hianyat. Altaldnossagban elmondhato,
hogy a csoportos tevékenységekben valdo részvétel és az azokhoz vald
alkalmazkodas szintén fejlesztd tanulas.

A tanc egyre gyakoribb fejleszté foglalkozas a miivészetterapiaban
manapsag. Magédban foglalja a zenét, a ritmust, a mozgast és a kollektiv,
Osszehangolt tevékenységeket. A tancban az onkifejezés kertiil fokuszba, l1ényege a
nonverbalis kommunikacio. A tdncélmények és -jelenségek csoportos megbeszélés
targyava is tehetik a testtel valo kapcsolatot, a megjelenéshez vald viszonyt, az

onképet, az onmagunkkal kapcsolatos fantaziakat és a szorongast. A tanc teriiletén
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a fejlédés viszonylag konnyl, de a lelki hozadék nagyon fontos. Az aprobb
sikerélmények ellensulyozhatjak a kezelés mas folyamatainak nehézségeit (Buda,
2009).

Kiss Virag kutatasaiban a miivészetterapia és a mivészetpedagogia kozotti
viszonyt vizsgélja. Tapasztalatai alapjan a két teriilet 6sszefiigg, és kolcsonhatasban
all egymassal. Sokféle atmeneti forma, terapias elem létezik a miivészetpedagogiai
modszerekben, és sokféle pedagodgiai mozzanat felfedezheté a miivészetterapiaban
(Kiss, 2011). ,,Ebben a spektrumnak is tekinthetd sorozatban a modellek (7. abra)
mas és mas szakmaisagot igényelnek. Az egyik végponton a miivészet, a masik

végponton a kapcsolat van a kézéppontban” (Kiss, 2011, old.: 84).

Modell Alkalmazas

Miivészet pszichoterapia klinika, pszichidtria, egyéni terapia
pszichoterapeuta végezheti

Miivészetterapias csoport klinika, pszichiatria, csoportterapia,
miivészetterapeuta végezheti

Terapias miivészeti PI. rehabilitacios intézmények, csoportterapia

alkotomiihely mivészetterapeuta végezheti

Miivészeti pedagogiai terapia | gyogypedagogia, tanulasi zavarok, csoportban
gyogypedagogus, miivészetterapeuta végezheti

Miivészettel nevelés kozoktatas (NAT), alternativ iskolak,
problémas gyerekekre is alkalmazhaté modell
muvészetpedagogus végzi

Miivészetre nevelés »hagyomanyos” muvészetoktatas a kozoktatasban,
mivészképzés, kiegészitdé miivészeti képzés
(zeneiskoldk, rajziskolak...)

»muvész-tanar” (,,mester”’) és miivészetpedagdgus
veégzi

7. dbra
Kiss Virag: Modellek. Tényi Tamas, Trixler Matyas, Simon Maria és Trencsényi Laszl6 nyoman

2008-t61 szamomra is lehetdség nyilt kéthetenként megismétlédd szakkori
miivészetterapias foglalkozasok tartdsara, ahol nem kellett feltétleniil orvosi
értelmil gyogyitasra gondolni a terdpids szinezet miatt. ElsOsorban azért nem, mert
erre hosszas rakésziilésre lett volna sziikség, és ez szamunkra nem volt biztositva.

Tehat olyan arva, sériilt, fliggd gyerekek vizudlis muvészeti
foglalkoztatasarol volt szd, akik ingerszegény kornyezetben élnek, akik szamara
sajat képességeik felfedeztetése az egyik fo feladat. Lehetdséget adtak ezek a

foglalkozasok arra, hogy olyan tevékenységet folytassanak, amivel még nem volt
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komolyan dolguk, hogy kirajzoljanak, kifessenek vagy mintazzanak magukbol
néhany olyan tudattalanul is nyomasztd gatlast, ami fékezi teljesitOképességiiket.
Felszabaditasrol volt szo és tarsasagrol. Jokedviien teljesitheté kovetelményekrol.
Ezt a lehetéséget annak a mivészetterapia témaju torekvésnek
koszonhettem, amely Aknai Tamas, a PTE Miivészeti Kara és a Baranya Megyei
Gyermekvédelmi Kozpont kozott alakult ki. 2008. tavaszatol 2009. nyar kdzepéig
tartottak a foglalkozasok a hirdi -, szigetvari lakasotthonokban és Pécsett, a Szikla

utcai Atmeneti Otthonban.

Hang- és Rezgésterdpia

A modern kvantummechanika és az elemi részecskefizika kutatéi ma is
tisztaban vannak azzal, hogy a modern tudomany és a tavol-keleti elméletek kozott
szamos analogia all fenn. A rendszerelmélet és a kvantumfizika eredményeibdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy a megszakitas nélkiilli mozgas mindeniitt jelen van az
univerzumban, ¢és vildgunk energiatere ¢s rezgéshullimformai folyamatosan
kolesonhatasba 1épnek egymassal. A hangterapia és a rezgésterapia mint rezgés és
energoterapia lényege, hogy gyogyitd rezgés alkalmazhaté az emberi
energiamezoben fellépd zavarok Osszehangolasara. A kaotikus energiaegyensuly
helyreallitasa lehetdvé teszi az energia szabad dramlasat, és ez az energiaharmonia
egészséget, vitalitast, érzelmi stabilitast és elégedettséget hoz.

A hangterapia a legrégebbi rezgésterapia. A tapasztalatok szerint a rezgés
formajdban megjelend hang szamtalan moddon felhasznilhaté a bioldgiai
folyamatok befolyésolasara, a pszichés fesziiltségek megoldasara és az érzelmek
megvaltoztatasara. Paratlan modszer az energiamezd novelésére és az életérom

Osztonzésére.??

22 http://www.rezgesterapia.hu/rezges.html, 2019. 01. 02.
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Agyhullamhangolds, meditacio

Holics Laszl6 zongoramiivész kurzusan személyesen betekintettem az
agyhullam-hangolés (ritmikus szenzoros stimulacid) és a meditacié targykoreibe.
Az agyhullam-hangolds az agykutatas egy reményteli foganata. Kihatasaval
jelentds fellendiilés eredményezhetd idegrendszeriink mitkodésében.

Az agyhullamok elektromos fesziiltségingadozasok, amelyeket az agy
kiilonbozd teriiletei generalnak miikodés kozben, és EEG berendezéssel is
mérhetok. Az agyhullamaink frekvenciéja szorosan 0sszefligg a tudatallapotunkkal.
Minden frekvenciatartomany bizonyos tudatallapotot képvisel, példaul éber
koncentracio, ellazultsag, alvas kozeli, meditativ allapot vagy maga az alvés.
Amelyik frekvenciasavban a legerdsebb éppen az agy elektromos tevékenysége , az

ahhoz tartozo tudatallapotban van az ember (8. abra).

Béta: 14— 40 Hz | Eberség, koncentracid. Osszeszedettség, jozan”
gondolkodés.

Alfa: 8-14 Hz | Kellemes ellazultsag, relaxacio éber allapotban.

Théta: | 4-8 Hz | Mély relaxécio, meditacid, alvaskdzeli allapot. Intuicio,
inspiracio, kreativitas. Teret nyer a tudatalatti. A théta

szoros Osszefiiggésben van a mély memorizéléssal is.

Delta: | 0,5-4 Hz | Alvas, mély pihenés. Regeneracio, gyogyulas.

8. abra
Tudatéllapotok frekvenciai

Az agyhullamokat nagyon hatékonyan befolyasolhatjdk az emberi természetes
érzékszerveken keresztiil bevezetett egységes ritmikus impulzusok, karos
mellékhatasok nélkiil. Az egész jelenség kulcsa, hogy ha hosszl ideig allando
akkor az agyhullamok hajlamosak lesznek ehhez a frekvencidhoz alkalmazkodni,

¢s fokozatosan alkalmazkodnak a bedllitdsshoz, mint az agy dominéans
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frekvencidjahoz. Ezért az agy természetesen kiviilrdl atveheti az impulzusok
frekvencidjat.?®

A technika audiovizualis verzidjat agytréningnek nevezik. Az auditiv
agyhullam-hangoléassal, mely hangokkal torténik, ugyanolyan hatast érhetiink el,
mint a meditacioval. Annyiban jobb, illetve gyorsabb, hogy ehhez nincs sziikség
energiabefektetésre, tiirelemre és kitartasra. Az auditiv agyhullam-hangolés
altechnikdja, a binauralis technika, amely agyhullam-szinkronizaciot eredményez,
egy harmonikus érzéssel teljesiil be. A meditacioval is elérhetliink ugyanilyen
hatast. A meditaci6 nem csak atmeneti allapot az ébrenlét és az alvas kozott.
El6idézhetd egy olyan allapot, amelyben az emberi agy nagyon éber, éberebb, mint
a szokésos nappali allapotban, de a test még mindig mély pihenési allapotban van,
mélyebben, mint alvas kdzben. Az EEG-eszk6zokkel kimutathatd, hogy a sikeres
meditacié novelheti az agy theta aktivitasat (4—8 Hz), illetve hogy az emberi agy
funkciodi rendezettebbé és koherensebbé valnak: a kiilonb6zo agyi régiok €s az agy
két feéltekéje kozotti elektromos aktivitds szinkronizaldsa megnd. Ez a magasabb
foku rendezettség a gyakorlott meditalok agyaban a mindennapi életben is 1étezik.
A meditdcidohoz hasonl6 tudatallapotokat az emberek normalis, szokasos napi
helyzetekben hasonlo tudatallapotokat tapasztalnak, példaul egy nyugtatd zenében,
vagy peldaul egy természetképbe belefeledkezés soran, vagy példaul kozvetleniil

elalvas el6tt.?

Meditativ zenei hangok

Mivel egy nagyon szubjektiv teriiletet jarok koriil, itt a szamomra kedves,
szamos zenei anyagokbol szeretnék kiemelni néhanyat, amelyek nagy hatéssal
voltak ram, és amelyeket néhany akusztikai forma kisérletemhez is felhasznaltam.

Ami igazan a meditativ hangok ko6zé sorolhatd, az az OM hang. Harom
hangbdl tevédik dssze az Om hang, igy az A, U, és M. Harom tagbdl all, viszont

minden dolgot magéba foglal. Ezzel kifejezi a vilag és az egész harom egységbdl

23 Holics Lészl6, Az agyhulldm-hangolds (ritmikus szenzoros stimuldcid) technolégidja, egyetemi

jegyzet
24 Holics Laszlo, Stresszoldo, személyiségfejleszté és problémamegoldé modszerek, egyetemi

jegyzet
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allo haromsagat. Ez a harom hang sok tételt képvisel, de talan a legfontosabb az
univerzum harmas jellege, a test-lélek-szellem. Az A a durva anyagi vilagot
(ébrenléti allapot), U az asztralis sikot (alomallapot) és M az elmén atjutas allapotat
jelképezi, tudatszintje a mélyalvas.?® Ilyen hangokat, mantrakat gytijtottem dssze,
kivalasztottam egyet, és kiprobaltam félporcelan munkaimhoz, illetve még a
természetbdl rogzitett, sz&él hangjat is hasznaltam, de még foként kiilonbozd

frekvenciajt szinuszhangokkal kisérleteztem elsdként.

25 https://hu.wikipedia.org/wiki/Aum, 2019.07.19.
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Sajat alkotoi tevékenység

Inspirdcio

Olyan hang- ¢és videdanyagok kozott kerestem példakat, melyek
kapcsolddnak kutatdsaimhoz. Igy talaltam ra példaul arra a csodalatos hangzast
hangszerre, amelyet hang drumnak neveznek. Ezt az acélbol késziilt idiofon
titéhangszert els6ként Svajcban 2000-ben épitette Felix Rohner és Sabina Schirer
(9. abra), acél dobokbdl kiindulva. Egymashoz van rogzitve két 6blos acéledény,
aminek also részén kor alaku lyukat vagtak, a tetején hang koroket helyeztek el

mélyt6l a magas hangokig.

Felix Rohner és Sabina Schirer hang drum fejleszt6i?®

Egy masik, lenyiigozé videén Sachiko Kodama?’ japan miivésznd

ferrofluoiddal (10. abra) hoz létre organikus formakat. A ferrofluoid egy folyékony,

10. abra
Sachiko Kodama: Protrude, Flow 2001

26 https://maxthetrax.com/2017/02/21/hang-a-gong-get-it-on/, 2019. 09. 20.
27 http://www.kodama.hc.uec.ac.jp/project/protrude.html, 2019. 12. 30.
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magneses, egyszerre két halmazallapotot (szilard fém és folyadék) tartalmazo

anyag. Kiils6 magneses tér hatasara fazisatalakulast folytat (Rosensweig, 1997).

Teljesen mas jellegli az a csovekbdl épitett énekld, csorgd fa, ami
leveg6fijassal gerjesztett idiofon kompozicié (11. abra), mely Burnley-i

panoptikum kozelében talalhat6.?®

11. abra
Anna Liu, Mike Tonkin: Singing Ringing Tree, 2006, Burnley?

Nem hangokkal, hanem széler6vel mozgatott mobilszobrokat alkot Theo
Jansen, holland kinetikus szobrasz. Sajat szerkesztésti és épitésii labrendszereket
mozgat (12. abra). Az 6 munkai a szamomra csodalatosak. Harmonikus mozgast

hoz létre megépitett 1ényeivel.

12. abra
Theo Jansen: Siamesis, 2010%°

28 hitps://fidelio.hu/klasszikus/az-eneklo-fa-88252.html, 2019. 01. 03.
29

https://web.archive.org/web/20060117225030/http://www.panopticons.uk.net/burnley_story.html,
2019. 01. 03.
30 https://www.strandbeest.com/genealogy, 2019. 06. 20.
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EKWC

Az Europai Keramia Workcentre (.ekwc) altal, Kélnben megrendezett
ceramics and sound cimé kiallitas katalogusaban®® talalkozhattam olyan
miivészekkel, akik a témamhoz legkézelebb allnak. Az .ekwc-ben kiilonféle
alkotok és tervezok, épitészek tolthetik harom honapos rezidenciaprogramjukat. Az
.ekwc célja, hogy tamogassa a miivészeket abban, hogy 1) keramiaalkalmazéasokat
probalhassanak ki. A centrum programokat hirdetett a kiilonb6z6 érzékelések, mint
az izlelés, érintés, stb. és a keramia kapcsolatdban. A multidiszciplinaris
megkozelitéseket kedvelik.

A katalogusban Danielle Lemaire, valtoz6 hosszusaga, tomor, rad formaju
keramiabol készitett, szines, mazas gongjaival (13. abra), Pierluigi Pompei porcelan
trombitaival taldlkozhattam, amelyeket stiritett levegd bepumpalasaval szolaltatott

meg.

13. 4dbra
Danielle Lemaire: the tempel of the high-fired gongs, 1999, valtoz6 méreti installacio

Andrea Wach egy amorf, szines format alakitott, amelybe szonoros
balnahangot vezetett be (14. abra). A szobrot kozelitve, a hangok valtoznak,
els6ként egy vidam allat hivogatd hangjat lehet hallani, majd ez lassan atalakul
bosszantd, panaszos, mar-mar elviselhetetlen hanggé. A formdban hallhat6 zajokat

Mark Kohlen komponalta.

Y, N
14. 4bra
Andrea Wach: soud-sculpture, 2004, engdbozott kbcserép, 80x140%140 cm

31 14sd: a ceramics and sound kataldgusban, 2008
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Rommert Caljé munkai voltak szamomra a legérdekesebbek, aki tobbek
kozt a soundcollector tervezdje. A soundcollector (15. abra) tulajdonképpen egy
mazas keramia. Nem ad ki hangot, de befogja és felerdsiti a zajokat. Ahhoz, hogy
miikddésbe 1épjen, gyakorlatilag be kell bijnunk a szoborba. Csak belebujva

halhatjuk ugyanis, amit a forma felerdsit.

15. 4bra
Rommert Caljé: soundcollector, 2002, mazas keramia, 48x40x128 cm

Caljé masik munkaja, az entrapped sound (16. abra) cimet viseli. Ez a
sorozata annak a kisérletnek az eredménye, amelyhez csempéket hasznalt. A
csempékre alkoholos, vagy vizes oldatu oxidokat kent fel, és alulrdl gerjesztette
Oket kiilonboz6 frekvencidkkal, igy kiilonbdz6 mintazatok alakultak ki a csempén.
A mintazatok ugy maradtak meg, hogy az alkohol elparolgott, az oxidok pedig a

csempek feliiletére tapadtak, majd égetést kovetden tartosakka valtak.

16. abra
Rommert Caljé: entrapped sound, 2003, mazas csempe rezgésmintaval, 10x10 cm
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Klaus Osterwald hanghullamok grafikai, kétdimenzids képébdl alakitott
formakat (17. abra). Ezeket esztergalta. Az agyagformalas kozben felvette a

hangokat, majd a formakat a hangokkal 6sszekomponalta.

17. 4bra
Klaus Osterwald: suspect sound no. 8, 2006/7, mazas keramia, 60x126x60 cm

Mas-mas, teljesen kiilonbozé nézépontokbol reagalt még a ceramics and
sound témaira Jacob Alkema, Sigurdur Gudmundsson, Marcel van Kan, Erik Jan
Kewakkel és Ted Noten.*?

Mivel szamomra nagyon vonzd a keramidbol késziilt hangszerek vilaga,
meg kell emlitenem Barry Hall, From Mud to Music cimi konyvét. Végigvezeti a
konyvben a dob (18. abra, 19. abra) szél, vondsok hangszercsaladjait. A kiilonb6z6
tipusi hangszerek (20. abra, 21. abra, 22. abra) épitési technikait, specialis

anyagigényeit mutatja be (Hall, 2010).

18. abra
Barry Hall: ConunDrums, kéagyag, hangolt csdvek kecskebdr fejjel, 68,6 cm hosszh

32 14sd: a ceramics and sound katalogusban, 2008
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19. 4bra
Barry Hall: Clay Pot Drums, felrakott kéedény, oldalso lyukt agyagedény dobok, 43 cm magas

20. dbra
Barry Hall: Didjeridu, kiviil és belill mazas hangszer

21. abra
Brian Ransom: Ceramic Harp, 18 huros, keramia testii, bérmembranos lira, 107 cm magas
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22. abra
Sharon Rowell: Four-Chambered Huaca, kéedény, 20,5 cm

Hasonlé munkara (23. abra) talaltam a Design évkonyvben (Slézia, 2011).

-

23. abra
Mihaly Gyula, Kerdmia alapi akusztikus iit6hangszer, 2010, 18x40x30 cm3

Hang keltette formak és mas akviraciok

A hanghullamok vizualis megjelenitése tobb ezer évre vezethetd vissza.
Afrikai torzsek tobb mint ezer éve hasznaljdk a dobot és ndvényi magvakat vagy
finom port formdk eléhivéaséara. (Ez esetben a dob, mint hangszéré miikodott, a
kiils6 hangokat a »doboz« erdsitette fel.) Varazslashoz, joslashoz alkalmaztak [...].
Leonardo Da Vinci (1452-1519) és tobb neves személyiség is foglalkozik a
témaval: Galileo Galilei (b 1564 d 1642) olasz természettudos, csillagasz. Robert
Hooke (b 1635 d 1703) angol tudos. Ernst Chladni (1756-1827) német zenész €s

tudds mar egy bronz lapot hasznal, amit hegediivonoval hangol.”®*

33 http://iparmuveszet.nemzeti-szalon.hu/english/artists/artist.php?mid=MNfsSMuY zyqtrY, 2019.
05. 04.
3 http://vilagbiztonsag.hu/keptar/displayimage.php?pid=5139, 2019.06.24.
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Egy dob feliiletére apré szemcséket szornak, majd hang hatasara 1étrejonnek
a szakralis abrak. A frekvenciatol és a feliilet formajatol fligg a magikus minta. Sok
6si kulturaban dobokat is hasznaltak az Osi elemek megigézésére (24. abra). A
tudésoknak sikeriilt olyan fémszalakat (nanoszalakat) megformalni, amelyek

milliészor kisebbek, mint a hajszal. Ezek nagyon fejlett szenzorok (25. abra).

24. abra

25. abra

»Balra egy tekn6s pancél lathat6. Jobbra hang keltette formak (cymatics), a kovetkezd frekvenciak
alkalmazasaval: 1021 Hz, 2041 Hz, 1088 Hz and 1085 Hz.”%

3% Abrakadabra-Abrak a dobra, https://vilagbiztonsag.hu/abrak_a_dobra_jatek, 2019.06.24.
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Tom Shannon, a gravitaciét meghazudtol6 szobrainal (26. abra) 1ényegében

magneseket hasznal munkaihoz (Shannon, 2012).

26. abra
Tom Shannon: Double Bed Car, 1991, fa, magnes, 38x162x262 cm

Lenyligbzéek voltak még Bernard Reyboz munkai (27. abra), melyeket a
miivész nagyon lassu, allandé mozgasba hoz. Ezek a szobrok valdban, mint az €16
organizmusok, gy miitkddnek, vagyis ahhoz hasonléan. Csodalatosak és szamomra

példamutaté értékiiek (Reyboz , 2012).

27. abra
Bernard Reyboz, Cim Nélkiil, mozgé szobor®®

Klaus Osterwald

Kutatasi terliletemhez a legkdzelebb Klaus Osterwald kdlni képzdmiivész
utobbi években késziilt munkai allnak. Klaus Osterwald olyan keramiaszobrokat

alkot, amelyek interfésze az auditiv €s vizualis észlelés, a hangok szingorbéin

% https://severinebourgeois.wordpress.com/2012/06/05/bernard-reyboz-centre-international-dart-
contemporain-carros-06/, 2019. 05. 03.
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keresztiil egy bizonyos kodatalakitassal torténik. A szubszidiaritas amplitado elvét
koveti, mely szerint minden dontést a lehetd legalacsonyabb szinten kell meghozni,
ahol a legnagyobb szakértelemmel rendelkezik (igy kis esélyt adva a tévedésnek) a
nyugalmi helyzetben mért legnagyobb kitérés mellett. Mindez a kisérletezés
elvének maximalisan eleget tesz, hisz mindig megkeresi azt a fix pontot, amihez

késébb viszonyitani tud. A hang-szubszidiaritds amplitido elvét egyre gyakrabban

hasznalja, amivel a format felelteti meg az anyaggal ¢és lireges testli korongozott

28. dbra
Klaus Osterwald: Gerdusch #1, 2008, keramia, 210x56x56 cm®’

Az agyhullam-hangolds témdja kapcsdn akéar formakkal is elérhetiink
hasonlé hatast, ezért komolyabban utana kutattam, gy{jtdttem olyan anyagok,
formak, szobrok, designtermékek utan, amik szamitasba johetnek az emberek

érzéseinek befolydsolhatosaga céljabol.® Azok a ldmpatestek keltették fel a

37 https://www.kuenstlerverzeichnis-koeln.de/Kuenstler/klaus-osterwald#!, 2020. 04. 02.

38 Eric Chan, ECCO Design(2010): 1000 TERMEKDESIGN Forma, funkcié és technoldgia a vildg
minden tajarol, Scolar Kiadd

Charlotte és Peter Fiell (2007): Design kézikonyv, Fogalmak, anyagok, stilusok, Vince Kiado,
Budapest

Charlotte és Peter Fiell (2004): Design a 21. szazadban, Vince Kiadd, Budapest

Matthias Dietz (1993): 300 lights, Benedikt Taschen, Berlin
http://cre-art-blog.hu/index.php/category/dizajn-2/ 2012.03.15
http://www.omahku.net/2010/12/06/modern-egg-shaped-floor-lamp-by-shigeru-uchida/
2012.03.15

http://designboom.com/eng/

http://bestdesignews.com/

http://www.bestinterioridea.com/

http://blog.2modern.com/

http://www.omahku.net/

http://plixo.com/

http://www.smow.com/

http://www.trendir.com/
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figyelmem, amelyek anyaga finoman ateresztik a fényt és emellett kellemes hatast
is keltenek.

Void

Nagy hatast gyakorolt ram Daniel Libeskind Void cimi folyosoja, mely a
berlini Zsid6 Muzeumban megtapasztalhato®®. Nem véletleniil hasznilom erre a
munkara ezt a szot, ugyanis ezen a folyoson Menashe Kadishman Shalekhet (Avar)
cimii installaciojan® 4t kell haladni (29. abra). Az installacié tobbmint 10.000
nyitott sz4ju arc, durvara vagott nehéz, kerek acéllemezbdl, amik teljes mértékben
lefedik a padlot. Lépéseink miatt az arcok cstiszkalnak, egymashoz verének. Sajatos
hatasa van. Ez a folyos6 — mely beton, fiitetlen és nem légkondicionalt — alkotja a

kapcsolatot a miizeum régi és 0j épiiletei kozott.

29. dbra
Menashe Kadishman: Shalekhet*

,»A 2001-ben atadott épiilet magaba sfiriti Libeskind erdsen intellektualis és
magas €rzelmi toltésti architekturajanak lényegét. A torténelmi belvarosban, a
Lindenstrassén allo épiilet Berlin zsido kozosségének, mindenekeldtt a holokauszt
aldozatainak allit emléket. (...) Az éles kiszogelésekkel tagolt, cinklemez burkolati
muzeum az 1735-ben épiilt Kollegienhaus, a barokk stilust porosz térvényszéki
épiilet bdvitményeként jott létre. A régi torvényszék jelenleg Libeskind
muzeumanak fébejarataként szolgal, ennek ugyanis nincs sajat utcai bejarata, csak

a régi épiileten keresztiil, egy fold alatti folyosén at kozelithetd meg. A tervezd

http://www.ceramics-design.com/

39 https://www.jmberlin.de/en/libeskind-building, 2013. 10. 30.

40 https://www.jmberlin.de/en/shalekhet-fallen-leaves, 2013. 10. 30.

41
http://digitalscholarship.ccny.cuny.edu/architecture/files/original/fla47dbf382e8edd557cce62c41c
cf26.JPG, 2020. 05. 03.
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nemcsak a benti kidllitds révén, hanem az épiileten keresztiil is szerette volna
érzékletessé tenni mindazt, amit a zsid6 nép atélt. Terve éppen ezért szamos
szimbolikus elemet tartalmaz” (Fairs, 2007., old.: 40).

Guttman Barbara 2013-as nyari kiallitasara (30. abra), ahol a padlora installalt,
tobb, mint 1200 darab piros, keménycukor anyagu csecsemdket formazo babakon
keresztiil taposva tekinthették meg a nézdk Barbara kiallitasat. A hatas bizonyosan

nyomaszté és nem mindennapi lehetett.*2

30. abra
Guttman Barbara: Kaddish For Michael, 2013, installacié

Az emberekre gyakorolt hatds kapcsan még a szintén berlini Zsido
Miuizeumban lathatd, vagy inkdbb érezhetd nagy hatast keltd térrdl beszéltiink, ahol
egy sotét térbe belépve egy bizonyos ideig nem lehetett kijonni. A térbdl kiutat csak
egyetlen létra mutatott, de ez megkozelithetetlen magassagban volt elhelyezve. A
tér szerkesztésével és atgondolasaval tehat nagyfoka nyomaszto hatast gyakoroltak
a latogatéra. A magam munkajaban éppen ennek az ellentétét szeretném elérni. A
fénnyel ugyancsak nagy hatést lehet gyakorolni az emberekre. Egy meglehetésen
durva példaval élnék: stroboszkdppal vagy csupan villodzo fényekkel epileptikus

tiineteket lehet eldidézni az arra hajlamos embereknél.
Csend

Fabényi Juliaval ¢s Timar Katalinnal valé konzultdciom alkalméval sokat
beszélgettiink az efemer miivészetrdl, ami inspirativan hatott rdm. Els6ként John
Cage Csend cimii miivérdl beszélgettiink. ,,A zene, mint miivészi kifejezési forma,
a hangok és "nem-hangok" (csendek) idobeli valtakozasanak tobbnyire tudatosan

eléallitott sorrendje, mely nem utasit konkrét cselekvésre, viszont érzelmeket,

42 http://courseinacceptance.blogspot.com/p/installation-kaddish-for-michael.html, 2014. 01. 03.
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indulatokat kelt és gondolatokat ébreszt. A hang és a csend viszonylatai a modern
zenében valtak meghatarozova. A csend kdzéppontba keriilése John Cage nevéhez
kotodik. [...] Cage ezzel a miivével a vilag legeredetibb zenei gondolkoddjava 1ép
eld, a zenetorténet mérfoldkovéve valik, ahogyan megszolaltatja a fehér négyzet —
fekete korrel szimbolum hangjat, a csend zenéjét. Cage-et ugyanakkor motivalta az
is, hogy bebizonyitsa, a gyakorlatban nem létezik abszolut csend, mindig van
valami hallanivald, ahogyan nincs lires tér, ugy nincs lires idé sem, a dolgok
torténése az, ami az id6t folyova teszi. Az a szabadsag, amivel gondolkodni és
alkotni mert, ismét fenekestol felforditotta a mivészetrdl, a zenérdl alkotott
elképzeléseket. Cage a véletlen lelkes képviseldje 1€vén, ezzel egy olyan darabot
gondolt el, ami teljesen atadja a helyet a kornyezet hangjainak. Ez egy rendkiviil
fontos felhivds arra, hogy elgondolkodjunk a zene ¢és talan ¢életiink egyik
legnélkiilozhetetlenebb elemének, a Csendnek a jelent6ségén. A csenden, ami
nélkiil zenei értelemben nem 1éteznének elkiilonithetd frazisok, hangok,
momentumok és a végsd csenden, ami a buddhista Cage értelmezésében a
megvilagosodads, az egyesiilés az univerzummal, mindennek a megértése, a
teljesség” (Lantos, 2014).%

[CSEND] / [SILENCE] cimii kiallitason kozremiikodoként vehettiink részt
a Doktori Iskola Miivészeti kutatds c. kurzus hallgatoival** 2014. jalius 10-
szeptember 28. kozott a Ludwig Muzeum- Kortars Miivészeti Muzeumban.

Timar Katalin kurzusan Zbigniew Libera, Lego koncentracios tabor cimii
milalkotasara reagéalhatott csoportunk. Bicskey Laszlo, Péter Alpar €s én. Mi, a
pécsi Mivészeti Kar DLA csoportjanak harom tagja, Ugy dontottiink, hogy
megprobaljuk mintegy visszaforditani Libera koncepcidjat, vagyis a Lego jaték
eredeti szerepkorét hangsulyozva szeretnénk oldani a holokauszt traumajat,
meghagyva ugyanakkor a lehetdséget a Liberaéhoz hasonlé asszocialasokra is. Egy
jatékfigurakbol allo installacio-kezdeményt alkottunk, majd felkértiik a tobbi

hallgatot, épitsenek koré barmit, szabad asszociacios alapon. llyen moédon a

4 https://retorika.hu/beszed_csend-John-Cage, 2014. 03. 05.

4 Beothy Balazs, Bicskey Laszl6, Bogar Zsofia, Farkas Imre, Gdbor-Nagy Nora, Gaspar Gyorgy,
Gyorffy Laszlo, Lucza Zsigmond, Péter Alpar, Simon Péter, Szabo Klarisz, Szant6 Istvan,
Sztrakay Orsolya, Theodoros Tosounidis, Zrinyi Orsolya
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mualkotas az egész DLA csoport munkdja lett, mi pedig amolyan kuratorként
valogattuk ki az itt lathat6 alkotésokat.

A prezentacionk egy makett formajaban jelent meg a [Csend] kiallitason a
Libera munkak mellett. Mérete: 30x70x70cm. Ebbe helyeztem a prezentacionk
alkalméval készitett fotokat és Péter Alpar munkajarol egy képet.

Makettiinkben szerepel egy kép, amelyen nem Lego kockak, hanem
jatékbetlk, illetve ezeket rakosgatd gyerekek lathatok. Ez Péter Alpar alkotasa (cim
nélkiil), melynek mottdja: ,,A szeretet aranymetszése: az egész (Mennyei Atya) gy
aranylik a nagyhoz (sziil6hdz), mint a nagy (sziild) a kicsihez (gyerek).”*® Ez azért
lett a kiallitas része, hogy megjelenjen a szeretet motivuma is, amely képes (talan
egyediiliként) a megbékélés eldsegitésére. Az installacido szabadon valaszthatd
része végiil egy zenei betét: “Brahms e-moll csello-zongora szonataja, amely
komor, fajdalmas, de idonként szépségesen vagyakozo hangvételével a remény

motivumat hivatott megjeleniteni.””*

Efemer

Az efemeritas kapcsan meg kell még emlitenem néhany fontos alkotot és
munkaikat, igy ,,Borsos Lorinc (Borsos Janos €s Lorinc Lilla alkotoparos) miive, a
Mozdithatatlan orszag a Parlament 1:300 aranyu kicsinyitett mésa, és egy beépitett
érzékeldnek koszonhetden ha a latogatod bizonyos tavolsagban megkozeliti, akkor
egy motor kezdi razni az épitményt, ezaltal kopik, torik, omladozik és romma valik”
(Origo, 2014).*” Tovabba Galantai Gyorgy, Labkozi Hangok c. munkéjat, a 2007-
es miinsteri skulptur projektet*®; Janet Cardiff — Ipod videojat*®; Joao Penalva, a
Tavaszi Aldozat sajatos feldolgozasat; Ceal Floyer munkait®®, Véarnai Gyula,

Agitator cimii munkajat®, Koronczi Endre, Kabdt és lambéria cimti miivét®,

45 Péter Alpar

46 Bicskey Laszl6

47 http://www.origo.hu/hirmondo/szorakozas/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-
tronok-harca-daenerys-hercegnojevel/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-tronok-
harca-daenerys-hercegnojevel/20120803-mi-a-magyar-a-nemzeti-onazonossag-a-kortars-
kepzomuveszetben.html, 2014. 03.06.

48 http://www.skulptur-projekte.de/aktuell/?lang=en, 2014. 03. 05.

49 https://www.youtube.com/watch?v=sOkQE7m31Pw, 2014. 03. 05.

%0 http://www.lissongallery.com/artists/ceal-floyer, 2014. 03. 06.

51 http://www.varnaigyula.hu/kozteri_munkak, 2014. 05. 19.

52 www . partium.ro/104958/ban-andras-eloadasa-reggeli-12-11-2012.pdf, 2014. 02. 19.

57


http://www.origo.hu/hirmondo/szorakozas/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-tronok-harca-daenerys-hercegnojevel/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-tronok-harca-daenerys-hercegnojevel/20120803-mi-a-magyar-a-nemzeti-onazonossag-a-kortars-kepzomuveszetben.html
http://www.origo.hu/hirmondo/szorakozas/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-tronok-harca-daenerys-hercegnojevel/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-tronok-harca-daenerys-hercegnojevel/20120803-mi-a-magyar-a-nemzeti-onazonossag-a-kortars-kepzomuveszetben.html
http://www.origo.hu/hirmondo/szorakozas/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-tronok-harca-daenerys-hercegnojevel/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-tronok-harca-daenerys-hercegnojevel/20120803-mi-a-magyar-a-nemzeti-onazonossag-a-kortars-kepzomuveszetben.html
http://www.origo.hu/hirmondo/szorakozas/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-tronok-harca-daenerys-hercegnojevel/20110619-interju-emilia-clarke-szinesznovel-a-tronok-harca-daenerys-hercegnojevel/20120803-mi-a-magyar-a-nemzeti-onazonossag-a-kortars-kepzomuveszetben.html
http://www.skulptur-projekte.de/aktuell/?lang=en
https://www.youtube.com/watch?v=sOkQE7m31Pw
http://www.lissongallery.com/artists/ceal-floyer
http://www.varnaigyula.hu/kozteri_munkak
http://www.partium.ro/104958/ban-andras-eloadasa-reggeli-12-11-2012.pdf

Az efemeritason til fontos megemlitenem, hogy inspirativan hatottak ram a
kovetkezd alkotok és munkak: Zaha Hadid épiiletei; Lakner Antal: Munkaallomas
cimi kiallitasan (Ludwig Mtzeum) a Passive Dress, 2005 (duplagravitacids ruha)
és a Black Hole, 2005 (mikrogravitaciés lebegdkabin) cimii munkai.>® Tomas
Saraceno munkai®*; Mariko Mori Wavw UFO (Velencei Biennalé, 2005)>° munkaja

és mas munkai°®; Makoto Orisaki munkai®’; Orosz Klara munkai.

Alkoto tevékenység
FORMAviltozatok kezd6SZINUSZhangra

A formék hangjanak kutatasa els6 1épéseként kisméretii formamagokat
készitettem gipszbdl. Az egyik formamag egy szabélyos, 8cm-es kocka, a tobbi
pedig ugyancsak kisméretli 15cmx@7cm-es cseppformédk voltak. Ezekrdl a
gipszmagokrol ontéformat készitettem, hogy késobb iireges formakat tudjak onteni,
félporcelan Ontdmasszat hasznaltam, melyet 1200°C-on égettem, maz nélkiil,
nyersen. Zsugorodasa 16,5%, vizfelvevd képessége kicsi, 1%.

Hogy miért éppen kocka- és cseppformaval dolgoztam, annak az az oka,
hogy a hanghullam sokkal konnyebben terjed olyan testben, ami szabalyos, és
nincsenek bezart, sarkos szogei, falvastagsaga mindenhol hasonl6, porozitéasa kicsi,
¢és van hanghullamot kozvetitd kozeg, valamint a hangnak a kit is biztositott.

Elsé megérzésem szerint akkor kaphatom a legszembetiindbb kiilonbséget,
ha kozel ugyanakkora targyakon, de formai tulajdonsagait megfigyelve kiilonb6z6
adottsagi forméakat (kocka, csepp) hasznalok kisérletezésemhez. Igy a kocka
ont6formajabol  oOntdttem harom, hasonld falvastagsagi testet, amiket

Osszeillesztettem ugy, hogy azok egy harmonikus rendszert alkottak. A testeket

53 http://www.ludwigmuseum.hu/site.php?inc=kiallitas&kiallitasld=804&menuld=44 2012. 11. 13.
5 http://www.designboom.com/art/tomas-saraceno-on-space-time-foam-a-billowing-aerial-
landscape/, 2019. 01. 03.

5 https://www.youtube.com/watch?v=Q8QbcyKwWNo 2012. 11. 05.

%6 http://www.perrotin.com/artiste-Mariko_Mori-6.html 2012.11.05.

57 https://www.designboom.com/design/puti-puti-bubble-wrap-trees-by-makoto-
orisaki/?fb_action_ids=10152258528745442&fb_action_types=o0g.likes&fb_ref=.UKidAWyjO9w
like&fb_source=aggregation&fb_aggregation_id=246965925417366, 2012. 12. 20.
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csonkoltam, hogy a formdk a sik alaplaphoz illeszkedjenek, tehat két forméaban
viszonylag nagy iireg lett, ezaltal biztositva a hangszoro rezgéseinek ttjat. A kockak
egymashoz lancban kapcsolodnak, igy a kozos teriileteket atvagtam, ezzel egy kis
lyukon keresztiil utat biztositottam a levegdnek, mely a hang kézegét adja. A harom
kockanak kiilon-kiilon a legmagasabb csticsait atlyukasztottam (31. abra).

A csepp alaku testeknél hasonloképpen jartam el, és egy hasonld ritmusu
formakapcsolatot alakitottam ki. A formak kialakitasa, szaradasa és égetése utan
kovetkezett a hangszerelés, majd kovetkeztek a hangprobak is, ez a kisérlet
legizgalmasabb része volt. A hangszerelésben segitségemre volt elméleti és
miikodési teriileten Toth Tamas hangmérnok, valamint Szabo Endre, aki erdsitok

épitésével foglalkozik.

31. abra
Miihelymunka, hangprobak

A kisérlet sordn az egyik szamomra fontos kitétel volt, hogy azonos
koriilmények kozott, azonos hangokat és azonos hangforrast hasznaljak, mivel a
kiilonbségeket igy lehet a legnagyobb mértékben észrevételezni. Fontos volt az is,
hogy ez a modell a kés6bbiekben barmikor jramodellezhet6 legyen.

Mindkét formakompozicié esetében azonos hangdobozt alakitottam ki,
mely egy 32Q, 25W-os, (membran O: 4,5 cm) kicsi hangszorobol allt és a magnesét
koriilvevé 4x@4 cm-es hangdobozbdl. Az igy kialakitott hangsugarzot beépitettem
egy nagyobb, 5x24x23 cm dobozba, mely a formakapcsolodasok posztamenseként
is funkcional. A hangszor6 elektromechanikai hullamokat kelt, és a levegd
részecskéit mozgatja, emiatt lehet hallani a hangokat. Idealis teret szinte lehetetlen

létrehozni, mert az akusztika tobbek kozott fligg a légnyomadstdl és a
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paratartalomtol is. A hangszordkat Ugy gyartjdk, hogy ajanlanak hozza egy
bizonyos literszdmu dobozt, amelyben jol szol. A hangszérd elhelyezése sem
mindegy a dobozban. Az alapveté kérdés a kisérlethez, hogy ugyanolyan
hangszoron és azonos hangot sugarzé testek megvaltoztatjak-e a bevitt
hanghulldmot forméjuktol fliggden? A probahallgatdsok utan azt észleltiik, hogy a
formak miikddnek.

Hangképzéshez a Sound Forge 6.0’ szoftvert hasznaltam, ezzel hoztam
létre a kiilonbozd szinuszhangokat, amelyeket kiilon-kiilon hallgattunk a
formakapcsolodasokban.

Megkerestiik azt a frekvenciat, ami a leghallgathatobbnak érzodott, hiszen
egy hang hosszabb ideig vald hallgatasa bizonyos frekvenciakon nagyon
kellemetlen. Az emlitett program szerinti 60 és 100 Hz-en lehetett észrevenni a
leghallhatobb kiilonbségeket, de megprébaltuk a lehetd legtobb frekvenciat
végighallgatni mindig azonos dB fokozaton.

Az észrevételek a kovetkezdk voltak:

33 Hz durva, karakteres bugés, viszonylag jo hallgatni, de nem
kellemes, a két formakapcsolat kozotti kiilonbség nem jelentOs.

20-10 Hz nem lehetett hangkiilonbségeket hallani. Hosszabb ideig
hallgatva viszont idegesitd, zsibbaszto érzetet keltett.

60 Hz-en kellemes bugast tapasztalva, a két formanak mar karakteres
kiilonbségét lehetett hallani.

A kocka test hangja élesebb, a cseppé 0blosebb, szamomra kellemesebb
hang. A cseppkompozicion kifurt lyukak lefogasaval is valtozott a hang mindsége.
A kockakompoziciora furt lyukak til kicsinek bizonyultak. Magas hangok egy pici
lyukon nem tudnak atjutni, tehat a magas hangokat szfiri a kis lyuk, ezek a rezgések
atalakulnak hé- és mozgési energiava. Viszonylag nagyobb lyukon mar a
kozéptartomany frekvenciai is atjutnak.

Az emlitett félporcelan formaim makettként foghatok fel, mert ardnyosan
nagyithatdak a testek, és azt, hogy milyen mindségii hang szol benne, csak a
hangszoro és az azt befogadd hangdoboz hatdrozza meg. Ha példaul tizszeres
nagyitasban alakitom ki ugyanezt a formacsoportot, akkor is ugyanazt a hangszorot,

az elébb emlitett hangdobozaval kell hasznalnom. Ugyanis ugyanazt a mindségi
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hangot fogja sugdrozni a hangszord, csak az azt koriilvevd kozeg, a levegd
trmértéke lesz mas, tehat a decibelt kell csak valtoztatnom. Ilyen tekintetben
kiviilrdl természetesen nem csupan a hangszord, hanem a test hangjat fogjuk
hallani.

,Pszichologiai szinten az érzékletek az egyszerii ingerek élményeit,
bioldgiai szinten az érzékelési folyamatok pedig az érzékszervek és a hozzajuk
kapcsolodo idegpalyak mukodését jelentik. [...] Az Osszes érzéklet egyik kozos
jellemzdje a valtozasra vald érzékenység. [...] Az észleléshez sziikséges valtozas
mértéke egyiitt nd az inger kezdd intenzitdsaval, és kortilbeliil azzal aranyos
(Weber-torvény). Az érzékleti modalitasoknak a fizikai energiat idegimpulzusokka
kell atalakitaniuk. Ez a transzdukcio folyamata, amelyet receptorok hajtanak végre.
A receptorok és az idegi palyak az inger intenzitisat az idegimpulzusok
gyakorisagaval és idébeli mintazataval kodoljak; mindségér viszont a specifikus
idegrostok ¢és azok aktivitasmintazata kodolja” (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem és
Nolen-Hoeksema, 2001, old.: 134).

Az elébb emlitett kisérlethez kapcsolodoan készitettem el egy Osszegzd

munkat, mely a FORMAvdltozatok kezd6SZINUSZhangra cimet kapta (32. abra).

32. dbra
FORMAvdltozatok kezd6SZINUSZhangra, 2012, félporcelan hangzoformak, hangszoro,
szinuszhang, 23x60%27 cm

Ennél a munkénal azonos posztamensre kertilt két, jellegében, formajaban
mas formacsoport. Alapanyagukat leszamitva két dologban kozosek: a
formakapcsolodasok  ritmusaban, illetve  feliiletkezelésiikben. A két
formakapcsolodasban egyszerre hallhatdo egy-egy finom, folyamatosan rezgé

szinuszhang, amit szinte az emberi flil az Gsszhangzat miatt egybehall, holott

61



formajukat tekintve mas-mas hangot adnak ki. A szinuszhanggal tigy generaltam a
formakat, hogy a posztamens és az alulrél nyitott formacsoportok kozé egy-egy
kisméretli hangszorot épitettem, melyek membrénjai a formacsoportok belseje felé
nézett, tehat a posztamens hangladaként funkcionalt. Mindkét formacsoportot egy-
egy ponton atlyukasztottam, igy lehet rajtuk ,jatszani” is, pusztan a lyukak
befogasaval.

A FORMAvdltozatok kezd6SZINUSZhangra szerepelt a tavaszi DLA 2012

kiallitason, a Pécsi Galériaban.
Rézhiros 01, Rézhtros 02.

Hutros plasztikakat is Ontottem, szintén félporcelanbol (33. 4bra).
Torekedtem arra, hogy form4jaban mas-maés jellegi (félgdmb és kocka) formak
sziilessenek. gy tualjdonképpen a kardofon hangszerek csaladjaba is

tartozhatnanak.

R
33. abra
Rézhuros 02, 2012, kardofon akusztikai formakisérlet, félporcelan, rézszal, 5x¢10 cm

Az aerofon hangszerrel ellentétben, ahol a kiillonbozé hangok elsésorban a
rezonator hosszdnak megvaltoztatdsaval (hanglyuk, tolocsé stb.) allithatok eld, a
kardofonok esetében ez daltaldban a f0 rezgéskomponens (hur) jellemzdinek
modositasaval érhetd el. Mondhatjuk, hogy a 6 rezgéskelté nem a kifeszitett hur,
hanem egy szog, korom, kalapacs vagy vonod, amely gerjeszti azt. A hur maga
rezonatorként formalja, allandova teszi a hangot, és tarolva az energidjat, hogy mas,

azt egy masként miikodé rezonatornak, vagy hangszoronak adja tovabb.%® Igy tehat

%8 http://hu.wikipedia.org/wiki/Kordofon_hangszerek, 2012.06.30.
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munkaimnal a harok is és a formdk is egy-egy bizonyos rezonatorszerepet toltenek
be. Harnak finom réz szalakat valasztottam, foként az esztétikai értéke miatt, és

nem a funkcioja végett.

Anyagkisérletek hangzdoszoborhoz

Alapanyag tekintetében a miigyantaval is kisérleteztem. Azért feltételeztem,
hogy a miigyanta jo vélasztas, mert viszonylag jobban ellendll a mechanikai
hatasoknak, tomorsége miatt a rezgéseket jol tudja tovabbitani, és 1étezik viztiszta
atlatszosagu is beldle. Hogy az alapanyaggal kapcsolatban némi tapasztalatot
szerezzek, sok mas szakmaban koriilnéztem, példaul az épitészek, az asztalosok,
hangszerkészitok teriiletén. Azt példaul egy asztalostél tudtam meg, hogy
rozslisztet keverve a miigyantahoz, opalositani lehet az anyagot, és rugalmasabba
is lehet tenni. Szakértéi ajanlasra a Distitron 3501 S-es viztiszta Ontégyantat
hasznaltam. Ahhoz viszont, hogy tudjam hasznalni ezt az anyagot, meg kellett

fgy, mikozben megrendelésre keriilt az anyag, elkezdtem egy mintazott
gombformardl levenni a negativot, késébb pedig egy hamismagot is Ontottem
gipszbdl ehhez, hiszen a hamismag ¢s a negativ kdz¢ keriilt beontésre a miigyanta.
Tehat a hamismag €s negativ kozotti rész adja meg az 6ntott formam falvastagsagat.
Gondolnom kellett arra is, hogy a gomb falaba beliilrdl, a késébbiekben pl. ledeket
fogok elhelyezni, igy a hamismag guminegativval (Smooth-On Rebound 25)
késziilt, amelyre el tudtam helyezni a ledeknek szant késobbi helyet. Az Ontésre
elokésziilve elsoként kis probakorongokat ontottem. Az ontést kiilonb6z6 technikai
elokésziiletek eldzik meg, mint a gipszformak részecskeelzarasa sellakkal, illetve
formaelvalasztd vax-szal (Formula Five Vax) valo kezelés, hogy késébb a
kitérhalosodott miigyanta konnyedén levaljon a negativrol. Megtudtam, hogy
barmilyen asvanyi anyagot (aminek nincs viztartalma) hozzd lehet keverni a
miigyantdhoz, igy O0sszesen hét kiilonb6zd, azonos mennyiségli adalékanyaggal

probalkoztam. Ezek kozott volt a buzaliszt (34. abra), a finomszemcsés sarga
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homok, transzparens mazorlemény (35. abra), fekete szintest Orlemény,

kristalycukor, faforgacs.

34. abra
Prébakorong, Distitron 3501 S, buzaliszt

35. abra
Probakorong, Distitron 3501 S, transzparens maz

A lisztes adalékanyag volt legmegnyerdbb szamomra, ezért a korabban készitett

gombformaba is ezzel az adalékanyaggal kevertem a miigyantat.

36. abra
Anyagkiseérletek hangzoszoborhoz, 2012, mligyanta, szerveskémiai anyagok, ¢6,5%1,5 cm/ db
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Osszességében az eredmény egy, az elvarasaimnak teljes mértékben
megfeleld forma lett (37. abra). A kitérhalosodott miigyanta utdomunkai csiszolassal
és sajat anyagaval valo ragasztassal volt kivitelezhetd. Persze egy, még tapasztalati
darabrol volt ez esetben sz6. Az anyag atvilagitasanak is szép és esztétikus

eredményei lettek.

37. abra
Bogyo 01,2012, munkafoté az ontést kovetden, o912 cm

Bolyongo

A Kkisérletezések soran az alapkoncepciom kissé modosult. A formak
hangjanak kutatasa alapjaul nem a korabban megszokott megoldast alkalmaztam a
szinuszhangokkal, hanem egy masféle megoldésra volt sziikségem.

Ahogy iddvel leegyszertisodtek, letisztultak rajzi vonalaim, Ggy éreztem,
eljutottam egy olyan pontra, ahol mar sokkal érdekesebb részleteket érdemes
kibontani. Ennél a stadiumnal tudtam, hogy formacsoportom résztvevéi gombok,
vagy gombszeletek lesznek (38. abra). Az is biztos volt szamomra, hogy egy
letisztult formacsoportot hozok Iétre €s hogy a formacsoportban résztvevd gdmbok

mobilak.

r

o\

38. abra
Vazlat a Bolyongohoz

Gombtalnak neveztiik a kis gombszeletek mozgési terét. Elgondolasom

szerint a gdmbdk nem gurultak ebben a talban, hanem csusztak.
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; egyik, ami valdjaban egy gombhéj, a masik pedig egy
w gmbszelet. Mindkét variacion két-két kissé csonkolt

gomb mozog, cstszik. A csonkolt gombok lehettek
azonos méretiiek, de kilonbozéek is. Szamomra
izgalmasabbnak bizonyult a méretben kiilonbozo
: T valtozat. Anyagaban ¢€s szinében is sok variacio jott
Qj szoba. Egyrészt az alsé tal impozansabb méretben lett

e megvalositva, mint az eldtte készilt munkaim.

Magassaga: 20 cm, @: 70 cm, anyaga: gipsz, csontenyv és koc (39. abra).

39. abra
Mithelymunka, gipszmag készités a Bolyongohoz

A kis csonkagdmbdk atmérdje pedig a legszélesebb ponton 19 cm és 11,5 cm.
Ahogy a gombok cstisznak a gombtalban, igy més-mas pozicioba helyezik a
formacsoportot. Ahhoz hasonlithatd, amikor az emberek is hatnak egymasra a
kozeledéstikkel. Itt viszont az egyensuly és a harmonia mindig fennmarad, mert a

gombtal méreténél és sulyanal fogva is biztosan tartja résztvevoit (40. abra).

40. abra
Szoborterv mobilszoborhoz, 2013, 3D grafika
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41. 4bra
Bolyongo/ Rambling, 2018, formazott és 6ntott keramia, tiikor, 32x@70 cm

A végleges munka a Bolyongo/ Rambling (41. abra) cimet kapta. A formacsoport
kiegésziilt még egy elemmel, a tiikkrrel. Ez a tiikor biztositja a mozgast, a cstszas

lehetdségét a csonkagdmbok szamara, és itt a tiikor jelképe is fontos.>®

Szerialitas

Nagy hatassal volt ram Vidovszky Laszlé 4 kompozicio technikdaja - A
komponalds, mint szellemi folyamat cimii kurzusa. A XX-XXI. szazadi zeneszerzoi
technikak altalanos elméleti kérdéseivel, technikai eljarasok szellemi-ideologiai
konzekvenciaival foglalkoztunk, tabula rasa modon. A kurzuson hallottak és
alkalmazottak segitettek a zenei gondolkodast atiiltetni ¢és milkddtetni a
képzémiivészeti kérdésekben.

Foéként a szerializmussal foglalkoztunk, és az ehhez kapcsolodé miivészeti
agak és tudomany egymashoz vald viszonyaval. A szerializmusban nincs szabad
hang, minden hang meghatarozott. Természetesen amikor ez a kijelentés eldszor
megfogalmazddott a zenetorténetben, tiistént megjelent az ellenpdlusa, a véletlen
IS. A szerializmus logikaja szerint a legkiilonb6zobb elemekbdl sorozatokat

alkothatunk, megkotott paraméterek szerint. Ezek szamszerli sorba allitdsok

59 Az igazsag, a leplezetlen Valosag jelképe,[...] A latin speculum, tiikor szobdl szarmazik a
spekulaci6 kifejezése: az égi jelenségek megfigyelése mindig valamilyen tiikkroz6 feliilet, ill. tiikor
segitségével tortént, s 6si felfogas szerint a tiszta, vilagos, valtozas nélkiil tiikkr6z6 eszkozok az
igazsag letéteményesei.[...] A gordg Piithagorasz magikus tiikkrérdl ugy hirlett, hogy lathaté benne
a jovo. Platon és Plotinosz értelmezésében maga a 1¢lek tiikor, s az emberi 1ény hajlamiai szerint
tiikkrozi a harmoniat, vagy diszharmoniat.[...] Hippokratész a tiikrot az orvoshoz hasonlitja, aki
»mindent tud, ami van, ami volt, és ami lesz«” (Hoppdl, Jankovics, Nagy és Szemaddam, 2004,
old.: 306-307).
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lehetnek. A szabad elme logikdja szerint barmi lehet paraméter. Az ellenpontnak, a
véletlenszertinek nem tudjuk az értelmét. Kis kitéroként, de ehhez kapcsolodva
tisztaznunk kellett a trivialitas fogalmat.

A latinbdl eredd trivium szd olyan jol ismert vagy érdekes tényekre,
adatokra vagy jatékokra utal, amelyekben e tények ismeretét tesztelik. Ebbdl ered
a trivialis melléknév, melynek jelentése: jol ismert vagy jelentéktelen. Eredete a
romai korra vezethet6 vissza, amikor szabad ismereteket tanitottak az embereknek.
Ezek az ismeretek voltak alapszinten a nyelvtan, a logika és a retorika, tehat a
trivium. Kozépszinten pedig négy tantargyat nyitottak meg, a geometriat, az
aritmetikat, a zenét és az asztronomiat. A kozépkori egyetemen tanitott hét szabad
miivészet elnevezés innen ered.®

A lényeg tehat azon a szabad hatidrozason alapul, amit meg tudok
magyarazni. Szériat alkothatunk, ha sorozatokat kiilonb6z0 rendszer szerint
rendeziink. A f6 kérdés, hogy mit, milyen szempontok alapjan tudok rendezni, majd
ezekkel mit tudunk kezdeni? A gondolati felvetés az érzékeinket valtoztatja meg.
M¢ég miel6tt barmi torténne, felallitom azt a struktirat, amin beliill a dolgok
torténnek. Cél lehet ugyanannak a dolognak minél tobbféle arcat bemutatni.

A kurzus ramutatott arra, hogy miként alakul a komponalds menete
altalanosan ¢és egyetemlegesen a miivészetekben. Vidovszky Laszlo ugy tudta
kurzusat végigvinni, hogy valdoban miikodott a mivészetek kozotti
interdiszciplinaritas. Nagyon fontos, megszivlelendd tanacsokkal talalkozhattunk.
A kurzusra elséként a kovetkez6 tervemmel alltam el6:

Egy elsotétitett térben olyan formai kompozicié létrehozasa, mely a
kovetkezo jellemzdket hordozza:

- A tér vaksotét, csak eldzetes utasitas jelzi, hogy bemehet a néz6 a térbe,
ha akar.

- Be lehet menni a térbe, majd a kompozicioba is.

- Hozzéank érhetnek a kompozicié elemei.

- A kompozicid kisméretii, finom anyagu fekete golyokbal all.

- Jo érzés, ha hozzank ér. Margindlisan mégis megjegyezném, hogy egy

sOtét térben barmi is hozzank ér, alapvetden kellemetlen.

80 http://hu.wikipedia.org/wiki/Trivia, 2019.06.17.
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- A kis golyokban hangszorok miikddnek.

- A golyok felfiiggesztéssel lognak be a térbe, nem véletlenszertien, hanem
egy OS5 méter gdombhéjat formazzak.

- A hangszorokbol egyszerre olyan zenei mil sz6l, ami feltehetdéen pozitiv
emociokat valt ki a kompoziciot megtapasztalobol.

- A sOtét térben a latogatot hang- és tapintasi ingerek érik. Nem tudhatja
biztosan, hogy mit dbrazol formailag a bent érzékelt hangforrasok 6sszessége.

Kérdésként lehet feltenni a nézo felé az alkotas befogadasa utan, hogy vajon
milyen forma jut eszébe? Talan egyezik azzal a szerkezettel, formaval, amibdl a
hanghatast érzékelhette. Ez szubjektiv, viszont ez a kérdés foglalkoztat engem
leginkabb. Hogy milyen forménak érezte és hogy milyen hatassal volt a szemlélore
az egész kompozicid.

A forma fontossaga tovabbra is mérvado maradt szamomra, de konkrétan le
kellett szogeznem olyan tényezdket, amilyennek nem akartam a munkam. Ez egyik
alkotési stratégidja volt az eldadonak. Eljutottam tehat egy olyan munkadtlethez,
amiben érvényre jut a véletlenszeriiség, a szerialits, széria és a forma foszerepe.

A megvalosult etlid cime: Formavaltozatok homérsékletre/ Form versions
in temperatures. Kiilonb6z6 hémérsékleti (20°C, 21,1°C, 24°C, 30°C, 40°C),
mindig azonos mennyiségli vizbe egységnyi felmelegitett, folyékony viaszt
ontottem. Az livegtalnyi viz egy hangladéra volt helyezve gy, hogy a hanglada
membranja az iivegtal felé nézett. Brian ENO Long Way Down cimii miive sz6lt
26dB erdvel. A viasz Ontése mindig a hanganyag 72. mdasodpercénél tortént.
Minden egyes ontésnél probaltam az ontés litemét azonos idon beliil teljesiteni. Ezt

az akcidt filmen is rogzitettiik.
HangErdé - Mestermunka

Ezzel parhuzamosan, eddigi tapasztalataimbdl okulva épitettem fel a
szamomra legfontosabb munkam f6 szempontjait, az anyag, forma, flexibilitas és
hangzds Osszhatdsa fliggvényében. M¢élyebben atgondoltam, hogyan is
Otvozhetném egy munkaban a kitlizott céljaimat (a formak hangjanak kutatasat, a
formak egymasra vald hatasat, a formak és azok hangjanak hatasat az emberi

emocidkra). Inspiraciot nyertem a Hello Wood installaciéi kapcsan (Muvészetek
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Palotaja, Bp., 2013. szept.), melyek csak megerdsitettek abban, hogy egyetlen
installacioban 6sszegezni tudom célom.

Egy olyan installaciot akartam 1étrehozni, melyben a padlézatot 3x3 méteres
alapteriileten terracotta falevelek boritjak be. A levelek felett kozépen, 10 cm-
enként 2,3x1x1m teriiletet lefedve agyagfiizérek lognak. Egy agyagrad 02 cm,
hosszusdga a kompozicionak megfelelden valtoz6. A nézdnek szabad belépni és
atmenni az installacion. A nézé errdl a kompozicid negativ tere alkotta kapunyilas
allasabol értesiil. Itt a kapu szimbolikéja eldtérbe Iépett. ,,Kozmikus szimbolumként
a kiilonbozo régiok kozotti atjarhatdsagot jelzi (ég/menny kapuja, alvilag/pokol
kapuja). A fold és a menny kozotti atjarast szdmos mitikus vilagképben a Nap
kapuja biztositja. A kupoldk és satrak tetején lathato kor alaku nyilas — a
makrokozmosz és a mikrokozmosz kozti megfelelést hangsulyozva —a Nap kapujat
jelképezi, amelyen a vilag tengelye hatol at. Kelet és Nyugat kapui a vilagtemplom
bejaratai, amelyeken égi utjan a reggel és este keresztiilhalad. Erotikus jelképként
a nyilo kapu a csabitasnak valo engedést fejezi ki.”%*

A kapuval kapcsolatban szoba keriilt a labirintus és Gtvesztd fogalma, ezek
legfébb kiillonbozdsége €s mondanivaldjuk is. Ugyanis egy labirintus végigjarasa
mindig valami bels6, mély pszichikai valtozast hordoz magéaban, ami nagyon fontos
szamomra munkaim kapcsan.

Az installaciomra visszatérve, a befogado sajat dontése, hogy at akar-e
menni az Utvonalon, vagy csak kiviilrél veszi szemiigyre, esetleg hozza is akar érni.
Ha tigy dont, hogy atmegy a nyildson, akkor a laba utjaba kertil6 faleveleken at kell
menni, ami szinte bizonyos, hogy kellemetlenséggel is jar, hiszen a laba alatt
Osszetornek a falevelek. Viszont — és szdmomra itt jon a lényeg — ha hozzaér a
fiizérekhez, azok egymashoz koccanva kellemes hangot adnak, kvazi zenélnek.

Mestermunkam az észlelés torvényszertiségeire alapozo munka. Itt teljes
mértékben kizarom az elektronikai eszk6zok hasznalatat, pusztan anyagi valdja és
a néz0 interakcidja idézi el6 a miikodést.

Kérdésként az jutott eszembe, hogy a szép és kellemes élményt minden

esetben a rombolas és pusztitas el6zi meg? Ha igen, akkor véleményem szerint Ggy

81 http://www.balassikiado.hu/BB/netre/Net_szimbolum/szimbolumszotar.htm#k, 2013. 12. 30.
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egészséges, ha ez olyan természetesen torténik, hogy észrevétlen €s a torténés

végeztével a kellemes élmény nagyobb hangstlyt kap, mint a kellemetlen.

42. abra
HangErdé, 2014, interaktiv hangzdszobor, terracotta, fém, fa, 2,5x3x3 m

A HangErdd (42. abra)elkésziilte utan a DLA szobraszmiihelyben allt tobb
honapig. Ezt tesztallasnak neveztem. Leginkdbb arra voltam kivancsi, hogy
statikailag mit és meddig bir a teljes kompozici6. A miihelybe latogatok nagy
orommel probaltak ki, és mentek bele a HangErddbe. Persze a faleveleken senki
sem szivesen ment keresztiil, de 1atvan, hogy hol van mar kitaposva az ut, kissé
batrabban 1épkedtek. Egy alkalommal nagyon pozitiv élményben részesiilhettem —
mint lathatatlan alkot6. A szobraszmiihelybe latogattak paran az intézmény

dolgozoi koziil. Egyikdéjiik belement a HangErdobe, és még "szolt" az erdd, amikor
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a masik is be akart menni a szoborba. Erre az elsé: ,,Még ne menj be! Ez még az én
hangom! Hagyd, hogy befejezze a zenélést!” Nagyon oriiltem, hogy a nézé ennyire
sajatjanak érezte azt, ami szolt. Valoban, interakcid nélkiil nem jon létre hang.

A Zsolnay Fesztival és Egyetemi Napok ideje alatt, 2014. majus 1-3.

HangErdo cimi munkdm a Zsolnay Negyed vendéghazanak bels6 udvaran allt
(43.abra).

43.4bra
HangErdé cimi munkam a Zsolnay Negyed vendéghazanak bels6 udvaran

Habar itt csupan a falevelek nélkiil keriilhetett bemutatasra — balesetvédelmi
okokbdl —, nagy 6rommel lattam, hogy a latogatok kedviiket lelik benne. A nagy
esOzések ellenére is, a harom nap alatt jol miikodott a szobor. A helyszin, a zart
bels6 udvar segitette a HangErds hangjanak akusztikajat.

Fabényi Julidval valo taldlkozasok megkérddjelezték az efemeritas
fontossagat munkaimmal kapcsolatban, viszont lehetéség adddott a HangErdo
kiallitasara a Ludwig Muzeum nyilt teraszan, melyre 2014. szeptemberében keriilt
SOr.

A Ludwig Mutzeum elétt pozitiv élmény volt, amikor a szobor felallitasat
kovetéen kiils6 szemléloként figyelhettem, hogyan reagalnak ra az emberek.
Példaul, egy mankos id6s holgy érkezett, és 1épett be a HangErddébe, de mar manko
nélkiill. Nagyon szépen, kiegyensulyozottan haladt at az ,uton”. Kiérve a
munkdmbol, még tett néhany 1épést, megfordult és hallgatta a hanghat4sokat, nézte
a munkdm. Mozgdsdn mindek6zben nem is lehetett észrevenni, hogy sziiksége
lenne mankoéra. Taldn elfelejtette par percre a betegségét. Majd visszavette

magahoz a mankoit €s elbicegett.
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A kiallitist kovetden a HangErdd sok helyszinre®? eljutott, és szinte
mindenhol masként végzddott sorsa. Volt, ahol szinte teljesen megsemmisiilt.

Hasonl6é torekvéseket véltem felfedezni Clare Twomey (1968),
Consciousness/Conscience cimli munkajaval kapcsolatban (44. abra), ahol egy
galéria két tere kozott néhany ezer nyers, iireges téglan kellett atmennitik a

latogatoknak.

2, |

44. 4bra
Clare Twomey: Consciousness/Conscience, 2001-2004, London

Az lreges téglak anyaga az egyik legtiszteletreméltobb anyag a keramikusok
korében a porcelan. Ez a munka arra 6sszpontosit, hogy a teremtés és pusztitas
maga a munka; a latogatdé munkaja, hiszen ahhoz, hogy egy 0j élményt szerezzen
egy masik térben, at kell haladni a téglakon, amik a Iépések soran Gsszetornek. A
lépések hasonld modon rogziilnek, mint amikor hoban sétilunk. Itt a
tudat/lelkiismeret fogalmilag kapcsolddik az emberi kapcsolatok eszméivel és a

tarsadalom konvenci6ival.®
Vakerdo

Egy masik hangzoszobrom a Vakerdoé cimet kapta. A szobor egy fiiggdleges
helyzetben all6 fekete dobozhoz hasonlithat6. Nem lehet latni, hogy mi van benne.
A szobor egyik falara egy akkora rés van vagva, amin keresztiil be lehet nyulni. A
dobozban agyag rudak lognak, és ha hozzaériink, ezek egymashoz érve,
Osszekoccannak és csengenek. Ennél a munkamnal is kivancsinak kell arra lennie

a befogadonak, hogy mi lehet a dobozban. Nem véletlen, hogy a doboz fekete, igy

62 Budapest, Millenaris ,,ArtMarket 2014”

Pécs, Art&Med-Nador Galéria ,,ZOOM” 2014

Villanykovesd, Ordogkatlan Fesztival ,En Pincém” 2016

Dunaszekes6 ,,Szerotonin Bellhangjaim™ 2018

Szabadszallas, Onallé kiallitas 2019

83 http://www.claretwomey.com/projects_-_consciousnessconscience.html, 2019. 06. 17.
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a résen benézve Sem lehet latni, hogy mi van bent. Tehat be kell nyulni, hogy

tudhassuk, mi is torténik odabent (45. dbra).
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45, abra
Vakerdd, 2014, interaktiv hangzdszobor, keramiarudak, file, damil, fa, acél, 75%x20%20 cm

Hatarmezsgye

A Nature Art Project-en (III. Naptelep alkototelep) vehettem részt
Erdélyben, Bikfalvan 2014. jalius 1-10-ig. Hatdrmezsgye (46. abra) cimet kapta
ekkor késziilt munkam, mely tlizifanak vagott biikkfa jelképes visszahelyezése volt
egy €10, erés erdei biikkfara. Egy természetes térben egy 1j, letisztult hangz6 tér,
természet adta anyagok hasznalataval. Helyszine: Bikfalva, az Irénke néni feletti
rét és erd6 kozott. A cimvalasztasnak tobb oka is volt. Egyrészt, hogy Bikfalva
valéban hatarvédo falu volt. Masrészt, hogy a munka pontosan az erd6 szélén van,
igy olyan, mintha egy elvélasztdo elem lenne rét és erdd kozott. A valos és a
létrehozott tér egymasba olvadnak és timogatjak egymast. Tiszta rendszert alkotva

mégis jol elkiiloniil a megalkotott 0j, hangzo tér.

Hatdrmezsgye, 2014, Land art, Bikfalva
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INTERTWINED / OSSZEFONODAS (47. 4bra) cimii kiallitason, a Zsolnay

Kulturalis Negyed, m21 kiallitotermében®* szerepelt Hatdrmezsgye cimii munkam.

INTERTWINED

INTERTWINED
SYUONOIH4550)

1,2014. julius 18.17 érara

s, Zsolnay Kulturdlis Negyed, m21 galéria

Akialitast hy Baldzs

e Wz T 0@

47. 4bra
INTERTWINED / OSSZEFONODAS cimii kiallitis meghivoja

Fiigg6 Kontakt

A Fiiggd Kontakt (48. abra) cimli munkam 2015. nyaran a Pécs-Baranya
Mivészeinek Tarsasaga altal szervezett nagyharsanyi alkotdtelepen (Gyimothy-

villa) késziilt.

64 A PTE Miivészeti Kar Doktori Iskola kutatasi teriiletei kozott szerepel a tarsadalomkritika és a
valtozoé miivészet felfogas is. Jelen kiallitas azt szandékozik megmutatni, mi az alkotok viszonya a
természettel. Ez a viszony lehet romantikus, idilli, de lehet kritikus is, reflektalva a fenntarthato
fejlodésre, illetve a kornyezetvédelemre. A nézdpont lehet személyes vagy kollektiv (tarsadalmi,
nemzeti) - tradicionalis vagy progressziv, stb. Ugyanakkor - 1évén, hogy részben egy digitalizalt
vilagban éliink - a kiallitott miitargyak lehetnek realisak, ugyanakkor lehetnek lenyomatok,
dokumentacio jelleggel, de akar virtualisak is. A kiallitas szandéka ezekre az 0sszefliggésekre
raviladgitani — megmutatni viszonyunkat a természettel, a kdrnyezetiinkkel - tobb alkoto
szemsz0gébol. Szerepelnek olyan miivek, amelyek korabbi Landart szeminariumokon jottek 1étre
— de a 2014 jaliusaban tartott Bikfalvai (Romania) Nature Art Project-en, amely virtudlis és valddi
terekrél szol - de olyanok is, amelyek 6nallo belsé indittatasbol sziiletettek az elmult években a
doktori iskola kotelékében. Az Gsszefonddas, ami a kiallitas cimében szerepel - nem csak
mivészet és kornyezet kapcsolatara reflektal, hanem azok nemzeti vagy lokalis szinezetére (a
couleur locale-ra) és azon kiilonb6z6 nyelvezetekre is, amelyeken jelen miivészeti agak és azok
alkot6i megszolalnak.” Johan van Dam
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48. abra
Fiiggo Kontakt, 2015, interaktiv hangzoszobor, keramiarudak, damil, fa, 18x148x90 cm

Munkdm egy nonfunkcionalis agy. Ismerten az agy szimbolizalja az élet
misztériumainak koézéppontjat. A sziiletés, a haldl, a betegség jelképe, illetve a
beteljesiilt boldog életé. Lirai parhuzam van Szabd T. Anna, Elhagy cimi

versével %

85Szabo T. Anna: Elhagy
Elarul és elhagy.
Kilok magabdl és elhagy.
Onmagét adja ennem és elhagy.
Ringat és elhagy.
Talpam simogatja, fenekem toriili,
hajamat fésiili, elhagy.
Orrom az illatat issza, olel:
,»Soha nem hagylak el!” Elhagy.
Altat, mosolyog, sugja: ,,Ne félj!”
Félek és fazom, és elhagy.
Este lefekszik az agyra velem,
azutan kioson és elhagy.
Nagy, meleg, eleven, fészekado,
csokol és dudol és elhagy.
Cukorral tolti a két tenyerem,
tessék, ehetem: elhagy.
Sirok és orditok, ugy szoritom:
foghatom, iithetem, elhagy.
Csukja az ajtot és hatra se néz,
nem vagyok senki, ha elhagy.
Varom, ahogy remeg6 kutya var:
jon, dlel, simogat, elhagy.
O kell, mert nélkiile élni halal,
felemel, melegit, elhagy.
Ketrec a karja, de haz az 6le,
vagynék vissza, de elhagy.
Egy csak a lecke: nem 6 vagyok én,
idegen, idegen, elhagy.

Ott a vilag, lesz mas, aki var!
Lesz majd benne, kit elhagy;j.
Csukd be az ajtot, vissza se nézz:
varni a konnyebb, menni nehéz,
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Szerotonin Bellhangjaim

2018. dszén keriilt megrendezésre Szerotonin Bellhangjaim (49. abra) cimi
onallo kiallitisom a dunaszekcséi Orokséghazban. Ertekezésemben bemutatott
alkotasaimon til, a kovetkez0 munkaim szerepeltek: Bugocsiga (2009.),
Formahangproba 01 (2011.), Formahangproba 02 (2011.), Band/ Szalag (2018),
3</ Triangle (2018.).

thoto a dunaszekesol Qrahieghazban (Vertsmarty u Piocter)

49. abra
Szerotonin Bellhangjaim cimi kiallitas plakatja, 2018

L

lesz, ki elarul, lesz, ki elarvul,

mindig lesz, aki var, aki fél,

mindig lesz, aki vissza se tér,

megsziil, és meghal, és elhagy.
http://szabotanna.com/versek/szabo-t-anna-elhagy/, 2020. 07. 19.
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A kiallitast Kovacs Balazs filozofus és elektronikus zenész nyitotta meg, aki a

kiallitast kovetéen (50. abra) igy ir Pozitiv mellékhatasok cimt cikkében:

50. abra
Szerotonin Bellhangjaim cim kiallitas, 2018, Dunaszekcs6

“Klarisz munkéit mar régdta ismerem, mert hangzd szobrok vagy
szoborhangszerek, hangzo interaktiv installaciok: szépek, Osztondsen
megszolaltathatdak, olykor bizony keresni is kell benniilk a hangot, kozben
eltorhetnek, kotéseik elszakadhatnak. Vagyis igy egésziikben életszerliek, még
akkor is, ha maga az élet, ami mogottiik all, nehéz. Mégis, és pont ezért 6rom az,
amikor nem kell cédula, hogy nyulj hozza, mert ugyis, dnkénteleniil megteszed,
hiszen a térbe mar eleve egy csengd-bongo keramiafliggényon érkezel (Hangerdo),
s igy ugyanezen lendiilettel itogeted-pengeted-simogatod végig a tobbit is. Van
olyan munka, amit nem latsz, hanem csak a tapintasoddal érzékelheted és a fiileddel
hallhatod (Vakerds); van olyan, amit nem foghatsz meg, mert vitrinben van, de
mégis mozog, talan attol, hogy nézed? (Szalag). Aztan vannak a hangszoroval
egybeépitett objektumok: a formajatékok és persze a badoggubacsokbdl izelt
Bugocsiga [ ...] Jatékok, nyomokban hangszerek, van, hogy nagyon kell keresni, mi

is 5201, sz6l-e egyaltalan, biztosan szol...”®

8 https://falusag.hangfarm.hu/2018/10/pozitiv-mellekhatasok, 2018. 10. 04.
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Osszegzés

Ertekezésemben mindvégig az érzelmeket pozitivan befolyasold formak
kutatasaval foglalkozom. Fiiggetleniil attol, hogy az emberek milyen szociologiai
kozegben nevelddtek és milyen kulturalis szokasokat hoznak magukkal, alapjaban
véve kivancsiak. A kivancsisag egyik megnyilvanulasa lehet a testi kontaktus az
alkotassal a ,,megfoghatom-e?” kérdése. Ez az aktus (érintés) mar 6nmagaban is
egy bizonyos 6romforrast jelent, tehat az interakcid mindenképp pozitiv iranyba
sodorja az emociot.

Ha pedig az egyén interakcioba keriil a formakkal, és ezaltal maguk a
formak is interakcioba l1épnek egymassal, amik raadasul hangot is adnak, példaul
felerdsitett hangokat — olyanokat, amiket eddig csak elképzelni tudtak —, az egy
Ujabb pozitiv er6t adhat. Ezt tovabb lehet fokozni az agyhullam-hangolas egy ismert
eljarasaval: azzal, hogy olyan rejtett rezgéshullamok vélnak az agy szdmara
hallhatéva, amik ugyszintén pozitiv érzelmeket valtanak ki. A formanak ehhez
mindenképpen egyszerlinek kell lennie, hiszen az egyszerlis€g, szabalyossag,
gdmbolydedség harmonidt sugaroz a bonyolult és zavaros formakkal szemben.

Mivel értekezésemben nem kizardlagosan a format, hanem annak hangjat is
vizsgéalom, illetve a ketté egymasra gyakorolt kolcsonhatasat, tehat az esztétikai
perspektivat és az alapvetd zeneiséget igyekszem 6tvozni, olyan interdiszciplinaris
tertliletre érek, melyben tekintet és érzék, tudomanyos szemlélet és miivészi attitiid
talalkozik.

Ennek kapcsan akusztikai hatast szobrokat hozok létre azzal a céllal, hogy
az alkotast megfigyeld, illetve az alkotdssal interakcioba keriild szemléldben
lehetdség szerint pozitiv élmény alakuljon. A térben megjelend, esetleg mozgasban
levdé formakhoz hanghatasok tarsulhatnak. Ez a komplex jelenség pedig hatéssal
van a szemlélore. Vizsgalom, hogy a hangz6 formakhoz vald kozeledés kozben
milyen érzések keletkezhetnek.

Ha az alkotést befogad6 vagy megfigyeld iranyabol indulok ki, akkor arra a
kovetkeztetésre jutok, hogy a miinek az érzékek révén be kell hatolnia a befogado

elméjébe ¢€s lelkébe.
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A miuialkotés a spiritudlis élet egyediilallo formdja, ugy is fogalmazhatnank,
annak targyiasult szelleme. A materializalas nemcsak miialkotasok, hanem az
emberi szellem altal 1étrehozott Osszes tobbi produktum, az eszk6zoktdl és a
talalmanyoktol az irasmiivekig.

Mindemellett fel kell vallalnom, hogy a miivészetnek van egy magja, a
misztérium, amit nem lehet magyarazni. A miivészet nagyon Osszetett. Nem kell
mérniink, hogy tudjuk, hogy jo.

A kiilonb6z6 hatasmechanizmusokat attekintve 1ényegi valaszt kaptam arra
a kérdésre, hogy vajon ha pozitiv érzelmeket akarok sugarozni az alkotassal, és
pozitiv érzelmeket szeretnék kivaltani a befogadoban, akkor a milalkotast is ebben
az allapotban kell-e 1étrehoznom. Schelling szerint nem feltétleniil, mert minden
alkotd egy sorsot hordoz magaban, és a megsziiletett alkotds semmit nem mutat
ebbdl a sorsbol. Nos, én ezzel vitatkoznék: tapasztalataim szerint az is fontos,
milyen allapotban voltam, mikor az adott miialkotast 1étrehoztam.

Témavalasztasomnak mélyen személyes oka van, ez tevékenységem
motivacidja €s mozgatorugdja. Ez egy hozzam kozel allo ember orvosilag
diagnosztizalt mentalis betegsége, ahol hosszii 1d6n keresztiil személyesen
megélhettem, hogy nem a probléma valds, kiinduldé okat kezelték pszichiater
szakorvosok. A betegség tiineteit csak részben enyhitették farmakoldgiai vagy mas
gyogyaszatilag hatékony kezelésekkel, modszerekkel.

Az ilyen estekben lehetne hasznos az olyan jellegli munkéakkal vald

talalkozas, mint az enyém, hiszen a fentebb emlitett eset nem egyediilallo.
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Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom témavezetomnek, Nagy Marta DLA, Professor
Emeritanak, hogy mindvégig patronalta munkédmat. Ertekezésem irasa soran
barmikor kérhettem tdle segitséget. Tamogatd, egyiittmiikddd és nyitott szakmai

kornyezetet biztositott szamomra.

Szeretnék koszonetet mondani azoknak is, akik kritikajukkal segitették
értekezésem megirasat, tovabba koszondm hozzatartoz6im biztatd tAmogatasat és

turelmét.
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