Tézis

Disszertaciom a tradicionalis nagybdgd, hegedii, gordonka €s zongora iskoldk tapasztalatait
felhasznalva, kisérletet tesz egy alapjaiban 1j, holisztikus szemléletli eldadomiivészeit és
alkotomiivészeti munkafolyamat megalkotasara. A holisztikus szemléletli ujjrend-alkotas
folyamatahoz segitségiil hivom az ismert nagybdgé iskolakon kiviil méas hangszeres iskolak
bevalt ujjrendjeit. Kutatasom nagyobbik része a fenti iskolak tanulmanyozasara, eredményeik
¢és tanulsagainak Osszehasonlitasara épiil. Majd felvazolok egy 10j, szemléletében korszer,
mas tudomanyagak eredményeit felhasznaldé munkafolyamatot, amely eldsegiti az
eléadomiivész, az alkotdi szandék ¢és az eldadomiivész adottsdgai kozotti harmonia
megteremtését. A holisztikus szemléleti munkafolyamat 1épéseit a kdvetkezo logikai sorrend
szemlélteti:

a. A szerz06i szandék vizsgalata,

b. A zenei artikulacio megértése,

c. Az eléado(k) szellemi, lelki és fizikai adottsdgainak ismerete,
d. Az idedlis kotés-, €s ujjrend kultara alkalmazasa,

e. Az elmélet gyakorlati probdja, ellenérzése, alkalmazésa.

A holisztikus szemléletli ujjrend-alkotdsban a zeneszerz6i szandék ismerete alapvetd
fontossagu, hiszen az eldadomiivészi akcid csak akkor lehet hiteles, ha az eléadomiivész
tisztdban van a zenemil aspektusaival. Emiatt a legelsé és talan legfontosabb feladata,
készségszinten megismerni az alkotoi szandékot. Kutatdsom és munkam az alkoto6i szandékot
tekinti abszolut kiindulopontnak, erre kell épiilnie a teljes eldadéi munkafolyamatnak, a
partiturara vetett elso pillantastol az eléadas zarohangjaig.

A szerz6i szandék értelmezése utan fel kell térképezniink, meg kell ismerniink a zenemii
artikulacioit. A dallamokat és azok funkcidit — kiilon és egymashoz képest is — hogy pontosan
analizalhassuk a szerzdi szandék és a dallamok kozotti kapcsolatot. E faradsagos szellemi
munka melldzésével minden késobbi erdfeszités nélkiilozi azt a szilard alapot, amely a
szignifikans mindség zaloga.

A zenei artikulaciokat azért sem hagyhatjuk figyelmen kiviil, mert pontos ismeretiik nélkiil
véletlenszerli lesz a szerzdi szandék megvalosuldsa. A zene szerkezete csak akkor valhat
lathatéva ¢s hallhatéva, ha az eléaddmiivész gondolataiban és érzéseiben rend van, €s
nemcsak a részletek, de a nagy egészet illetden is tisztdban van sajat helyével a mili egészé¢hez
képest. A szerz6i szandék és az artikulacio alapos ismerete nélkiil még az oly egyszertinek
tlind szerz6i utasitds, mint a forte, a piano, a largo és az allegro is pusztan a fikcid
szolamhoz képest hol helyezkedik el a teljes eléaddi apparatusban.

A tempdjelzés sem egzakt, az eldadas akusztikai koriilményei nagymértékben befolyasoljak
egy adott tempd megvaldsithatosagat. Egy szimfonikus zenekar 6sszeziugva szol egy 100
négyzetméteres probateremben, mig ugyanez az egyiittes teljesen mas akusztikai kornyezettel
szembesiil a Miivészetek Palotdjdban. Méasok az ardnyok, mas a visszhang, mas a hang
felfutasi és lecsengési ideje. Ugyanezekkel a fizikai paraméterekkel egy katedralisban
kaoszba fulladhat a szerz6i szandék megvalositdsa. Egy bizonyos temp6 felett mar teljesen
Osszeziignak a dallamok és felismerhetetlenek a zenei funkciok, a visszhang miatt a
kovetkezd hang kordbban érkezik anndl, hogy az el6z6 hang véget ért volna. A fentiek okén
kijelenthetjiik, minden szerzdi utasités relativ, megvalosithatosaga az adott zenei és akusztikai
kornyezettdl fiigg. Emiatt is fontos a zenei artikulaciok megértése, hiszen pontos



ismeretiikkel az eldadomiivész hatékonyan tud alkalmazkodni az eldadas valtozo
tényezOihez.

A szolomiivek kivételével a zenélés kozosségi tevékenység. Disszertaciom vazolja a kdzos
zenélés paramétereit, a sikeres eldadas létrehozasdhoz sziikséges egyéni és kozosségi
feltételeket. Kitér a zenekari munkavégzeés, kiilondsképp az operajatszas kihivasaira, s €élethi
példakkal szemlélteti, hogy a holisztikus szemléleti munkaszervezés a hatékony
munkavégzés eszkoze lehet.

De nem feledkezhetiink meg az eldadomiivész, mint 6ndllo entitas elemzésérdl sem. Bar
mindannyian kiilonb6z6ek vagyunk, a sikeres eléadas érdekében meg kell tanulnunk kézosen
jatszani, személyes adottsdgainkat és pillanatnyi mentalis allapotunkat a kozos munka
szolgalataba allitani. Disszertaciom ezért az eldadomiivészt, mint 6nallod entitast is gorcso ala
veszi. Kisérletet tesz szellemi, lelki és fizikai adottsdgainak vizsgéalatdra, annak érdekében,
hogy tehetségének és szorgalmanak tudatos kontrolladldsaval optimalisan szolgalja a szerzoi
szandékot. Ebben segit a holisztikus szemléleti munkamodszerem, amely kozos nevezoére
hozza a szerzdi szandékot az eldadomiivészek mentalis és fizikai lehetdségeivel.

A modszer legfobb erénye, ndveli a nagybdgédjaték flexibilitdsat és a virtuozitasat, a
nagyb0gd specialis adottsagainak figyelembevételével. Emellett természetesen mas vonds
hangszereken is sikeresen alkalmazhat6. Szerkezetét illetden, disszertaciom az alabbi staciok
mentén vezeti az eldadomiivészt az optimalis megoldas iranyaba:

. Szerzo6i akarat elemzése —

. A zenei artikulacié meghatarozasa —

. Tradicionalis ujjrendek elemzése —

. Egyéni szellemi-lelki-fizikai adottsagok vizsgalata —

. Holisztikus ujjrendalkotas —

. A tradicionalis és holisztikus ujjrendek 6sszehasonlito elemzése—
. Gyakorlati tesztelés —

. A hatékony ujjrendek gyakorldsa —

9. Probafolyamatokon valo tesztelés —

10. Eléadasokon val6 gyakorlati alkalmazas —

11. Tanulsagok levonasa —

12. Az eléadason mar 1étjogosultsadgot nyert holisztikus ujjrendek széles korti
alkalmazasa.
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Dolgozatomban, a nagybdgdiskoldk eredményeinek bemutatasakor kitérek a tradicionalis
ujjrendekre, valamint mas vonos és zongora hangszeres iskoldk tapasztalataira. Fontosnak
tartom, hogy megismerjiik a kiilonféle hangszerek iskolait, hiszen nem kell tjra
megalkotnunk azokat a jol bevalt modszereket, amelyek mas hangszereken mar évtizedek,
vagy akar évszazadok ota hatékonyan miikddnek. Erdemes ellesniink minden olyan
lehetdséget, amely sajat hangszeriinkon még nem elfogadott, de innovativ szemlélettel,
hosszutavon eldsegitheti technikai fejlodésiinket. A multbeli tradicidk bemutatasaval, a
régota miikodd iskoldk ujjrendezési gyakorlatainak ismertetésével modszertani segitséget
nygjtok a folyamatos megujulas folyamatdhoz, amely nélkiilézhetetlen a sikeres
eléadomiivészi palya soran.

Ezek utan ismertetem a mindennapi gyakorlatban is hasznalhat6 1j, innovativ rendszeremet,
majd dolgozatom harmadik részében gyakorlati példdkkal szemléltetem eldnyeit a
hagyomanyos ujjrendekhez képest. A szimfonikus ¢€s operairodalom emblematikus
nagybdgodallasainak matematikai ¢és statisztikai elemzésével igazolom azt a jelentds
hatékonysagnovekedést, amelyet a holisztikus szemléletii ujjrend-alkotas hasznalataval
érhetiink el.



A mobdszer eldnye, hogy a tradiciondlis ujjrendezési hagyomanyokat integralva, az
eléadomiivész szellemi, lelki és fizikai adottsagait figyelembe véve valdsitja meg a dallam
alapu ujjrendezés lehetdségét. Holisztikus szemlélete okdn a dallam, mint ujjrendszervezd
entitds kertil a kozéppontba, az egyéni szellemi, lelki és fizikai adottsagainak kiemelésével.
Bar sokan szeretnek hinni az yjitasok vildgmegvaltd erejében, csodaszerek nem léteznek.
Ujit6 munkamoddszerem sem altaldnos érvényii. S6t, talan abban rejlik legfobb értéke, hogy
személyre szabott, igy allando gondolkodasra, Ujratervezésre inspiralja az eléadomiivészt,
tudatositja benne a folyamatos valtozasra valé igényt és lehetOségeket.

Gyakorlo eldadomiivészként szamtalan esetben tapasztalhattam, hogy rengeteg akadaly
gordiilhet a muvészeti produkcidk magas szinvonall megvaldsitasanak utjaba. A tokéletlen
eldadoi korilmények folyamatos kihivast jelentenek az eldadomiivészek szamara, minden
egyes eldadas, minden egyes zenei szitudcid kapcsan. Ha egy zenemiire, mint él6 szdvetre
tekintiink, amelynek sejtjeit kiilonbozoé hivatasu, foglalatossagu kozremiikodok alkotjak,
akkor radobbeniink, milyen egymasra utaltsag fesziil az apr6 részletek és a nagy egész kozott.
Szamos megfelelés, szdmos kompromisszumot nem ismerd helyzet, amelyet kétféleképp
lehet csoportositani:

Feliilrdl lefelé, a mii megvalositasa feldl tekintve gondot okozhat:

— a szerzOi akarat (annak lekottazhatosaga, a partitura kérdéses pontjainak vizsgalata),

— a rendezdi elképzelés (amelyek sajnos manapsag néha mar koszondviszonyban sincsenek a
szerzOk eredeti szandékaival),

— az adott szinhaz fizikai lehetdségei (Jatszunk-e Richard Wagner vagy Richard Strauss
miiveket olyan szinhdzakban, ahova fizikailag nem fér be a szerzok altal megkovetelt eléadoi
apparatus?),

— az eldadok felkésziiltsége (Van-e megfeleld szolistagarda az adott zenemii méltd szinvonalu
eldadasahoz? Birtokoljak-e a sziikséges miivészi ¢és fizikai képességeket a sikeres
eldadasokhoz?)

Alulrol felfelé, a résztvevok szempontjabdl tekintve, a kovetkezd kérdések meriilhetnek fel:

— Mit tehet az eléadomiivész egy olyan eldadomiivészeti kornyezetben, amelyet nem
befolyésolhat, pusztan csak elszenvedhet?

— Mit tehet, ha olyan koriilmények kozott kell helytdllnia, amelyek korantsem idedlisak a
zenemi sikeres megszolaltatasahoz?

— Hogyan lehet felkésziilni az elére nem lathat6 helyzetekre?

— Meddig tart a kollektiv felelosség, és hol kezdddik az egyéni feleldsség?

— Vészhelyzet esetén usszunk-e az arral szemben, vagy maradjunk egységesek? Aktivak vagy
passzivak legyiink egy varatlan helyzet kapcsan?

A bonyolult és sokrétli feladat rengteg konfliktushelyzetet rejt, amely veszélyeztetheti az
eldadas sikerét. Operaeldadasok kapcsan eléfordulhat, hogy az énekes, akit a rendezd a
szinpad leghatso részére poziciondl, nem hallja, hol jar a zenekarhoz képest. Ha eltérés
adodik, a karmester altaldban az énekesre dirigalja a zenekart. Am a kettds jaték kockazatot
rejt. Hiszen a szimfonikus zenekarban, vagy a korusban elég egyetlenegy muzsikus, aki nem
ismeri fel a vészhelyzetet, és félreértve a varatlan zenei fejleményt, akaratlanul is tonkreteszi
a zenei folyamatot. Emiatt is fontos, hogy minden szereplé pontosan tudja, hol a helye egy
adott zenei kdrnyezetben.



A sikeres eldadas érdekében, az eldadomiivésznek tisztaban kell lennie a sajat feladataval:

—a nagy egészhez képest,

— az adott zenei szituacidhoz képest,
— a karmesterhez képest,

— a szo6listakhoz képest,

— a tobbi szolamhoz képest,

— a sz6lamcsoportunkhoz képest,

— a szolamunkhoz képest.

Az eldadomuivésznek alazattal kell kozelitenie a szerzoi szandékhoz. Minden egyes hang
kapcsan dontést kell hoznia, miképp tudja leghatékonyabban szolgalni tehetségével a kdzos
produkcié megvalosulasat. Estérol estére, zenemiirdl zenemiire, hangrol hangra. Gigaszi
feladat, hiszen egy haromoras operaeléadas kapcsan, minden egyes eldadomiivésznek tobb
ezer, akar tobb tizezer hangrol kell dontést hoznia, néha tébb hangrol is masodpercenként. A
doktori disszertdciomban felvazolt holisztikus szemléletli eldaddi praxis 1ényege, hogy
rendszerbe foglalja az eléadomiivész szellemi, I€lektani, fizikai teenddit, amelyek
nélkiilozhetetlenek a koncentralt, k6z6s munka szempontjabol.

Az elméleti Osszefoglaldst kovetden, munkam gyakorlati Gtmutatast nyajt a holisztikus
szemléletli rendszer miikodését illetden, a nagybdgdére kompondlt opera és szimfonikus
zeneirodalom emblematikus részleteit felhasznalva.

Az alabbi abraval szemléltetem a kérdéskor Osszetettségét:
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A fenti 4bra mutatja, hogyan szolgilhatjak a kiilonb6zé dontési €és megvalositdsi
képességekkel rendelkezd szereplok a szerzdi akaratot. Az dbran jol latszik, a rendezdbi és a
karmesteri elképzelés kozott allandd konfliktushelyzet fesziil, a szinpad vizualis és akusztikai
paraméterei kozotti ellentmondds miatt. Minél nagyobb, minél grandidzusabb egy
szinpadkép, annal valoszinlibb, hogy az akusztika terén kihivasok elé allitja a szereploket. Az
operakat szinpadra almoddé alkotok sajnos eldszeretettel feledkeznek meg a fizika
torvényeirdl. Gyakran taldlkozunk olyan rendezésekkel, ahol a megéalmodott diszlet
akusztikai paraméterei nem teszik lehetévé a zenei kommunikaciot, az énekesek nem halljak
egymast és a zenekart sem. Emiatt az eléadomiivésznek Iélekben fel kell késziilni a
legextrémebb akusztikai koriilményekre is, hogy hatékonyan képviselhessék tehetségiik
legjavat.

Szerencsés helyzetben a rendez6i elképzelés a szerzdi szandékot szolgélja. A rendezés
folyamata komplex, a rendezonek nemcsak elképzelését, benyomasait kell szinpadra allitania
egy opera kapcsan, hanem tisztaban kell lennie a megvalosithatosag fizikai aspektusaival is.
A legfobb kérdés, rendelkezésre allnak-e a sziikséges erdforrasok a darab sikeres
megvalositasdhoz. A feleldsségteljes rendez6i magatartds egylittmikodést kivan a
szereplokkel, a kiilonbozé miivészeti tarak vezetdivel, valamint a szcenikai vezetdvel, akik
biztositjak, hogy a diszletek és a kosztiimdk idében elkésziiljenek a probaperiodus kezdetére.
Tobb mint 30 éves operahazi tapasztalattal elmondhatd, ezen trividlisnak tiind gondolatok
egyaltalan nem maguktdl értet6dd paraméterek a munkafolyamat soran.

Az operaeldadéasok szive a zenekari arokban liiktet, idealis koriilmények mellett a karmester
személye garantdlja a zenemi sikeres bemutatasat. A zenekar optimalis miikodéséhez szamos
nélkiilozhetetlen feltételnek kell teljesiilnie: a miivészek zavartalan otthoni felkésziilésére, a
megfeleld szdmu préba megtartdsara, valamint a munkaltatd részérél szamos személyi-,
fizikai-, és anyagi feltétel teljesitésére van sziikség.

Kutatasaim f6 irdnya azon paramétereknek vizsgalatan alapul, amelyek fejlesztésével
hatékony fokozhat6 a k6zos munka mindsége.

Tapasztalataim alapjan, konnyebben valtoztathatunk Onmagunkon, mint a munkdankat
befolyéasold koriilményeken. Disszertdiciomban nagy figyelmet forditok az eldadomiivészi
fejlodést befolyasolo szellemi-, lelki-, és fizikai adottsdgok fejlesztésének sziikségességére. A
hatékony munkavégzéshez elengedhetetlen, hogy az eldadomiivész tisztdban legyen sajat
adottsagaival és képességeivel.

A szinpadon az eléadomiivész lelke teljesen meztelen, nincs hova bijni egy memoriazavar
altal okozott szoveghiba, egy berekedt hangszal, egy kohdgési inger, egy tulerdltetett ujj altal
el nem jatszhatdo hang megszolaltatasa eldl. Meg kell tanulnunk kezelni az Oridsi stresszt,
amelyet a feladat bonyolultsaga és kozonség, az eldadéasra jegyet valtd tobbezres tomeg
jelenléte valt ki. Nem hinném, hogy létezik olyan eléadomiivész, aki palydja sordn sosem
tapasztalta meg a lampalazzal jar6 tiineteket. Véleményem szerint kétféle eldadomiivész
l1étezik: aki mar kiizdott a lampalézzal, és aki kiizdeni fog a lampalazzal. De nemcsak az
emésztd stressz, hanem szamos olyan koriilmény is ronthat az eléadéi mindségen, amelyet
hétkdznapi é€letiink soran gorgetiink magunk el6tt. Pillanatnyi konfliktusok, ¢lethelyzetekbdl
adodo fesziiltségek, amelyek tompitjdk koncentraloképességiink, szellemi jelenlétiink.
Befolyasolo tényezo lehet a kimeriilts€ég, a menstrudcio, dramai csaladi torténések, elkeseritd
munkahelyi allapotok, a kollégak felkésziiltsége, hangulata, tehetsége, inspiracidja, betegség,
vagy akar az iddjarasi frontok valtozésa.

Meg kell tanulnunk egyiitt €élni a valtoz6é paraméterekkel, és meg kell tanulnunk uralkodni
magunkon a szinpadon. A kozonség a szinpadon 1étrejové miivészi mindségért tisztel meg
jelenlétével, személyes problémainkra senki sem kivancsi. Ezért az eléadomiivészeknek
mindent el kell kdvetniiik estérdl estére, hogy az emberek pozitiv érzésekkel, felejthetetlen
¢lményekkel gazdagodva térhessenek haza otthonaikba.



Disszertaciom kisérletet tesz a fenti puha tényezOk vizsgalatara is. Ugyanis a puha és a
kemény tényezok kdlcsonhatasban vannak egymaéssal, nem fiiggetlenck egymastél. Nincs az
a remekmii, amit ne tehetne tonkre egy rossz eldadds. Disszertdciom egyik célja, hogy
ismertesse a véletlenszerli rizikofaktorokat és azokat tervezhetd szintre hozza. Ezért a
dolgozatom kozéppontjaban az eldadomiivész, mint esendd ember all. Célom, hogy minden
miivész felismerhesse sajat gyengeségeit és azokbdl tanulva egy magasabb miivészi szintre
Iéphessen.

Az operahdzi munka komplex munkafolyamat, ahol rengeteg tényezdnek kell egyidejiileg
teljesiilnie, hogy érvényesiiljon a szerz6i akarat és megvalosuljon a rendezodi elképzelés.
Hatékonyan miikodjenek a diszletek, a jelmezek, a vilagitas, a szinpadtechnika és a karmester
is a lehetd legjobban motivalja az eléadokat a miivészi atélésre. Ha minden lelki, szellemi és
miiszaki paraméter optimalisan teljesiil, a kozonség részese lehet az egyszeri ¢s
megismételhetetlen élménynek, az operajatszas varazsanak.

Ujjrendalkotéasi szempontbol a holisztikus szemléletem 1ényege, hogy a fogdlapra, mint egy
végtelen lehetdséget magaba rejtd egészre tekint, nem csupan kiilonb6zé fekvések, poziciok
Osszességere.

Disszertaciom legfobb célja, az eldadémiivészek inspiracidja, hogy mindenki a sajat
tudasanak legjavaval szolgalja a kdzos tigyet, a mindségi élmény létrejottét.

Budapest, 2025.02.23. Boldoghy-Kummert Péter



