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Eloszo

Doktori disszertaciom megirasat erkolesi és szakmai szempontbol is kotelességemnek éreztem.
Erkoélesi értelemben azért, mert a nagybdgd oktatdsban még mindig évszazadok ota megkoviilt
modszerek divnak. Egy-egy kivalo, a nemzetkdzi hangverseny életben is bizonyitd tehetség
kivételével, provincidlis szemlélet uralja a nagybdgdsok vilagat. Mar fiatalon megtapasztalhattam,
nehéz Gt var az ujitokra. A zeneakadémiai diplomahangversenyem az altalam kifejlesztett
ujjrendekkel lehetéveé valt — elsoként a vilagon — Haydn: C-Dur gordonkaversenyének eljatszasa
nagybdgén. Ennek ellenére, a gyakorlati tanitds zarovizsgan csakis ugy kaphattam kittind
mindsitést, hogy megigértem, az altalam képviselt “eretnek” ujjrendeket nem fogom tanitani, nem
fogom terjeszteni. fgéretemet a mai napig, tébb mint 30 éven 4t betartottam.

Disszertacidom megirdsat moralis szempontok is vezérelték. Kotelességemnek érzem megosztani az
évek soran szerzett tapasztalataimat, eldsegitve fiatal kollégaim szakmai fejlédését, palyajuk
felivelését és az egyéni adottsagaikbdl adodo technikai és mentalis hidnyossagaik fejlesztését.
Munkdm hidnypétlo, elsé alkalommal foglaltatnak rendszerbe azok a szakmai problémak és dontési
helyzetek, amelyekkel az eldadomiivész nap mint nap szembesiil. Holisztikus szemléletével a
szerzOi szandékot helyezi a kozéppontba, é¢s minden eldadd-miivészeti akciot ennek rendel ala.
Modszerem haszndlata az el6adomiivésztdl nagyfoku aldzatot és végtelen Onismeretet igényel.
Lényege, hogy az eléadomiivészt allando kérdések elé allitja, teljesitményét a személyes szellemi,
lelki és fizikai adottsdgok mentén elemzi, €s testre szabott megoldasokat javasol. A folyamatos
ko6z0s gondolkodas az eldadoi mindség javitasat szolgalja, esélyt teremtve a folyamatos fejlodésre.
Sajnalatos modon, a nagybdgooktatds lemaradt a 19. és 20. szazadi tradicionalis vonos iskolak
fejlodéséhez képest. Technikai értelemben nem altalanos az a fejlettség, ami a tobbi hangszernél
mara mar természetes adottsag. Napjainkban a nagybdgd oktatds nagyrészt technikai oldalrél
kozeliti meg az eléadoi problémakat, ezért gyakran eléfordul, hogy a zenemi eldadéasat a miivész
technikai lehetdségei hatarozzak meg ahelyett, hogy:

— a zeneszerzOi szandék,
— az ebb6l kovetkez6 zenei artikulacio,
— ¢és az ezeket szolgald kotés-, és ujjrend kultura valdosulna meg.

Jelen irdsom, a holisztikus szemléletli el6adoi praxis, az eléado-muiivészeti lehetdségek és az egyéni
adottsagok kozotti osszefliggések tanulsagaira koncentral. Az ujjrend-alkotési folyamat kapcsan a
holisztikus elnevezést arra értem, hogy a balkézben nem az egyes ujjak 6nall6 munkéjaként tekintek
a folyamatra, hanem a fogolap egészére mint egy egységre tekintek, és annak kezelését mindenféle
rendezettség formalitasat mellézve, kizardlag a zenei szandék megvaldsitasanak terepeként
képzelem el, és ebben mindig a - kinek-kinek - emberi kéz adottsagainak megfeleld minden zenén
kiviili szabalyoktol és rendezéstdl szabad mozdulatsorokkal vald bejarhatdosagat tartom fontosnak.
Az alabbi abra szemlélteti a holisztikus szemlletii munkafolyamat modelljét.
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1.abra. A holisztikus szemléletii, a szerzdi akarat kozpontii munkafolyamat modellje

2. Az operajatszas sajatossagai

Az operajatszads a legkomplexebb eldadd-miivészeti miifaj. Osszmiivészet. Egyidejiileg kell
mindséget felmutatniuk a darab szinpadra allitdinak, a karmesternek, az énekmiivészeknek,
balettmiivészeknek, a zenekari és énekkari miivészeknek, valamint a szinpadi és a szinpadon kiviili
kollégéknak. A szolistdk vagy a szimfonikus zenekari miivészek tevékenységéhez képest, a
zeneészektdl is masfajta eldadoi attitidot kovetel. Az operdk sikeres bemutatisa érdekében,
estérdl-estére Osszhangot kell teremteni a kozremilkodok kozott, az énekesektdl a hangszeres
miuvészekig, a jelmez- és diszlettervezoktdl a szinpadi diszitékig. A szdmos kihivast rejtd feladat
csak k6zos munkaval érhetd el, a legkivalobb szakemberek kozremiikodésével.

A szerz6i akarat hiteles tolmacsolasa érdekében, minden egyes el6adds, minden egyes hangjegy
kapcsan valaszt kell talalnunk az alabbi fontos, €s gyakran egymasnak ellentmond6 kérdésekre.

2.1. Az alazatrol

Az értékteremtd miivészi munka alapja az aldzat, nélkiile minden kozds tevékenység kudarcra
itéltetett. Az egyiittmiikodés helyébe oncéli dnmegvalositas 1€p, tonkretéve a zenekari kohézidt.
Ezért a mii sikere érdekében elengedhetetlen, hogy képesek legylink személyes ambicidinkat
hattérbe szoritva, tehetségiinket a Mii szolgalataba allitani. Az opera- és balett el6addsok soran
minden mozdulat, minden Iélegzetvétel a kozds produkcidt, a kohézidt szolgdlja, az egységes
mivészeti elképzelés megvaldsitasat. Csakis igy lehetséges, hogy az Operahaz — mint nagyvallalat —
sikeres tarsulatot formaljon 1.500 tehetséges entitasbol, szamtalan kiilonbozd elképzeléssel
rendelkez individuumbol. Az egymasra utaltsdg, az egymas mellé rendeltség csakis alazattal
vallalhato.



2.2. Szerzdi akarat vagy dramaturgiai hatas?

Senki sem veheti a batorsdgot ahhoz, hogy a szerz6 neve alatt atirjon, athangszereljen
remekmiiveket. A szerzOi akarat szent. A multat kevésbé tiszteld elképzelések akar szerzoi jogi
problémakat is felvethetnek.

Miutan a kotta nem képes minden informécidt egzakt mddon kozvetiteni, bizonyos esetekben —
szigoruan az eredeti szerz0i szandékkal 6sszhangban — torténhetnek utélagos modositasok bizonyos
zenel hatasok elérése érdekében, amelyek tulmutatnak a kottakép altal kdzvetitett informacidkon.
Szamos alkalommal el6fordult, hogy a nagy tudast karmester kollégak atirtak mas sz6lamokbol
hangokat a nagybégészolam kottajaba, azzal az utasitassal, erdsitsiik a tobbi szélamot. Evtizedes
harcot vivtam Kovacs Janos Kossuth-dijas karmesterrel, aki néhany perccel az el6adas megkezdése
elott, eldszeretettel irt be 1) hangokat a kottankba. A szerzd6i akarat megtartdsa érdekében azonnal
kiradiroztam iromanyait. Tiltakozdsom lattdn, a mester ravaszabb moddszerhez folyamodott, a
javithatd ceruza helyett beragasztotta egyéni valtoztatasait az urtext kottankba. Kitorolhetetlen
modon, azdta sem latszik az eredeti wagneri hangszerelés.

Sokaig felhdboritott az ehhez hasonld, a szerz6i akarattal szembe forduld karmesteri utasités.
Egészen addig, amig meg nem hallgattam a modositott darabot kiviilrél, a kozonség soraiban iilve.
Ott ugyanis azonnal kideriilt, az Operahdz akusztikdja miatt bizonyos dramai hatasok egyaltalan
nem érvényesiilnek a szerz6i akarathoz képest. Tradiciondlisan konzervativ szemléletem
fogyatékossagait belatva, a tovadbbiakban mar kevésbé elleneztem az utdlagos beavatkozasokat a
zenemilvekbe, abban az esetben, ha azok a szerzdi akaratot szolgaltdk, illetve az adott akusztikai
adottsagok ezt megkivantak. Elfogadtam, kelld alazattal 1étjogosultsagot nyerhet egy-egy egyéninek
¢s oncélunak tlind hangszerelési valtoztatas.

A hiteles tolmacsolds érdekében, a zenész legelemibb feladata tultekintenie a kottaképen és
helyesen értelmezni a szerz6i szandékot.

Ugyanakkor nem szabad Osszetéveszteni a hiteles bemutatas érdekében végzett mddositdsokat a
napjainkra oly jellemzd hatranyos rendezdi gyakorlattal, amely gyakran szembemegy a mi
szellemiségével. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a partitiraban szerepld informacidé nem
javaslat, hanem szerz0i utasitas.

Richard Wagner egy egész szinhédzat épittetett Bayreuthban, hogy miivei gy szo6lalhassanak meg,
olyan zenei, szinpadtechnikai és dramaturgiai hattérrel, ahogy megalmodta dket. Ha egy alkotd
olyan hatarozott elképzeléseket fogalmaz meg, mint Wagner, akkor az utdkornak tobb tisztelettel
kellene viszonyulnia utasitasaihoz, mert azok ugyanigy a zenemi részei, mint a hangjegyek. Ezzel
szemben a mostani ,,rendez6i szinhdz” szinte szembe megy az eredeti, Wagner altal megalmodott
koncepcioval. Eldszeretettel abrazolja korunk tarsadalmi fesziiltségeit a german mondavilagot
feldolgoz6 mitikus miivekben. Tapasztalatom szerint, a kzonség gyakran értetlenséggel fogadja az
Ujitd kisérleteket. Valosziniileg Wagner sem rajongana a kortars kontdsbe bujtatott eldadasokért.
Ugyanakkor — teljes biztonsaggal kijelentheté — tolerancidval fogadna azon karmesteri szandékot,
amely felerdsiti a dallamot més, az adott dallamot eredetileg nem jatsz6 szélamok segitségével.
Nem oOncélu a modositds olyan koncerttermekben és alkalmi fellépéseken, amelyek fizikailag
alkalmatlanok annak megvaldsitasara. A karmesteri beavatkozas elengedhetetlen abban az esetben
is, ha a zenekari kornyezet adottsdgai nem teszik lehetové a partitiraban szerepld el6adoi apparatus
jelenlétét. Hidba irja el6 Wagner bizonyos zenekari allasoknal, “Nur 8 Kontrabésse”, azaz csak 8
nagyb0gds jatssza az adott részt, ha az Operahdz zenekari arkaba minddssze 6 nagybogo fér el. Az
ehhez hasonl6 helyzetekben az aldzat a legfontosabb miivészi alapallas, amely segit eldonteni, hogy
a mu valtoztatas nélkiil, vagy inkabb valtoztatassal szolgalja jobban az eredeti koncepciot.

Bizonyos esetekben, a dramaturgiai hatas fokozédsa érdekében kell tallépniink a kottan. Példa erre
Verdi Otellojanak nyitoképe, ahol egy tengeri vihar tombolasanak vagyunk szemtanti, s rettegve
figyeljiik a molorol a velencei dozse hajojanak dramai kiizdelmét az elemekkel. Verdi minden l1étezd
moédon jelzi a partitGraban, micsoda hatalmas drama zajlik a horizonton. Kérdéses, hogy a galya
megmenekiil-e, vagy a hulldmsir mélyére siillyed.



A tulfeszitett érzelmeket nem szabad visszafogottan jatszani. Ha hitelesen akarjuk képviselni a
felfokozott dramaturgiai hatast, akkor egy recsegd-ropogd, agressziv zenei attitidot kell
megvalositanunk. Habar a kottdban nincs ilyen utasitds, a nagybdgdszélam vezetdjeként
kifejezetten kérni szoktam szdélamtarsaimat, olyan erdvel szolaltassuk meg hangszeriink, hogy
recsegjenek a nagybdgdk. Ez az effektus kozelrdl groteszknek tlinik, 4m a kozonség soraibol csak
annyi érzékelhetd, hogy hatalmas intenzitdssal szolal meg a zenekari alap. Verdi a
nagybdgdszolamnak a halalos tengerhullamok szerepét szanta, az dserdt, amely a gyenge emberi
takolmanyt, a hajot is kettétorheti. Igy is kell a hangszereknek szolnia. Ebben az esetben is lathato, a
kottaképen tl annak szellemét is fontos kozvetiteniink.

Negyedszdzados operahdzi munkdm sordn szamos zsenialis modern rendezést lattam. Ugyanakkor
elmondhat6, a partitirat teljesen figyelmen kiviil hagyd, 6ncéli rendez6i produkciobol sokkal tobb
van. Konzervativ nézeteket vallok, véleményem szerint torekedni kell a korhli szinpadi
megvalositasra. A kortars rendezések sokkal inkabb kortdrs zenemiiveket igényelnének, mint
150-200 évvel ezel6tt irodott miiveket. Egy kortars kompozicidé dinamikéja jobban tiikkrozné korunk
felgyorsult, liiktetd vildgat. Sajnos a legfobb kérdés, vajon mennyire lenne rentdbilis véllalkozés
egy egységes arculatl, abszolut kortars mii bemutatdsa. A nagyobb kulturalis intézményeknek —
kulturalis kiildetésiik részeként — vallalniuk kellene a vérhatéan veszteséges produkcidt. Ennek
hianyaban tobbnyire gyakran felemas produkciok sziiletnek. Az ismert, hires operdkkal igyekeznek
eladhatova tenni a kortars rendezéseket, mert a zene vardzsa szerencsére még mindig nagy vonzero.

A szerz6i szandék ismerete
Az alabbi kérdések tisztazasa nélkiil, lehetetlen az eléadomiivészek kozotti sikeres egyiittmiikodés.

— Mi volt a zeneszerz6i szandék az adott zenei szituacid kapcsan?

— Mennyire vildgosak a zeneszerzoi szandékok?

— Van-e ellentmondds az adott zenei szitudcid és ugyanannak a dallamnak a kés6bbi megszolalasai
kapcsan, ha igen, akkor hogyan tudjuk megmutatni a kiilonbségeket?

— Mennyire veheti szabadon az eldadomiivész a szerzdi utasitasokat?

— Hogyan szolgalhatjuk a rendez6 és a karmester elképzeléseit, és milyen mértékben élhetiink az
eléadomiivészi szabadsaggal?

— Mit tehetiink a szerzoi, rendez6i, karmesteri és/vagy eléadd-miivészeti konfliktus esetén?

2.3. Kottahtiség vagy eldadoi szabadsag?

Hényszor el6fordult mar, hogy az énekes szodlista az adott pillanat hatasara masképp énekelte el a
darabot, mint a probakon, vagy akar a tobbi eléadason. Elkésett belépések, késve megszolald
végszavak, ritmusvesztés egyarant befolyasolhatja a szereplok 6sszjatékat. Pont emiatt csodélatos és
nehéz az operajatszas, mert minden este mas és mas pillanatok sziiletnek. Ugyanaz a darab nem
szo6lal meg kétszer ugyantigy, ahogyan nem léphetiink kétszer ugyanabba a patakba sem. A zenekari
muzsikusok legfobb feladata a szinpadi szereplok igényeinek kiszolgélasa, ezért résziikrol
elengedhetetlen a miivészi aldzat és a folyamatos hajlékonysag képessége.

El is érkeztiink a fejezet legfontosabb kérdéskoréhez: mennyire sériilhet a kottahtiség az eldadoi
szabadsaggal szemben? Gyakori el6adoi attitlid, hogy a szolistdk a sajat képiikre formalnak egy
zenei szitudciot, vagy akar az egész zenemuvet. Kiilonosen az énekesekkel fordul elé gyakran, hogy
onndn hangjuktol megittasulva kiesnek a ritmusbdl. A nagy szerzok a kottaban kiilon jelzik azokat a
hangokat, amelyeket az énekes tempon kiviil énekelhet. Olyankor adédhat probléma, amikor ezek a
kiallasok, tempdn kiviili helyzetek a szerzdi akarattal ellentétesek. Kitlind példa erre Mozart Figaro
hazassaga cimii operajaban a gréfnd aridja, ahol az énekes gyakran az eredeti kezdd tempd felénél
fejezi be a darabot. Ennek technikai okai vannak. Az énekes minden feliités el6tt vesz levegdt, de ha
nem figyel arra, hogy ezt id6ben, akér az el6z6 hang rovéséra tegye, akkor minden iitem végén



veszit a zenei tempdobdl. Ezzel megdli a metrumot és megneheziti sajat dolgat, hiszen lassabb
tempoban mar nem képes kitartani a hangokat. Valojaban lassu fulladasra itéli magat és Mozart
dallamat.

2.4. Karmesteri, rendez0i, €és eldaddi szempontok egyidejli érvényesiilése

Hogyan tud megfelelni a zenekari muzsikus a kiilonb6z6é muvészeti célokat kitlizd résztvevok
elképzeléseinek? A rendezdt a dramai hatas, a latvanyos szinpadkép, a karmestert a produkcid zenei
imazsa vezérli, az eldadomiivészeknek pedig, hogy tehetségiik legjavaval elkdpraztassak
kozonségiiket. A rendezd és a karmester szempontja alapjaiban mas. Amennyiben a rendezd dont a
szereposztasrol, kizardlag vonzo kiilsejii szereploket valaszt, ezzel szemben a karmester j6 hanga
miivészeket szerepeltetne, és kevésbé torddne a vizudlis élménnyel. Miutan a nagy hang csak ritkdn
parosul vonzo kiilsével, a karmesteri €s a rendezdi koncepcio kozt fesziilo konfliktus tobbnyire mar
a szereposztasnal jelentkezik.

A karmester faladata, hogy a szerzdi szandékot szem el6tt tartva, a rendezdi elképzelést is szolgalva
vezesse a zenekart és a szolistakat, hogy a fenti szereplék kozott létrejohesen az egység, a
miuvészeti kohézid. A zenekari zenészeknek legfobb feladatuk, hogy a karmesteri utasitasokat
betartsak, de ugyanakkor minden zenész mint 6nallo entitds is dontéseket hoz hangrol hangra.

A zenekari miivészeknek minden szdzadmdésodpercben dontést kell hozniuk, melyik hangot kire
jatszanak. Készségszintli hangszeres technikai tudas, teljes kori miiismeret, valamint a zenekari
kollégak szakmai kvalitdsainak ismerete nélkiil elképzelhetetlen a koncentralds, a masokhoz valo
igazodas. Az egymasra figyelés legmagasabb foka a kamarazenélés, csak a legkivalobb muzsikusok
képesek egyiitt 1¢legezni a zenével és tarsaikkal.

2.5. A karmester ,,helyzetbe hozésa”, segitése

A zenei produkcidért a karmester felel, folyamatosan egyben kell tartania tobb tucat eléadomiivész
munkdjat. Miutan egy operaban gyakran 20, vagy anndl is tobb a szolamok szama, a karmester
pedig fizikai korlatokkal kiizd, kezeivel, testtartdsdval és mimikajaval csak néhany szolammal
képes kontaktust felvenni egy adott pillanatban. Ezért a zenekari zenészeknek minden pillanatban
tudniuk kell, az adott karmesteri utasitas kire, melyik szélamra vonatkozik. Palydm soran szdmos
alkalommal tortént egyiittjaték hiba az énekes, a karmester és a zenekar kozotti kommunikacios
zavarok miatt. A zenész akkor szolgélja legjobban a karmester munkajat, ha a teljes milismeret
mellett elére feltérképezi a zenemii problémas részeit és felismeri, a karmester melyik résznél
képtelen foglalkozni szolaméaval.

Operat nem lehet megszokdsok alapjan jatszani. Ahogy a karmester oldalarél sem lehet biztos
fejleményekre szamitani, gy a zenészek oldalardl sem. Az operajatszas képlékeny szovet. Egy
aradd folyam, amelyet a karmesternek kell mederben tartania. A zenészek Iélekjelenléte
elengedhetetlen, kiilondsen olyan pillanatokban, amikor a karmester a tempdobol teljesen kiesd
énekesre probalja radirigélni az egész zenekart.

2.6. Az énekes kiszolgaltatott helyzete

Hatalmas feladat megtanulni egy tobboras opera minden hangjat és memorizalni szovegét, gyakran
az énekes szamara ismeretlen nyelven. A fizikai kihivasokat rejtd, megterheld ének-technikai
bravir mellett az énekesnek el kell sajatitania az egész partiturat, készségszinten begyakorolnia a
rendez0i elvarasokat és a szinpadi mozgast. Ezen feliil kezelnie kell a fellépéssel jaro pszichologiai
fesziiltséget, a karmestertdl vald fliggését. Az ¢énekes szinpadi biztonsdgérzetének ndvelése



érdekében fontos, hogy a zenekar azonnal reagaljon az énekes rezdiiléseire €s tarsa legyen minden
hang megalkotasanal.

Az operaénekesekkel vald egyiittmiitkddés soran gyakori az olyan szituacid, amikor a zenészeknek
mellézni kell a karmester bizonyos utasitasait. ElI6fordul, hogy az énekes a zenekarhoz képest késik
vagy elvesziti a tempot. Ebben az esetben a karmester az énekes szdmara mar mutatja a kovetkezd
hangot, mintegy eldre iit, igy probalja visszaterelni a zenekarhoz. A zenekar akkor miikodik
helyesen, ha értelmezi, a karmesteri parancs az énekesnek szol. Nem 1ép be, hanem megvarja amig
az énekes befejezi a hangot, majd vele egyiitt, kozdsen folytatja a zenélést. A j6 zenekar ismérve az
ilyen helyzetek felismerése ¢és profi kezelése. Ehhez ko6z0s nyelvre, kozds tudasra,
Osszeszokottsagra van sziikség, hiszen egyetlen ember is tonkreteheti a kozos munkat. Az
operajatszas emiatt is az egyik legnehezebb, legvaltozatosabb és legszebb zenei tevékenység.

2.7. A hangszeres zenész lehetdségei vészhelyzetben

Mit tehetiink amikor kezd 6sszeomlani a zenei folyamat?

Az operajatszasban gyakori, hogy nem Ugy torténnek a dolgok, mint ahogyan azt a probafolyamat
soran begyakorolta a tarsulat. Nem operai zenészek szdmadra ugy irhat6 le ez a folyamat, mint egy
allando valtozasban 1évo vilag, ahol a probafolyamat adja azt az alapot, amire raépiilhet egy sikeres
eldadas. Az eldadason viszont barmi megtorténhet, elére nem lathatd eseményekre is fel kell
késziiljon a zenekar. Késések, korai belépések, tempdvesztés, tempoingadozas, emlékezetkiesés
barmikor el6fordulhatnak. Ezekre metéalisan fel kell késziilnie minden operai muzsikusnak. A
nagybdgdszolamnak specidlis helyzete okan igen nagy feleldssége van ilyen esetekben, mivel a
funkciondlis zenében a basszus szolam adja az alaphangot, a ritmust, minden mas hang csak ahhoz
képest értékelhetd. A basszus szolam a koordinata rendszer x és y tengelye. A kettd kozott
elhelyezkedd pontok, hangok Osszessége maga a Zene.

Operahazi tapasztalataim alapjan elmondhato, hogy a basszus szolam feladatainak komplexitasa
miatt egységes hangzasti szolamra van sziikség. Olyan szolamvezetdre van sziikség, akinek
felkésziiltsége, emberi habitusa hiteles és tiszteletet ébreszt kollégai eldtt. Akinek utasitasait
elfogadjak ¢és batran kovetik. Kiilonosen vészhelyzetben, amikor nincs helye az egyéni
megoldasoknak. Ott — akarcsak a haboruban — a parancsnok vezényel.

A sz6lamvezet6t kovessiik-e vagy a karmestert?

A tanulsag az, hogy az adott szitudcié dont arr6l, hogy mi a kiut a slamasztikabol. Ezért tartom
elsddlegesen fontos képességnek a kamarazenei érzékenységet és tudast.

Egy zenekar életében stratégiai fontossagu a kamarazenei produkciok megvaldsulasa. Minél tobbre
keriil sor egy évadban, anndl jobb. A kamarazene a k6z0s zenélés alapja, a mindennapi kenyér, az
allando 1€legzetvétel a napi zenekari rutin kdzben. A kamarazenélés olyan tevékenység, mint az
énekeseknek a skalazés, a hangszereseknek pedig a mindennapi technikai gyakorlatok. Az egyediili
lehetdség arra, hogy a zenekari tagok elmélyiilten megismerhessék egymas képességeit, erdsségeit
¢s hidnyossagait, ugyanis a szimfonikus zenekari probafolyamat koézben nem jut elengedd id6
egymas kompetencidinak megismerésére. Raaddsul a kamarazenélés kikényszeriti az otthoni
gyakorlast. Amig egy zenekari arokban hosszl idon 4t el lehet bijni egy szolam arnyékaban, addig
a kamarazenében ez lehetetlen.

Sajnos a vezetok tobbsége luxusnak tekinti a kamaraprodukcidkat, mivel emberi €és anyagi
er6forrasokat vonnak el az alaptevékenységtél. Amennyiben elvégeznénk egy Pareto-elemzést a
hazai zenekaroknal, lathatova valna, a kamarazenébe fektetett ero6forrasok tobbszorésen
megtériilnek a nagyzenekari fellépéseknél. A zenekari Ossztudds leginkabb kamaraegyiittesek,
kamarazenekarok ¢és kamaraoperdk eldadasaval fejleszthetd koltséghatékonyan. Olyan lényegi
problémak megoldasara kinalkozik lehetség, amelyekre egy operaprodukcié kapcesan nincs ido.



A magyar zenei ¢let ezen kevésbé népszerii teriilete rengeteg lehetdséget rejt a mindség fokozasara.
A vilag ¢lvonalaba tartozé zenei egylittesek — amelyek versenytarsaink a globalis zenei piacon —
el6ttiink jarnak a kamarazene stratégiai alkalmazasaban. A bécsi és berlini filharmonikusok hisznal
is t6bb, rendszeresen miikodé kamaraegyiittessel rendelkeznek. Erdemes lenne eltanulnunk a jo
gyakorlatot, nem kell Gjra felfedezniink a mashol méar miikddd, jol bevalt megoldasokat.

3. A zenekari miivész feladata, lehetoségei

crcr

engedelmességgel és milyen mértékben. Alapesetben a zenekari hierarchia szabalyai érvenyesek. A
karmester, a koncertmester, a szOlamvezetd vezetésével kell egylittmitkodnie a zenekari
miivészeknek. Amig nincs probléma, akkor a fenti vezetési modell az irdnyado. A vératlan
helyzetekben viszont felborulhat ez a rend.

Személy szerint kifejezettem kedvelem proaktiv tuttista kollégaimat, akik esetleges hibamat
korrigalva, felvallaljak az adott pillanatban a j6 megoldast, rossz dontésem ellenében. Példaképem,
Szantd Gabor kollégam a masodperc tort része alatt érzékeli, ha részemrdl bizonytalansag mertil fel,
¢és azonnal atveszi a hatalmat. Kivalé operai muzsikus. Ha az adott pillanat megkivanja, egyszerre
kamarazenész csapattag és szolisztikus vezetd. A szélam érdekében kifejezetten hasznosnak tartom
a hozza hasonlo, bator tuttista kollégakat.

Gyakran el6fordul, hogy egy tapasztaltabb tuttista kolléga mar készségszinten ismeri a darabot, mig
a szolamvezetd akkor taldlkozik eldszor a zenemilivel. A vezetdi aldzat egyik legfontosabb
aspektusa, hogy képesek legyiink elfogadni, ha beosztottjaink jobban ismerik a darabot és legyen
batorsagunk atengedni a vezetést a kritikus helyzetekben. Miutan a feleldsség a szolamvezet6t
terheli, részérdl elengedhetetlen a tuttista kollégak szakmai kompetencidinak mélyrehaté ismerete.

3.1. Dontési kényszer

Kivel legyek? Melyik szélamhoz igazitsam jatékom? Erre a kérdésre sajnos nem adhato
megnyugtatd valasz. Attol fligg. A zenészeknek tudniuk kell helyiinket a sajat sz6lamukban, a zenei
funkcidban, a szdlamcsoportban, a zenekaron beliil, illetve a nagy egészen beliil is. Ismerniink kell
minden hang helyét a tobbi szélamhoz képest is, és aszerint kell donteniink, hogy kit vagy mit
szolgalhatnak legjobban az adott szitudcioban.

A feladat Osszetettségének ¢és nehézségének megfelelden partitira-szintli tudasra van sziikség. Aki
enélkill szeretne operahazi muzsikus lenni, az nincs tisztaban a feladat nagysagaval, vagy sajat
kvalitdsaival. A legfontosabb az al4zat és az alland6 tanulas kényszerének evidencidja.

3.2. A nagybdgdszolam funkcidja a zenekaron beliil

Mivel a basszus szolamokra épiil az egész klasszikus zenei O0sszhangzattan, ezért mi nagybogdsok,
tubasok, basszusharsonasok, (kontra)fagottosok, iistdobosok vagyunk a fundamentum, az alap.

Stratégiai fontossagu, hogy a nagybOgdszolam tisztdban legyen Onnon funkcigjaval. Olyan
hangerovel és stilussal kell feladatat teljesitenie, hogy a zenekar tobbi tagja vildgosan értse, mi a
funkcidja a basszushoz képest. Sajnos az énekes és a hangszeres miivészek kozott sem ritka,
fogalmuk sincs a zenei funkciokrol, az 6sszhangzattanrol és emiatt arrol sem, mi a sajat funkciojuk
az adott akkordban, hogyan kell intonalni ugyanazt a kitartott hangot, ha alatta megvaltozik az
akkord, ezaltal a zenei funkcid és egyaltalan kihez kell intonalniuk. Sulyos képzésbeli hibanak
gondolom, hogy a funkcionalis zenében nem az akkord alaphangjahoz intonalunk, hanem jobb
esetben a dallamhoz, rosszabb esetben az adott szolamcsoport leggyengébb lancszeméhez. Emiatt a



tarsulat egészének nincs esélye a tiszta, intonalt hangzas megalkotdsdhoz, hiszen az alapok
hidnyoznak hozza. Tudomasul kell venni, hogy a funkciondlis zenében a vondsoknal a
nagybdgdszolamra, a fafivosoknal a kontrafagott vagy a masodik fagottszdlamra, a rézfivosoknal
pedig a tuba ¢€s a basszusharsona-szolamokra kell intonalni. A basszus szolamoknak pedig teljesen
ugyanazzal az intonacioval és artikulacidval kell rendelkezniiik egymashoz képest is, hogy a
zenekar egésze hozzajuk képest meghatarozhassa onmaga helyét az akkordban.

Ennek okan a Magyar Allami Operahiz nagybdgészolamanak vezetéjeként, valamint a Miivészetek
Palot4janak akusztikai tanacsadodjaként is szorgalmazom, hogy a basszus szolamok (nagybdgd —
fagott — tuba — harsona — 4.kiirt) olyan fizikai kdzelségbe keriiljenek egymashoz, hogy a basszus
szolamok megszolaltatdinak esélyiik legyen hallani egymast. Sajnos nem minden zenekari
elrendezés ad erre lehetdséget, mert a zenekar fizikailag korantsem mindig fér be a zenekari arokba
optimalis modon. Emiatt a rézfuvos szolamok gyakran a zenekar két szélére keriilnek, igy esélyiik
sincs egymadst hallani. 30 éves operai és 20 éves MUPA-beli tapasztalatom, torekedni kell az
optimalis zenekari elrendezésre a szinpadon és a zenekari arokban egyarant, amelyet a
kovetkezOképpen sziikséges megoldani:

— a basszus szolamok lehetdleg egymashoz kozel, quasi egy sorba keriiljenek,

— a tobbi szélamot ugy kell elrendezni, hogy minden szélam mogott legyen egy basszus funkciot
Jatsz6 hangszer.

fgy van a legnagyobb esély arra, hogy mindenki hallja a zene alapjat. Az alabbi képen jol lathato, a
nagybdgdszolam helyezkedik el a zenekar tobbi szolama mogott, kdzvetleniil a hangversenyterem
szinpadanak leghéts6 részén, a hangvisszaverd fal elott. A basszus hangok igy a legkisebb
csillapitds mellett, akadalytalanul juthatnak el a zenekar tobbi sz6lamahoz. A nagybdgdszolam jobb
oldalan kapott helyett az iistdob, baljan a to6bbi i{itbhangszeres, igy a basszus €s ritmusszekciot
fizikailag is kozel hozza egymashoz. Vallalhatdé kompromisszumot jelent, hogy a timpani el6tt
foglalnak helyet a harsondk és a tuba, mig a tloldalon iilnek a kiirtok. Ennek a zenekari iiltetésnek
legfébb eldnye, hogy a teljes zenekar mogott szinte egy sorban foglalnak helyet a basszus hangokat
jatszd hangszercsoportok, a ritmusszekcioval egyiitt. Hatranya, a rézfuvds szolamok mintegy ketté
vannak vagva. A tuba-harsona és a kiirt szolamok kozott jelentds fizikai tdvolsag fesziil, amely
egylttjaték szempontjabol nehezen kezelhetd problémékat okozhat. Ugyanakkor, a nyilvanvalo
akusztikai elényok miatt, egyes zenekarok vallaljak ennek kockazatat.
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2.abra. Az ideéalis zenekari iilésrend. A fénykép a Mivészetek Palotdjaban késziilt a Bartok Béla Nemzeti
Hangversenyteremben a Budapesti Fesztivalzenekar foprobajan.



3.3. A szdlamegység kérdése

Tapasztalataim alapjan a basszus szolamban stratégiai fontossagl, hogy ugyanolyan intonéacioval,
ugyanolyan dinamikaval ¢és stilusban szélaljanak meg a hangok. Helytelen szinkronizaci6 esetén a
sz6lam tagjai kioltjak, tonkreteszik egymas hatdsat, a zenekar pedig képtelen meghatdrozni sajat
helyét és feladatat. A kiemelt zenekari szerep miatt rendkiviil fontos megteremteni a szélam
egységét. A basszusjaték nehézsége, hogy tobben jatsszak ugyanazt a szolamot, ezért akar egyetlen
kolléga is elronthatja a tobbiek munkajat. Ennek okan a leggyengébb lancszem hatdrozza meg a
sz6lam mindségét, ezért nem engedhetiink magunk koz¢ masokat, csakis a legjobbakat.

3.4. A sz6lamvezeto feladatai

A szdlamvezetd az elsé az egyenlSk kozott. O felel a szolamegységért és a szélam egyiittes
jatékaért. Normal miikodés esetén a karmester és a koncertmester vezetésével iranyitja szolamat.
Krizishelyzetben neki kell eldontenie, be kell-e avatkozni a természetes zenei folyamatokba vagy
sem, gyorsan kell reagdlnia és meghataroznia azon miivészi akciokat, amelyekkel visszaterelheti a
leszakado erdket a kamarazenélés fele.

Iddsebb kollégdk mesélték, amikor Simon Albert dirigélta a zenekart, egy alkalommal kezdett a
darab kicsuszni a kezébdl. Egyes szdlamvezetdk atvették a kezdeményezést €s megprobaltdk Gjra
Osszerakni az Osszerakhatatlant. A fesziilt Simon Albert odakialtott a zenekarnak: “Konyorgok, NE
SEGITSETEK!” Ez egy olyan pillanat volt, mint mikor kibajik a sz6g a zsakbol, vagy mint amikor
csepp a tengerben bizonyitja a nagy egész igazsagat, azaz hogy a k6z0s zenélés mennyire 6sszjaték
kérdése, €s a karmester csupan egy az egyenldk kozott. Csak kozosen lehet muzsikalni, egymasra
figyelve. Simon Albert azért volt ideges, mert kicstiszott a kezébdl az iranyités, a zenei folyamatok
onalld életre keltek, mindenki probalta megmenteni a vesztes szituacidt és ezzel még nagyobb
kéoszt idézett eld.

3.5. Zenei arculat, hajlékonysag, egyediség

Az operajatszas soran, a zenészek az egyik legfontosabb képessége a zenei hajlékonysag, a
folyamatos alkalmazkodas képessége, amely a karmester altal megalkotott, eléadasrol-eléadasra
valtozd zenei arculatot szolgédlja. Minden eldadds egyedi és megismételhetetlen. Az ¢élo
hangverseny lényege a kdzonség és az eldadomiivészek kozotti érzelmi kommunikacid, az intenziv
kapcsolat a miivészek €s a befogadok kozott. Ettdl mas és méas minden eldadas.

Még a legjobb koncertfelvétel sem adja vissza az €l6 eldadas élményét, barmily tokéletesre is
csiszoltak utolag a zenei studidkban a felvételt, potméterek €s szamitogépek segitségével.

3.6. Technikai lehetdségek

A megfeleld zenei technika hatékonyan szolgalhatja, hidnya pedig gétolhatja a zenei artikulacid
megvalosulasat. Fontosnak tartom, hogy az eléadomiivész tanulmanyozza és megismerje az adott
darab eldadoi tradicioit. A tudatos Onképzés alapja elédeink munkassdganak felhasznélésa, hiszen
sokkal konnyebb masok tapasztalataibol és hibaibol okulni, mintsem szenvedve végigjarni az
altaluk mar kitaposott utat.

Nagyb6gon, akarcsak a fuvos hangszereken, szinte kiilon vallast képviselnek a francia, illetve a
német technikdval jatszd kollégdk. Személy szerint ismerem mindkét vondfogds eldnyeit és
hatranyait, és mindkét technikéat aktivan hasznalom. Altalanossdgban elmondhatd, hogy a francia
vono6fogassal konnyebben megvalosithatd a virtudz jaték, mivel konnyebb és gyorsabb a hursikok
kozotti valtast megoldani. Ezzel szemben a német vondsfogassal fizikailag konnyebb a wagneri



fortissimok oldalakon keresztiili eljatszasa. Természetesen mindkét vonofogéassal minden eljaszhato,
de mégis tisztaban kell lenniink a kiilonb6z6 vonofogasok eldnyeivel €s hatranyaival. Ahhoz, hogy
hatékonyak lehessiink a jelenben, tovabba a mult és a jelen szintéziseként megalkothassuk a jovét,
ismerniink kell a tradiciokat és a kiilonb6z0 iskoldk vivmanyait. Ebbdl kovetkezik, egyensulyt kell
taldlnunk a tradiciok és az 0j lehetdségek kozott. Az innovécid jelen dolgozatom legfontosabb
feladata.

3.7. Tradici6 vagy innovacio?
Mi a fontosabb? A korhii eléaddsmodok, vagy az 0j utakat keresd kortars értelmezések?

Napjaink egyik legizgalmasabb kérdése, hiszen az operavildgdban egyszerre elérhetdk tradicionalis
¢s kortars értelmezések ugyanarrdl az operarol. A kérdéskort illetden konzervativ vagyok,
ugyanakkor szdmos jol sikeriilt kortars rendezést is lattam barokk és klasszikus operakbol.
Emlékezetes Kovalik Balazs rendezésében szinpadra allitott Héandel: Xerxes cimii operdja, valamint
Mozart: A varazsfuvola cimii operdja Szinetar Miklos rendezésében.

Hangszeres zenészként inkdbb a darab eldadd-miivészeti aspektusabol, a hangszeres technikai
lehetdségek fejlesztésében keresem az innovacio lehetdségét. Nem tartom helyesnek, hogy régi idék
remekmiiveit tonkretegylik a darab szelleméhez nem ill6 eléadasmoddal, igy az Oncéla kortars
rendezésekkel szemben a szerzdi akaratot részesitem eldnyben.

Ugyanakkor nem vagyok a kortars produkciok ellensége sem, lelkesen tdmogatom a kortars
zenemiivek 1étrejottét. Palydm soran tobb mint egyévi jovedelmemet forditottam kortars magyar
mivek bemutatasara és azok rogzitésére.

Szandékom, hogy disszertdciom dsszhangot teremtsen a tradicionalis darabok és napjaink innovativ
megoldasai kozott. Ehhez viszont sziikséges a tradiciok és korunk lehetdségeinek egyidejli ismerete.
Ehhez kivanok kapaszkodot nytjtani a tovabbi fejezetekben.

3.8. Hatékony hangszeres tudas

Hatékony hangszeres tudas alatt a szerzdi és karmesteri akaratot leghatékonyabban szolgald tudast
értem. Stilusismeretet, milismeretet, hangszer €s teremakusztikai ismereteket, tokéletes technikai és
szo6lamismeretet, amelyeket készségszinten kell alkalmazni minden egyes hang megszodlaltatasa
kapcsan. Akkor beszélhetiink tokéletes hangszeres tudasrol, ha a muzsikus technikai felkésziiltsége
nem gatolja a zenei akarat kifejezését. Disszertaciomban az opera, a balett és a szimfonikus
zenemilvekbdl vett példdkon keresztiil szemléltetem, egyes helyeken milyen technikai
megoldasokkal érhetjiik el a legjobb dramaturgiai hatast.

3.9. Ossztarsulati kamarazenélés

Amennyiben a tarsulat minden tagja teljesiti a fentiekben megfogalmazott eldado-miivészeti
szinvonalat, ugy létrejohet az Ossztarsulati kamarazenélés. Mindenki a csapat része, nincsenek
leszakadd erdk. Ebben szeretnék uUtmutatdst nyujtani az aldbbi frekventdlt nagybdgdallasok
bemutatdsaval, innovativ ujjrend megoldasokkal szolgalni a szerzdi akaratot.



4. A holisztikus szemlélet lényege

Holisztikus szemlélet alatt azt értem, amikor az eldadomiivész sajat szellemi, lelki és fizikai
adottsagainak figyelembevételével szolgalja az artikuléciot €s a szerzoi akaratot, az ehhez sziikséges
egyéni, testre szabott ujjrend hasznalataval. Az aldbbiakban felsorolt kérdések megvalaszolasa
elengedhetetlen a holisztikus szemlélet sikeres alkalmazédsahoz.

— Szellemi, lelki €s fizikai értelemben mire vagyok képes €s mire nem?

— Milyen gatjaimat kell legy6zndm?

— Van-e erre redlis esélyem?

— Rendelkezésre all a megfeleld felkésziilési id6?

— Szellemileg képes vagyok-e eljutni a szerzoi szandék megértéséhez és megvalositasahoz?

— Lelkileg uralom-e a darab megszolaltatasaval jaré stresszhelyzeteket?

— Képes vagyok-e fizikailag megvalositani a kivant eredményt?

— Mit tudok tenni el6adas kozben, ha nem ugy torténnek a zenei szitudcidk mint amire
felkésziiltem?

— Mi a teendOm vészhelyzet esetén?

A kovetkezdkben attekintjiik a zenekari zenészek legalapvetobb feladatait, dontési lehetdségeiket a
felmeriil6 zenei problémak kapcsan.

4.1. Szellemi adottsdgok ismerete

Az egyéni, hatékony ujjrend megalkotdsahoz sziikséges az eldadomiivész szellemi, képzettségbeli,
fizikai és innovacidra vald hajlanddsaganak ismerete. A zenészek kozott egyarant talalhatunk
kreativabb és kevésbé innovativ kollégakat, emiatt a holisztikus alapi gondolkoddsmdd sajnos nem
altalanosithato. Ugyanakkor médszerem proaktivan kezdeményezi a folyamatos gondolkodast, a
zenét jobban szolgild megoldasok keresését, de legfOképpen a folyamatos megujulést, amelyre
minden pillanatban készen kell allnunk. Hiszen allandd, élethosszig tartd tanulasi kényszerre
vagyunk itélve. Minden pillanatban valtozik a zenei kornyezet, a karmesteri és rendezdi izlés,
akarcsak az arra valaszként adott zenei dontések is. A holisztikus gondolkodas 1ényege, nincs és
nem is lehet “j61 bevalt” artikulacio, zenei kotés és ujjrend, mivel nincs két egyforma zenei pillanat.
Ebben kiilonbozik leginkabb a hagyomanyos ujjrendektol.

4.2. Lelki adottsagok ismerete

Kiilonbozoek vagyunk, esenddek vagyunk. A szerencsésebb tulajdonsagokkal felvértezett
zenésztarsaim hidegvérrel képesek a legnehezebb eldado-miivészeti feladatokat is hibatlanul
megoldani. Ugyanakkor masok, akik idedlis koriilmények kozott hibatlanul teljesitenek, még a
legegyszeriibbnek tiind dallamokat sem képesek helyesen eljatszani felfokozott stresszhelyzetben.
Kiilondsen frekventalt az eldado-miivészeti szituaciokban, hogy stressz hatasara felszinre torhetnek
a lelki torédést igényeld kiillonbségek. Fokozott lelki megterheléssel jarhat a probajatékok és a
versenyek teljesitménykényszere, zenekari jaték esetén pedig az egyéni szolok feleldssége.

Tobb mint 40 éves szolista, kamarazenei, szimfonikus zenekari és operazenekari tapasztalatom
alapjan elmondhatom, az atlagos képességli miivészek teljesitménye jelentdsen megvaltozik
stresszhelyzet alatt. Jomagam zenélés kdzben nagy valdszinliséggel uralni tudom a bennem 1évo
fesziiltséget, de nem vagyok oly szerencsés, mint néhany irigylésreméltd kollégam, akik szinte
minden koriilmény mellett hibatlanul teljesitenek. Bar el6fordulnak olyan stresszhelyzetek,



amelyekre eldre fel lehet késziilni, de olyanok is akadnak szép szdmmal, hogy csak a
vakszerencsének vagy az isteni beavatkozasnak koszonhetéen nem torténik katasztrofa.

Csakis a nagy el6adomiivészek képesek a hasonld szitudciokat kezelni, uralni a tudatukat és a
testiiket. Bar kétségteleniil elértem sikereket e téren, mégsem jelenthetem ki, hogy teljes mértékben
uralom Onmagamat. 40 éve kisérletezem a stressz kezelésével, tobb-kevesebb sikerrel. A
szerencsésebbek koz¢é tartozom, az eldadasokon kozel teljes biztonsaggal képviselem az otthoni
maganyomban begyakorolt mindséget. Természetesen velem is torténtek mar katasztrofak,
probajaték vagy akar eldadas kapcsan. Bar tobb probajatékot megnyertem mar (Budafoki Dohnadnyi
Zenekar, Allami Hangversenyzenekar, Budapesti Fesztivalzenekar, Magyar Allami Operahaz), de a
probajaték szdmomra még mindig az Onismeret misztikus dimenzidja. A probajaték egy
mesterségesen létrehozott stresszhelyzet. A zenész lemeztelenitett 1¢lekkel all a hibakat keresd
bizottsag eldtt, amelynek tagjai ¢€les szemili patologusként vizsgaljadk a jelentkezd szakmai
halalanak, oOngyilkossdganak okait. Ilyenkor az oOridsi stresszhelyzet feliilija a fizikai
paramétereinket: szaporabb a 1égzés, tobbszordsére emelkedik a pulzus, az ember keze egyszerre
izzad és jéghideg, a figyelme pedig vagy besziikiill, vagy akar teljesen elkalandozik. Kieshet az
emlékezete, memoriazavar keletkezhet. Velem mindegyik eléfordult mar, és elmondhatom, ilyenkor
végteleniil kiszolgaltatott helyzetben talalhatjuk magunkat a szinpadon, ahonnan nincs menekvés.
Gyakran vagyok probajatékok zstiritagja. Sajat bukdsaimra emlékezve, mindig bizalmat szavazok
azoknak a palydzoknak, akik ha hibaznak is, nem omlanak Ossze, hanem onmagukat legydzve
sikeresen befejezik produkciojukat. Ugyanis 1€lekerdrdl és mindent legy6zd akaraterdrdl tantskodik
elszantsaguk.

Az el6ado-miivészeti palya legnehezebb része uralni onmagunkat, uralni a tudatunkat, a lelkiinket
¢és a testiinket ugy, ahogyan azt az eléadds megkivanja. Még a legnagyobbakkal is megtorténhet,
hogy felfokozott idegallapotban elfelejtik a soron kdvetkezd hangot. Vilaghiri zongoramiivésziink,
Kocsis Zoltan bamulatos memoriaval rendelkezett, képes volt egy-egy zeneszerzd teljes életmiivét
1dézni és eljatszani zongoran. Tanulsagos volt éppen tdle hallani az emlékezetkiesés harom tipusat.
Kocsis Zoltan szerint a legdramaibb a teljes emlékezetkiesés, ami maga a teljes csdd. Szerencsésebb
a részleges emlékezetkiesés, ekkor a zenész, isteni kegyelembdl valahogy visszatalal a darabhoz.
De a legérdekesebb a kompozicios emlékezetkiesés, amikor az eléado eljatssza ugyan a darabot,
amely még jol is szOl...de nem azt irta a zeneszerzo.

Még a legvirtu6zabb hangszerest is tonkre teheti a szinpadi stressz vagy a lampalaz, emiatt
fontosnak tartom, hogy az eléadomiivész nemcsak technikailag és zeneileg, hanem lelkileg és
mentalisan is felkésziiljon a varhato, valamint a megjosolhatatlan stresszhelyzetekre.

4.3. Fizikai adottsagok ismerete

Kezdetben minden tradicionalis zenei ujjrendiskola, minden megszerzett tudas akadalyoz minket az
1j megoldasok kifejlesztésében. Nehéz feladat a paradigmavaltas, kiilonosen a jol bevalt, tobb szdz
éves tradicionalis megoldasok mellett.

Egyes eléadomiivészek olyan szerencsétlen anatomiai adottsdgokkal rendelkeznek, amelyek
kifejezetten gatoljadk a rugalmas balkéz-technika kialakitasat. Jomagam olyan kotott, azaz nem
rugalmas izomzattal rendelkezem, ami megneheziti a flexibilis balkéz-technika kialakitasat. Eveken
at tartdé gyakorldas eredményeképp, kitartdo akaraterdvel kifejlesztenem egy, az atlagosnal
rugalmasabb balkéz-technikat. A t6bb évtizedes gyakorlds rugalmassa tette a kokemény izmokat a
bal kezemen, am a jobb kezem nem valt rugalmasabba. Az alabbi képen jol lathatd a bal és jobb
kezem kozotti méretbeli kiilonbség, és az is, mennyivel rugalmasabb a bal kezem, mint a jobb.
Ugyanakkor a rugalmas balkéz-technika elsajatitasdhoz nemcsak fizikai, hanem szellemi adottsagok
is sziikségesek. Nem mindenki képes elsajatitani a technika hatékony haszndlatdhoz sziikséges
gondolkodasmodot.



3.abra A bal és jobb kezem kozotti rugalmassag kiillonbség

Hatalmas fizikai kiilonbségek vannak eléadémiivészek kozott. Vannak, akik szerencsések, mert az
atlagnal nagyobb kézzel aldotta Oket meg a sors. Vannak, akik sokkal rugalmasabb izomzattal
rendelkeznek a tobbieknél. Az alabbi fényképen Barati Eszter gordonkamiivész kolléganém keze
latszik az én kezem mellett 6sszehasonlitasképp. O az egyik példaképem a rugalmassagot illetden,
hiszen azokkal az apr6 ujjaival is sokkal vertu6zabb nalam, 6 mesteri szinten alkalmazkodott a testi
adottsagaihoz. Holisztikus modszerem egyik alapja az, hogy kihozzuk énmagunkbdl a legjobbat és
amennyiben akadalyokba {itkdziink, Gigy a kreativitdsunkat felhsznalva 1j utakat keresve talaljunk 1j
megoldasokat. Barati miivészn6 ebben igazi guru, nincsenek technikai akadélyai a hangszeren.



4.abra. Barati Eszter gordonkamiivésznd €s az én kezem kozotti méretkiilonbség.



4.4. Testre szabott ujjrend-alkotas

A fentiek okan belathatd, nincs mindenki szdmara azonos modon hasznalhato, altalanos érvényii
yjjrend. Az egyéni ujjrend megalkotasa soran egyarant akadalyok allhatnak eld fizikai €s szellemi
sikon, amelyek lekiizdése csakis kitartd6 munkaval, Onfejlesztéssel lehetséges. A holisztikus
szemléletii ujjrendalkotas legfobb erénye, hogy egyéni, testre szabott megoldasokat javasol.

5. A holisztikus szemléletu ujjrend-alkotas lényege

Az ujjrend kialakitdsanak alapvetd kovetelménye az eléaddmiivész egyedi fizikai adottsagainak
figyelembevétele, hiszen nem mindenki szdmdara kényelmes ugyanaz az ujjrend. Alapvetd tévedés,
ha a szélamvezetd a szdmara kényelmes technikai megoldasokat teszi kotelezOvé beosztottjai
szdmara. Miutan mindenkinek mas erényei és hianyossagai vannak, a kényszer csak a legritkdbb
esetben vezet eredményre. Egyiitt, mindenki megelégedésére, mindenkire odafigyelve kell szolgalni
a zenei akaratot.

A holisztikus szemlélet alapjan akkor nevezhetiink egy ujjrendet optimalisnak, amikor egyszerre
szolgalja a szerz6i szandékot, a dallamot, az artikulacidt, a dallamkotést, valamint az eldadomiivész
fizikai és technikai lehetdségeit.

A holisztikus szemléletii ujjrend-alkotas 1ényege, az alabbi logikai sorrendben
torténik:

Szerzdi szandék — Dallam — Artikulacié — Dallamivek — Ujjrend

5.1. A nagybdgdiskoldk tradicioi

A tradicionalis nagybdgdiskoldk tanulmanyozéisa soran kitlinik, az ujjrendeket tekintve nincs
Iényegi kiilonbség a kiilonb6z6 nemzetek nagybdgdiskolai kdzott. Az eurdpai iskolak koziil talan az
orosz nagybOgdiskoldk kozelitettétk meg leginkdbb az 4altalam megalkotott holisztikus
gondolkodasmodot. A fenti iskolak f6 szabalyként csupan az elsd, masodik és negyedik ujjakat
hasznaljak az alacsonyabb fekvésekben, mig a harmadik ujjat egyaltalan nem.

Hiivelykfekvésben a hiivelykujjat, az elsd, a masodik és a harmadik ujjat hasznaljdk, mig
a;negyedik ujjat egyaltalan nem. Ennek oka, hogy az alacsonyabb fekvésekben olyan nagyok a
fizikai tavolsagok a nagybOgdén, hogy a félhangokat 1-2-4 ujjakkal lehet csupan elérni.
Hagyoményos kéztartdsban, a harmadik ujjal csak negyed hangot érhetiink el, a masodik és a
negyedik ujjal elérhetd félhang kozott. A magasabb fekvésekben, a tavolsdgok csokkenése okan,
pontosan forditott a helyzet. Abban az esetben a kisujj mar olyan messze keriil a tobbi ujjhoz képest
a fogolaptol, hogy nem lehet azt elérni a hagyomanyos kéztartasban.

A kovetkezo fejezetben attekintjiik, hogyan oldottdk meg ezt a jelenséget a tobbi vondshangszeren.

5.2. Mas hangszeres iskolak jo gyakorlatainak tanulsagai

A hegedu és gordonkaiskolakban latott példak alapjan, a vonds hangszerekre jellemz0, a magasabb
fekvésekkel jaro tavolsagcsokkenés miatt hasonld problémakkal szembesiilnek a hegedii- és
gordonkamiivészek, mint a nagybogémiivészek. Csupan a tavolsdgok nagyobbak a nagybdgon, az
aranyok pontosan megegyeznek minden vonds hangszeren. De amig a hegedli és a gordonka
legmagasabb fekvéseiben mar olyan kozel vannak egymashoz a félhangok, hogy az ujjak



vastagsadga nagyobb, mint egy félhang, ezért ott az ujjakat egymashoz képest is el kell mozditani a
tiszta intonacio miatt. Nagybdgon ez a probléma nem jellemz0, nalunk inkabb az ellenkezdje okoz
nehézséget. Az alacsonyabb fekvésekben olyan nagy a tdvolsag, hogy a harmadik ujj hasznélatat a
tradicionalis iskoldk nem is emlitik.

A nagybdgoiskolak évszazadokon 4t jol szolgaltak a nagybdgdoktatast. Vizsgalddasunk soran nem
feledkezhetiink meg arr6l sem, milyen atlagos testalkattal és testmagassaggal rendelkezett a korabbi
korok embere. Az emberi test az elmult szdz esztendOben ugrasszerii névekedésnek indult. A jobb
gazdasagi koriilmények, a jobb orvosi ellatds, az alultaplaltsag elleni kiizdelem eredményei mind
abba az irdnyba hatottak, hogy generacidokon at ndvekedett a testmagassag. Azok a kézméretek,
amelyek néhany szaz évvel ezeldtt még ritkasagszamba mentek, mara mar teljesen atlagosnak
mondhatoak.

Napjainkban — anatomiai értelemben — mar nincs akkora kiilonbség egy gordonkas ¢és egy
nagybdgds adottsdgaiban a hangszerek megszodlaltatasat illetden, mint a fenti iskolak megalkotasa
idejében.

A véltozads magaban hordozza a kérdést, miért nem hasznaljuk ki testiink megndvekedett fizikai
lehetdségeit? A holisztikus gondolkodds alapja éppen ebben all, a szerzéi szandék elérése
érdekében hasznaljunk ki minden anatomiai, szellemi és fizikai lehetdséget.

Ismételten hangsulyozom az alazat fontossagat. Igazodnunk kell fizikai korlatainkhoz és aktudlis
terhelhetdségiinkh6z, mert talerdltetéssel tobbet arthatunk magunknak, mint amilyen varhato
nyereséget érhetiink el. A zenetorténetbdl szamos olyan eléadomiivészt ismeriink, akik tulerdltetve
fizikai adottsagaikat ellehetetlenitették eldadomiivészi palyajukat. Kényszeriiségbdl lett zeneszerzd
Robert Schumann is, mert tulzasba vitte hatarai feszegetését. Ujjaira sulyokat akasztott, hogy
megnyUjtsa azokat, de iziiletei tonkrementek.

5.2.1. A szerzdi szand€k, artikulacio és ujjrend 6sszhangja

Logikai sorrendben, a holisztikus szemléleti ujjrendalkotds a szerzdi szandék megértésével
kezdddik, erre épiil a szerzdi szandék legmagasabb szintii szolgalata. A sorrend értelemszeriien nem
felcser¢lhetd. Melldzve azt a nagyipari hozzaallast, ahogyan a produkciok mindenféle eldzetes
elokészités nélkiil keriilnek szinpadra manapsag.

Operahazi tapasztalatom, gyakoriak az olyan produkciok, amelyeknél a legalapvetobb technikai
feltételek sem adottak a magas szinvonali munkavégzéshez. Tobbnyire nem all rendelkezésre a
sziikséges tanuldsi id6, néha még a kotta is késve érkezik. Eléfordul, hogy a szerzé az el6z6 éjjel
almodja meg azt a szolamot, amelynek kottdjat par perccel a proba kezdése eldtt kapjak kézhez a
muzsikusok.

A Magyar Allami Operahidzban bemutatott Artaban cimii darab eklatans példa arra, miként teheti
tonkre a professzionalis szervezés hianya egy produkcié magas szinvonalu szinpadra allitasat. Talan
hihetetlentil hangzik, de az Artaban bemutatdja el6tt par héttel megvaltozott a zeneszerzd személye.
gy nem csoda, hogy a felkért \ij zeneszerzé nem késziilt el a kottakkal a probak kezdetére. A
fesziilt légkor és a kaotikus allapotok legfobb tanulsdga, elmélyiilt tanuldsi folyamat hidnyaban
illuzio6 elvarni, hogy egy bizonyos szinvonal f61¢ emeljiik a produkciot.

Kortars zenemiivek bemutatdsa esetén gyakori, hogy a szerzé végigkiséri a probafolyamatot, és a
probakon szerzett visszaigazoldsok alapjan, folyamatosan valtoztat eredeti elképzelésén. Egyes
zeneszerzOk — mint a nemzetkozileg elismert Kurtdg Gyorgy — még a fOproba befejezése utan is
képesek megvaltoztatni hangokat, az aznap este bemutatasra keriild zenemiivében. Bar a zenekari
miivészek nagyra értékelik a folyamatosan atird zeneszerzok elhivatottsagat, mégis nehezményezni
szoktak, hogy a nehezen el6adhato kortars zenei szituaciokat laprol olvassdk az eléadasokon.

Az egyik probankon Kocsis Zoltan karmester a kovetkez6t mondta: “Az a ti tragédiatok, hogy az
elttem 16vé hiisz soros partitirabdl csupdn egyetlenegy sort, a sajdt szélamotokat latjatok. Igy
esélyetek sincs a kamarazenélésre. Fogalmatok sincs, mit csinal a mdsik.”



A koz0s zenéléshez partitiiraszintli zenei ismeretekre van sziikség. A kamarazenélés alapja, nem
elegendd sajat szolamunk készségszintli ismerete, hanem tudnunk kell helyilinket a nagy egészhez
képest is. Tudnunk kell, mely sz6lamokkal vagyunk egyiitt, mely szolamok jatsszak ugyanazokat a
hangokat, mint mi, hogyan intonaljuk azokat 0Ossze, mely szolamoknak kell a masikhoz
alkalmazkodnia, melyiktdl kapjuk a dallamot és melyiknek adjuk tovabb. Minden egyes hangrol
tudnunk kell a funkcidjat.

A dallam egyetlen paraméterét kiemelve tudnunk kell, az adott hang indulds-e vagy megérkezés,
vagy esetleg mindkettd. A szerzd6i akarat megteremtése minden esetben csupan kompromisszumok
aran képzelhetd el.

Egy objektiv példan keresztiil szeretném szemléltetni, hogy a szerz6i szandék megvalositdsdhoz
vezetd Ut miképpen valtozhat. Képzeljiink el egy barokk vagy egy klasszikus misét! Probatermiink
akusztikai adottsaga szignifikansan kiilonbozik egy templom vagy katedralis visszhang
adottsagaitol. Ezért mar a probaperiodus kezdetén figyelembe kell venni, milyen akusztikai
adottsagokkal rendelkezik az eldadas helyszine. Olyan alap paraméterek mint a tempo, a hangerd,
hangok hosszusagai szignifikdnsan mdasok lesznek a probateremben, mint az eldadds végsd
helyszinén.

Képzeletiinket segitségiil hivva, a kozonség fiilével kell hallgatnunk jatékunkat, a probateremtdl
eltérd, masfajta akusztikaval rendelkezd térben. Ebbdl kovetkezik, hogy a koncert helyszinének
adottsagait figyelembe véve, mashogyan kell probalnunk. Az otthoni gyakorldst szamos akusztikai
fejlesztés segitheti. Kedvencem az Inspirata nevet viseld6 magyar fejlesztésii szoftver, amely
lehetdvé teszi, hogy a vilag vezetd hangversenytermeinek akusztikajaban hallhassuk jatékunkat. A
program végtelen lehetdséget kinal, olyan paraméterezéssel, hogy a gyakorolt zenemi ugy szoélal
meg flilhallgatonkon keresztiil — valds iddben — mintha az adott koncertteremben {ilnénk, a nézétér
altalunk kivalasztott pontjan.

Altalanos gyakorlat, templomterek esetén sokkal révidebb hangokat kell jatszanunk, hogy a hang
ugyanolyan hosszisagu legyen mint a probateremben. A templomtérben esetenként akar tobb
masodperces visszhanggal, valamint a hangok hosszabb lecsengési idejével kell szamolnunk.

Az eléadomiivész ugy késziilhet fel, hogy az eredeti legato hangokat egészen staccato rovidségig
kigyakorolja, hogy majd a koncerten a helyi akusztikai viszonyokhoz igazitja a megkivant
hanghosszusagokat. Technikailag uralnia kell az elére nem lathat6 szituaciot, a staccato és a legato
kozotti végtelen skéla barmely pontjan el kell tudnia jatszani a miivet. Spiccato esetén, azt a vond
barmely pontjan meg kell tudnia valositani.

Szép példa erre Mozart: Don Giovanni operdjaban a Leporello aria, ahol a hegedii szo6lam lefelé
tartd skalamenetét a basszus szoélam tiikrozve ismétli meg. Ez egy kifejezetten elegans rész. A
nagybdgdszolammal kozdsen kitaldlt innovativ megoldas az lett, hogy kotdiv alatt a vond csucsatol
egészen a kapaig jatssza a szélam a skalamenetet, igy teljesen sulytalan és elegans hangzas
keletkezik azon a dramaturgiai helyen, ahol Don Giovanni szolgdja épp gazddja szeretdinek
szamarol mesél.

Kiilon kihivas, hogy a féproban tobbnyire nincs kozonség. gy az elsd olyan pillanat, ahol a végsd
akusztikai kornyezet megvalosul, maga az eléadds. A modern hangversenytermekben hasonld a
foproba és a koncert akusztikai kornyezete, hiszen azokat eleve ugy tervezték, hogy minimalis
kiilonbség legyen a két akusztikai allapot kozott. A teremakusztika hatarozza meg azokat a
paramétereket, amelyekhez igazodva kell megvalodsitani a szerzdi szandékot, valamint megalkotni
az artikulaciot, a kotéseket és az azokat szolgalo ujjrendeket.

5.2.2. A szerz6i szandék elemzése

Az éltalam oly sokszor emlitett szerzdi szandék szamos kérdést vet fel. Valoban képesek vagyunk
minden esetben hitelesen kozvetiteni a kompozici6 rezdiiléseit? Sajnos a kézépkori, a reneszansz €s
a barokk kor zeneszerz6i nem hagytak rank egzakt utasitdsokat. A zenetuddsok rendkiviili
nehézségekkel keriilnek szembe, ha a leirt hangjegyeken kiviil egyéb informaciot szeretnének kapni



a régi darabok kapcsan. Féleg a zeneszerzOk levelezéseibdl, napldibdl és a hangszeres iskolakbol
tehetlink kovetkeztetéseket a korabeli eldadasmodot illetden.

Napjainkban reneszanszat €li a régi-zenei mozgalom. Szdmos zenész vallalkozik a lehetetlenre,
korhli eléadasok szinrevitelére. Probalkozasuk illuzérikus, hiszen az altaluk interpellalt zenemii
eléaddsmodja pusztan a legnagyobb alazattal megkozelitett miiértelmezés. Korabeli hangfelvételek
hianyaban kizarolag a hangjegyekre szoritkozhatunk, ezért akusztikai értelemben, szamomra a
régi-zene mozgalom csupan fikcio. Ugyanakkor egyes kollégaim elhivatottan hirdetik a régi-zenei
eléadasok hitelességét, s oly részletgazdagon, tudoméanyos megkozelitéssel szemlélik a zenemiivek
legaprobb részleteit, mintha személyes jobaratsdgban lennének Johann Sebastian Bachhal.
Szerencsénkre, egyes régi miivekben a zeneszerzo kifejti elképzeléseit is. Kitlind példa erre Antonio
Vivaldi Quattro Stagioni cimli remekmiive, ahol a szerzd szonettek formajaban beirta a partitiraba,
milyen képeket kivan megvalositani a zene eszkdzeivel. Holisztikus szemléletem alapjan, ebben az
esetben a szoveg értelmezésével kezdddik a zenész munkéja, és nem a hangok megszolaltatasaval.
A nyér cimii részben az alabbi szonettet irta a megkomponalt hangok ala: ,, Tuona e fulmina il Ciel e
grandioso: Tronca il capo alle Spiche ed a' grani alteri.” Baranyi Ferenc forditasaban: ,, Vadul
villamlik, az ég szinte robban, lefejezi a délceg buza szarat.”

Hatalmas nyari viharban vagyunk, a szabad ég alatt, olyan artikulaciokat kell tenniink, hogy a
hangok érzékeltessék a villamokat és a mennydorgést. A skalameneteknek szimbolizalni kell az
elemek erejét. Miutan a szerzd vildgosan megfogalmazta, mennydorgés is tapasztalhatd, olyan
vadul kell megszolaltatni a zenét, amennyire csak lehetséges. Mennyi vibralas, érzelmi intenzitas!
Ehhez képest vannak olyan el6adasok, amelyek egyaltalan nem veszik figyelembe a szerzd
utasitasait. Osszhangzattani szempontbél talan brilidnsak, 4am képtelenek megjeleniteni a darab
izgalmas, érzelmekt6l fiitott hatterét.

Hasonlo6 példa az operairodalombo6l Richard Wagner: A walklirok cimi operajanak a kezdete, vagy
Giuseppe Verdi: Otelldjanak kezdete, ezek egyike sem visszafogott zene, ¢let-halal kérdése, hogy
minden erdnket bevetve kiizdjiink a szerzéi akarat érvényesiiléséért, még akkoris ha ezek a
fizikailag igen megterhetd részek éppen az operak elején vannak.

5.2.3. A zenei artikulacio elemzése

A szerzdi szandék vilagosan latszik a partiturabol, ehhez képest kell megalkotnunk az artikulaciot
az eldadas helyszinének akusztikai paramétereinek ismeretében. A zenei artikulaciot vildgosan jelzi
a partitura, a sz6lamok egymasoz képesti viszonya ebben segiti elemzésiinket. Ugyanaz a zenei
anyag mas ¢és mas artikuldciokban is el6fordulhat, mint példaul Wagner operaiban, ahol a
vezértmotivum-technika alapjan egy-egy szereplét mindig egy adott dallam szimbolizal. Wagner
kompozicidinak legfontosabb eleme, hogy a személyre szabott dallamok hogyan valtoznak a
szereplok viszonyaban bekdvetkezO valtozasokhoz képest. Wagner vezérmotivumai példazzak, a
holisztikus szemléletli hozzaallassal nélkiilozhetetlen a szerzdi szandék megismeréséhez, valamint a
helyes zenei artikulaciok megtalalasahoz és megvalositasahoz.

5.2.4. A zongoraiskolak bevalt ujjrendjei

R. Chitz Klara hianypo6tlo skala- és akkordiskolaja a mai napig modern, kreativitasra nevel

¢s 1j utakat mutat, a korabbi zongoraiskolak tanulsagait felhasznalva uj megkozelitésben vilagit ra a
hatékony ujjrendekre. Skalagyakorlatait tanulmanyozva vilagosan latszik, zongoran mar sikertilt
kozelebb keriilni ahhoz, hogy technikai értelemben minden ujj egyenrangu legyen, hogy minden ujj
képes legyen ugyanolyan mindségben mitkddni.

Iskoldja az anatdmiai adottsdgokat kihasznalva és a negativ adottsagokkal dacolva probal harmoéniat
teremteni az ujjak mozgasa kozott. Holisztikus ujjrendalkotdsi rendszerem lényege, hogy
nagybdgodn és a tobbi vondshangszeren is hasonloképpen torténjen a poziciévaltasok sorozata.



5.2.5. A hegediiiskolék bevalt ujjrendjei

A hegediiiskolakban is megfigyelhetd az a szandék, hogy technikailag lehetségessé valjon, minden
ujjunk egyformdn magas szinvonalon valdsithassa meg a szerzdi akaratot.

Kitling példa erre Paganini munkassadga. A mester hangszeres technikai tudéasa oly virtuéz

szintre emelkedett, hogy miveinek eldadasa megkivanja a tokéletes hangszerkezelést. Yehudi
Menuhin hat hegediileckéjének’ tanulményozasa ébresztett rd, mennyire fontos az eldadoi szandék,
a technikai tokéletesség €s az anatdmiai ismeretek elsajatitasa ahhoz, hogy mindenki a sajat maga
szamara miikodd igazsagat teremthesse meg az eldadd-miivészeti alkotdfolyamat soran.

Rados Dezsé hegeduiskoldja szerint “A sziikséges — és sohasem tobb!” erdkifejtéssel tudunk
természetes mozgasokat végezni.” Bloch meghatarozasa szerint: ,, Azt a hangterjedelmet,

mellyel a bal kéz rendelkezik anélkiil, hogy helyérdl elmozdulna, fekvésnek nevezziik.

Flesch skalaiskoldjaban lathato, hogy mig a felfelé tartd dallam eljatszasahoz az els6 és

masodik ujjakat részesiti eldnyben, addig a lefelé tart6 skalaban pedig a negyedik ¢€s a

harmadik ujjakat hasznalja gyakrabban. Ennek logikus magyardzata van, igy a dallamivet a lehetd
legergonomikusabban, a lehetd legkisebb mozgéssal lehet megvaldsitani, azaz a fekvésvaltasok
sordn, a kar mozgéasanak kihasznalasaval segitjiik az ujjak miikodését. Erre kitlind példa az alabbi
képen lathato gyakorlat 8-9. iitemében lathato skala ujjrendjei.*

p 1

e
\\

4

C dur, ¢ major, do majeur, do maggiore, c¢ groote terts.

5.abra. Yehudi Menuhin Hat hegedii tanulmany els6 gyakorlata

" Yehudi Menuhin: Sechs Violinstudien (Riischlikon-Ziirich,1973,London,1981,Dr.Szanté J.Endre kdzreadasaban
1990.januéar,Szerencs

2 | A hegediitanitas modszertana”. Ideiglenes jegyzet, Rados Dezs6 eléad4sa nyoman. Budapest: Liszt Ferenc
Zenemiivészeti Foéiskola Zenetudomanyi Osztalya, 1950/51. tanév. Konyvtari szama: 150616. 4.oldal

% Bloch Jozsef (1919): ,,A hegediijaték és tanitasi modszere” (Methodika). Budapest: Rozsnyai Kéroly Zenemiikiado,
152.0ldal

* Carl Flesch: Das Skalensystem, 1.oldal (Verlag von Ries und Erler G.M.B.H/Berlin R.9600 E)



5.2.6. A gordonkaiskolak bevalt ujjrendjei

Elsdként Starker Janos gordonkaiskolajaban taldlkoztam azzal a felvetéssel, hogy az ujjrendalkotas
kapcsan nem csupan fekvésekbdl, hanem poziciokbol indul ki. Leegyszeriisitve, egy pozicio
egyenld az ugyanabbdl a helyzetbdl elérhetd valamennyi hang Osszességével. A fentiek okan,
Starker Janos: A vonosjaték rendszeres iskoldja cimli miivében szerepld ujjrendeket tekintem az
altalam preferalt holisztikus szemlélet megalapozdjanak, hiszen kdzel all ahhoz az esszencialis
gondolathoz, hogy az adott zenei szitudcioban mindenki alakitsa ki a szdmara optimalis ujjrendeket.
Az aladbbi példdkban Starker Janos matematikai alapossaggal térképezi fel egy-egy poziciobol
elérhetd valamennyi hangot, megmutatva azokat a variacidkat, kombinacidkat, amelyek
el6fordulhatnak a mindennapi gyakorlds soran. Ha figyelmesen tanulmanyozzuk az alabb
gyakorlatokat, kitlinik, egy-egy technikai probléma lekiizdésére Startker mérndki alapossaggal,
sziklaszilard logika mentén alkotta meg az Osszes lehetséges variaciot iskoldjaban.

ol o= " Second Position B

4 4 4 4
e —————————————
0~_1 e O\L.____——-/ ¢ "—-——————"3

6.4bra. Starker Janos gyakorlata az egy pozicidobdl elérhetd valamennyi hang gyakorldsara.
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Thumb Position Exercises (continuea)

The use of the fourth finger can be added according to the player’s desire
and abiliry.
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Serial Exercise Examples from the Repertory
Beethoven: A Major Sonata, 3rd Movement
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D Major Concerto, 1st Movement

Haydn

9.abra. Hiivelykfekvés gyakorlat.
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hogy a gyakorlattal nemcsak az adott poz

9

ém megjegyezni

7

szeretn

Az alabbi gyakorlat kapcsan

la

0s szempontbd

r

aci

hogy az adott akkord csak akkor kelti inton

tisztasag érzését, ha az adott zenei szituacio elvalaszthatatlan része! Magyaran, 6sszhangzattani értelemben is

2

¢t gyakoroljuk, hanem azt is

pontos hely
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r

ko6z06s zenél

anos

t. Ezzel elejét vehetjiik annak az altala

, mint valami misztikus dologra tekintiink, holott ez elkeriilhet

4

acio

4

gyakorolnunk kell az adott zenei szitu
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4

k, hogy a ko6z0s intonaciora

émana

probl

"

lenne, ha egy kdzdsen megszolaltatott akkordban minden résztvevd tudna, hogy az akkord mely hangja esik



ra. Engedjék meg, hogy egy konnyen elképzelhetd példaval illusztaljam a fentiek igazsagat. Adva van egy
tonikai elsé foku akkord, az egyszeriiség kedvéért legyen mondjuk egy C-Dur akkord kvinthelyzetben. A
fuvola szo6lam jatsza a g, azaz a kvinthangot. A basszus szolam lelép egy kis tercet - “C” hangrol “a” hangra,
a tobbi szolam marad a helyén. Létrejon az a-moll szeptim akkord. Mi a teenddje a fuvolajatékosnak
ilyenkor? Egy kitartott g hangott jatszik mindkét akkordban. Valtoztasson a hangmagassagon vagy sem a
mindkét akkordban kitartott ugyanazon hangja alatt? Véleményem szerint kotelez6 valtoztatnia, hiszen nem
hozza intonal a zenekar, hanem a basszushoz, és mivel a fuvola hangja a C-Dur akkor esetén az akkor
kvinthangja volt, de az a-moll szeptim akkorban mar ugyanaz a hang mar a szeptinhangga alakult at - azaz
konszonans akkordol disszonans lett, és maga a fuvola hangja lett a disszonans hang - ezért nem maradhat
ugyanazon a hangmagassagon, mert a valtozatlansaga okén lesz hamis az akkord. Talan ez a példa mutatja
meg legjobban, hogy az Osszhangzattan nem egy elméleti része a tanulmanyainknak, hanem nagyon is
stratégiai fontossagi annak ismerete a kozOs zenekari intonacid kérdésében. Ebbol kovetkezoen minden
muzsikusnak ismernie kell a sajat helyét az adott akkordban és le kell reagalnia az akkordok valtozasait a
akkordok véltozasainak eredménye lenne, akkor belathatd, hogy mennyire nem megkeriilheté feladatunk a
zenei folyamatok pontos Osszhangzattani hattere. Ez a fiiggéleges gondolkodas, azaz hogy a dallam, az
akkordok valtozasaibol jon létre. Ezzel teljesen ellentétes a vizszintes gondolkodds, ami a dallamok
valtozasainak eredményeiképpen hatarozza meg az akkordokat. A vizszintes gondolkodas szerint a dallam
valtozasa kényszeriti ki az akkordok valtozasait. El6adomiivészként mindkét nézépontbol uralnunk kell az
adott zenei szituaciot, hiszen még a legszebben eldadott dallamot, sz6l6t is tonkreteheti, ha nem ismerjiik
annak Osszhangzattani hatasat a tobbi résztvevore. Forditva is igaz a dolog: A legtisztabb akkordmenetet is
tonkreteheti egy szépen megformalt, de Osszhangzattani szempontbol értékelhetetlen eléadéds. A zenekari
jaték kulcskérdése, hogy a mivészeknek tudniuk kell, mi a szerepiik az adott zenei szituacidban
Osszhangzattani, dramaturgiai és kamarazenei értelemben egyarant. Még az eldadasmod tekintetében sem
k6zombds, hogy ott szblista, vagy az azt kiséré masodik szélam, ellenszélam, vagy kiséret-e a feladat.
Eletem egyik legmeghatarozobb élménye volt az a koncert, amikor a Bremen Kammerphilharmonie zenekar
jatszott a Miipaban. Még sohasem lattam olyan zenekart, amely minden tagja szdlista és kamarazenész volt
egy személyben. Csodalatos volt 1atni, hogy amikor valakinek szo6l6ja volt, akkor kiemelkedett a zenekarbdl,
kihfizta magat mint egy igazi szolista, majd a szo6ldja utadn visszasimult a zenekari szovetbe és mar mint
kamarazenész segitette a kovetkezd szolista munkdjat. Latvanyra is magaval ragado volt a produkcio, mert a
zenei szituaciokkal 6sszhangban hullamzott a zenekar egésze!

Két olyan zenei példat hoznék fel, ami bizonyitja intonacids elméletem igazsagat. Azt egyik Schubert
Befejezelten szimfonidjanak masodik tételében az oboasz610, ahol az oboistak - tisztelet a kivételnek - 6nnén
szolojuk szépségétdl megittasulva tartjdk a hangot - némelyek még mezza di voce-t csinalva - ami addigra
mar penetransan hamissa valt a megvaltozott zenei kornyezet okan. A masik ilyen eklatans példa amikor
Richard Strauss Imigyen széla Zarathustra cimii remekmiivében, a darab leghiresebb részén, a legelején
amikor végiil megsziiletik a végsdé C-Dur akkord, amit szinte a végtelenségig tart a szimfonikus zenekar
megdics6iilve, majd hirtelen abbahagyja az akkordot és ott marad egyediill az orgona biinhamisan az
el6zdekhez képest. Mi ennek az oka? Az orgona nem képes intonalni. Ha a hegy nem megy Mohamedhez,
akkor Mohamednek kell a hegyhez mennie, tehat az egész zenei folymatot ugy kell felépitenie a zenekarnak,
hogy mire a zene az orgonaszolohoz elér, addigra mar az orgona C-Dur akkordjahoz kell intonalni az egész
zenekart. EllenkezO esetben az torténik, mint amit minden felvételen hallunk: a zenekari C-Dur akkord
szignifikansan magasabb intonacios szempontbdl, mint az orgona C-Dur akkordja. Olyan a hatasa mint a
Doppler-effektusnak egy motorbajnoksdgon. A helyzet megoldasa akusztikai értelemben nem konny
feladat, hiszen mindenki teljes hangerdvel jatszik Strauss utasitdsa okéan. Viszont igy senki sem hallja az
orgonat. Tudni kell ilyenkor, hogy csak addig a hangerdig juthat el a zenekar, hogy a muzsikusok még éppen
halljak az orgonat, amihez intonalniuk kell a tobbi hangszert. Az orgonat olyan hangosra kell allitani,
amilyenre csak lehetséges, ¢és a zenekar minden tagjanak csak olyan hangerdvel szabad jatszania, hogy képes
legyen az orgonahoz intonalni.



FEKVESGYAKORLATOK - '

Négyujjas fekvésgyakorlatok Masodik fekvés A

— Az egyik ujj fekve marad a huron, mig a tobbi a szomszédos hiirokon valamennyi elérhetd kombindciot jatssza.

— A cél az ujjak megerGsitése, az intondci6 megalapozédsa adott fekvésen beliil és ,tendencidjanak™ kifejlesztése.

— Az dllandban viltakozé kettdsfogisok kiilonboz6 harmonidk részei, tehdt megfeleld utinigazitast kovetélnek,
A négyujias fekvések az elsé és a negyedik ujj kozott megalapozzék a szeptim hangkdzt vagy — amennyiben meg-
forditjuk — a tercet, ha szomszédos hdrokra tessziik fel ujjainkat. Ugyanez érvényes a hdromujjas fekvésekben az
¢lsd és a harmadik ujj kozott. A fekvések a kromatikus skalanak megfeleléen szamozottak, ellentétben a tradicionalis
diatonikus skaldval. :
,»A” jelzi a repetal6 figurdt, ha az a felsé hiron mozog, mig ,,B”, ha az als6 hiiron,

— Sebesség, trilla fejlesztésére hasznaljuk a6. oldalon megadott ritmusmintakat.
E fiizet valamennyi péld4jat gyakoroljuk az dsszes fekvésben és minden hiiron.

— Nyilvanval6 szempont a hangszerjaték vizuilis ellenérzése is.

— Kezd6knél kihagyhatjuk a kettSsfogasokat, mig ujjaik kell6képpen meg nem erdsddnek,

Z.6975.

10.4bra. A hiivelykfekvés gyakorlata.



r

livész maga

174

=
S g
S5
,wm
S 3
S N
o0 <
o
.%)
BN
o
S %
=3
Sy,
p—
»nn U
S =
g s
Jro
g3
S
53
+~
A =
— 2
Wa
mh
et
N S
23
=
mg
s %
T
g v
e g
£ S
N Q
.Fuuk
EVERS
E s
S &
p—
<3
< =
2 o
O
a£
Z X
=N
23
<

I3

OVe.

"

dontheti el, mire képes, a fizikai adottsagai mit tesznek lehet

25

3rd Movement
simile

or Sonata,
2
i§

j

A Ma

e
S
m..
&
=
@
=
-
£
S
8=
wn
Q
o
=3
=
5]
b
=
@
2]
o pi

Serial Exerc
Beethoven

T e B
.:"-ll S ) e e

Haydn: D Major Concerto, 1st Movement

11.4bra Starker a gordonka irodalom frekventalt futamait hasznalja gyakorlasként minden pozicidban.




FEKVESGYAKORLATOK - .

Négyujjas fekvésgyakorlatok Masodik fekvés A

— Az egyik ujj fekve marad a huron, mig a tobbi a szomszédos hiirokon valamennyi elérhetd kombindciot jatssza.

— A cél az ujjak megerGsitése, az intondci6 megalapozédsa adott fekvésen beliil és ,tendencidjanak™ kifejlesztése.

— Az dllandban viltakozé kettdsfogisok kiilonboz6 harmonidk részei, tehdt megfeleld utinigazitast kovetélnek,
A négyujias fekvések az elsé és a negyedik ujj kozott megalapozzék a szeptim hangkdzt vagy — amennyiben meg-
forditjuk — a tercet, ha szomszédos hdrokra tessziik fel ujjainkat. Ugyanez érvényes a hdromujjas fekvésekben az
¢lsd és a harmadik ujj kozott. A fekvések a kromatikus skalanak megfeleléen szamozottak, ellentétben a tradicionalis
diatonikus skaldval. :
,»A” jelzi a repetal6 figurdt, ha az a felsé hiron mozog, mig ,,B”, ha az als6 hiiron,

— Sebesség, trilla fejlesztésére hasznaljuk a6. oldalon megadott ritmusmintakat.
E fiizet valamennyi péld4jat gyakoroljuk az dsszes fekvésben és minden hiiron.

— Nyilvanval6 szempont a hangszerjaték vizuilis ellenérzése is.

— Kezd6knél kihagyhatjuk a kettdsfogasokat, mig ujjaik kell6képpen meg nem erdsddnek,

Z.6975.

12.4bra Az ujjak minden lehetséges kombindcidjaban torténd fejlesztése.



5.2.7. A hatékony ujjrend megalkotasa a zongora-, a hegedii- és a gordonkaiskolak bevalt
ujjrendjei alapjan

A fenti iskoldk kozds nevezdje, hogy kreativ, egyéni ujjrendalkotdsra sarkallja az
eldadomiivészeket, sajat egyéni képességeik alapjan. Holisztikus szemléletem 1ényege, hogy

a szerzOi szandék megvalositasa érdekében a fenti iskolak altal kinalt kreativ megoldasokat
felhasznaljunk és a tradicionalis megoldasok mellett merjilink 0j utakat keresni egyéni

lehetdségeink teljes kiaknazasaval.

5.3. A holisztikus szemlélet 6sszetettsége

A holisztikus szemléletli eldadd-miivészeti technika alatt az allandé megtjulasi képességet

értem, az eldadomiivész alkalmazkodasat a szerzdi szandék eléréséhez. Figyelembe véve az
akusztikai szitudciokat, az eléaddi appardtus kozotti interakciokat, a szélamon beliili egység
szolgalatat, amely harmoniat teremt az eldadok kozott, és a néha egymasnak is ellentmondo
dontések kozott. Hangszerkezelési aspektusbol akkor nevezhetiink egy eléadomiivészt holisztikus
szemlélette]l megaldott kamarazenésznek, ha az alabbi feltételeknek maradéktalanul megfelel:

— ismeri €s tiszteletben tartja a szerzd6i szandékot,

—reagdlni tud a kiilonb6z6 akusztikai szituacidkra,

— az artikulacidval szolgalja a szerzd6i szdndékot,

— technikailag képes helytallni a valtozo akusztikai és zenei szituaciokban,

— kreativan reagal a felmertiild eldadoi problémakra,

— atlagon feliili reakcididével reagal az elére nem tervezett szituacidkhoz,

— csapatjatékos, ismeri a sajat funkcidjat a nagy egészhez képest is €s azon beliil is,

— sz0lista szintli hangszeres tudas birtokaban 4ll,

— fizikailag alkalmas a megterheld szitudciok megoldésara, olyan fizikai erdnléttel
rendelkezik, amely lehetvé teszi tobb oras zenemiivek eljatszasat,

— ismeri a partitirat, érti a szerzoi szdndékot,

— ismeri a sajat és a kollégai erényeit, gyengeségeit és azokat figyelembe véve alakitja ki az
egyéni megoldasait az adott zenei szituaciokban,

— felvéllalja a feleldsséget, nem bujik meg szélaméban,

— inspiralja kollégait.

A fentiekbdl vildgosan kitlinik, hogy egy igen komplex munkafolyamatrél van sz6. A hatékony
zenekari proba véleményem szerint azt jelenti, hogy olyan zenei szituacidkra probalunk elézetesen
felkésziilni, amik az eléadasokon barmelyik pillanatban megvaltozhatnak. Az alabbiakban szerném
szemléltetni a sikeres felkésziilés menetét:

Felkésziilési periddus:

— szellemi és fizikai kondicio fejlesztése,
— muismeret,

— az el6adas akusztikai paramétereinek ismerete,
— szerzo6i szandék elemzése,

— zenel artikulaciok elemzése,

— zenei kotések és ujjrendek megalkotasa,
— egyéni felkésziilés,

— szo0lamprobak,

— zenekari probak,

— Osszprobak,

— akusztikai probak.



Készenlét az el6adason:

— allando késziiltség a folyamatosan valtozo kornyezetben,

— az adott zenei szituacidra val6 eldzetes felkésziiltség,

— a sz6lam-, szdlamcsoport feladatdnak ismerete, adottsagainak figyelembevétele,
— reagalasi képesség minden zenei szituacid kapcsan,

— vészhelyzetben gyors dontési képesség,

— csapatjatékosi attitlid.

Eldadas utan:

— a bevalt megoldasok megdrzése,

— a sikertelen megoldasok okainak vizsgalata,
— 10j utak keresése a jovOre vonatkozoan,

— tanulsagok levondsa.

Személyes tapasztalatom, egy eldadasnak csak fizikai értelemben van vége az utolso

hang utdn, a zene a lelkiinkben visszhangzik akar o6rak, napok vagy éveken at. Jomagam egy sikeres
eldadas utan ordkon at képtelen vagyok elaludni, ezért mindig van 1d6 0jbol atélni, végig gondolni
az eldadas tanulsdgait. Emelkedett allapotomban gyakran tdrnek ram 1j inspiraciok, 0 otletek,
hogyan lehetett volna jobban megoldani egy zenei szituaciot. Ugyanakkor kétségek is gyotornek ha
egy zenei részlet nem gy valdsult meg, ahogyan arra elézetesen szamitottunk.

A holisztikus szemlélet maga az allandd utkeresé€s, nem elégszik meg az elért eredményekkel,
hanem mindig az optimumra térekszik. Hiszen a muzsikusok legfébb inspirdcidja a zenén keresztiili
oromkozvetités, pillanatrol pillanatra, koncertrdl koncertre.

A zenében, akarcsak a szerelemben, nincs két egyforma pillanat. Csak a véltozas alland6. Még
ugyanazokat a hangokat sem tudjuk kétszer ugyanugy eljatszani, ezért nem is ragaszkodhatunk a
sablonos a megoldasokhoz.

5.3.1. Tradicio6 vagy innovacio az ujjrend kérdésében

A fenti bonyolult dontési matrixban akkor van esélylink a szerzoi akarat betartasara, ha

ujjrendiink nem akadalyoz minket a virtuéz jatékban. Ujjrend tekintetében minden zenei szitudcid
mas ¢és mas, ezért nem art, ha ismerjilk az adott zenei helyzetek tradicionalis ujjrendjeit.
Ugyanakkor allandéan nyitottnak kell lenniink j, innovativ megoldasokra is. Nem szabad szem
eldl téveszteni az egyszerl tényt, egykoron a tradiciok is innovaciok voltak.

Melyik ut az idvozitd egy-egy zenei szitudcidban? Attol fligg. A biztos tdjékozddasi pont minden
vitas kérdésben a szerzoi szandék, hiszen az hatdrozza meg az iranyt.

5.3.2. Hatékonysagvizsgalat (elmélet vs. gyakorlat)

Elmélet és gyakorlat kozott gyakran hatalmas kiilonbségek érzékelhetdk. Az allanddan valtozd
eléadoi kornyezetben sokszor tapasztalhatd, az elméletben jol miikodo megoldasok érvényiiket
vesztik a gyakorlati megvalositas soran. Az operajatszas sordn szamtalan eléadémiivész hoz dontést
minden egyes hang kapcsan, ezért az allando készenlét okan matematikailag is igazolhato,
mindenkinek hajlania kell a kompromisszumra, hiszen anélkiil 6sszeomlana az eléadas. Nincs annal
veszélyesebb, ha valaki a tarsulattal szembemenve érvényesiti a sajat — vélt vagy valos — igazat, és
ezzel tonkreteszi az elfadédst. Az ilyen szitudcioban — még ha igaza is lenne az illetdnek —
muzsikusként és csapatjatékosként megbukott.

Hatékonysagvizsgalat alatt azt a tevékenységet értem, amirdl a gyakorlat sorén is kideriilt

mar, hogy miikodik. Utélag érdemes szamot vetni minden megoldassal, hogy mi szolgalta a



szerzOi akaratot és mi az, amin még javitanunk kell, mert nem hozta meg a vart eredményt.

5.4. Ellenproba

Az ujjrendalkotas soran akkor jarunk el helyesen, ha a tradiciondlis ujjrendeket és a holisztikus
szemlélettel alkotott ujjrendeket versenyeztetjiik egymassal. Minden lehetséges verziot ki kell
probalnunk a felkésziilési periodus alatt, hogy az eldadason az optimalis megoldast alkalmazhassuk.
Sajnos még az eldadasokon is kideriilhet, esetleg még mindig nem elég tokéletes technikank. Az
ellenproba azt jelenti, allanddan figyelniink kell magunkra, ellendrizniink kell magunkat el6adas
elétt, alatt és utana is, hogy tuddsunk mindig naprakész maradjon. Sohasem lehetiink igazan
elégedettek.

5.4.1. A holisztikus szemléleti ujjrend kritikaja

Nincs mindenki szamdara optimalis ujjrend, nem mindenki szdmara idvozité az 0j utak keresése.
Egyaltalan nem biztos, hogy a befektetett munka és az altala elérhetd haszon egyenstlyban lesz.
Kiilondsen a kisérletezések kezdetén adddnak fizikai és szellemi kihivasok. Vannak olyan zenei
szitudciok, amelyekben kifejezetten karos lehet az egyéni megoldas. A holisztikus szemlélet talan
legfontosabb alkotéeleme az Uj utak keresése, a folyamatos megljuldsi vagy és az allando
kételkedeés képessége dnmagunkkal szemben. Hiszen az elégedettség nem motival.

6. A  holisztikus szemleleti ujjrend-alkotas
bemutatasa gyakorlati példak alapjan

6.1. Tradicionalis ujjrendek

A nagybdgoOoktatas torténetében — nemzetektdl fiiggetleniil — a hangszer fizikai adottsagait
figyelembe véve hoztak 1étre a mindenki altal megtanulhat6 ujjrendalkotasi rendszert. Lényege, az
alacsonyabb fekvésekben nem hasznaljdk a hiivelyk ¢és a harmadik wujjakat, mig a
hiivelykfekvésekben nem hasznélatos a negyedik ujj.

6.2. Holisztikus szemléletii ujjrendek (zongora-, hegedii-, gordonkaiskolak jo
gyakorlatai)

Kutatasaim soran bebizonyosodott, az ujjrendezési gyakorlat zongoran, hegediin és gordonkan
kozel jutott ahhoz, hogy minden ujj egyenranguva valjon az eléadoi gyakorlat soran.

Természetesen az idedlis allapot elérése rendkiviil nehéz ezen hangszereken, hiszen zongoran a
kisujj hagyomanyosan gyengébb, mint a tobbi, mig hegediin és mélyhegediin az ujjak egymast
akadalyozzak magasabb fekvésekben, mivel annyira kozel vannak egyméshoz a hangok.

Gordonkan is létezik ez a jelenség, bar korantsem olyan mértékben, mint a hegediin. Startker
iskol4ja jutott legkdzelebb ahhoz, hogy minden ujj egyenrangiva valhasson a technikai fejlédés
eredményeként.

6.2.1. A pozicié fogalma
A pozicid az ugyanabbol a kéztartasbol elérhetd valamennyi hang 6sszessége. A holisztikus
szemlélet 1ényege, hogy a sajat hatarainkat feszegetve egyre nagyobb tavolsagot érjiink el



ugyanazon pozicio alatt.

Ehhez az aldbbi — nagybdgdén eddig még nem altalanos — mozdulatsorokat érdemes megfontolnunk:

6.2.2. Nytjtas

Nyujtés alatt azt a mozdulatsort értem, amikor az éppen megszoélaltatott €s a fogolapra

lenyomott hang eljatszasa kozben mar a kovetkezd eljatszandd hangot probaljuk elérni és igy
lerdvidithetjiik vagy optimalis esetben, akar ki is keriilhetjiik a fekvésvaltast. A mozdulatsor
zongoran évszazados tradicid, am nagybdgdén még ritkasagszamba. A tradicionalis nagybdgdiskolak
nem tértek ki erre a lehetdségre.

6.2.3. Alatevés

A nyujtas ellentéte, amikor az éppen megszolaltatasra keriilt hang kdzben a bal kéz olyannyira
Osszetoporddik, hogy szinte ©Okolbe szoruld pozicidt vesz fel. Kiilonosen akkor van ennek
jelentdsége, amikor ugyanazt a hangot veszi at egy masik ujj, mint amit éppen egy masik ujjal mar
megszolaltattunk. Ennek gyakorlati haszna, hogy egy kitartott hangon beliil torténik meg a
poziciovaltas észrevétleniil. Ezt lathatatlan, vagy optimalis esetben hallhatatlan poziciovaltasnak
neveztem el.

6.2.4. Lathatatlan poziciovaltas (hang megtartasa mas ujjal)

A lathatatlan poziciovaltas Iényege, hogy egyetlen kitartott hang megszolaltatasa kozben torténik a
poziciovaltas. Kicsit hasonlatos ahhoz, ahogyan a fuvos kollégéak a cirkulacios 1€gzést hasznaljak.
Gyakorlati hasznossaga is ebben rejlik: lecsokkenthetjiik, vagy akar el is tiintethetjiik az allando
poziciovaltasok kozotti fekvésvaltashoz sziikséges 1d6t. Az allandd nytjtasra és alatevésre €piild
holisztikus szemléletii poziciovaltas mesteri fokra emelésével lényegében eltiintethetd a klasszikus
értelemben hasznalt fekvésvaltas.

6.2.5. A “herny6z0” poziciovaltas-sorozata

A holisztikus szemléletli pozicidvaltasi rendszer forradalmi 1épés a jelenleg hasznalt
tradicionalis fekvésvaltasokhoz képest, hiszen teljesen kikiiszobdlhetd a darabos fekvésvaltas.
A legjobban ezt egy az autoiparbdl 1étezd példaval szeretném megvilagitani:

El6szor voltak a hagyomanyos tengelykapcsolok, amikben a sebességfokozatok kozott kézzel
kellett valtani. Kezdetben 4+1 sebességes valtok léteztek, aztan jottek az 5+1, majd késébb a
6+1 segességfokozattal rendelkez6 hagyomanyos kézivaltok. Ezutan jottek a robotizalt
tengelykapcsolok és az automata-valtok. A robotizalt valtok esetében is mechanikus valtorol
beszéliink - ahol kiilonb6z6 sebességfokozatok vannak - a kiilonbség csupan annyi, hogy itt
nem az ember, hanem a szamitdgép vezérli a mechanikus valtast - joval hatékonyabban, mint
ahogyan azt egy ember meg tudnd tenni. Az automata tengelykapcsolonak kétfajta valtozata
van: a sebességfokozatokkal rendelkezd automata valté és a CVT, azaz a fokozatmentes
automatavalto. A hagyomanyos automatavaltd 1ényege, hogy ugyanugy
sebességfokozatokkal rendelkezik, mint a kézivalté de manapsag joval tobb fokozattal
rendelkezik, mint kézivaltos elddje. Manapsag mar nem ritka a 8+1(!) sebességgel rendelkezo
automatavalto sem. Itt mar ritkdn lehet érezni magat a valtast, annyira hatékonyan hangoltdk
0ssze a mechanikus és a szamitogépes rendszereket. Az automatavaltok csucsa valtasi



kényelem szempontjabol a CVT-valto, azaz a fokozatmentes automatavalto. Ennek 1ényege,

hogy nincsenek sebességfokozatok - azaz olyan mintha végtelen lenne a sebességfokozatok

szama, hiszen a CVT-valto esetében maga a nyomaték az, ami optimalizalja az adott

pillanatban az erdatvitelt a motortdl a kerekekig. Az altalam preferalt holisztikus ujjrendalkotas és a
tradiciondlis ujjrendek kozott koriilbeliil olyan mértékii a hatékonysagnovekedés — és ezaltal a
poziciovaltasok kozott eltelt ido kozott - mint a hagyoményos kézivaltd és a fokozatmentes
CVT-valté kozott. Ezt ugy lehet a gyakorlatban elképzelni, hogy a bal kéz mint egy herny6 ugy
mozog, mindig mozgasban van

hangtol-hangig, lehetdleg ugy, hogy a hallgato észre se vegye, hogy egyaltalan tortént

poziciovaltas. A modszerem hasznalataval radikdlisan csokkenthetd a pozicidvaltashoz sziikséges
1dd, s exponencidlisan ndvelhetd a virtuozitas.

6.3. Osszehasonlité elemzés

Az 1j rendszerek hatékonysagat a gyakorlat igazolja, mennyire képes javitani a munkafolyamat
mindségét és hatdsfokat, tovabba alkalmazasaval milyen nyereség érhetd el a régi szisztémakhoz
képest. Az alabbi fejezetekben Osszehasonlitom a tradicionalis ujjrendeket az altalam preferalt
holisztikus ujjrendekkel, majd a statisztika moddszereivel matematikailag is bizonyitani fogom,
rendszerem életképes és hatékony lehet a mindennapi miivészi munkaveégzés soran.

7. A holisztikus ujjrendalkotas folyamata a
gyakorlatban

A kovetkezO fejezetben a nagybdgdallasok napjainkban hasznélatos ujjrendjeit fogom elemezni.
Majd az elemzésekbdl levont tanulsagok utdn a szerzoOi akaratot és a dallamot jobban szolgalo
ujjrendeket alkotok. A ujjrendeket Osszehasonlitd elemzéssel fogom szemléltetni. Modszerem
jelentéségét vilagosan latni lehet majd az artikulacio, a dallamkotés, valamint a virtuozitas terén.
Onmagéban, valamint a napjainkban hasznélatos hagyomanyos ujjrendekhez képest is.

A konnyebb érthetdség kedvéért kottakkal és ujjrendekkel illusztralom a zenekari allasokat.

A kottakban a dallam fol6tt kék szinnel jelolom a hagyomanyos ujjrendeket, a dallam alatt pedig
piros szinnel a holisztikus szemléletii ujjrendeket. Igy lathatova és konnyen értelmezhetdvé valnak a
kiilonbségek. A pozicidvaltds ujjrendjének szamat bekarikdzom. A poziciovaltds nélkiili,
“herny6z6” fekvésvaltast az () jelekkel emelem ki. A kottaoldal aljan pedig Gsszesitem, a kiilonb6z6
szemléletli ujjrendmegoldasok mennyi poziciovaltds aran valdsithatoak meg. Igy konnyen
Osszehasonlithatd, mennyivel ergonomikusabb az 1j megoldés a régihez képest. A fejezet legvégén
pedig Osszesitem a zenei példak altal dsszehasonlitott poziciovaltasok szamait, igy matematikailag
¢s statisztikailag is bizonyitom a holisztikus szemléletii ujjrendalkotas 1étjogosultsagat a
hagyomdanyos ujjrendekhez képest.



Bartok Béla: A kékszakalla herceg vara (hetedik kapu jelenet)

Molto sost. allarg.

13.abra. Bartok Béla: A kékszakalli vara cimii operajanak 7.kapu jelenete.

A holisztikus ujjrendalkotds jelentdségét abban is lemérhetjik, hogy milyen ergonomiai
lehetdségeket kinal az el6adomiivésznek. A fenti példa igazolja, hogy kiilondsen kromatikus
dallamoknal kevesebb alkalommal kényszeriil poziciovaltasra az eldadd egy kotdiv alatt. Ezaltal
1d6t takarithat meg. Ennek akkor van igazdn jelentdsége, amikor olyan gyors tempoban kell




megszolaltatni a dallamot, hogy a szerzoi akarat megvalodsitasa a hagyomanyos ujjrenddel mar csak
kompromisszumok 4rdn, vagy egyaltalan nem lehetséges. Mivel a holisztikus ujjrend — szemben a
hagyomanyos iskolakkal — lehetdvé teszi a 3. ujj hasznélatat az alacsonyabb fekvésekben, ezért
matematikailag eleve 33 szazalé¢kkal kevesebb poziciovaltasra van sziikség ugyanaz a dallam
eljatszasa esetén.

A fenti példa is bizonyitja, kromatikus skélék esetén szignifikansan nagyobb elOnyt jelent

a harmadik ujj hasznéalata. Ha Osszeszamoljuk a pozicidvaltasokat jelold, bekarikazott hangokat,
akkor lathatd, hogy a hagyomanyos ujjrendek hasznalta esetén ugyanannal a dallamnal 18
alkalommal sziikséges fekvést valtani, mig a holisztikus ujjrenddel mindossze 3 alkalommal. A
kiilonbség hatszoros.



14.4bra. Bartok Béla: A kékszakallu vara cimii operdjanak 7. kapu jelenetének a vége.

A fenti példa a holisztikus ujjrendalkotds masik eldnyét szemlélteti. Mivel egy poziciobol tobb
hangot érhetiink el, igy kevesebb hurvaltasra van sziikség, ezaltal novelhetd a virtuozitas esélye. A
fenti példa elsé és masodik soraban ()jelekkel emeltem ki a “herny6zo” poziciovaltas 1ényegét. A
bal kézzel mar pozicidoban 1évé hang melletti huron 1évé ugyanazon pozicidora nem a szokasos
ugyanazt az ujjat hasznaljuk, hanem észrevétleniil végrehajtjuk a fekvésvaltast. Ugy keriilhetjiik el
a poziciovaltas darabos voltat, hogy még a megszolaltatott hang kozben valtunk fekvést.




A legnagyobb eldny, nem szakad meg a dallam, hanem kdnnyen megoldhat6 a

hosszu zenei ivek megvalodsitasa. Amint azt a fenti példa is mutatja, a hosszu, legato zenei iveknél
van ennek oOridsi jelentdsége. Ha Osszehasonlitjuk a hagyomanyos és a holisztikus ujjrendeket,
lathatjuk, hogy 19:3 aranyban a holisztikus ujjrenddel ergonomikusabb megoldast talalhatunk a
kotéiv alatt megvaldsitandd kromatikus dallamos esetén.

A fenti Bartok részlet végsé mérlege: hagyomanyos 37db, holisztikus 6db pozicidvaltas.

Mozart: Figaro hazassaga

Mozart Figaro hazassaga cimili operajaban szdmos lehetdség adodik arra, hogy a holisztikus
szemléletii ujjrendeket teszteljiik. Ebben az operdban rengeteg virtudz rész talalhato, valamint
kotéivek alatt is akadnak virtudz részletek. Az alabb kottapéldakkal szeretném bemutatni a
tradicionalis €s a holisztikus szemléletti ujjrendek kozotti kiillonbségeket.

Az eld példa mindjart az opera nyitanyaban talalhatd, ahol rendkiviil virtu6z skalameneteket kell az
eléadomiivésznek eljatszania. Mindezt tigy, hogy pianissimo hangerd mellett hosszu kotdivek alatt
kell fekvésvaltasokat eszkozolnie. A szerzOi szandék szerint a darab szinte a semmibdl indul, és ezt
a hangulatot nem tehetjiik tonkre a fekvésvaltasok zorejeivel. Az alabbi kottapéldakkal illusztralom,
milyen hatalmas segitséget jelenthet az eldadomiivésznek, hogy a holisztikus ujjrendek
alkalmazasaval minimalisra csokkentheti a dallam megszakitasat.



15.4bra Mozart: Figaro hazassadga opera nyitanyanak elso oldala.

Nagyb0dgon kiilondsen nehéz ez az allas, mivel ugyanazokat a hangokat jatssza mint a

heged, bracsa és gordonka szdlamok, csak a nagybdgd fogdlapjanak hossza tobbszordse a

tobbi vonoshangszernek. Mar az elsé oldalon bebizonyosodik, kozel duplaannyi fekvésvaltasra van
sziikség a hagyomanyos ujjrendekkel a holisztikushoz képest. A 42.ditemben a leginkabb
szembetlindbb a két szemlélet kozotti kiillonbség. A holisztikus ujjrend azt az eldnyt nyujtja, hogy
akarcsak a hegediiszolamoknal, nagybdgén is lehetdség nyilik csupan egyetlen(!) pozicidban




megvalositani a teljes oktav skalamenetet. Ezaltal a sokkal kisebb gordonkéhoz képest is virtu6zabb
eldadas lehetséges, ami nem tal tipikus helyzet a normal zenekari miikodés mellett. A holisztikus
szemléletli ujjrendek azt az eldnyt adjdk a nagybdgdsok kezébe, hogy akarcsak a hegediinél,
egyetlen poziciobol megvaldsithatd legyen egy oktav skalamenet fekvésvaltas nélkiil.

16.abra Mozart: Figaro hazassaga opera nyitanyanak 2.oldala

A 85-91.1itemek kozotti teriileten egy hosszu legato dallamivet szakit meg a hagyomanyos
ujjrend, akarcsak a 133-134, valamint 140-145, 157-163.litemek kozotti teriileten.




17.4bra Mozart: Figaro hazassaga - nyitany utolso oldala

A fenti zenekari részlet vilagosan szemlélteti, milyen elényokkel jar az 0j utak keresése.
A holisztikus ujjrenddel egyaltalan nem kell poziciot valtani, mig a hagyomanyos ujjrendekkel
14-szer kell megszakitani a dallamot. Mozart kifejezett szerzdi utasitdsa, hogy az egész dallamot




egy nagy kotdiv alatt kell megvalositani, rdadésul piano hangerd mellett(!). Az 6sszes példa koziil
talan ez a részlet bizonyitja a leglatvdnyosabban, miért érdemes ¢€s sziikséges 1j, a szerzoi utasitast
jobban szolgalé megoldasokat talalni a hagyomanyos ujjrendek helyett.

A kovetkezd zenekari részlet 422. litemében hatvannegyed értékii hangokat kell eljatszani
kotoiv alatt, amely 6nmagéaban magyarazza, miért kell az egész futamot egyetlen

pozicioban eljatszani, ahelyett hogy kétszer is megszakitsuk a dallamot egyetlen kotdiv alatt.
Azzal, hogy egy pozicidban szolaltatjuk meg a dallamot a fekvésvaltas helyett nemcsak azt
nyerjlik, hogy nagyobb tempoban is lehetségesség valik a dallam virtudz eljatszdsa, hanem
azt is, hogy a kotdiv alatt megsziileté dallam megszakitasmentesen, legato-ban jatszhat6 el a
szerz0 eredeti utasitdsa szerint. Nemcsak virtuozitast, hanem hajlékonysagot és
folyamatossagot is nyeriink azaltal, ha nem szabdaljuk szét a dallamot technikai
problémainkkal.



18.abra Példa a hetvannegyedek kotdiv alatti jatékanak megkonnyitésére.
(Mozart: Figaro hazassaga I.felvonas Finaléja)




19.4bra Mozart: Figaro hazassaga - finalé

Mozart finaléjanak egyik lehetetlen 4llasa a fenti példa. Itt mar olyan virtu6z tempoban

jatszik a zenekar, hogy a hagyomanyos ujjrendekkel egyszertien lehetetlen megvaldsitani a

szerzOi akaratot, mivel olyan gyorsan jonnek a hangok egymas utan, hogy nincs id6 pozicidt és
hursikokat is valtani egyidejlileg. A holisztikus ujjrend ezzel szemben egyetlen — bar

kétségkiviil kényelmetlen — pozicidban megoldja a problémat. Alkalmazéasaval egyetlen htiron,




ugyanabban a pozicidban eljatszhato ez a virtudz allas. Ezzel szemben a hagyomanyos

ujjrendek hasznalata 15 fekvésvaltasra kényszeriti az eldadot, amire egyszeriien nincs 1d6 egy
bizonyos tempo felett.

A karmesterek gyakran megfeledkeznek a zenekari hangszerek korlatairdl és gyakran vesznek olyan
tempokat, hogy hagyomdnyos ujjrendekkel méar lehetetlen a dallam megvaldsitasa. Az ilyen
helyzetekben segithet a holisztikus szemléletli munkamoédszer, azaz hogy folyamatosan feszegessiik
hatdrainkat. ZenetOrténeti tény, azok a zenemiivek, amelyek egykoron csak kevesek szdmara voltak
eljatszhatdoak — gondoljunk a zongorairodalomban Liszt Ferencre, a hegediiirodalomban Niccolo
Paganinire — mara mar az Aaltalanos zeneoktatas részét képezik. Az Aaltalanos el6adomiivészi
szinvonal részévé valtak. Ebbdl is latszik, folyamatos fejlédésre vagyunk itélve, amely allando
megujulast kivan minden eldadomiivésztol.



20.abra Mozart: Figaro hazassaga Finalé 2.oldala

Ezen az oldalon egyszerre szerepel az egy pozici6 altal biztositott kényelmes virtuozitas,
valamint a kotoiv alatt szerepld harminckettedek eljatszasanak az esélye a holisztikus
ujjrendnek koszonhetden.




21.abra Mozart: Figaro hazassaga Finaléjanak utolsé oldala.

A fenti példak is mutatjak, csupan egyetlen felvonas alatt micsoda ergondmiai lehetdségei vannak a
holisztikus ujjrendeknek. Amig a hagyomanyos ujjrendekkel 159 alkalommal sziikséges poziciot
valtani, addig a holisztikus ujjrendek hasznalataval csupan 39 alkalommal. Azaz 75 szazalékkal(!)




kevesebb mozgéssal megoldhatoak a virtudz allasok. Ennyivel kevesebbszer sériil a szerzéi akarat
matematikai értelemben.

Mozart: Don Giovanni

A kovetkezd példakban Mozart Don Giovanni operdjabol mutatok részleteket. Az elsé részlet

a nyitany 113. {itemétdl kezdddik, ahol a virtuéz jatékot megneheziti a gyors tempoban jatszando,
tobb hurvaltast is igényld részlet. Az ilyen szitudcidkban nem konnyli feladat a bal kézben is
gyorsan poziciot valtani, mikdzben a jobb kézben hurvaltasok nehezitik a feladatot. Van olyan
pozicid, amikor 2 hurt is kell valtani. Ilyen helyzetekben nagy segitség lehet, ha legalabb az egyik
nehézséget ki tudjuk keriilni egy konnyebben megvalodsithatd ujjrend altal. Erre példa a kovetkezd
részlet, ahol latszik, a hagyomdanyos ujjrendekkel 8 alkalommal kell fekvést valtanunk, mig a
holisztikus ujjrendekkel nincs sziikség poziciovaltasra. Oriasi segitség lehet ez az eléadonak, igy
teljes figyelmével a harvaltasra koncentralhat és mentesiil a bal kéz nehézségeitdl.



22.4bra Mozart: Don Giovanni - nyitany 113-118.iitemig




23.abra Mozart: Don Giovanni 3.4ria 24-30.litemig

A harmadik aridban a harminckettedeknek gyors tempdban kell megszodlalniuk, ezért kivanatos,
minél kevesebb fekvésvaltas mellett jatsszuk el az allast. Szembetiind, hogy amig a tradicionalis
ujjrendekkel 10 alkalommal sziikséges pozicidt valtanunk, addig a holisztikus szemléletii
ujjrenddel, ugyanez a dallam megvalosithato fekvésvaltas nélkiil is.




23.abra Mozart: Don Giovanni 3.4ria 24-30.litemig



A 4. aridban arra taldlunk szemléletes példat, hogy lassu tempo esetén is érdemes lehet holisztikus
iranyba nyitnunk. Arra lesziink képesek, hogy a szerzo altal megkovetelt kotéiv alatt szerepld
hangokban ne keletkezzen torés. Bar pontosan ugyanannyi pozicidvaltas van a két megoldas kozott,
mégis €rdemes lehet a holisztikus ujjrendek mellett donteniink, mert igy a dallam azonos hurokon
jatszhato el és nem kell 10 alkalommal hursikot valtanunk.



24 .abra Mozart: Don Giovanni 4.aria. Példa a kot6iv alatti hangok harvaltas nélkiili megvalositasahoz

Az alabbi részlet a 6. aridbol jo példa arra, hogy még ugyanazokat az ujjrendeket hasznalva is




megsporolhatjuk a fekvésvaltasokat, ha rugalmasabba tessziik a bal keziinket €s igy egy poziciobol
érhetjiik el ugyanazokat a hangokat. Igy mind a 6 fekvésvaltas sziikségtelen.

25.abra Mozart: Don Giovanni 6.4ria. Példa a fekvésvaltas elkeriilésére ugyanolyan ujjrend mellett.




A 8. éridban a “kigy6z6” fokozatmentes fekvésvaltasra van példa. Megfigyelhetjiik, hogy amig a
hagyomanyos ujjrendekkel 27 alkalommal kell fekvésvaltast tenniink, addig a holisztikus ujjrend

hasznalataval minddssze 7 alkalommal sziikséges poziciot valtanunk. Ez kiilondsen gyors tempod
esetén nagy segitség az eldadémiivésznek.
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26.abra Mozart: Don Giovanni 8.aria. Példa a “herny6z6” fokozatmentes poziciovaltasra.
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27.abra. Példa a fekvésvaltas nélkiili dallamjatékra

A fenti példa bemutatja azt az extrém szituaciot, amikor teljes mértékben ki lehet kiiszobolni a

fekvésvaltasokat, mikézben a hagyomanyos ujjrenddel ehhez 10 alkalommal sziikséges a
poziciovaltas.



Violoncello e Basso 43

A fenti példa azt mutatja, ugyanez a dallam mindossze 1 poziciovaltassal megoldhatod holisztikus
ujjrendekkel, mig 18 fekvésvaltas sziikséges tradicionalis ujjrendekkel. A finaléban a virtuéz tempo
miatt javasolt kiprobalni a holisztikus ujjrendeket, hiszen azok hasznalatdval 7 poziciovaltassal
megoldhato ugyanaz a feladat, amelyhez hagyomanyos ujjrendekkel 36 fekvésvaltas sziikséges.

A fenti zenekari részletek osszesen 80 fekvésvaltast igényelnek hagyoményos ujjrendek

hasznalata mellett, mig a holisztikus szemléletli ujjrendekkel ez 9 fekvésvaltasra redukalhato.

Beethoven: V. szimfonia

sziikségessé, hogy csokkentsiik a dallamot szétdarabolod poziciovaltasok szamat. Az alabbi példaban
latszik, milyen lehetdségeket hordoz az 1j szemlélet. Ha megnézziik a kotta jobb als6 sarkéban 1évo
Osszesitést, akkor latszik, hogy harmadara csokkenthet6 a pozicidovaltdsok mennyisége. Mivel ebben
a részletben egyszerre tobb el6adoi problémaval kell megkiizdeniink, Ggymint a gyors tempo €s a
kotéivek alatti halk jatékmod, ezért kivanatos, hogy minél kevesebb alkalommal torjon meg a
szerzOi szandék altal megkovetelt, nagy ivekben valé gondolkodas.
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29.abra. Beethoven: V.szimfonia - 3.tétel (részlet)
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30.4bra. Beethoven kilencedik szimfonia - Recitativo



A fenti zenekari részletben is lathatd, hogy mig hagyomdnyos ujjrendekkel 42 alkalommal
sziikséges pozicidt valtanunk, addig a holisztikus ujjrendekkel 13 fekvésvaltas is elegendo.

Az igazi nyereség, hogy nem szakad meg a dallamiv, ami azért fontos, mert ez egy igen frekventalt
sz0164llas. Senki més nem jatszik a zenekarban, csak a gordonka és a nagybdgdszolam, unisono. Az
utolsé dramai pillanat az Oroméda témaja elStt. Raadasul a zenetorténet elsd olyan pillanata,
amikor egy szimfonidban megszolal az énekszolam. Mivel az énekszélam hangrol-hangra
ugyanazokat a dallamokat énekli, ezért kivanatos, hogy a basszus-szolam megszakitds nélkiil
mutassa be a dallamot, akarcsak az énekszolam. Ezen a példan lehet leginkdbb bizonyitani a
holisztikus szemléletli ujjrendalkotas létjogosultsagat.

Gustav Mabhler: 1. szimfénia (nagyb6g6szo6lo)

nagybdgdszoldja. Mindkét ujjrendnél azt az elvet alkalmaztam, hogy a teljes dallam egy
haron szo6laljon meg. Igy lehet a legjobban szemléltetni, teljesen azonos hangszin mellett
mennyire megkonnyiti az eldado dolgat a kevesebb pozicidvaltas.

sl Sinfonie Nr. 1
Feierlich und gemessen, 4 D-Dur /D major @ @ Q % ﬁus av Mahler
ohne zu schleppen [d =60] i /@—"‘% ﬁ-\ /é_' -(]é.a.
Pauken 23 = 1. Sol o 1! —F.F. £ E = E
I/}:'-\ ‘:i = r i r P i = ' ; == L_} : E f —]
e 3 3 T o 1L r3 Il rJ 1 — — I 1 { ﬁl
Qm ; ! ! @ ! ‘pl mﬂ," Da‘fFPfe"‘ /( /< 4 ,3 A N =z ) [0] it 7
.‘_'/’E_;l_k e Lo 3 E—\ j{\
EEEZere ~EEErr e Tl s
R fa = =i I = f —— T st =
+'_—;, S— } E } | = : } } = ot
1 T 1 747 |
1 =11

455

crer

A fenti példan is latszik, hogy 15 aranylik az 5 fekvésvaltashoz. Ez egy igen kellemetlen
eldado-miivészeti feladat. Amennyiben meriink kockdzatot vallalni azzal, hogy egy huron jatsszuk
el a teljes dallamot az egységes hangszin miatt, a dallam feloleli a hangszer fogoélapjanak tobb mint
felét. Igy megkozelitéleg 60 centiméteren szazadmilliméter pontossaggal kell eltaldlnunk a
hangokat. Véleményem szerint megéri kockaztatni. Ez egy igen intim sz06l0, 0sszesen egy listdob
kiséri a dallamot, amely egyszerlisége miatt nagyon nehéz.



8. A  holisztikus szemléletii ujjrendalkotas
matematikai-statisztikai elemzése

A fenti példak bizonyitjak, milyen hatékonysagnovekedés érhetd el, ha ki tudunk Iépni
komfortzonankbdl és 0j utakat keresiink a hagyomanyos megolddsok helyett. Nézziikk meg,
matematikai-statisztikai modszerekkel milyen megéllapitdsokat tehetlink a fenti adatok

alapjan.

Abra Zenemi Hagyomanyos Holisztikus ujjrendek
ujjrendek

13 Kékszakalla 1 18 3
14 Kékszakalla 2 19 3
15 Figaro 1 9 5
16 Figaro 2 34 16
17 Figaro 3 10 6
18 Figaro 4 3 0
19 Figaro 5 15 0
20 Figaro 6 18 4
21 Figaro 7 56 8
22 Don Giovanni 8 0
23 Don Giovanni 10 0
24 Don Giovanni 1 1
25 Don Giovanni 6 0
26 Don Giovanni 27 7
27 Don Giovanni 10 0
28 Don Giovanni 18 1
29 Beethoven V.szimf. 30 10
30 Beethoven IX.szimf. 42 13
31 Mahler L.szimf. 15 5

A fenti adatok 6sszehasonlitasa bizonyitja, hogy amig a hagyomanyos ujjrendekkel a fenti
zenekari részletek megszolaltatasadhoz 331 fekvésvaltasra van sziikség, addig a holisztikus
szemlélettel 79 is elegendd. Tobb mint négyszeres a kiilonbség. Eldado-miivészeti
szempontbol 419%-os hatékonysagndvekedést jelent. Ennyivel tudunk

virtu6zabbak lenni a holisztikus szemléletnek koszonhetden.



9. Osszefoglalas

A holisztikus szemléletli ujjrendalkotas altal pedig matematikailag és statisztikailag is
bizonyitast nyert, hogy hatalmas fejlédési potencial van minden el6éadomiivészben, aki
tudomanyos alapokon kivanja fejleszteni onmagat. A disszertdcidban gyakorlati Gtmutatast is
adtam a nagybdgdre komponalt opera €s szimfonikius zenekari részletek ujjrendjeivel
kapcsolatban, 6sszehasonlité elemzést végeztem a tradicionalis és a holisztikus szemléletli
yjjrendeket illetden. Igyekeztem atfogdan bemutatni a zenekari eldadomiivész €letét,
problémait, dontési helyzeteit rendszerben gondolkodva, a miivészt k6zds gondolkodasra
serkentve probaltam segiteni abban a rendkiviil 6sszetett és szép munkaban, ami miatt a mi
hivatasunkat a vildg masodik legjobb munkdjanak tartom. A disszertacidban probaltam
egyetemesen gondolkozva segiteni az eldadomuivészt kétféle iranybol kozelitve az adott zenei
szituacidhoz: egyfeldl a zeneszerzdi szandék szolgalatanak oldalardl feliilrdl lefelé az
eléadomiivészeti feladatainkra ugy tekintve mint tengerben a vizcseppre, és forditva is mint
csepp a tengerben, azaz egyetlen zenei hang szemszdgébdl a nagy egészhez képest is.
Probaltam sokféle szemszdgbdl bemutatni az eldadomiivész szellemi, lelki és fizikai
adottsagait és feladatait, remélem sikeriilt meggy6zndm az olvasoét, hogy igen komplex vilag
az eléaddmiivészeti, hiszen nincs két egyforma adottsagti miivész, az akusztikai kornyezet is
igen valtozo, egy adott remekmiivnek rengeteg hiteles megvalositasa lehetséges. Erre a
sokszintiségre probalja irasom felkésziteni az eléadomiivészt, hiszen az életben csak a
valtozés allando.
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Hrabe: Orchesterstudien (Merseburg: Leipzig)
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Bruno: Orchesterstudien (Seeling: Dresden)
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Laska: Orchesterstudien fiir Kontrabass aus Werken von Wagner (Breitkopf und Hartel: Leipzig)
Madenski: Orchesterstudien fiir Kontrabass aus Werken von Richard Strauss (Universal Wien)
Pichlik: Czech Orchestral Studies (Musikverlag: Berlin)

Simandl: Kontrabass-Schule (C.F.Schmidt, Heilbronn)

Zimmermann: Orchestral Excerpts [-VII. (International: New York)

Bartok: A kékszakalli herceg vara
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11. Képjegyzek

1.4bra. A szerzdi akarat-kozpontu, holisztikus szemléletli munkafolyamat miikodési modellje.
2.4bra. Az idealis zenekari iilésrend. A fénykép a Miivészetek Palotdjaban késziilt a Bartok Béla
Nemzeti Hangversenyteremben a Budapesti Fesztivalzenekar foprobajan.

3.4bra A bal és jobb kezem kozotti rugalmassag kiilonbség fényképe.

4.abra. Barati Eszter gordonkamiivésznd €s az én kezem kozotti méretkiilonbség.

5.4bra Yehudi Menuhin Hat hegedii tanulmany elsé gyakorlata.

6.abra Starker Janos gyakorlata az egy pozicidobol elérhetd valamennyi hang gyakorlasara.

7.4bra Példa a kéz pozicidinak valtozasara ugyanazzal az ujjrenddel.

8.4abra 4.ujj pozicid bovitésekkel

9.4bra Hiivelykfekvés gyakorlat.

10.4abra A hiivelykfekvés gyakorlata

11.4bra Starker a gordonka irodalom frekventdlt futamait haszndlja gyakorlasként minden
pozicidban.

12.4bra Az ujjak minden lehetséges kombinacidjaban torténd fejlesztése.

13.4bra Bartok Béla: A kékszakalla vara cimii operdjanak 7.kapu jelenete.

14.abra Bartok Béla: A kékszakallu vara cimii operajanak 7.kapu jelenetének a vége.

15.abra Mozart: Figaro hazassadga opera nyitanyanak elsé oldala.

16.abra Mozart: Figaro hdzassdga opera nyitanyanak 2.oldala.

17.abra Mozart: Figaro hdzassdga - nyitany utolso6 oldala.

18.abra Példa a hatvannegyedek kotdiv alatti jatékanak megkonnyitésére. (Mozart: Figaro
hazassaga I.felvonas Finaléja)

19.4bra Mozart: Figaro hdzassaga - finalé

20.4bra Mozart: Figaro hazassaga Finalé 2.oldala

21.4bra Mozart: Figaro hazassaga Finaléjanak utolso oldala.

22.4bra Mozart: Don Giovanni - nyitany 113-118.iitemig

23.abra Mozart: Don Giovanni 3.4ria 24-30.{itemig

24.abra Mozart: Don Giovanni 4.4ria. Példa a kotoiv alatti hangok hurvaltas nélkiili
megvalositasdhoz

25.4bra Mozart: Don Giovanni 6.4aria. Példa a fekvésvaltas elkeriilésére ugyanolyan ujjrend mellett.
26.4bra Mozart: Don Giovanni 8.4ria. Példa a “kigy6z6” fokozatmentes pozicidvaltasra.

27.abra. Példa a fekvésvaltas nélkiili dallamjatékra

28.4bra Mozart: Don Giovanni 43.oldal. Példa egy teljes dallam egy pozicidban valo eldadésara.
29.4bra. Beethoven: V.szimfonia - 3.tétel (részlet)

30.4bra. Beethoven kilencedik szimfonia - Recitativo

crer



12. Koszonetnyilvanitas

Ez az disszertaci6 nem késziilhetett volna el legelsé és legkivalobb hangszeres tanarom Csatkai
Miklos tanar Ur nélkiil, aki immar tobb mint 40 éve segiti az eléaddmiivészeti utamat. Emberi €s
miivészi értelemben is 6 a legnagyobb példaképem, aki mar a legelsd cselldo 6ram ota terelt abba az
iranyba, hogy a Zene irdnyabol kozelitsek minden technikai problémara. Kivételes kegy ez az
Istentdl, hogy mar a legelsd 1€péseimet is egy olyan Muzsikus ¢és Tandr altal tehettem meg, aki
egyarant mesterien jatszik gordonkdn €s zongoran is. Egyetlen hangszeres tandrom sem érhet a
nyomaba - mindenkinek ilyen inspiralé Mestert kivanok.

Koszonet illeti a Pécsi Egyetemet, aki befogadott soraiba és minden lehetséges modon tamogatott
munkamban, kdszonet a doktori iskola professzorainak és témavezetdémnek Dr.Habil.Polus Laszlo
professzor urnak, hogy inspiraltak mindvégig. Kiilon kdszonet Gothard Péter urnak, aki virtuéz
modon javitotta ki hibdimat és professzionalisan és mérhetetlen humorérzékkel vezetett keresztiil az
egyetem adminisztrativ utvesztoin.

Megtiszteld Figyelmiiket kdszonve maradok tisztelettel:

Budapest, 2025. februar 23. Boldoghy Kummert Péter



