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Tisztele olvaso!

Jelcn kiadvényunkkal, valamint a tobbi tanitasmédszertani jcgyzettcl, zcnepcdagégiai és
zcncpszichol()giai tankényvvcl, mclyct ¢ program keretében bocsatunk most kézre aza célunk, hogy
akezdd zenetanarokar ésa zenetandri pélyéra készil egyetemi hallgatékat scgitsuk a zcnepedagégusi
szcrcpﬁk ¢sazenetanari identitdsuk kialakuldsiban. Szakmai segitséget adjunk clméleti és gyakorlati
mcgkézch’tésbél is czirdnyu munka’jukhoz,

Kutatasok szerine (Pais Ella 2013") a kivanatosnak vélt candri kompetencidk teriiletén
az Ot ¢ve a tandri pélyén lévek csoportja sokkal homogéncbb ésjobb paramétercket mutat, mint
aj ClCHng egyetemi tanulményaikat folytaté tanarszakos hallgat()ké. Ez persze nem mcglcpc’i, hiszen
az egyctem még mindig alapvctécn az elméleti és szakmai tudds erésitésén faradozik — marcsak
a korm:inyrcndclctckben mcghatérozott kévctclményck miattis —, de kimondhatjuk, hogy jo
zcncpcdagégussé csak a tanitds kozben valhat az ember. Ez nem aztjclenti, hogy az egyetemen szerzete
tudasra ne lenne szﬁkség, sét sokkal inkabb aze mondjuk, hogy az cgyetem eros clméleti és gyakorlati
felkészitése nélkil a pcdagégussé érés nem valosulhat meg maradékralanul. Ennek ellenére a kutatdsok
fényébcn feladatunknak létjuk, hogy egytemi képzésunkct oly modon és méreékben alakitsuk 4,
hogy a pcdagégussa’ vilds, a pcdagégusi identitds kialakuldsa — a kivanatos kompetcnci;’lk teriiletén —
mdraz egyetemen Clkczdédjén. Konccpci(')nk jcgyében az osztatlan képzésben Pécsett méraz elsé
szemeszeerben bevezettiik a zenetandri identicds kurzuse, mely feladataa hallgaték ﬁgyelmének,
¢érdeklédésének felébreszeése e problémakér irdnt. Az is j(')l latharo, hogy az elméleti tudas és szakmai
fclvértezettség melletra pcdagégiai ¢és szakmaédszertani ismeretek valodi integritdsaaz iskolai
gyakorlatokon kezdodik meg, Orvendetes, hogy azyj tanérképzésben bevezetésre keriiltaz egy ¢ves
ngéni 6sschﬁgg6 iskolai gyakorlat (korébban fel év), mely valodi terepet biztosita hallgaték szamara,
hogy atandri szcrepuk tudataban mcgkczdhessék a pcdagégussé valas valodi folyamatét. Ebbenaz yj
hclyzctben mcghata’rozé SL'Ilyt kap amentor tcvékcnysége, Stratégiénk kiemelkeds tertilete volt
tehar a zenei mentortandri képzés clinditasais. A mentori szerepre valé felkészités a miivészeti iskolak
részérél, ml'g tananyagfcjlesztés ¢és képzési szerkezet atalakitasa pedig az egyetem részérdl fontos
és elkeriilhetetlen feladac volt. Jelen jegyzetsorozatunk ¢és tankényvkiadésunk ¢ folyamat szerves
részeként valosule meg,

Kée egyméstél cleérs konccpci() mentén szitleteek meg tananyagaink. Az cgyik az elméleti
képzésijnkct erésitendd (zencpcdagégia tankényv €s zencpszicholégia tank()nyv szévcggyﬁjteménnycl),
miga misik - a hangszcrcs tanftismédszertani jcgyzctek sora—a képzésunk gyakorlati oldalar
témogatandé jote léere.

Ezaszemlélet hatarozea mega jegyzctck belsé tarcalmanak kialakitasic is. A szerzéket arra kérriik,
hogy kée fcjezetbc csoportositsa’k gondolataikat. Azelss fcjczct ne tank()nyvjellcglﬁ selmélet szagu” iras
lcgycn, hanem sokkal ink4bb reflektiv, az elmule évtizedeiket lénycgilcg ésszefoglalé egyéni vallomis.
Ez indokolja az erés szubjcktivit;ist ésastiluse, mely sokkal inkdbb esszé vagy interjtl kotetbe valod
lehetne, am mcggyézédésunk, hogy azelsd fcjczctck igy mcgvalc')sult nyclvczctc és sokszmtiségc jobban
scgl’ti az olvasée mcgérteni a zcnepcdagégusi pélya 6sszetcttségét, szépségeit ¢s feladacai, végsé’) soron
a zcncpcdag()gusi identitdsuk kialakulasac csctlcg fcjlédését.

A jcgyzctek masodik fcjezetc pedig gyakorlati utmutacdként szolg{ll arra, hogy a Végzc”)s
egyctemista hallgat(')nk zenetanarként tanftdsmodszercani szcmpontbél hogyan ¢pitse fel tudasa
4dradasar és a zeneiskolai nebuloval valo kozos életée.

Okrtardink korében, de a zeneiskolikban dolgozé kollégék koreben is idénként problémdt jclcnt
aszakmodszertani és a tanitdsmoédszertani ismeretek mcgkﬁlél}béztctésc, Bér ngszcrlﬁnck laeszik,
demégsem az. A mittanitok és bog)/mz csak egymésba fonddva, egyszerre éreelmezhets. Arényait
tekineve ismée csak erds szubjcktivita’ssal valésithato mcg.]él lichacs ez akiilonbozo jcgyzctckct

olvasva. Az ebbél fakado kiilénbézéségck tehat részben térvényszcrﬁck voltak, részben pcdig arra

1 Pais Ella Regina(2013): Alapvetések a Z generdcié tudomdny-kommunikdciéjahoz-Tanulmdny.
TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016 Tudomény-kommunikicié a Z generdciénak.Digitélis
tanulmdny. URL:http//www.zgeneracio.hu/ getDocument/1391
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utalnak, hogy sok ¢vtizedes sikeres pedagégusi pélya’val biré erés tana’regyéniségck ircak éket Ligy,
ahogy szamukra fontosnak, makodének és hatékonynak bizonyult. A kérdést végiil ugy oldotruk meg,
hogy ajcgyzctek lekcordul szakeandrainkac kéreiik fel ugy, hogy akozoés munka sordn ngséges szakmai
tartalom alakulhasson ki egy-egy jegyzeten beliil.

Ajcgyzctsorozat azonban tovabbi lchetéségekct is nyL’ljt az olvasé szdmadra abban az esetben,
hanem csak a sajdt, hanem a tobbi hangszcrhcz tartozotis tanulmeinyozza. Kilonssen igy van
czazelsd fejczctckkcl. Ugyanis hasonlatos ez az eset ahhoz, ahogy a digitélis technika filmezésben
valé térhoditdsa eldtea rajzﬁlmckct késziterrék. Egy—cgy atlarszo folidraa tcljcs kép csak egy részletét
festereek fel, mondjuk ahaccér cgy részée. Mas folidkon a szerepl(”), ismét masokon a tavolabbi haccér,
megint miasokon példdul a szcrcplé szdja volt csak lachato. Amikor képkockénként lefotdztak a vEgso
filmet, akkor ezeknek a rétegeknck ngma's ald helyczésévcl illitoredk ssze a tcljes képet. Apré
valtoztatdsok ismételt fordzasaval pedig magdita mozgds illuziéjdt kelteteék. Hasonldan e jcgyzctek
olvasisakorisaza bcnyomésunk alakulhacki, hogy czek ngmésm vetitésével lachatunk teljcs képct
a zcncpedag()gusi létrsl. Az azonosségok felerdsitik egymdst, miga kﬁlénbségck - viszonylag kevésvan
belslitk - tompitj{lk és ;imyaltabl)a’ teszik az ésszképct, E fcjczetck ngﬁttcséb(”)l sokkal inkabb kiscjlik
aza bonyolultség, mcly e munka nchézségét ¢sszépscglt egyszerre jelcnti.

Nemisigazin leirhato az frds hagyoményos modszereivel - még James Joyce irdsait
hagyom;inyosmk tekintve sem —az a szimultdn Osszetettség, ami egy zeneorde jellcmez.
A legszélséségcscbb esetben csak szakmodszertani, vagy csak lclkigondozéi, csak mentori tudasac
hasznélja atanar (bar ezek a lcgkénnyebb esetek), sokkal inkabb jcllcmzé, hogy czis,azisrésze az
adott pi”anamak, ¢satanari tapasztalat, atudds, a pszicholégiai érzék az, amely miatt cgy szemvillands
alatc done - ¢s ajo tandr lcginkébb jél - hogy akkor és ott tudasa mcly rétcgébél mit fog mozgositani.
Ennck a mtivész és pcdagégus szaméra misztikus, a pszicholégus szamara rettentden erds cognitiv
tcvékcnységnck az Crcdményc lesz, lehet a zenetandr és novendéke kozoreti dinamikus kapcsolat
allando ngensﬁlyban tartasa. Az olvasé szdmaraa jcgyzctek egeszet olvasva derenghet fel ennek
az ngensulyoz() muvészetnek a varazsa.

Végezetiil tehat mindenkinek javasoljuk, hogy czen {rasokat olvassa Végig, éstesszitk ezt
annak rcményébcn, hogy ezaleal valés képet kaphatnak asokszin, gazdag zcnepcdagbgusi pdlyér()l
és Clkétclezettségﬂk ¢ hivatds ira’nyéba tovabb erésodik.

Vas Bence
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Hangszervalasztas

A zenét szeretd emberek és gycrekcik, ha hangszcren szeretnének tanulni, alealdban az ismertebb
és népszerﬁbb hangszcrek koziil valasztanak. A vonds hangszerek esetében ez a hcgcdﬁ vagy a csello. A
hangszcrcsala’d masik két tagja, abricsaésa nagyl)(”)gé kevésbé ismerrt, még a zenée szeretdk és hangvcr—
senyre jérék is csak felitletesen ismerik ezeket a hangszcrekct. Ezére jcgyzettmk cgyik fontos célja, hogy
megismertesse és ﬂf}DxZEVLZ/SZ/fSK a brécsir és a bracsatanuldst, valamint szakmai segl’tséget nyujtson modszer-
tani és didakrikai kérdésekben a hangszcrt tanftoknak és néovendékeiknek.

A bracsa, mint a vonés-hangszercsaléd altregisztcrénck hangszere, tanulmainyi szempontbél nem
kezds hangszer. Akik tehat ezzel a hangszcrrcl szeretnének foglalkozni, bér kiilonbozé életkorokban, de
csak bizonyos hegcdlﬁs tapasztalat megszerzésével valthatnak bracsdra. Ha mcgvizsgéljuk a bricsistak ze-
nei multjét, akkor mcgﬁgyclhctjtlk, hogy szinte mindenki hcgedﬁs clétanulményok utén érkezik el a bré-
csahoz. Vannak, akik néha’ny éves alapfoku tanulm{myok utan kezdenek bricsazni, de olyanok isakadnak,
akik sokkal késébb dontenck ugy, hogy hangszcrt valtanak. Koziilitk tobben rendelkeznek hcgcdtim(ivé—
Szi, hcgedtitana’ri Végzettséggcl, de vannak kozoceik olyan kivéeeles képcsségckkel rendelkezok is, akik
mindkét hangszcrt egyenranguan kezelik.

A hangszervéltéshoz az inditcatds is tobbféle lehet: tanari, bardci vagy sztl6i, de a novendékek tobb-
s¢ge esctében a bracsinak a hcgedt’inél mélycbb hangfckvésc, sotétebb tonusa jclcnti azta kﬁlénlcgcssé—
get, amivonzova tesziaz Llj hangszcrt

Az emberi test fizikai paramcterei sem clhanyagolhatéak, hiszen az eitlagosnél nagyobb testméret
szijkséges a brécsa kénnyti kezeléséhez. A valaszedse bcfolya’solhatja a hangszcrmna’ri megerzes is azzal
kapcsolatosan, hogy czen a hangszcrcn tobb sikcrélmény érheti a tanulée. Egy széleskora tapasztalattal
rendelkezé tanar kénnycn el tudja dénteni, hogy a hangszerv;ilt;isnak milycn Cl(”)nyei lehetnek a novendék

cgyéni ¢s szakmai fcjlédésc szcmpontjaib()l.

A brécsatanulis szintjeir6l

Akik bracsat szeretnénck tanulni, tdbb utat valaszchacnak. (1) Az elsé lchctéség, hogy valaki né-
heiny éves hcgedﬁ alapképzés utdn kezd brécsatanulményokat. (2) A masodik lchetéség, hogy a hcgcdﬁ
alapfoku képzés utan, gimn{lziumi vagy mas kézépfoktl tanulmainyok mellete, tov;ibl)képzc”)s szinten kezd
bracsazni. Mindeze indokolja, hogy a kézépiskolds kord névendékek mar resti adottségaik okan is alkal-
masabbak brzicsaj;itékra, mint a kamasz kor elécti korosztély. (3) Mcgfclel(”) alkalmassaig esetén a bracsac
tanulonak lehctésége nyilik professzionalis tanulmdanyok iranyaba fordulni. Ez a jclcnlcgi (2015) kepzesi
formak kézore lehet hagyoményos tipusu (A) zenemiivészeti szakkézépiskolai képzés, vagy (B) reteseégi
utdniszakmai OK] képzés, vagy (C) zenemtivészeti féiskolai — egyetemi elokészitd tagozat,a szakmai ko-
vetclménycknck megfclclé besorolasban.

A kézépfoku tanulményok befcjczésc utdn mindcgyik képzéstipusbél lehctségcs tovdbblépni (1)
osztatlan tandri, (2) kérciklusi BA ¢s mivész MA illetve (3) miivész M A utdni vagy azzal pirhuzamosan

végczheté muvész tandri MA, melycknek elvégzésével megfclclé mindsitést diploma szerezhetd.

A brécsatanulds sajatos igényei

Minden hangszcr tanuldsanal fontos alapkévetelmény a xzf']) hﬂﬂgm valo torekvés. A bracsa tanuli-
sanal ez fokozottan érvényes. A hangszcr strukttlréja, fclépitésc nem feleétleniil virtuozitasra termett, vi-
szont az emberi hang émyalatainak bcnséségcs kifcjczésérc teszi alkalmassd. Erre a célra olyan tchetség-
gcl mcgéldott jétékosokra van szukség, akik fclvéllaljék mindazokar a feladatokar, amclyek mcgoldésa a
brécsahang kifejczc”)cn sz¢p megszélaltatisa’t Credményczik, Mtivészi szinten azonban a brécsahang csak
ugy tud érvénycsulni, ha mcgfclel'o’ méretu ¢s akusztikéju a hangszcrtmk. A bréicsa esetében ez lcgalébb
39-42 centiméteres corpus-méretct1 jelent, ahozzd tartozo ar{myos kialakitasokkal. Ezekbola paramétc-
rekbdl kiindulva a kivalo hangszcrépiték idealisan sz¢p breicsahangot tudnak létrehozni, mcly mcgfelclé

hangz;’ls«VDlumcnncl, ténussal és hangszinncl rendelkezik.

1 A hangszer rezondns testénck mérete.
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A hangszcr tulajdons;igai mellett fontos szerepe vanaz egyeni adotts{lgoknak isabricsa megszélal-
tatasiban. Az emlitett testi adottségokhoz tartozik a szélesebb tenycr ésa hosszabb ujjak fontosséga, k-
lonos tekinteteel a kisujj ésa hijvclykujj m¢éretardnyaira. Nem elhanyagolhaté az ujjvégck pérnézottsa’ga és
annak szélessége sem. Nagyon lénycgcsck atest fizikai adottségai is, els¢sorban az izomzat, annak laza fel-

épl’tettségc ¢és Cdzettségi a’llapota, az {ziiletek szabad mozga’slchct(”)ségci ésa tcrhclhct(”)ség,

A tehetség kivalasztdsa és az alkalmassag kérdése.

Kikbél lesznek bracsds novendékek?

Az a bricsatanar, aki a zenciskolai tanari kézésség akeiv tagjaként vesz részt a vizsgékon és noven-
dékhangverscnycken, a brécsatanuldsra alkalmas névendékeket mér jo iddben kivdlaszthatja. Ebben a ta-
nar kollégék véleményére ¢ésavelitk toreénd konzultaciora is szﬁkség van.

A tchctség kivalaszeasanal és az alkalmasség kérdésében tobb szempontot kell mérlcgclni. A fen-
tebb emlitett saja’tossa’gokon kival szamolni kell azzal is, hogy amar hangszcrtanulgisi tapasztalattal ren-
delkez¢ névendékek egy részénél kiscbb—nagyobb jétéktcchnikai korrekcior kell végezni a rossz bcidcg—
z6désck kikiiszobolésére. Ezeket természetesen L’lgy kell mcgoldani, hogy a novendék szcmélyiségc és
hangszcrcs clémenetele ne sériiljén. Meg kell teremteniink a lchetéségét annak, hogy mindaztaz élményt
¢és érecket, amit korabbi tanulmainyai alace mcgélt ¢és megszerzete, tovibbvihesse ljj hangszcrérc, Mivel a
mélyhcgcdﬁ—tanulés kezdete gyakran ngbccsik akozismeretiiskolavaleas idészakaval, ezére komplcx mo-
don kell vizsgélnunk azokataz élcthclyzetckct, amelyckbe andvendékek kertilnek.

Ennck mcgfclclécn adiakok harom csoportba sorolhatok.

1. Az dltalanos iskolds névendékek tovabbranulasi terveinek elékészitésénél ﬁgyclcmbc kell
venni azt, hogy a didkok kozote vannak nagyon jé alealdnos képcsségt’l tanulok, akik az isko-
laban tobb tantérgybé)l kittinok, hangszcres adottségaik azonban nem kiemelkedsck. Ok 4l-
taldban valamilyen gimnziziumban, spcci;ﬂis szakkézépiskoléban tanulnak tovabb, zenei ta-
nulm;inyaikat pcdig zeneiskolai keretek kozote szeretnék folytatni. Ezeknek a fiataloknak az
életrcndjéhez mar szorosan hozzitartozik a zenetanulds, alcalaban erds szalakkal kotddnek
magéhoz az intézményhez, a zenciskolahoz is. Ez a kotédés annak a tandri kbzbsségnek az
credményc, amclybcn a facal felnovekedete, igy az ott kialakitott zenei, kuleuralis és baraci
kézésségbcn szeretne maradni és zenei tanulményait tovabb folytatni. Mcgtartésuk nagyon
fontos az intézmény szamdra is.

Természetesen mds tclepulésckrél ¢érkez, hasonld szakmai elétanulményokkal rendelkezé
novendékek is lacokorinkbe kertalhetnek. Ez alkalmac ad arra, hogy kozosen segl’ts[ik —azegy ré-
giéban tanitd zenetandrok szakmai kapcsolatai révén —azarra nyitott ¢s alkalmas novendékek 4j
iskolai ¢s képzési forma’jainak megtalélését, Fontos tovabba, hogy a hclyi kézépiskol;’lkkal, azok
¢énektanaraival is szoros kapcsolatot tartsunk azenetanulds folytatéséra nyitott didkok ¢rdekében.

Ezck koziil a didkok kozul keriilhetnek ki azok a bracsds novendékek, akik mas jellcgl’j felso-
foka tanulmdnyokra késziilnek majd, de ezzel p;irhuzamosan hangszcrcs tanulményokat is foly—
tatnak. Képzésuknél a lcgf(”)bb cél, amit sziilé, tanulé és tanar ngiitt hataroznak meg, hogy sza-
badidcjuk egy részében olyan modon foglalkozzanak a zenével, hogy hangszcrcs készségcikct
megfelclé szinten tartsdk, a zenével valod kapcsolatuk SZOros maradjon ¢és szeressék, amit csinal-
nak. Mindezekhez yj élményként tarsul az 4j hangszcrrel valo talalkozds, az Uj repertodr megis-
merése és az iskolai kamaracsoportban ¢s zenckarban valo yj szcrepkér betoleése. Ez inditratast
és képzcttségct adhatahhoz, hogy késobbi munkeijuk, hivatdsuk mellett amatér egyuttcsck tag-
jaiva’ va'ljanak, ésrendszeres hangvcrscny-l;itogaték legycnek.

2. A misodik csoportba azok a zeneiskolds tanulok sorolhatok, akiknek altalanos kézismereti és
zenel képcsségei kicgycnh’tettck, hangszcrcs fcjlesztéstlk problémamcntcscn folytathaté. Ezazt
jclcnti, hogy az iskolaban jo tanulm;inyi étlagot tcljcsitcnck, érdeklodésiik tobb irdnyu, egy-egy
tantérgyb(')l kiemelkedék is lehetnek. Tovabbranulasi lchctéségcik nyitottabl) volta miatt 8k 4l-
talaban gimnéziumban vagy nem zencei szakkézépiskoléban folytatjék kozismereti tanulménya—
ikat, de tudatosan és komolyan jérnak tovibbra is zeneiskolaba. A hangszcrvﬁlta’s (hegcdlﬁrél



bracsdra) eseciikben is Cr(”)teljes inspirdciot adhac komolyabb tanulményok folytataiséra. Ezeka
névendékek, ha tchctséguk ¢s zenei érdeklodésiik a hangszcrjéték muveléséhez szﬁkségcs SZOI-
galommal ¢és mcgfclcl(”) gyakorlési idérafordicdssal pérosul, céleudatos tanari munkaval kivdloan
fcjlcsztheték. Ha mcgérzik és mcgtapasztaljék azenélésésa brécsajdték kulénlcgcs élményét, az
Clég erétadhatahhoz, hogy Vég[jl azenei pélya fel¢ forduljanak

3. A harmadik csoportba azok andvendékek tartoznak, akik szeretik a hangszcrrcl ¢ésazenével
valé foglalkoza’st, de képcsségcik elmaradnak az étlagostéL Haecz ng'utt ja’r a kézépiskolé-
ban valé idébeli és tanulm:inyi letcrheltségﬁkkcl, vagy ha a kézismereti tanulmeinyi munké-
ban lemaradasuk keletkezik, igcn gyakran — rovid ideig tartd hangszcres tanulm;’myok utan
— kimaradnénak a képzésbél. A bracsatanarnak ezt megelézcndé az a feladaca, hogy cllassa
Sket tcljesfthcté tananyaggal, s ennck megfclel(”) kamarazenei csoportbeoszta’ssal, valamint
zenekari jéték]chctéséggel. Ez sikerélményt adhat a névendékeknek, és a zene szeretetére
nevelheti dket.

Optimélis esetben a harmadik csoporthoz tartozod novendékek is elérhetnek hasonlo sikercket,
mintaz elsé csoportban leirt trsaik, hiszena kézépiskolés korosztély mdrés mq’gkiviléan fcjlcszthcté, so-
kan — féként a fiundvendékek — ekkor ugrdsszerien érettebbekké valnak. Természetesen az elsé két cso-
portba tartozok koziil is alakulhat ugy az egy¢ni ¢letar, érheti Sketa kézépiskoléban is olyan cgyéb hatas,
amcly a zeneiskolai tanulményok lazitdsihoz vagy bcfejczéséhez vezethet. Minden tanév, amclyben meg
tudjuk driznia tovzibbképzés névendékeket, nyereséga benne részevevoknek. Egyben biztositéka annak,
hogy ahosszan, tobb hangszerrcl foglalkozé flacal majd gyermekét is zenetanulasra 6sztonzi, s ezzel mine

egy csaladi hagyoménnyé tesziazt.

A hangszertanuldshoz kapcsol6dé motivacié fenntarthat6sagarol

Ahhoz, hogy a bracsatanulis kiillonbozo szintjcin mcgtarthassuk novendékeinket, més-méas maéd-
szerrel és kreativ otletekkel fenn kell tartani a hangszcrjétékhoz kapcsol(')d(’) motivacios erét. Célunk az,
hogy atanfevany érdeklodése fennmaradjon a hangszcres zenetanulds irint. Ebben jclcnt scgl’tséget acsa-
liddal valo akeiv kapcsolattartés, mcly mér a zenciskola elétti idészakeol kezdve a tanulményok bcfcjczé—
séig, tandrnak és szilldknek kozos feladatokat ad.

Amikor hangszcres tanftdsrél beszélink, azon tilmenden, hogy névendékiink szakmai felkészité-
s¢t végezztlk, szcmélyiségét is alakl’tjuk, A csoport- ¢és osztélytam’tési forméval szemben az ngéni okratds
olyan lchctéségekct és clényékct kinal, amit egy kreativ, tchetségcs tanar jél kitud hasznélni. Ebbena kap—
csolatrendszerben a tanar ira’nyl’tés{wal a tam’tva’ny minden szukséges szakmai scgl’tségct mcgkap ahhoz,
hogy tchetségét kibontakoztathassa, azaz technikai és zenei fcjlc’idésc olyan titemben toreénjen, ami a le-
hets lcgmagasabb szint eléréséig biztositja anovendék Clércjutés;it. Természetesen ugyanezen idé alatca
tandr sajdc szcmélyiségévcl és példamutatéséval is Cr(”)teljcscn nevel, mcly ugyanugy hatassal van a noven-
dék ngéniségének alakuldsdra, mint a tanulési feladacok mcgoldésainak segl’tésc

A fentebb vizolt tanitasi-nevelési crcdmény még hatékonyabbé tehetd a sziilék és a csalid zenei ne-
velésbe toreénd bevonasaval, mely kozveteteen alkalmat ad a sziildk zenei nevelésére, zenei (zlésének for-
maldsdra is. Ide tartozik Kodaly Zoledn zenei neveléssel kapesolatos gondolata, melyet cgy 1948-as pari-
zsi nevelési konferencian vetete fel, majd 1963-ban médositotta: , Arra a kérdésre, hogy mikor kell kezdeni
a gycrckck zenei nevelését, akkor ezt valaszoltam: kilenc hc’mappal szitletésiik eléte. Ma ugy mondandm:
mégjobb volna kilenc hénappal asziilok sziletése eléee™ Kodély gondolat{wal egyetéreve azenci nevelés
crcdményessége nagymértékbcn ﬁigg a kérnyczct hatasitol, benne akorai nyclvi ¢észenei élményck mind-
ségétél. Ha tehar éreékes és akeiv kémyczctbcn nevelkedik cgy gyerck, akkor ezek az ére¢kek érzclmilcg
gazdag szcmélyiségform:ilést tesznek lehetéve, és nyitottd valik arra, hogy tanulményaiban alehets lcg—

magasabb szintre jusson.

2 Kodély, Zoltan (1989): A konzervatoriumi igazgatdk koppenhigai tandcskozdsian 1963, Visszatekintés I11— szerk.:
Bonis, Ferenc — Zenemikiadé Budapest, 115. o.
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Ehhez kapcsolédik Szilvay Géza és Szilvay Csaba C()/omfszrz'ﬁgs3 hangszcrtam’ta’si modszerének, a
lcgfiatalabbak zenei nevelésée mcgalapoz() anyaga, aLittle Rascals*

A kiadv{my a gyermeki fantdzidbol vete mescﬁgurék ¢éstoreéneteik, valaminea hozza’juk tartozo ma-
gyar ¢s mds nemzetek gycrmckdalainak telhasznalasaval készile, mcly felkelti az érdeklodést az éreékes
zene irdnt. A zenei anyag ugyanakkor a Colourstrings dalanyagénak bézisit képczhS A csalddi hasznilae-
ra késziile mcsekényvck, hangfelvétclck, CDk jo szolgdlatot tesznek a kisgycrmck zenei vilégénak alaki-
tasahoz, mely természetesen a sziilék zenei izléséeis formélja. Vélhetéen azok a gycrekek, akik ezzel, vagy
chhez hasonlo jétékos modszerekkel nevelkednek, zenét és hangszcrt valasztok lesznek majd. Ez elvezeti
Sketa zeneiskolaba, ahonnan kinek-kinek tchctségc, érdeklédése, valamine szakmai ambl’ciéja szerint to-
vabbi lchctéségck nyﬂnak azenével és hangszcrjétékkal valo kapcsolat folytatés;ira.

A tandr cbben a rendszerben nemesak kezdcményczéként vesz része, hanem Végigvivéje ¢és irényi-
tojaaz egész folyamatnak. Egy tanarnak nem Clcgcndé csak jél telkésziile hangszcrjétékosnak lenni, ké-
Pcsnck kell lenni a tudés dradasara, amic folyamatosan mcgljjl’t ¢s gazdagl’t, Ezen kiviil szervezi novendé-
kei vizsgads hangverscny telkésziilésér, akamarazene jeiték kilonféle formaiban valo részvételét,a fc’itérgyi
munkén kivali tcvékcnységekct, mint hangvcrscny-l;itogatis, zcnchallgata’s. Nagyon lénycges mindeze-
ket ugy alakfrania, hogy a novendéknek a hangszcres gyakorléshoz valo viszonya motivalt lcgycn, mert
hosszu tava Credmények csak igy biztosithatok. Mindez elsésorban a tam’tv;'my érdekeit szolgélja, scbben
a folyamatban atandr magais fcjlédik, igy munkéja egyre hatékonyabb ¢és crcdménycscbb lehet.

A hangszeres el6adis kiilonb6z6 formdira és alkalmaira valé felkésziilés

A hangszeres el6adas kiilonb6z6 formai

A tanftasi folyamaton beliil a gyakorleisi modszerek alkalmazésanal Hgyclcmbc kell venniaz alapvc—
té zenei és technikai kévctclményekct, ami fontos példéul az eléaddsi darabok birtokba véeeléhez. Azon-
ban azt is szukségcs mcgvizsgélni, hogy milycn tipusu cléadasra készitjiik fel tanitvényainkat. A felkeé-
sztilésben kulénbség mutatkozik abban, hogy a ja’tékkal vizsgahangverseny technikai részére késziiliink
(skala, etud), vagy szolodarab eléadasara, de ktll(jnbség mutatkozik a zongorakisérctcs eléadsi darab
vagy versenymu megszélaltat{lsaira valo felkészilés kozortes.

Barokk szolédarabok jétéka esetén példéul ﬁgyelcmbc kell venniink azokat az yj szcmpontotokat,
amelyck az utdbbi évtizedek barokk zenei el¢adasi gyakorhtébél anapi tanitasi gyakorlatba is ackeriileek.
Ezek koziil emlitendé a hangképzés, azenei artikuldcio ¢s tagolés Lijraértclmczésc, ascordatura, csctleg a
barokk voné alkalmazisanak kérdése. Szolédarabok jétéka esetén példéul mas hangola’st kell alkalmaz-
nunk, mint egy zongorakl’sérctes darab jétékénél. Szolodarabokban a vonos hangszcrck, kozeitk a brécsa
is teleebben szol, ha a tobb fclhanggal rendelkez6 tégabb kvintekre valo hangol;ist vzilasztjuk, A tempe-
rale hangolés sztikebb kvintjci ugyanis jclcntéscn csokkentik a felhangok szamar, ezzel gyengitve a bri-
Csa rezonancidjac.

Szolodarabokban arra is fel kell késziteniink novendékinker, hogy a belsé szélamok kezelésér ér-
zékcnycbben kell Clvégcznie, hiszen nincs zongorakisérct. A hangképzés Cgészét, a darab ritmikai, dalla-

mi, harmoniai, dinamikai, hangszfnbcli folyamatait a széléhangszcrt jétszénak cgycdiﬂ kell megoldania.

3 Szilvay Géza (Budapest, 1943— ) heged{i-miivésztandr, iskolaalapit6. 1971 6ta Finnorszdgban ¢l és
tanit, testvérével, Szilvay Csabdval kézosen kidolgozott hangszeriskola sorozatuk vildgszerte ismert.
(Szilvay, Géza (1981): Colour Strings, Fazer Music Inc — Espoo, Finland) A Colour Strings iskola spe-
cidlis hangszertanitdsi mddszer, mely Koddly-koncepcidjdra épiil. Lényegét tekintve az énekes alapt
gondolkoddst helyezi eldtérbe a hangszertanuldsnal. A Szilvay, Géza (2009): Colour Strings alapks-
tetei: Violin ABC A, B, C, D, valamint E, F kotetek. Fennica Gehrman Oy. 00121 Helsinki, Finland.

4 Litde Rascals: ,Kis gézengizok” mesefigurdk képeskdnyvben és gyermekdalok hangszeres feldolgo-
zdsdban megjelentetett kiadvdnyai Szilvay, Csaba and Géza (1996): Little Rascals— W SOY, Finland

5 A sajdtos formdban megismerhetd dalanyag a késébbi hangszeres munkdban mdr ismertként jelenik meg.



Nem nélkiilozhetd a szolodarabok feldolgozésginail az Urtcxt—kiadva’nyok és a kiilonféle kiadasok ossze-
hasonlité elemzé munkéja sem. Magasabb szinten bracsat tanulok esetében példaként szolgélhatnak]. S.
Bach vonés szélédarabjainak kottakiad4sai.®

A zongorakl’sérctcs eldadasi darabok jétékénél fontos szempont a 52616 és kisérd hangszcr anyaga-
inak egyﬁttcs éreelmezése. Sajnos még mindig elsfordul az a helytelcn gyakorlat, hogy a tanulds és gya-
korlas feladatait elsésorban a szél()hangszcr probléméinak mcgoldéséra koncmtréljék, akiséré szolamok
mcgismcrésérc viszont tul kevés idée szannak. Vcrscnymlﬁvek tanuldsa esetén az elméleti és gyakorlati
munka kibéviil a zenekari partitura alapos megismcrésévcl, valamint a hangszcrclés és hangszfnkczclés

ngijttcs j;itékot érineé feladataival is.

Felkésziilés a hangversenyekre

A hangszeres tanulmanyok egyik legfontosabb célia a hangversenyen valé fellépés. Ezére minden al-
kalmat meg kell ragadnunk arra, hogy tam’tv{myunk hangszcres tanulményainak Credményeit kilonfele
rcndezvényckcn bemutathassa. Ezek lehetnek csalddi alkalmak vagy iskolai rcndczvényck. A csaladi iin-
ncpck alkalmasak arra, hogy a tanulményok elcjén léve kezdé novendék megmutassa tudasar szileinek,
nagyszulcinck, baritainak. Igy akevés gyakorlattal rendelkezé novendék is biztonségban érezheti magata
mcgszokott kérnyczctbcn, ugyanakkor gyakorolhatja a fcllépésckkcl egy'utt jéré kiﬂénleges éllapotokat.

A hangszcrcs tanarnak ezzel kapcsolatosan aza legfébb feladara, hogy azalkalomhoz ill drdmzenér
vilasszon, amit a tanitvény a sikcrélmény clérése érdekében kénnycn el tud saja’tl’tani és eléadni. A hang-
versenyezés ¢ forméja arrais alkalmas, hogy atanar felmérjc tanitvdnya cléadoi képcsségcit, az éraitdl eleé-
ré hclyzctben valé ﬁgyclmi a’llapotét, tcrhclhet(”)ségét, ¢és azt, hogy az elkovetkezd vizsgahangvcrsenyck-
re miként késziilhessenek.

A csalddialkalmak mellete bizeositani kell a lehctéségct arrais, hogy tam’tvényunk oszt;ily ¢stansza-
kikoncerteken is szcrcpclhcsscn. Ezeka hangvcrscnyck akisebb bariti-szakmai kézénség miatt kevesebb
izgalmat okoznak a névendéknek, ami fontos tényczé’) afelszabadult eldadédshoz vald hozzaszokishoz. Hi-
szena hangverscnyckcn valo 6romeeli jéték ¢sannak sikerességc fontos megerdsites abban, hogy napigya-
korlasi tcvékenységét, hangszercs tanulma’nyait ildozatos munkaval végczzc. Egybcn acsalddnak is fontos
visszajclzés, hogy a hangszcrtanulds feleételeinek bizrositdsaval gycrmckuk tchctségbézisébél egy olyan
teriilet fcjlcsztéséhez j;irulnak hozz4, amcly gazdagl’tja érzelemvila’gukat, a mutvészerek felé valo nyitott—
ségukat.

A Vizsgahangvcrscnyck alkalmaira valo felkészilésnél, mtvalaszeasnal a tandri munkanak céltuda-
tosnak kell lennie, hogy az mcgfelcljcn a tantervi eléirasokban foglalt kévctclményeknck. Ez tarcalmazza
az 6rai munka szakmai tervét és annak mcgvalésitését, valamint az otchoni feladatok pontos gyakorlési
szukséglctcit. Ez ugyanakkor arovidebb ¢s hosszabb tavi tervezéstis scgithcti, mclybcn ﬁgyclcmbc vesz-
szitk a novendék tehetségénck ¢és ngéniségénck sajdtossdgait. A hangvcrscnyck tapasztalatainak levoni-
satobb szcmpontbél is fontos: visszajclzést ad a felkésziilés crcdményességérél, valamint mcghatérozhat—
ja a hangszcrrcl valod foglalkoza’s pcrspcktivziit is. Ez lchet példa’ul B’ tagozatos tanulma'nyok clkezdése és
a zenei pélya fel¢ valo orientacio, vagy a hangszcrjéték és zenével valo foglalkozés amatdr keretek kézot

titartasa.

Zenei versenyeken valé részvétel fontossagarol

Minden tanulm;inyi szinten, igy zenci alapfokon, kézép— és felsofokon is dsztonizziik nivendekeink
hazai és nemzetkozi hangszcres verscnyckrc toreénd jclcntkezését. Amibta hangszercs vcrsenyckct ren-
deznek, mindig felmeriil a kérdés, van-e szukség ilycn tipustt megmeérettetesre. A tapasztalatok azt mutat

jék, hogy a verscnyekcn valé részvéeelre szﬁkség van, hiszen a felkésziilés magaaz Crcdményt(”)l fu ggetlcniﬁl

6 ].S. Bach hegedd szdlészondtdinak fakszimile kiaddsa mindenki szdmdra hozzaférhetd, igy az 8ssze-
hasonlité munka kdnnyen elvégezhet8. A cselldszviteknél — mivel nincs eredeti kézirat, csak mdsolt
példdnyok 4llnak rendelkezésiinkre, — nehéz elddnteni az artikuldcids kitések és elvélasztdsok alkal-
mazésdnak mddjait, amit az dtiratok sokfélesége és a csellotdl eltérd jatékmod tovébb bonyolit. Eb-
ben az esetben a brdcsa tandrra hdrul a felelésség, hogy eldontse, melyik kiaddst haszndlja a vélasz-
tékbol. Nemzetkdzi hangszeres versenyek kifrdsaindl 4ltaldban egyszertibb a helyzet, mivel a szervezd
bizottsdg pontosan eldirja a kotelezd és a szabadon vélasztott miisorok kiaddsi adatait.
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jclcntés fejlédést hozhat a névendékek szakmai munkéj;iban, A lcgtehctségcscbb tanulok Vcrscnycken
valo mcgjclenésc huzéerse jelcnt tarsaiknak, valamint az intézmény tanuléinak ¢s tanrainak, fiatalab-
baknak ¢és idésebbeknek ngarént. A zenei pa’lyéra késziléknek pcdig kalénésen fontos cgy-cgy verse-
nyen valé részvétel, mertaz felmérése lehet a ndvendék pillanatnyi tudeisszintjénck. Ugyanakkor averseny
alkalmas rcpcrtoérépitésrc, a szcrcplési tapasztalat gyarapitésa’ra, sa szcreplésckkcl ngiittj;ir(') pszichikai
terhelések elviselésére is. De élményt is ad a sikeres szcrcplés - nemcsak dl’jakkal mérheté a siker! Fontos,
hogy a novendékek vcrsenyzéta’rsaik j;iték;it is hallhassak, mely gazdagl’tja muismeretiiket, lehetévé te-
szi az azonos korosztélyhoz tartozok kozort énmaguk tcljesftményénck realis clhclyczését, ugyanakkor

szakmai baréts;igok is sziilethetnek ezeken az alkalmakon.

A hangversenyeken és zenei versenyeken nyujtott teljesitmény értékelése

A hangvcrscnyckcn és hangszcrcs verscnyf:kcn valo szercplés utdn a felkészitd tanarnak mindig ér-
tékelnie kell tanitvénya tcljcsitményét. Ennck kozvetlenil utdna meg is kell toreénnie, amikor még mind-
kcttéjtik emlékezetében élénken élnek az eldadas részletei. A tandrnak ajénlott feljcgyzést készitenie a
program egészérél, annak fontosabb részleteirdl, mcly tartalmazza a szcreplés céljénak mcgvalésul;is;it,
a hangszcrjétékhoz kapcsolhaté crésségcket és gyengcségckct, a zenei eléadas szingjct, annak technikai
részleteit, valamint a tclj Csitményhcz kapcsolédé kovetkez6 elérendd feladatokat.]clcntés segl’tségct ad-
hat az elemzésre a képi és hangfclvétﬁlck kozos mcgtekintésc, hiszen a koncert izgalméban nem biztos,
hogy anovendéknek sikertilt valos képct rogzitenie ¢s megoriznie saja’tjétékérél.

A hangszcrcs Vcrscnyck értekelése ennél bonyolultabb feladat, mivel egy kiilsé zstiri alkot vélcményt
a jéték-tcljcsitményrél. Ez megegyezhet a felkészitd tanar Vélcményévd, de nem feleédlenal. Mindkée
esetben fontos koriltekintéen mérlcgclni az clhangzottakat, hogy az éreékelés redlis vole-e az adote pil—
lanatban vagy nem, illetve a novendék fclkészultségéhez mérten sikeres vagy sikertelen vole magaa ja’ték.
Ugyanakkor, mieléee novendékiink hangszcrcs versenyre jclcntkcznc, tudarosftani kell benne, hogy aver-
senyen indulds legf(”)bb célja azazonvalo jo szcreplés ésnema dijak Clnyerésc. Ennck elfogadtat;isa’val old-
hat6 a névendék fellépésscl egyuct jaro stresszes éllapota, illetve mcgclézheté, hogy a szcrcplés gorcsos-

s¢ v;iljon,

Hangverseny-latogatdsra, zenchallgatdsra nevelés

A hangszcres cléadémiivészet — és a zeneirodalom — mf:gismcrésénck cgyik lcghatékonyabb for-
mdjaa bﬂﬂgﬂfﬁf?{)/—/&itagdldx. Ezlehet szolo hangszcrcs cldadas, kiilontéle kamarazene formaciok (duotsl
avonosncgyesen dtaz oktcttig), kamarazenekari vagy szimfonikus zenekari hangvcrscny és opcraeléadés.
Ezck sajétos vonasai mcgnyilvénulhamak az ngéni cléadoi teljesitményekben, kamarazenében az ngtlt-
tes jéték kidolgozottségiban, aszimfonikus zenekari hangzés akusztikai hatdsaiban, a zenét és a szinhazac
Otvoz0 opera v;iltozatossa’ga’ban ¢és létv;inyossa’ga’ban.

Minden zenei eléadisbol lehet tapasztalatokat ¢és élményckct gyujeni, ez¢re a hangszcrcs tanar
ngik fontos feladata, hogy Osztondzze ¢és scgl’tsc novendékei rendszeres hangvcrseny-létogatévé valasae.
A koncertekre toreénd felkészités, a mcgszélalé miuvek elézetes megismertetése, majd a kozos koncert-
tapasztalatok és -élményck megbcszélésc rendkiviil hasznos lehet a névendékek szdmara. Muaismeretitk
gazdagodik, izlésiik csiszolodik, mclynck hasznat nemesak kozvetlentdil, hangszcrcs jdtékukban kamatoz-
tathatj;ik, hanem zcnchallgata’suk min(”)sége is magasabb szintre emelkedik. Ehhez természetesen az is
hozzartartozik, hogy anovendéknek - és csal;idjénak! —van-¢ lchctéségc arendszeres hangverseny létoga—
tasra, azaz ¢lében mcghaﬂgatni akoncerteket vagy felvételek hallgatés;ival pétolni annak hia'nyét,

Bér hasonlo élményckct lehet szerezni a ma mar igen jO mindscgl hang— és képfclvételck megis-
merésével is, de az ¢lézenei koncertek varazsac a lcgtékélctesebb felvérel sem pétolhatja, A célzott zene-
bﬂ/{gﬂfﬂ's}ioz —egy konkrétmu vagy mucsoport mcghallgatéséhoz — tandri utmutatas sztlkségcs, hiszen
a mcghallgatésra aj;’mlott felvéelek kivalaszeasa a mai rendkiviil gazdag vilaszeékbol szakismeretet
igénycl. Csaka hangszcr irodalméban és eléaddi praxisdb;m széleskort ismeretekkel rendelkezé tandr
képes igénycs zeneha“gatévé nevelni novendékeit, felkeleve érdeklodéstiket a zcnehallgatés killonbozo
lehetéségci ¢s formai irant, életiik fontos — Csetlcg akeiv zenetanulasuk bcfejezésc utan is megmaradé

—részévé téve azt.



A kamarazenélés elvérél és gyakorlatardl

Tandri sz6lammal elldtott gyakorlatok és kompoziciok

A hangszerjarck fontos motivacios tényezdje a kamarazenélés indnti érdeklsdés felkelrése és gyakor-
latanak mcgvalésitésa. E tevékenységct a tanitds minden szintjén, igy a hangszertam’t{ls elso pillanatétél
kezdve kreativ modon kell kezelniink.

Mir az els6 orak calalkozdsait is fel lehet hasznalni ]d[t%w kamarazenélésre, mclyben a mozgésos
cgytitténcklés, akalonféle ritmus- és dallamfordulatok, kérdés-felelet és improvizdcios jétékok szolgélhat—
nak kamarazenei élményszcrzésként. A j;itékos forma arra is alkalmas, hogy oldja anodvendéek fcsztlltségét
azyj szitudcioban. A jdtékok ugyanakkor mcgﬁgyclési ¢s mérési lchctéségct is biztositanak a hangszcrta—
nar szamara a novendék intellekeualis és zenei felkésziiltségérél, képcsségeirél, hozzdallasardl, cerhelheto-
ségérél, amit a késobbi egycni¢s kamarazene tanitdsiban hasznosithatunk.

A vonos-kamarazene, elsésorban a hegcdtih(")z kapcsolédé iskolak alapfoku kamarazenei irodalma
rendkiviil gazdag, mclybél abricsa [ﬂﬂu/md@/o/ém sok minden atvehetd és felhasznalhato. A vonos tanul-
mémyok Clcjén, amikoranévendék még csak nyitott harokon jétszik, adodik cgy kamarazenei ja’tékforma,
amit Clényéscn felhasznalhatunk hangszcrcs alapérzctek és hozzdjuk kapcsolédé gyakorlati ismeretek el-
saj;itl’téséhoz. Ezckaz ugynevezett tandri szélammal ellarott gyakorlatok ¢és kompoziciék, A hangszcres
iskolak koziil hirom nemesak egycni jétékmédbcli, hanem kamarazenélési szcmpontbél is gazdag lehets-
ségekeckindl. (Auer Lipot Graded Course osz'()/iﬁ P/égymghcgcdL’jiskol;ija,7 Dénes Laszlo-Szdszné Réger
Judic-Németh Rudolf Hegedii ABC-je  valamint Szilvay Géza Colour Strings alapiskoldja, a hozzdtarto-
z6 kamarazenei koetekkel)

Az ezekben a kotetekben talalhaté kamarazenei anyag kivaloan alkalmas a vonds cgytlttjéték fcj—
leszeésére, valamint a zenei alkalmazkodas kiillonbozé tényezc”)inck megtapasztal;isa’ra, Eza jétékforma
jclentés élményckct ad a névendék szdméra. Ugyanakkor a tandr sajdc jétékéll kereszeil mcgmutathat—
ja novendékének mindaze, amit a vonods ja’tékban fontosnak tarc. A szép éseele hangot, valamint a vonés
jéték spcciélis mozgasait, mdyck az utanzasos tanulasban alapvctc’i fontosséggal birnak. Az cgyﬂttjdték—
kal megércztcthcté aritmus, a temp(’), czek érzékcny véltozdsai, a zenei litktetés mozga’sossgiga, azenel ta-
goléshoz szﬁkségcs lcvcgévétcl vagya frazisok végcinek lekerekitése stb. A kozos jéték azértis hatékony,
mertazene nyelvén toreénik, és nem kell hozza szobeli kozlés; ugyanakkor élményt adéis, hiszen a ndven-
dék a tandraval egyuctjdrszvaa muzsikalds magasabb szingjére emelkedik.

Az alapfoklj hangszcrcs tanulma’nyok halado osztélyaiban, amikor a névendék mar képcs az ngéni
szélamjétékra, onallo szélamvezetési kamarazenei anyaggal béviila du()—rcpcrtoér. Ezek kozal kiemelke-
dik Auer Lipét hegedlﬁiskoléjénak harmadik és ncgyedik kotete, az abban taldlhato duéanyag. Aszerzda
C-dur hangncmbél kiindulvaa tclj es kvintkoron dt duett formaban irt ettidoket és karakterdarabokat ko-
70l feldolgoza’sra, A muivek nehézségi ¢és didakeikai szcmpontbél szorosan ngmésra épijlnck, igy messze-
menden szolgéljék az egycni hangszcrcs fcjlédést is. A karakterdarabok tanari szélammal ellatott kom-
pozfci(')k, amclyck az adott hangncmckbcn valé jétéknak a vonos hangszcrck saj;itos intonacios érzeteit
is hatékonyan fcjlcsztik. A novendék egycéni hangképzése mellé térsule tandri hangzeisi és hangnemi meg:

erosités érzékcny intonacios keretet biztosit a tanulé belsé hallasanak fcjlcsztésérc.

7 Auer Lip6t (1845-1930) magyar heged(im(ivész, tandr, karmester és zeneszerzd. Elsé tandra Veszp-
rémben Liedl L., majd Pesten Ridlei-Kohne D., 1856-58-ig Bécsben J. Dont és G. Hellmesberger,
1861-t8l Périzsban D. Allard, Hannoverben Joachim J. 1864-t8l koncertkorutakat tett Eurépdban,
1868-1917-ig Szentpétervérott miikoddtt. 1906-tdl rendszeresen kurzusokat tartott Eurépdban,
majd 1918-ban az Amerikai Egyesiilt Allamokba kéltozstt. Médszere, melyet metodikakényvben is
rdgzitett, az orosz-szovjet és az amerikai hegeduiskoldkban él tovdbb. Pedagégiai-médszertani ira-
sai: Auer, Leopold (1960): Violin Playing as I Téach Ir (1920) — Lippincott, New York, — A hegedtijaték,
ahogy én tanitom; Auer, Leopold (1925): Violin Masier Works and their Interpretation — New York; Auer,
Leopold (1926): Graded Course of Violin Playing — Carl Fischer Inc., New York)

8  Dénes, Ldszl6 — Szdszné Réger, Judit — Németh, Rudolf (1997): Violin ABC — Zenemiikiadé Budapest
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Hasonlo igényesség ﬁgyclhcté’) megB/ocb]o’zsff) hcgcdﬁiskol;ijaiban talalhaté kamarazenei anyagd-
ban is, mely szisztematikusan épitkczve nyitjaa névendék zenei halldsat és érzékenységét a5z0l6 és kama-
razene j;itékban cgyarant.

A modernhegeduiskolikbanalegkorszertibb anyag Szilvay Géza Colour Strings kamarazenéjében
talalhaté. Az anyag formai ¢és tartalmi, valamint didaktikai fclépl’tésc kivaléan megfelcl amai kor igényci-
nek, ugyanakkor rendkiviil viltozatos dalanyagéval jél szolgélja az amatér hangszcrcs képzést.

A hangszcres iskolak kamarazcnéjc melletr az alkalmazotetechnika fcjlcsztésc érdekében kilon-
boz6 fﬂidg)/ﬂ]’[mxé@yﬁk vonds kiséretes jatéka mindenképpen ajanloce. A dué formacuma cetidék a fen-
ti fcjlcsztési szcmpontoknak kivaléan megfelclnek, felhasznalasi lehct(”)ségcikct pcdig az alapfoklj tanterv
pontosan rogziti.

Charles Dancla:' Zanulmanyok hegediire (bracsara) mdsodik szolamkisérettel (op. 68) cimt gyjee-
ménye kifejezeteen a zenei é hangszer-szemléleni ctidok sordba tartozik. A 15 crid zenci ¢s technikai
tartalmac cekineve ;itfogja az alapfokon megismcrhcté hangszcres feladatok kévctelménycit, ugyanakkor
kamarazenei szcmpontb()l rendkiviil valtozatos, kénnycn jétszhat() anyagot tartalmaz. A hangszcres ta-
narnak nagyon fontos Clég idoe és ﬁgyelmct forditani arra, hogy az alapvctécn fétérgyi munkéra kijcl()lt
ctidoket a tanulas korai fazisaban is gyakoroljék egyute, mert ez mcgkénnyfti és leroviditi a feldolgozés
idcjét, s czalral a tanulo szolamaiis mcgkapja zenei éreelmée. Ezzel kapcsolatban vannak rossz tapasztalata—
im is, mert a hangszcrcs tanarok egy része vagy tal késén vagy ngéltaldn nem hasznélja kiaztalehetsse-
get, hogy ngtltt jétsszon novendékével, és ezzel ng[jtt kihasznalaclan marad a masodik szolam éreelmezé
jellcgc, selvészmindaza tapasztalat, amit csak az cgyﬁttjétékkal lehetne dradni a névendéknek.

Jacob Dont:"! Gradus ad Parnassum (harminc fokozatos gyakorlat hegcdtire /bracsara, mésodik
hangszcr kisérectel. op. 38) cimt 30 tanulménya a Dancla ertidokkel szemben inkabb technikai mcg/éo"ze—
litésii elemeket tartalmaz. Dont Ctddjci az alapfoku tanulm;inyok bcfejczé szakaszéban keriilnek feldol-
gozdsra. Kamarazenei szcmpontb()l agytijtemény koveti a fentebbi alkalmazasi lehctéségckct, Igyatand-
ri szolam rendszeres hozzéj;itsz;iséval élményszcr(jvé tchetdaz ngébként kissé szaraz szakmai tartalom.

Ezek az Cttid—kompoziciék alkalmasak arra is, hogy a tanar és novendék ugy dolgozzék fel az ettt
doket, hogy a kisérészolamot elemzé médon hasznéljék a darabok tanulasira. A médszeres elemzésbdl
ngértelmdcn kitanik a nagyforma ¢sannak belsé tagolésai, afrazisok, tiremek, utcmpérok éreelmes egy-
ségci ¢és hangncmi kapcsolatrcndszcrc. A litkeetés, a tcmpé, valamint dinamikai ¢s karakeerbeli ossze-
ﬁiggésck mcgﬁgycltctésc a gyakorlati feldolgozés feladatkorébe tarcozik. A kozos j;itékkal azis elérhetd,

hogy az otthoni tanuls és gyakorla’s is Crcdménycscbb lcgycn,

Kamaramiivek a du6tél a vondsnégyesig

Az alapfoku tanulds keretei kozorte ezek uran valodi kamarazenei darabok jétékdval bévithetd a re-
pertoar. Ehhez rendelkezésiinkre dllnak eredeti briesa-duetiek és dtiratok, valamin eredeti hegedii és bri-
csa dudk. A darabok gazdag vélogatési lchetéségct adnak a kiilonbozé zenei stiluskorszakokbol a didak-
tikai célok eléréséhez. A muvalaszeasnal fontos szempont a tobbfeéle stilus, a karakeerbeli véltozatosség,
valaminta darabok nchézségi szintjénck ésszchangolésa, hogy azok j()l illcszkcdjcnck anodvendékek egyc-
ni hangszcres fclkésziiltségéhcz. Azonban sokszor szerencsés az is, ha kénnyebb darabot valaszeva révid
dreekineés utan ama kénnycn blattolhato. Ez is hozzéjérulhat akamarazenélésben oly fontos megosztott
ﬁgyclcm fejlcsztéséhez, ami fokozzaa jéték kozbeni fclszabadultségot ¢és sikerélményt ad.

A kamarazenci gyakorlatra ajénlhaté darabok koziil kiemelkednek a lcgjclcntésebb klasszikus szer-
z68k: Michael Haydn (1737-1806), Joseph Haydn (1732-1809) ¢s Wolfgang Amadeus Mozart (1756
1791) hegedt-bracsa dudi, valamint a két bracsara kompondle mavek kozil Karl Stamitz (1745-1801) hat
ducttje, Franz Xaver Sterkel (1750-1817) hirom ducttje vagy a barokk remekmiisorozat Jean-Maric Lec-
lair (1697-1764) hac kétbracsds szondcdja.

9 Bloch Jdzsef (1862-1922) hegedlipedagdgus, zeneszerz. 1889-t8l a Zeneakadémia tandra, 1908-
tol a hegedi-tandrképzd vezetdje.

10 Charles Dancla (1817-1907) francia heged(im{ivész, zeneszerz. 1857-t8l a pdrizsi Conservatoire
tandra, kompoziciéira jellemz8 a konnyed, tetszetds stilus.

11 Jacob Dont (1815-1888) osztrdk hegedtitandr, zeneszerzd. Kompozicidi kéziil kiemelkednek
etlidgylijteményei: Gradus ad Parnassum.



A kamarazenei gyakorlatra alkalmazhaté muvek sorat Dobszay Liszlo'* Mozars album LV, kéte-
teinek hasznalatéval folytathatjuk. Az album misodik kotete két hcgedt’u‘c (bracsara) irt duckat tarcal-
maz, kilonbozé Mozart muvek 4tiratait. Ezek a muavek kivaléan hasznosichatok a klasszikus stilus har-
monia- ¢s formavilégénak mcgismerésébcn. Raaddsul a darabok kézil néhény az alapfoku szolfézs-tanitas
tananyagénak is része, fgy mcgfelclé tanari nguttmtikédésscl a novendékek megérthctik, hogy a szol-
fézstanulas ¢és a hangszcrjdték ugyanazokat a célokar, a tanulok éreékes zenei anyagon tore¢nd képzését
szolgiljak.

A sajdtos hangvétclt’l kéebricsas darabok megismerése utdn ajémlott kilonféle zenei korszakok he-
gcdl’j-brécsa dudi koziil v;ilogatni, Ezck technikai és zenei szcmpontbél mér ésszetettebb feladatot ad-
nak mindkét szélamjétékos szamara, ¢s ngbcn clékészitdia vonostrio és vonosnegyes jéték irodalmanak
is. llyenck péld4ul a 20. szazadi ¢s egyben népzenei ihletést Barcok duok (44 hegedtidué W. Primrosc!'
dtiratdban), vagy Bartok kérusmiveibol kée és hirom hegedure (bracsara) késziile Szervanszky Endre'
4riratok. Ezek az 4tiratok a hangszcroktatés ¢ésatarsas zenélés szamdra egyardnt éreckes anyagot adnak.

A kamarazcnc—jéték lchetéségc a bricsasok szamara dlraliban ng)/o% jc’/mz‘é’scigd, mint a tbbi vo-
nésnak. Ez Val(’)szfm’jlcg (”)sszeﬁ'jgg abracsara irc széloirodalom viszonylag szcrény mcnnyiségévcl, mclyct
kérpétol abracsit igénylé kamarazene-irodalom gazdagséga. Az cddig megismert dudirodalom jo cloke-
szit(”)jc volt a kévetkez6 tanulm;inyi szinten lévé vonostrié és von(')snégycs irodalmanak, mclynck mcgis-
merése nélkiil nem léphctfmk tovabb a minden szcmpontb()l bonyolultabb, tobb stiluskorszakot droleld
nagy kamarazenci gyakorlatba. Ezcknek a miveknek a cechnikai kévetclményszintjc sokszor magasabb,
mint az adott korszak versenymuveic. Ha zeneszerzoi szcmpontbél vizsgéljuk ugyanezen korszakokat,
cgyértclmﬁcn mcgé“apithaté, hogy aszerzokis progresszivcbb kompoziciés eszkozoket hasznaleak ezek-
ben a kamaramtvekben, mint mas mL’ifajokban. A jclenségjél mcgﬁgyclhcté a zeneszerzék egycni élet-
L’ltj{mak alakulasédnal is. Pcmyc Andris szerint Beethoven harom kiilonbozé életszakaszaban kompona’lt
F-durvonosnégyese is ezt igazolja."

A Vonésnégycsjétéknak cléadoi szcmpontbél rendkiviil lénycgcs felcételei vannak. A lcgfontosabb,
hogy négy, t(')bbnyirc hasonlo kort ¢s tuddsa muzsikus raldlkozasakor lcgycn valami kézos benniik, ami
avonosnégyes alapl’t;isra készeeti Sket. A négy cléadonak azonban olyan zenei ¢és technikai rol{ons{lgban
kell dllnia cgyméssal, mintha négyes ikrek lennének. Ilycn szerencsés konstellacio persze ritkdn adédik, vi-
szonta Vonésnégyes«jéték toreénetében volrak olyan vil;ighx’rﬁ cléadok, akik sok munkéval, ngéni ésko-
70s gyakorl;issal azt a hatdst tudeak elérni, mincha zenei ikrek lennének. Az egyucees munka egészét ¢s
részleteit azonban szdmos ngéb tényczé hatarozza meg, amclyben a személycs emberi jé kapcsolatt(')l
kezdve a hangszcrcs jétékmédok kozel azonos érzeti tulajdonségai is allandé csiszoldst és folyamatos fcj—
leszeést igényelnck,

Avondsnégyes jarck cgyik kiemelkeds tirsasiga a Léner Vonosnégyes volt. Felkésziilési munkater-
vitk®aze mutatja meg, hogy milycn alapos munkamodszert kell alkalmazniahhoz, hogy a konccrtp(/)diu-
mon tokéletes cgyﬁtthangzéssal rendelkezd egyuctess¢ vdljanak.

12 Dobszay Liszlé (1935-2011) zenetorténész, népzenekutatd, a zenetudomdnyok kandiddtusa. Pe-
dagégiai miivei: Mozart album begediisiknek 1V kitet; A hangok vildga I'V1. szolfézs tankonyv és médszer-
tan-sorozat.

13 William Primrose (1903-1982): brit brdcsamtvész. Londoni tanulmdnyai utdn szdlétevékenysége
mellett jelentds kamarazenei tevékenységet is folytatott, valamint tanftott. Elete médsodik részében
Amerikdban ¢élt, 8 mutatta be Bartdk Béla (Serly 4ltal befejezett) bracsaversenyét.

14 Szervanszky Endre (1911-1977) zeneszerzd, zenekritikus. Pedagégiai célt miiveket is komponalt
kiilsnbdz8 hangszeriskolak szdmdra.

15 Pernye Andrds (1928-1980) zenetdrténész, zenekritikus, a Zeneakadémia tandra. Pernye zenetoreé-
net 6rdjan elhangzott megéllapitdsa szerint Beethoven hdrom F-dur vondsnégyese kivéléan szemlél-
teti a beethoveni stilusvéltozds, zeneszerzdi fejlédés fazisait. A vonésnégyesek: ap. 18 No.1 ; op. S9 No. 7
éop. 135 No. 16,

16 Lener (1935): The Technique of String Quartet Playing — J.8&W. Chester LTD. London. ,Fejezetenkén-
ti tagoldsban: kozos skéldzds, Kreutzer-etlid unisonéban, majd tercmenetekkel, az orgonaszer, ki-
egyenlitett hangzds elérése érdekében 6sszhangzattani példdk, majd Haydn Kaiser-kvartettjének las-
st tétele, szintén az egységes hangzds érdekében. Beethoven op. 74-es lassti tétele is kivdl6 alkalmat
adott a részletes kidolgozdsra. Hanger8sségi gyakorlatok: fokozatos, kozds crescenddk, diminuen-
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A siker elérésének és a kudarc megel6zésének kérdéskore

A sikerélmény jelentdsége

Egy hangszcrcs (bracsis) novendék hclyes tandri vezetéssel, jo ¢s Crcdményes tanulasi technikaval,
valamint rendszeres és jél fclépl’tctt gyakorlési tevékenységgcl alehets lcgtbbb pozitl'v meger(”)sftést kell,
hogy kapja tanararol. Sokart scgl’thet cbbena tcvékcnység gyakorlésa kozben elért jo crf:dmény, amitmaga
anovendék is kontrollalhac. Nem Clhanyagolhaté a csaladi, bardci kémyczct szerepe sem, valaminta tanu-
16 ftéléképcsségénck fejlcttségc. Fontos, hogy tanitvényainkat Jz'/ceré/mé@/bez juttassuk, amia tcvékcny—
s¢g tovabbi folytata’séban is 9sztonz6 - motivald erévé valhat.

A hangszcrtam’tésban, ezen beliil is a bracsa tanftdsaban a sikcrélménynek azértvan kiemelt jelcn—
téségc, mert a mivészi szintl j;iték Cléréséhezjél mukodd, automatikus mozgéskészségrc van szukség, Ez
azt jclcnti, hogy a szakmai készségfejlcsztés folyamatéban arészelemek tanuldsanal mctodikailag hclycs,
anoévendeék szellemi és ﬁziol(’)giai alkatdra szabott modszereket kell alkalmaznunk. Ez egyreészt 6sztonos
tanari mcgérzésscl, mésrészt tudatos pcdagégiai, pszicholégiai ¢s modszertani ismeretek felhasznaldsaval
toreénhet. Mindehhez a tanarnak a ranitési folyamaton beliil bircokolni kell a szcmélyiségf@jlcsztés esz-
kozrendszerét, ismernie és alkalmaznia kell a korszert vonds jéték gyakorlatét, ugyamkkor rendelkeznic
kella Vondsjéték zcnei-mcgvalésitési tcchnik;ij;ival is.

A sikcrélmény clérése érdekében a lehets lcgaprébb részlctckig le kell bontanunk a feladatokar,
hogy az egymas mell¢ hclyezctt részleteket ngségiﬂ(bcn is Crcdménycscn meg tudjuk oldani. A hang-
szcrjdtéknak ugyanis megvan az a sajatossiga, hogy az egyszer jél mcgoldott részelemeket mcgfclelé mo-
don be kell vésni annak ¢érdekében, hogy az erre éptll(”) tovibbiak is stabilan mtikodhessenck. Ebben az
esetben az egyszer. /'0’/ mqgo/dal[ nem azt jclcnti, hogy tobb rossz kisérlet utan egyszer végre sikertilt vala-
mit mcgoldani. Eza gyakorlat nem vezethet sikcrélményhczjclcn esetben a bevésés aze jelcnti, hogy ahe-
lyescn kialakitott hangszcrcs mozgésokat jél miikods reflexline-sorozated alakl’tjuk. Mig azonban egy j()l
mukods kﬂ])ao/ﬂﬂ‘mdxz&’r kiépﬁl, tanarnak és novendéknek nagy tirelemre és még tobb hclyesen Clvég-
zete megerdsitésre van szukségc. Mcgfelclé tandri vezetéssel és hclyescn felépitctt gyakorléssal akockaza-
ti tényczc”)k minimélisra csokkenchetsk, igy a sikcrélmény allando kisér(”)je leheta munkafolyamamak, A
hangszcrj;iték reflexlanc kapcsolatai azonban nem muikédnek mindig idealisan, idénként belekeverednek
nem mcgfclcl(”) clemek, amclyck zavartidézhetnek el ajétékmozdulatok mukodésében.

Mindent el kell kéverniink annak érdekében, hogy megelézzﬁk akudarcot mind a hangszcrcs oOrai
Produkciék, mind pcdig a fellépésck alkalméval. Ez a preventiv pcdagdgiai tcvékenység a tandri munka
fontos eleme.

A lampalaz és egyéb stresszes allapotok csokkentésének lehetdségei

A hangszcrj;iték ngik pszichés kisér(”)jclcnségc a /éiﬂip&l/ﬂ/z, mcly minden eldadé-muivészerteel fog-
lalkozée, igya zenetanulotis érinti valamilycn szinten. A lémpalézrél azonban tudnikell, hogy nem nevez-
hetd minden esetben karosnak, mert bizonyos foku jclcnlétc elengcdhetetlcn a muvészi eléadas hofoks-
nak mcgtcrcmtéséhcz és mcgtartéséhoz.

A Limpaléz ugynevezctt hasznos form;ija a szcrcplési Véggyal van 6sscht1ggésben. A kisgyerckek al-
taldban szeretnek szcrcpclni. Erre alkalmas mondokékkal, versekkel, énekekkel, kiscbb—nagyobb kozos-
ségbcn, 6vodai rendczvényckcn ngénilcg ¢és csoportosan is szivesen fcllépnck, [skolai kérnyezetbe kerl-
ve azonban gyakran mcgtérik ez a természetes szcrcplési vigy, amincek tobb oka lehet. Ezek vizsgélata és

ngénrc szabott felolddsa a ndvendékée jél ismerd tandr feladata.

dék, unisonéban, tercmenetekben. A gyakorlatokat rogton zenei példdkkal pdrositja, igy Haydn
0p.76./ no.5-6s Fisz-dur Largéja, Beethoven op.18./ no.6. La Malinconia tétele és az op.132. ,Ha-
laének”tételeivel. A négy hangszer kdzote ,,szétdobalt” skdlamenet vagy dallam egységes vonaldt mér
rogton a gyakorlat utdn ki lehet prébdlni a Beethoven op. 131. cisz- moll részletein. Rendkiviil v4l-
tozatos vondsnem-gyakorlatok kovetkeznek, dinamikai elvardsokkal nehezitve, elészor skaldn, majd
Ujra Kreutzer etlidjén. Hangstlyozds, kiilonbdzd hangok kiemelésére vagy sulytalanabb intondcié-
jéra az op.131. hiresen nehéz Scherzéjét és az 0p.59. no.2. els§ tételét javasolja. A gyakorlatokat a
belga Jongen egy darabjéval és egy Malipiero-m( részletével fejezi be.” A kiadvdny a LEFZE kényvta-
raban megtal4lhatd.



A hangszcrtanulés viszontaz ngik scgl’tségforra’sa lehet a kisiskolas kori szcrcplési problém;’lk meg-
oldasinak. A tanulds kezd szakasza ugyanis ¢ppen ngbccsik ezzel az idészakkal, amclyct felhasznalha-
tunk a gyerckck szercplési va'gy!mak mcgtart;is;ira, A legfontosabb cbben, hogy a tanulds jéték—jclleglﬁ, a
jétszandé darabok tébbségc amar jél ismert gyermekdalkincsbél téplélkozik, ugyanakkor atechnikai jcl—
lcgl’j gyakorlatok is nagyon egyszcrl’jek ¢snem térnek el a dalkines elemeitél. A dalanyaggal valo foglalko-
zdstermészetesa gycrckck szamdra. Enckkel vagy hangszcrrcl toreénd mcgszélaltatésuk nem jclcnt nehéz
feladatot, tehdt az emlitett anyagok cléadisa inkabb vonzo, mint félelmet keled szamukra.

A zene-¢és hangszertanulés ezen idészakiban tébbnyirc az utdnzas és az 6sztonds tanulds a mcgha—
tarozo. Hclyes tanari vezetéssel elérhetd, hogy andvendék a hangszcres mozgésok Cgészéb(”)l induljon ki,
gy nem kell, hogy foglalkozzon a vonésjéték rendkiviil bonyolult részlctprobléméival. Szdmara ez sikerél-
ménytjclcnt, igy k()nnycn clkeriilhets a felcslcgcs lémpaléz kialakulasa.

A lémpaléz a tanulmeinyok magasabb szingjén modszeres tanuldssal és gyakorl;issal, mcgfclel'o’ tana-
ri vezetéssel j(’)l kontrolldlhato. Hangvcrscny, vagy vizsgacléadés eldee tcljesen természetes, hogy valami-
lycn szintti drukk, félelem, aggédés uralja cla jétékost. A tandrnak erre fel kell készitenie névendékér. A
lzimpal;iz eme form;ija természetes és hozzarartozik a masok, gyakran idegcnck cléee toreénd jéték alkal-
mihoz, ugyanakkor az cldadas emelkedettebb hangulatéhoz. A tandrnak viszont azt is erdsitenie kell no-
vendékében, hogy a j;iték cléeei pillanattél kezdve ﬁgyclmét a mcgszélalé darab akusztikai folyamataira
szabad csak fordftania. Ez azt j elenti, hogy a kiscbb—nagyobb technikai mozgésok mutkodésée lc’/jwm sza-
badon kell bﬂg)/ﬂz'ﬂ, Természetesen ennck gyakorhtét is el kell saj;itl’tani, mcly sok tiirelmet és fcgyclmct
kivan tandreol és novendékes] egyardnt.

A lémpala'z kdros forma’ja a hibdkeol, a hibazastol valo félelem miate keleckezik. A hangszerjétéko-
sok sokféle hibalchetéségtél féInek. Ezek lehetnek hangszcrcs mozgéssal (jsszcﬁiggc”), vagy zenci ¢s tech-
nikai jc“cgti hibak. Nagyon gyakran eléfordulnak tanulisi vagy gyakorlés«médszertani hibakbol ereds
félelmek, de lehetnek szcmélyes jcllcgt’l, valos vagy téves clképzclésbél adodo félelmek is. A hibak els-
fordulhacnak cgy-cgy 6n4llé jétékter[jletcn, dea la’mpal{lz természetétismerve Ossze is kapcsolédhamak,
ami sok esetben bénitélag hat az eléadora. Az is eléfordulhat, hogy valaki magét()l a ldmpaléz jclcnsé—
gétél f¢l, nem tud koncentralni feladatdra, de valtozeatni sem tud félelemérzecén. Hycn esctekben orvo-
si—pszicholégusi segitségre is szukség van, hogy clkerilhets vagy teloldhato lcgycn aszakmai elémenetelt
is akadélyozé stresszes, szorongésos éllapot. Ezazonban semmiképpcn ncjelcntscn fe”épés eléed, célzote
gyégyszcrhasznélatot, mert az ellentétes azzal a torekvésiinkkel, hogy a novendék természetes modon
mutassa meg hallgatéséga’nak tudasi.

Az cgyik lcggyakoribb lémpaléz—forrés, ha a névendék azt gondolja, hogy cléadas kozben nem juc-
nak eszébe a darab hangjai, igy nem tud tov;ibbj;itszani. Ez jcllegzctesen tanulasi, gyakorlési problémét
vet fel. A vonds hangszercscknél fontos alapkévetclmény, hogy vizsgdn, hangverscnycn a mcgszélaltatott
anyagot kotea nélkiil adjék cls. Erre alaposan fel kell készicentink novendékeinkert, hogy atanulando anya-
got tobb oldalrol megerdsitve, mcgfelclé memorizalé médszerekkel ¢s idébeosztassal, j()l felkésziilve ad-
hassa eld. Tanarnak ¢s névendéknek szukségcs kialakitani olyan tanulasi technikar, amcllycl a novendék
mintat kaphat a fcldolgozés menetérol, igy néhény példa utdn maga is alkalmazni tudja azokat otthoni
gyakorlésénéL

A lémpaléz kialakulisanak masik oka hangszcr— ¢s testrartasi kérdésekkel ﬁigg Ossze. Nagyon fon-
tos médszertani alapszab;ily, hogy a hangszcrjéték b;irmely teriilecén jelentkezé probléma’t vissza lehet ve-
zetni tartasi alapbcdlll’tésokra.

Egy nem megfelcl(”)cn kialakfrott hangszcr—cgycnsdly esetén a kér kéz mikodésée technikai akadi-
lyok nehezithetik. llyenck lehetnek példéul a hangszcrtartozékok (allearro, véllpérna) nem megfclelé mé-
rete, forma’ja, anyaga, felszerelési hclyc, stabilicdsa, rugalmassaiga stb.

Gyakori probléma abal kéz mozgésainak jéték—tcchnikai jcllcgti hclytclcn mukodése, ami szintén
visszavezethetd hangszcrtartési probléma’kra. Hyen lehet a nem mcgfelclécn kialakitote hﬂﬂgyze}féyzek,
ami nem cngcdi szabadon mukodni a bal kéz hurvéleasér. Ebben az esetben példéul a bal vall felemelt
a’llapotba kertil, ami ncgatl’v hatassal van ajobb vall hclyzetére is.Ez befoly;isolja abal kéz billentésée, mely
megzavarjaaz ujjak ¢satenyerintondcios ¢rzetct, de ugyanugy zavarjaa gyors jétékot ésa tcmpémozgésok
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jétékét is. A hamis hangoktél valé félelem szintén nagyon jellegzetcs lémpala’zat kivaled ok, ami ismét a
fentebb bemuratott tartdsi probléméra vezethetd vissza. Ugyancz jclcntkczik a fekvésvileds, a nyujcdsos
miiveletek ésavibritd helytclcn miuikddeetésében is.

A problémék keletkezésének hclycit hosszan lehetne még sorolni,azonban ezen a hclycn annak be-
mutatdsa volt a cél, hogy a fclcslcgcs ésa hangvcrscny tcljesitményt is gycngité lémpaléz kialakuldsanak
nagyobbrészt tandri irdnyftdsi ¢s gyakorléstechnikai okailehetnek.

Ha viszont mar kialakule lémpalézas éllapottal talalkozunk, akkor is elsésorban szakmai médszer-
tani oldalrél kell mcgvizsgélnunk a kérdést, és ennek ﬁgyclcmbcvételévcl kell kidolgoznunk a feloldas-
hoz szukségcs gyégymédokat. Természetesen nagy szerepe van a l;impala’z lekiizdésében annak, hogy a
tanar milycn Cmpétiéval bir, mennyire ismeri a névendékér, mennyire tud ngbcn pszicholégusa, de min-
dcnképpcn segitéje lenni névendékénck. Ez a lchet(”)ség az egyéni hangszertam’t;is oriasi lchctésége, mely
talmurtata hangszcrtanités sziikebb céljain. Olyan egészscges éreékitélertel rendelkezd, magabiztos, meg:
szerzect tuddsat masok eléee is felmucacni képcs flatalok nevelésée Crcdményczhcti, akik az élet mds teri-

letein is sikerrel hclytéllnak, hiszena fclesleges lémpaléz nem gycngiti tcljcsitménytikct.

Foglalkozési drtalmak

A speciélisan vonds drtalmakkal nem fogla”(ozunk eleget, még aszakmdc lcgkézvctlcnebbul érintd
modszertani irodalom sem taglalja ezt kells tcrjcdclcmbcn és mélységgel. A vondsok tébbségc azonban
nagyon isismeri ezeketa gondokat, mertnaponta megf’/z' ¢és meg&zmym’z’ azokat. A foglalkozési drealmakac
kivalto okok sokfélék lehetnek, de tébbségiikbcn ahosszantarto ésismétl¢dé fizikai mcgterhclés feleldsa
kilonféle csontok, fziiletek, inak ¢s izmok, valamint a bér elvalcozasaiére.

Kivalto okok lehetnek a rossz testrartds, a hangszcr hclytclcn tartdsa, a bal kéz ujjainak nem meg-
felels technika'ja, avonokezelés és hangképzés hibai, aj;iték kérulményci (nem megfelclé szé¢kek,
kottatarcdk, kevés hcly a pédiumon vagya zenekari drokban).

A hangszcr nem mcgfclcl(”) tartozékai (;i“tart(’), Véllp;’lma, nem mcgfclelé hangszcrmérct).

A hangszer rossz bedllitisai és Clhanyagolt éllapota (a hangszcrléb, lelek, fogélap, hurok, kulesok

rossz a’llapota és beallicdsai).

Az emlitete drtalmak ¢rinthetik a zanuldkat és a zenész palyin mikidsker egyarane. A problémik
nem elhanyagolhaték, ugyanis gyakran a mvészi szinvonal sériilése mellett testi elviltozasokar ¢s pszi-
chikai sériiléseket is okozhatnak, mclyckct nagyon nehéz orvosolni. A szakembereknek tehic komoly
eréfeszitéseket kell tenni annak érdekében, hogy a zcnész—foglalkozéshoz tartozo artalmak kialakulsac
miné| hatékonyabban meg tudj;ik clézni, vagya mar kialakulcakat javit;mi, gyégyitani.

A foglalkozési drealmak mcgclézésénck szintjci, csokkentésének lehetéségei

1. Azartalmak mcgclézése azt jclcnti, hogy mcgprébéljuk elkeriilni a problémahelyzctct vagy ki-
védeni meég megjclenéstlk cléeea problémék kialakul4sar. Ehhczjé fizikai és szellemi kondicio-
ban kell lenniink, mcly alapja minden tcvékcnység Végzésének. Ha edzettek vagyunk, izmaink
erések, rugalmasak, nchezebben bctcgszimk meg, de ha mégis eléfordul, k(’)nnyebben gy(’)gyu-
lunk. Az cdzcttségnck az életben hossza tava hatdsai is vannak, mert csontjaink, iziileteink és
izmaink erésebbek maradnak, fgy cllenallobba valnak az 6rcgkori bctcgségckkcl szemben. A
mozgdshiény viszont pszichikai cgycnsulyunk telborulisahoz vezethet, ami kezdetben dcprcsz—
szi6s tinetekben jclcntkezhet, de késebb elviltozisok Cgész lancolata alakulhac ki. Hycn koral-
mények kozorr a szakmankkal jaro emocionalis stressz funkcionalis elvaltozasokhoz vezethet.
Az elnyomott indulatok, a stressz dleal kivalcott izomfesziilés, a nyaki izmokban ﬁijdalmat okoz,
mcly fcjféjéshoz, heitféjdshoz vezethet. Haa pszichikai cgycnsulyunk felborul, nagyobb cséllycl
betcgszijnk meg, Ezére nagyon fontosa pihenés, relaxacié vagyaz akeiv pihcnés ba’rmilycn ngéb
forméja. A sportnak oriasi jclentéségc van a kiilonféle drtalmak mcgclc’izésébcn. A rendszeresen

sportol(’) ember alkata mutatja a frissességct, rugalmass{lgot, kérnyezctére is jé hatassal van, vi-



d;ims;igot, buszkcséget sugall, nem L’Igy, minta dcprcssziéra hajlamosé, aki lccngcdctt véllakkal,

lchajlitott fc‘jjcl, szomort dbrazatral ¢l A hclyesen dolgoztatott izomzar altal Csontjaink is ellen-

allobbak lesznek, mcly segl’thct az Csetleges sérilések gyégyulésaiban, mert a sportolés hatdsara Zenepedagégia
megnd a csontokat tépldl(') hajszélcrck mennyis¢ge. A sportnak van még cgy nagyon fontos élet-

tani hatdsa is, mely 4leal a sziv- és érrendszeri problémék nehezebben alakulnak ki. Az (”)rcgedés-

sel ezek a problémék erésodhetnek, de az akeiv életet ¢loknél a szivizom jobban mukodik, ezére 29
a mozga’s hatdsara javul a sziv vérelldtasa, normalizalodik a vémyomés, javul a vér oxigénfelvcvc”)

képcsségc. A kcringési rendszerrel ésszcﬁiggésben megnda tiidd kapacitésa, ndaz élléképesség,

Igyaz erés fizikai és szellemi igénybcvétclt aszervezet kénnycbbcn el tudja viselni. A jobb kozér-

zetnek, a jobb ngcnsalyi éllapotnak koszonhetden a téplélékfelvc’:tcl és téplélékégctés ésszhang—

ban lehet, mcly bcfolyéssal vana tcstsulyra ¢és fgy nehezebben alakul ki tulsulyos a’llapot Minder-

re olyan sport ajénlhaté, amclyct felndreek és gyerckek Srommel végeznck, nem tal mcgcréltcté,

fcjlcszti az erénlétet, az élléképcsséget ¢sa mozg;is hatdséra az ujjak, iztiletek nem kertlnek cal-

terhele éllapotba. A mozgésnél nagyon fontos ﬁgyclni a fokozatosségra, hogy clkerilhersk lcgye—

nek a sériilések és baleserek.

Mindezek ﬁgyclcmbcvétclével avonos hangszcrcscknck ﬂjdn/bﬂ[é 5/707[0%: uszas, futds, gya-
logl;is, kcrékp;iroza’s, amclyckre jcllcmzé az acrob jellcg. Az Cgész testet megmozgatja, intenzi-
ven fcjlcszti az erénlétet, az izmok és inak aktivan fejlédhctnck, a gcrincoszlop nincs talterhel-
ve,amell- és a hatizmok erésitése segl’ti azegyencs tartast. A tai chi és aj(')ga: mindketts hasonlé
alapclvrc éptil, dea mcgvalésitésban mér eleérések mutatkoznak kozoreiik.

Aj;inlhaté még az acrobik, kondicion4lo torna (szakira’nyl’tés mellett, nem térekedve a nagy
teljcsftményekre), kalonféle idénysportok (sielés, korcsolyézés, vizi sportok, mint vitorlizas, szor
fézés)A Ezcknél a sportokna’l nagyobb lehet a sérulés vcszélyc, de mcgfelel(”) gyakorlattal bizton-
sdgosan muvelhersk.

2. A masodik szint a mar kiﬂ/ﬂéu/[, de korai szakaszban lévé panaszoknak a hatékony kczclésétjc-
lenti, igy clérhers, hogy sulyosabb elvaltozasok jéjjcnck léere.

A megelézés lchetéségci:
A jclcntkezé panaszok esetén szakaszos pihcntetés: koncentraltabb munkaids, Lijabb gyakorl;’lsi
modszerek, tobb szellemi és elméleti munka, izomlazité krémek hasznalata.
Szukség esetén gyégytoma, masszazs, ﬁzikotcr{lpia, gy(’)gynéVény alapu krémek, elektromos ke-
zelések, iszappakolés, gy()gyﬁirdc”).
Tovibbi gyégymédok: akupunktﬁrés, akuprcsszur’is kezelések, Csetlegesen fa'jdalomcsillapl’ta’s,
izomlazito gyégyszcrck, szﬂkség esetén gyulladéscsékkemc") injckci().
Végsé’) esetben mutét, amikor mér csak ez a megold;is scgl’thct. Hyen bctegségek lehetnek: inhu-

vely lctapadés, gcrincsérv, pattano ujj stb.

3. A harmadik szinten az drtalom mér elhatalmasodorr, a kezeléseknek csckély a hatdsfoka, a koz-
vetlen cél csak az lehert, hogy azidileeé vale elvélrozdsok ne sulyosbodjanak, viszont az ¢letmind-
s¢g szinten tarthaté lcgyen. Ebben a stadiumban sziinetelterni kell a hangszcrjétékot, de nem
kell abbahagyni azenével valod foglalkozést. Tobb kivalé muzsikus esetée ismcrjiik, akik micl6ee
végleg letették volna a hangszcrt, okraté tcvékcnységct vallaleak, vagy karmcsterpélcéra cserél-
wek Vonéjukat,

A vonds modszertan lchetéségci a foglalkozési drralmak mcgclézésébcn

A vonoés médszertannak szdmos lchetésége van a foglalkozési rcalmak megel(”)zésében.
Ezck elsdsorban aszaktirgy oktatdsin és pedagdgiai gyakorlatin keresztil fejtik ki hardsukat. A
hangszcrj;iték tcchnikéjénak fejlcsztésére a lcgkorszerl’jbb metodikai ismereteket haszna’ljuk fel,
ésszekapcsolva a hangszcrtam’tés leghatékonyabb pedagégiai eszkozeivel. Ehhez jérul mégajic
szando zenei és technikai anyag didaktikai szcmpontok szerinti mcgismerése ¢és életkor szerin-

ti mcgfelcltetésc.
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A hagyoma’nyos modszertan-oktatds a f6 hangsulyt a helycscn kialakfthaté technika lefra-
sdra hclyczi, de arra nem keres valaszt, hogy arosszul mcgvalésftott technikanak a hangzést be-
folyésolé tenyezbin kiviil milyen révidebb vagy hosszabb tav Cgészségka’rosité hatasailehetnek.
A médszertan tehat elméleti sikon nagy mennyis¢gu ismeretet tar fel, a tanitas médszertanarél
szol segl’tség[jl azoknak, akik elméleti sikon ugyan tudjék amoédszertant és sajét élecikben gya-
koroljék is, de dtadni mégnem képcsck. Valéjéban a gyakorlott tandr egycniségén, tchetségén és
a tanitott diakokkal valé emberi kapcsolat!m mulik, hogy milycn modszerrel és milycn eredmé-

nycsséggcl tudja irdnyitani noévendékér.

. A vonoés médszertan hasonléan az cgészségugyi gyégymédokhoz, t0bb szinten ﬂjﬂ’ﬂ/hﬂ[ mcgo/—

ddst, mclybcn afelsorolt javaslatok ¢s modszerek szoros 6sszcﬁjggésbcn erésitik egymadst. Azel-
sédleges mcgclézés ebben az esetben is azt jelcnti, hogy prébéljuk meg kivédeni példéul atartd-
si problémékbél eredé tiineteket, panaszokat, hogy a t;mulma’nyok magasabb szintjén czek mar
ne okozzanak gondot.

Azt mar megillapl’tottuk, hogy a jé fizikumnak kedvezé hatdsa van az egészségre, de ezzel
egyuctaztis kilehet jclcntcni, hogy egy edzete éllapotban léve muzsikus jobban tud koncentral-
ni jétékém, jobban l)irja a fizikai mcgterhelésckct, mozdulatai rugalmasabbak, lendiiletesebbek.
Ezaz éllapot kedvez a jo diszpozicié gyorsabb elérés¢hez, mcly clcngcdhctetlcnﬁl szukségcs a
felszabadule gyakorla’shoz is. Kedvezd diszpoziciéban barrabban adhatjuk at magunkat automa-
tizmusainknak, ami desegit benniinket a technikai nchézségeken. A kér kéz feladarait igy job—
ban éssze tudjuk hangolni, amitdl a gyakorl;’ls soran tobb ﬁgyclmet fordithatunk a zenei dssze-
ﬁiggésekrc.

Azartalmak mcgclézésére vagy csokkentésére nagyon hatasosa bcmelegl’té torna utdni he-
lycs bcjétszé gyakorlatok modszerének kialakitdsa. Ezek lehetnek ujjgyakorlatok, skalak, eridok
vagy mas technikai bcja’tszé gyakorlatok, de 6nmagukban nem Clegend(”)k a mcgfclel(”) kezdési
éllapot cléréséhez. Egycsck ugy vélik, lcgjobb alassu bcmclcgl’té gyakorlés, szellemi felkésziilés,
tréning, masok a kordbban tanult daraboknak ismétlésée vagy cgy kénnycbb darabbal valo be-
mclcgftést ajénljék. Azonbana kizérélagosan zenével valo bejétszés nem clcgcndo’, mert élettani
szempontbél atestmégnem éreeela szijkségcs kezdé;’lllapotot.

Tapasztalataink szerintaz a hclycs munkamodszer, ha a gyakorl:is eloee mcgfeldé mozgds-
sal (légzé’)«gyakorlatok, gimnasztika vagy Cr(”)teljescbb mozgz’ls, esctlcg tai chi) megtercmtj[ik a
munka élettani felcéreleit, és csak ezek utan kczdjflk a hangszcrcs bcjétszést. Igy aztan minden
adote lehet aj(') zenéléshez: puha, mclcg kéz,j(') kapacita’su légzés, mcgfclel(”) VEr- ¢s oxigéncllétés,
4lraldnos jo kozérzer. Azon kiviil, hogy ez idd alatra szervezet felkésziil a fizikai mozgdsokra, az
idegrendszernek is lesz Clcgcndé idcjc telkésziilni a megfelel(”) koordinacios feladatokra. Ezzel a
munkamodszerrel jclcntésen csokkenthetdk a kitlonféle drealmak.

Ismételten hangsulyozni szeretnénk a kezdd szinten bedllitore helycs hangszcrtartis jclcn-
toscgct, mcly mcghatéroz() jclcntéségd, kihata jétékos fejlédésére ¢segesz életre szol. A rosszul
beallitote tartdsnak az egeszscgre karos k()vetkczménycivcl is szamolni kell.

(A bracsa mint yj hangszcr tartasi kérdéseinek Ujracervezése — lisd a didakrikai részben.)

. A misodik fokozatu megel(”)zés hibas tanulasi, gyakorla’si vagy tanitasi okokbdl kialakule, de

szakmai mcgkézclitésscl még javfthat(’) rossz bcidcgzédésck vagy panaszok hatékony kezelését
j clenti, igy clérhetd, hogy a tanulm{myok folytata’sa soran stﬁlyosabb clvaltozasok ne keletkezze-
nek. Masodik fokozata mcgclézési kérdések lcggyakrabban a tanulményok szintviltasainal vagy
tanarvaltisnal fordulnak elo.

Az utébbi évtizedekben az iskolaskortak ¢s a fiatal felnéeeek fizikai eillapota sokat romlortt,
ami napjainkban tovabb folytatédik. A tapasztalatok azt mutatja’k, hogy atanuloknak tobb mint
a felét mér éree valamilycn artalom. Nagyon magas a kézépiskolésok (14-18 évesek) mcgbetc—
gedési gyakoriséga, de ami ennél is szomoruabb, hogy miar a zeneiskoldsok korében, 14 év alatcis

jclcntkcznck a kulonfélc pamszok. A vonos hangszcresckrc vonatkoztatva CZCk az adatok l’llég



kedvezédlenebbek, ugyanis a hangszcr spcciélis tartasi és mozgési nchézségci miatt a Veszélyck
nagyobbak, mint mas hangszcresek esetében.

A foglalkoz;isi drealmak lcgnagyobb szazalékar a h;itféjdalmak teszik ki, ezutdn a kézban-
talmak kovetkeznek, majd akiilonféle mcgcréltctésck és végijl az idcgrendszcri drealmak. Ezta
romlo tendenciat szamrtalan kériﬂmény alakitotta igy, amin kozos erével és 6sszehangolt tanari
munkdval lehet csak viltozeatni.

Szakmai szempontbél a scgl’tségadésnak sokféle L’ltja ¢és m(’)dja lehctségcs, deaza leghatéko-
nyabb modszer, ha elészoraz alapvcté tartasi és beallfcdsi gondokat korrigéljuk. Ide tarcozik a he-
lyes tartasi poziciéik megtaléla’sa, ésszhangban a természetes egycnstﬁlyi érzetekkel. (Err(”)l rész-
letes iras a didakrikai részben taldlhato.)

A kézbancalmak jelcnt(”)s részénck szintén tartasi probléma’k az okozdi, valamint a nem
megfclelé lazasdgi éllapot ¢s a rossz bedllitasbol eredd helytelcn mukodés. Ez utobbi sajnos ta-
nitdsi mulaszeasokra is visszavezethetd. A mcgcréltctéseknck lehetnek fizikai vagy mechanikai
gyékcrci, azonban a bajok Clmélyulésébcn gyakorlési, gyakorléstcchnikai kérdések is szerepet
j;itszhatnak Ezck megolda’séra a gyakorla’s médszerének mcgva’ltoztata’sa, a gyakorla’s ésszeribb
megtervezese, gyakorlés kozbeni sziinetek kozbeikratasa vagy tcljcs pihcnés, aktiv kikapcsolé—
dds aja’nlhat(’), Azonban léteznek oly;m hangszerkezelési probléma’k is, amclyeknck teljcs korri-
géléséra kevésaz csély, mert olyan fokaa bcidcgzédés, hogy annakjavftdsa csak achidals mcgol—
dassal lehctségcs. Hycnck lehetnek példéul anem mcgfclel(”) tartozékok kovetkezeében kialakule
vallfelemelés vagy nyakizmok merevedése, ami nagy valészfntiséggel ezek alkalmatlanségzﬁnak a
kovetkezeében alakul ki.

A probléma kezelésére dthidalo mcgoldést j clentheta brdcsdra tovténd valtds, ugyanisa hcgc—
dtijétéknél amar megszokott ¢s erds automatizmussal bird mozgzisrendszerek a7 AZ0Nos hang-
szeren nchezen dralakithatdk. A bricsa viszont ebben az esetben ] hangszcrként funkcional,
ahol L’Ij ngcnsulyok kialakitdsdra van lchct(”)ség, amiben az apré részmozdulatoknak kénnyen

megtalélhatjuk a hclycscn mukods mozgésérzctcit.

A zenetanar személyiségérol és a tanari kiégés veszélyeirdl

A pedag(’)gia tudoma’nya széles korben foglalkozik a tam’tva’ny szcmélyiségévcl, tcljcsitményévcl,
teherbirsaval, ugyanakkor a tandrral kapcsolatos kérdéskorben csak az utobbi évtizedekes] kezdédore
kutatas. Holott a tanitds-tanulis Crcdménycsségc nagyban ﬁjgg a tandr fizikai és pszichés ;illapota’tél, A
zcncpcdagégus tcvékenységc 4lealaban kée £6 teriletre koncentralédik: az iskolai és az iskoldn kiviili fel-
adatokra. Az elsé intenziv szellemi erdfeszicést kivan, a masodik pcdig az ltalanos és szakmai dGnmuve-
lést, gyakorlést, hangvcrscnyezést ¢ésatanorakra valo felkészilést, valaminc a szcmélycs, csalddi tennival6-
kat foglalja magaiban. Ez ésszcsségében rendkiviil mcgtcrhclé.

A hivatastudattal rendelkezd tanar cW’leozatkészségc, felclésségérzetc igen erés, mcly moge gyakran
Clrejti munkaképességénck gyengﬁlését (rossz kozérzetert, kialvatlansa’got, ltalanos ﬁiradts;igot, idcgcssé-
get stb.). Ennek érdekében a tandr minden kérdlményck kozorte igyekszik fenntartani szokdsos tcljcsitmé—
nyét. Ezazonbana lcgcrésebb akaraceal is csak idcig-éra’ig sikertilhet, leromlott éllapotban a saja’t igények
¢s a kilso elvarasok kévetclményci is egyre nehezebben tcljesfthcték, igya munkaképesség gycngtﬂésc
elébb-utobb lcrontja a tanitasi Credményckct is.

A zenetandrok anyagi biztonséguk megreremeése ¢rdekében gyakran tanari tcvékcnységuk mellett
cléadomuivészi vagy zenekari munkaris vallalnak, amcly tovabb noveli a test fizikai és szellemi igénybcvé-
telée. Eza nagyfoku igénybcvétcl idcig—()réig mukodtethets, azonban bizonyos id6 eleelcével jelcntkczhct—
nek a foglalkozéssal jéré drealmak, amclyek bctcgséggé is alakulhatnak.

Zenepedagogia
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A fizikai ;illapotromla’s melletta szellemi erd romlasa is bekoveckezhet, amcly néhény évtized utdn
a /éiéjgc’/s” jclcit mutathatja. Ezt erésithetik a tanftdsban elszenvedete sikertelcnségck, vagya csalddban, gye-
rekekkel és azok tanulmainyi lehetéségeivcl kapcsolatos tlgyck, vagya csaladi kapcsolat mcgroml;’lsa ¢ésaz
azzal ésszcﬁiggésbcn clsalls anyagi helyzct romlasa.

Azelmule évtizcdekbcnjclcnt(”)s csokkenés torténea tanulok léeszama, tanulm;’myi ;itlagszfnvonala,
s a zenét hivatdsszertien valaszték [érszama tekintetében. Ebben a hclyzctben a zenetandrnak sokkal na-
gyobb eréfeszitést kell tennie korabbi tanitasi Crcdménycinck megtartdsacre vagy fokozasaére. Az is els-
fordul, hogy a zenetanarok egy része jél bevilt (azaz évtizcdckig alkalmazortr, igy gyakran elavule) mod-
szerekkel tanit, és nem vesz tudomast a fenti valtozdsokrél. Ez mindenképpcn szakmai sikertelcnséghez
vezet, merta régi modszerek alkalmazisaaz uj gcncréciékls tanftdsaban mar nem lesz olyan credménycs,
mint az kordbban volt. Abban az esetben tehde, ha a fentebb emlitete nchézségek kozal ngidcjfllcg tobb
is fennall, a tanari szcmélyiséget nagy valészfm’iséggcl a kiégés vcszélyc fc:nycgcti.

A palyakezdék segitése

A kiégés vcszélye pélyakczd(”) tandrokat s érinthet, ha példéul nem kapnak Clcgcnd(”) scgl’tségct gya-
korlott kollégéiktél atanari pélyén valé elindulds nehézségcinck athidaldsahoz. Ez a korai kiégés vcszélyé—
vel fcnycgcthet, mcly adott esecben tchctségcs tandrok szakmai félresiklasac is okozhatja,

Kedvezs hclyzctbcn azonban, ha a fatal pélyakczdé olyan intézménybc keriil, ahol jO tandri ko-
zésség mukodik, az lendilecer adhat, és pozitl'v Cncrgi’ikat szabadithat fel benne szakmai tcvékenységé-
nek ercdménycs végzéséhcz.jél mukodd tanari kézésségben az emberi kapcsolatok kiépl’tésére is kedve-
26bbek a feleéeelek, mcly a fiatal kolléga’ktél is Clv;irja az akeiv részvéeele a kézésségi élet formalasiban ¢s
fenntartasiban. Ez jclent intézményen beliili szakmai érdeklédést, tdjékoz()dést (hospitdlés, éralétogatés),
vagy iskolai ¢s iskolan kiviili hangverscnyek, rendczvényck szervezésée, valamine adote rcndczvényckcn,
kilonféle kamarazenei formaciokban valo aktiv kozremikodést.

A szakmai segfitcs ujabban hivatalossa vale forméja amentoralds. Ez az arra alkalmas és nagy tapasz-
talattal rendelkezo kollégék bevonasaval torténik. A mcntorképzés atandri tovébbképzés uj és hasznos le-
het(”)ségc, mcly tudatos és szakmailagj(’)l felkésztle tanarokat képcz ki pélyakczd(”) koﬂéga’k szakmai és ne-
velési probléméinak segitéscre.

A zenetanari kiégés Vcszélyci tovibb csokkenthetok, ha a pélyakczd(’i maga is aktivan része vesz
hangszcrcs osztélyénak épl’tésébcn. Eze elérheti kilonféle okeatdsi intézményekbcn, igy ovodakban, isko-
likban toreéns hangszerbcmutatékkal, rcndhagy(') énckérakon valé kozremukodéssel, mcly alkalmas a
tchctségck felismerésére és kivalasztasira. Ennek modszereit szintén tanulni lehet, hogy a felismerés ta-
Pasztalata scgl’tsc a hangszertanulaisra alkalmasak kivalaszedsar, mcly a napi munkdban ¢s hosszu tavu
szakmai tervek készitésénél is kamatozik.

E folyamatba illeszkedik az 6nképzés tobbfele forméja, mely felcéeelezia napi rcndszcrességti ngéni
gyakorlést, tandri tov;ibbképzéscken valo akeiv részvérele. A szakmai ismeretek frissen tartdsa érdekében
aja’nlott clismert muavészeanarok kurzusain is része venni, hogy a ko“égék megismcrhcssék a szakméhoz
tartozo legkorszcrt’lbb clméleti és gyakorlati ismereteket, amit felhasznalhatnak egycéni jétékuk ¢és tanitd-
suk alakitasiban. Az é/el/]o&&z{g tartd tanulds, a hazai ésaz idcgcn nyclvt’j szakirodalom folyamatos koveré-
se, kiilfoldi tanulményutak jclcntéscn hozzéjdrulhatnak akorszerti ismeretek ataddsihoz.

17 Ajelenség régéra létezik, 4m annak kutatdsa alig néhdny évtizedes multra tekint vissza. A , kiégés” fo-
galmdnak megalkotdsa és a jelenség leirdsa Freundenberger pszichoanalitikus nevéhez flizédik. Az &
meghatdrozdsa igy hangzik: ,A szindréma a krénikus érzelmi megterhelések, stresszek nyomadn fellé-
pd fizikai, mentdlis, emociondlis kimeriilés, mely a reménytelenség és inkompetencia érzésével, célok
és idedlok elvesztésével jdr, s melyet a sajit személyre, munkdra, illetve mdsokra vonatkozé negativ
attitddok jellemeznek.” (Freudenberger, 1974) Farkas Anna (2009): A tandri kidgés. — Oktatdskutatd
és fejlesztd Intézet.

18 Dr. Pais Ella Regina f8iskolai tandr, a PTE Miivészeti Kar és a PTE Pollak Mihély Miszaki és Infor-

matikai Kar tandra. Kutatdsi teriilete: Generdcios kihivdsok a szakmai tandrképzésben.



A tanari munka Crcdménycs végzéséhcz fontos irdnymutato a kozvetlen munkacarsakkal és az is-
kolavezetével valo folyamatos szakmai konzultacio, melybcn mcgfogalmazédhamak elismerések és kriti-
kak. Kedvez6 esetben ugyanezen vélcmények hozz;ij;irulnak aszakman belili elismeréshez, valamint se- Zenepedagégia
githctik azintézményi elémenetelt.
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Bricsatanulminyok kezdése

Brécsatanulményok kezdéséhez, ﬁgyclembc véve andvendékek hcgcdlﬁs Clétanulmainyait is, alapve-
tden kétiranybol kozelithetiink. Az egyik az 4 hangszer jacekahoz szitkséges elméleti ismeretek és gyakor-
lati tﬂ]?ﬂ&z[d/dm/é megszerzese, a masik pedig a /Jd//dffj/&fztér, a kottaolvasds (bracsakulcs) tanuldsi techni-
kéjénak és fcjlcsztési lehctéségcinck gyakorlata. A tanuldsi folyamat szervezésénél ijgyclni kell arra, hogy a
kéeféle tcvékcnység pa’rhuzamos fejlcsztésscl ¢s egymadst kicgészftve valdsuljon meg,

Akika hangszcrvéltésban érinteteek, azoknak az ugdta JKikbollesznek bracsas novendékek?” cimu
fejezetben mar részletesen térgyaltuk. Az emlitett fejezetbcn utaleunk arra is, hogy a novendékek kilon-
boz6 életkorban ¢s kiilonféle élcthelyzetckbcn taldlkozhatnak a hcgcdﬁrél brécsara vileas lchctéségévcl.
Ez ngbcn aztis jclcnti, hogy anodvendékek ismcrctanyaga ¢és hegedlﬁs jétéktapasztalata killonbozo.

Vannak novendékek, akik alapfoku zenei tanulnlényaikat mcgfelclé idoben kezdrék el, igya hang—
szeres tapasztalatok és szolfézs ismereteik birtokaban jél tudj;ik alkalmazni a kotraolvasis hcgeddjétékhoz
kapcsolhat() clemeit. Ezére, ha bracsdzni szeretnének, zokkendmentesen térhetnek draz yj hangszerre.

Vannak azonban olyan tobb éves hcgedt’itanulma’nyokat folytaté tanulék is, akik Clsaj;itftottak bi-
zonyos alapkészségckct a hangszcrjétékban, de elméletiés gyakorlati ismereteik nem Cléggé mcgalapozot—
tak, igy abracsiravaleasnal gondoskodni kell a hia’nyok pétla’sérél.

A hangszerrel val6 taldlkozas

A bracsaval valé ismerkedést a /Mmgyzer kézbeaddsdval lehet elkezdeni. Ez alkalmat ad a bracsa fizi-
kai és hangzési tulajdons;igainak mcgismcrésére, Ezck: a bricsa nagyol)b testmérete, a szélesebb és hosz-
szabb fog()lap, a vastagabb harok, a hcgcdtitél eleérs nagyobb suly. A tapintds ¢s stﬂy érzékelésével megta-
pasztalhatjuk a hangszer feliileti, valaminc ngcnsulyi Viszonyait, amit el(”)nyésen tudunk majd hasznalnia
jéték soran. A bricsaval valo ismerkedés utdn a vondval is el kell végezni ugyanezekct amiuveleteket, hogy
anovendéknek sajdt tapasztalatai legyenck a bracsavoné méret- és stllyarényairél,

A lcgcgyszcrﬁbb fizikai tulaj donségok megismerése utdn auditiv élményck kozvetitésére keriilhet
sor, amikor a tanar bemutatja abricsa hangi kvalitdsait. Eza nyitott harok mcgszélaltata’séval kezdeédhert,
majd sorkeriila brécsarcpcrtoér jcllcgzctes darabrészleteinek tanar dleali bemuraraséra a névendék érdek-
lodésénck felkeleésére. Ez toreénhet a tandr sajét hangszcrével vagya didkéval, hogy megmutassuk tanit-
vényunknak a breicsahang sajdtos sz¢pscglt és sokszint jétéklchctéségcit.

A tanari hangszerbemutaté utan sor keriilhet egyszerl’j improviz;iciés j;itékokra, amelybcn tanar ¢s
névendék kreativ médon vesznek része. Ez tartalmazhat hangszerrcl végczhcté szamos ritmikai, hangzé—
si, akuszeikai, hangszinbcli mcgszélaltata’st, pengetett (jobb ¢sbal kézzcl), valamint Vonévaljétszott vélro-
zatokat. E szabad improvizicios jéték sokféle clénnyel jar, mclybcn a lcgfontosabb, hogy anovendék bt
ran nyljljon hangszeréhez, hogy mcgérczzc annak viltozatos, és kozvetlen hatasc kivaled erejét. A b;itors;ig
ugyanakkor aztis jclcnti, hogy andvendéknek nem kell aggédnia amiate, hogy jéték kozben Clcjti hangszc—
rét és ezére szoritania kellene a bracsa nyaka’t vagy a vonojdt.

A tanitasi 6ra tovabbi fontos Crcdményc lehet, ha a névendék is mcgtapasztalja tanaranak hangszc—
res ¢s zenei felkésziiltségét, bizalmar kelté személyiségvonésait, mcly kévetendd mincaul szolg{llhat a ke

sobbi munkakapcsolatban.

Auditiv tanitdsi médszer

A hangszcrrel valo foglalkoz;’ls ¢s a vele valo kapcsolat szorosabbra fuzésének gyakorlati feladaca-
it az cl6z6 fejezetben vazole auditiv tanitdsi médszer felhasznalisaval folytatjuk. Ennck Iényege, hogy a
hangszcr tanitasara szant anyagot halls utin saj;ititja el a novendek, majd annak biztos tudasaval szolal-
tatjameg hangszcrén.

A modszer lényegéhcz tartozik még a fentebb mcgismert Llj hangszcr ¢s vono tulajdons;igainak, a
test- €s hangszcrtartés érzeteivel valo ésszckapcsolésénak egyuctes kezelése. Erre azértvan szukség, mert
arendelkezésre dllo eszkozok akeiv tcsthclyzetckhcz igazitdsa ¢s az auditiv fcladatmcgoldésok sokkal in-
tenzivebb kapcsolat kialakitasac és gyorsabb tanuldsi tempo mcgvalésitését Crcdményczhctik.
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Ide kapcsolédik Yehudi Menuhin hcgedﬁvcl ¢s elsé tandraval valo taldlkozasinak emsléke-
zete: , Az én ambiciom az volt, hogy szép, meleg hangot hozzak létre, olyan zenét, ami a halor-
takat is fé/ldmasz[jﬂ és ellentmond mindannak, ami az emberek gonda/éoddm’t és éradseit meg-
mereviti. [...] azonban zsarnoki médszerrel taniott, ennek voltam aldverve tanulmdnyaim elsé
bdm])jﬂz'/)ﬂn. Eleinte az az egyszerit fé/ﬂdm‘ is /cfg)/dz/%tff/m d/mddﬁ/nﬂé tint szamomia, /)og)/
ne ejtsem el a hegediit. Minden erdmmel belekapaszkodtam a hangszerbe, hogy meg tudjam tar-
tani, és azon gondo/kaztﬂm, honnan zzeg)/eé meég két kezet, amivel jéZ/fXZ})ﬂﬂlfk A hitrokon jssze-
ragadiak az wjjaim, mintha csak egyiittesen éreznék biztonsdgban magukat. Nyilvdnvald, hogy
egy 0@/4;7 gmzdo//eoddsmdd dldozata voltam, ﬂmeb/nek ugyan éreztem az abszurditdsdt, de per-
sze nem tudtam volna megfogalmazni, egy sajnos igen elterjedt felfogdsé, miszerint eldszor a tar-
tdson kell dolgozni, s a mozdulatot majd utdna kell hozzdadni. Mintha a test egy szobor volna,
amibe aztin mozdulatot lehet lehelni! Az ilyen médszerrel semmire sem lebet jutni, mert a hege-
diit nem lebet megem’&zaéo/m’, annak vibrilnia kell. Ha az ember szoritja, éppen azt z%w’ﬂ’bfaz—
za, hogy ezek a rezgések szabadon kibontakozhassanak.™

Az auditiv tanuldsra felhasznalhat6 anyagok

Fiatalabb novendékeknél az auditiv modszerhez felhasznalhacod anyagok a hivaralos tantervben
megadortt népzenei gytjtemények — Paksa Katalin: Magyar népzenetirténet és Dobszay Laszlo: A magyar
dal é(’)ﬁyw, valamint a hcgcdl’iiskolék népzcnci ¢s dud-kamarazenei anyagai lehetnek. Az idésebb hang-
szertvaltokndl kitlonféle stiluskorszakbol vete kompozid()k, vagy annak részletei, példéul a Bricsamuzsi-
ka koteteiben szcreplé anyagok, Mendelssohn: Dalok JZU"Z/Eg nélkil darabjai, vagy Bartok — Zachu rcczky:
G)/frmz%c%m% szant kompozfciéit haszndlhatjuk fel erre a célra.

A zenei anyag fcldolgozésa’val pérhuzamosan a hangszcrj;iték technikai biztons;ig;inak megterem-
tésében ypffz’ﬂ'/z'x Skd/ﬂ[ﬂﬂu/md@/oé alkalmazasara is sor keriilhet. Ezek lehetnek: egyszert egy oktivos
hangsorok hallds utani technikaval, a bracsa mélyebb ¢és magasabb regisztcrcibcn, kalonféle ujjazatokkal,
a kvintkor hangncmcinck telhasznalasaval. A skalak lehetnek dur ¢s moll, valamint modalis hangsorok
sima és felbontasos valtozatai.

Ehhez adnak segitséget Szilvay Géza Colour Strings skdlakdteteiben szereplé hangsorok, Auer Li-
pot hcgcdtjiskola’ja’nak M-IV, koterének skaldi a hozzitartozé vonasnemekkel. Ugyanezekct a célokar
szolgdljék magasabb szinten F. Geminiani?® hallésfejlcsztést, hangképzést, fekvésvaleast és fogélap—ismc—
retet szolga’lé skaldi.

1. Példa
D)

Hasonlo sziszeéma érvénycsiil R. Kreutzer ugyanazon hangsorra éptllé, mindig cgy fekvéssel ma-
gasabban, folfelé és visszafelé jatszott skalaiban, mclynél abalkéz ujjainak valtozatos elékészitése és moz-
gasa csak az intenziv bels hallas vezetésével valosulhat meg, (A skilafeladat Bloch hcgcdtiiskola 5. kore-
ténck 619. gyakorlata.)

A bracsaval valé ralalkozas elsé ordic ugyanakkor fel kell hasznalnunk az uj hangszer tartasi érzetei-
nek és cgycnsulyénak megteremeésére. A tartasi érzetek kialakftdsanak lcgfébb érzetcazaz qufizsd&, ami
avonoval ésa hangszerrcl hozhaté létre. Ez minden Vonésja’tékos szdmara alkalmas, fiatalabbak és idéseb-
bek is egyarant hasznélhatjdk alapbceilh’tésra, illetve a mcglévé rossz tartasi érzeteik korrigéléséra. Ennck
megtapasztalisara a hangszer sillyanak kimérésén keresztil vezeraz e,

19 Mosaingeon, Bruno (2014): Menubin-varizs — Holnap Kiadé Budapest, 22-23. old.
20  Geminiani, Francesco (1751): 7he Art (Jfl’/@/z'ng on the Violin. Facsimile Edition, Edited with an Intro-
duction, by D.D. Boyden— Oxford University Press London, 1. old.



A hangszer sulydnak kimérése

Fizikai ¢reclemben a vonésjacekosnak fo_/yﬂmﬂtw bz?rrfzgésl kell biztositania hangképzése szamdra.
Ennck érdekében mara hang mcgindulésa eléreléere kell hoznia cgy Clképzclt kapcsolatot avonoszor ésa
hur kozoee, mcly cncrgiéjéban és mozgéseiban is mcgadja a képzendé hang fizikai hatterét (tamasz, rugal—
massdg, sulyérzet, irdnyérzet stb.). Ehhez szitkség van a hangszer sitlyanak kimérésére™ A hangszer stlyat
egy egyszera ¢s jeitékos modszer scgl’tségévcl kénnycn mcgéreztcthctjtik. A gyakorlat lénycgc, hogy ata-
nulé tapasztalatot szerezzen a hangszcr stlly;ival ¢és tf)mcgévcl kapcsolatban,

Avonos jétékos j()l ismeri bal kezével hangszerét — tapintdsdr, alakj;it, forméjét, sulyét, —amivel jéték
kozben folyamatosan dolgozik, azonban a vonos kéznek ugyanezckrél hasonlé tapasztalami nincsenck.
Szukség van tehat egy olyan mcgkézcll’tésrc, ami p(')tolja ezta hiényt. Az altalam javasolt gyakorlat lényc—
ge, hogy ahangszert megfordl’tva (harrallefel¢) helyezziik avonéra. Igy kénnyen kimérbetd és mqgérfzbwo”
annak sulya. A miivelet tobbszor és tébbfélcképpcn ismétlends, példéul kﬂ'pﬂ kézelébern, ahol a mélyhcgc—
du viszonylag kénnylﬁ,vagy éo"z&pm, ahola fizikai paramétcrek véltozdsa miate nehezebbé valik a hangszcr.
Es legvégtﬂ acsticsndl, ahol méar igen nehéz megrartania hangszcrt. A mérésnélavondtis tébbfélcképpcn
lehet tarcani, pl. tenyérbcn vagy normal Vonéfogaissal stb.

A tapasztalat megszerzése utdn tcgyﬁk hclyérc a hangszcrt, mikdzben mcgtartjuk avono ésa har
kozocei kapcsolat érzetdét, mely biztosftja a hangindl’tishoz ¢satobbivonos muvelethez szukségcs kontak-
tust: a hang indftdsanak rugalmas érzetét, avono kikanalazdsanak élményét, avond fven valo mozgdsdt, s
vele egyltta jol)b ¢s bal kéz harmonikus ngﬂttmﬁkédésénck érzetét.

Az alt-kulcs olvasisa és tanuldsa

Abricsa sajétosségainak megismerése utdn kovetkezhet az alekules olvasdsanak és tanulisanak be-
vezetése, mcly az elézetes ismeretek kiﬂénbézésége miatt méds-mds technikéc igényel, ¢s tanulasi tcmpét
crcdménycz. A feladatra az alibbi, metodikai és didakrikai szcmpontb()l is alkalmas anyag ajénlhat(’):

Orszégh Tivadar: Bricsaiskola®
Angclo Bertalotti: Ovenbat solfeggio™ vilogatott tanulmanyai.

A bracsaiskola elsé, ismereteket kozlé oldaldn a névendék mcgismcrkcdhct a bracsa-kulcs vonal-
rendszerben valo clhelyezésével, a hcgcdtikulcst()l eltére olvasataval. Vilégossé valhat szdmdra az alekulcs
bricsan valo hasznalatanak éreelme és fontosséga. A tanar ramutathart a bracsa-kulcs szimmetrikus elhe-
lyczkcdésérc is, mcly mcgkénnyiti a hangok olvasisit a vonalrendszerben és a pétvonalakon. Ezen kivil
lénycges megeértetnia bracsa magas rcgisztcreiben hasznélharo ugynevezett valedkules (hegedﬁ«kulcs) fo-
galmét ¢s muttkodésée.

A kovetkez6 hasznos olvasisi anyag Bertalotti soﬁ%ggz'oinak bricsakulcsban irt darabjai. A gyakor—
latok tanuldsinak céljai kozott szcrcpcl az alekules olvasasanak zenei ])é/ddn valo megerdsitése, az énekes
ﬂ/d])u’ hangképzés fontossa’ga’ra valé nevelés: ,nemesités, csiszolds, kiegyenlitcttségrc nevelés, az imitdcios

stilus mcgismcrésc, aszaraz tananyag hclyctt atérsas zenélés mcgszcrcttctésc.” 24

21  Azalapétlet sajdt taldlmdny, mely jatékos formdban érezteti meg a ndvendékkel a vonds hangképzés egyik legne-
hezebben megkozelithetd problémamegolddsit. A gyakorlat minden korosztdly szdmdra ajénlhatd. Az elénysk
kozdte emlithetd, hogy a jatékkal kialakithaté hangszertartds és a voné egyenstlya, ugyanakkor megsziintethetd a
kdpa és cstics sulykiilonbségeib8l ad6dé érzeti kiilonbség. A gyakorlati tapasztalatok megerdsitik az dtlet hasznos-
sdgdt, az azt felhaszndlok pedig pozitiv eredményekrdl szimolnak be. Az irds megjelent: Sdrosi Gydrgy (2011): 4
hegedrijiiték tirténeti, pedagdgiai és modszertani hattere cimi dokrori disszertdcié részeként. (Debreceni Egyetemi Kiado,
2. fejezet 169. old.)

22 Orszégh, Tivadar (1954): Bricsaiskola — szerkesztette: Lukdcs P4l, Temesvéry Jdnos — Editio Musica Budapest.

23 Angelo Bertalotti (1666-1747) kivédlé énekes és tobb mint fél évszézadon 4t hires éncktandr. Legjelent8sebb
miive az ,,Enekgyakorlatok szoprdn és alt hangra: a bolognai piarista iskola ndvendékei részére nyomtatdsban
adja és a fenti iskola kivalé tandr urainak ajénlja Angelo Bertalotti, a Szent Péter Kollégium zenei dékdnja, a Fil-
harmonikus Akadémia tagja és a fent nevezett iskola énekmestere. Bologndban, Leila delle Volpe nyomddjéban,
1744. A felsébb hatésdgok engedélyével”.

24 Bertalotti, Angelo: O[z)mhmmﬁgm — Kézreadja: Forrai Mikl6s — Zenemtikiadé Budapest.
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A bracsakulcs olvasisinak hangszeres gyakorlata

Masodik lépésébcn a bracsakulcs olvasasiban szerzere gyakorlatnak a hangszcrhcz valé /éﬂ])&foldjﬂ
toreénik meg. Az Cddigi tapasztalataim azt mutatj’ik, hogy ebbena fizisban még nincs meg minden feltéeel
a bracsatartds egyscges érzetének kezelésére, ezére az olvasasi feladarok hangszerhcz kotéséra gitdreartds-
hoz hasonlé tartasban célszert elkezdeni. Ez nem okoz kilondsebb nchézségct, viszont scgl’ti az olvasasi és
balkéz-technikai reflexck clmélyl’tését. Azolvasishoz ugyanakkor meg kell talalni azta nem tul gyors tem-
p(’)t, amclyben a hang cléeed pillanatig a ndvendék négyféle muveletet cud Clvégczni, Ezek: /dz‘]ﬂ, 5//66])%/1',
kiénekli és  jdlsszaa hangot. Majd a mcgszélaltatés utan kovetkezik az ellenérzés.

A kijclélt anyag olvasasandl tehéc szukséges felhasznalni a hangok belsé halldssal valo E/ke]?ze/éff’t,
amclyct kovet annak abszolut névvel valo éneklése. Ezzel pérhuzamosan azadott hang pz'zzzmz‘oval valo ja-
t¢ka toreénik, melyet a jaeszote hang ellendraése kovet.

Minden hangszcr jétékeinél fontos kévetelmény abelsé hallis makodésének akziv szerepe. Avonos
hangszcrck esetében ez tobb nchézséggcl is ngijttja'r, ugyanis a négy hangolt huron kiviil nincs cobb bedl-
litott hangunk. Tehat minden mas hangot, amit jatszani szeretnénk, magunknak kell elallitani (képezni
¢s kiegyenlitcni) azenei feladatoknak mcgfclcléen, Avonds hangszcrek tanuldsanal ezére fokozortt ﬁgycl-
met kell forditani a harng megszdlaliatisa eloti teendik szervezésére.

A hangképzés eff¢le mcgkézch’tésc bonyolultnak tinhet, azonban a gyakorlati tapasztalat azt mu-
tatja, hogy anovendékek tébbségc nem hasznélja ki mcgfelclécn bels¢ hallasinak makodéséra hangszcr—
jéték tanulasi Crcdménycinck fokozdsara. A lcgtébb esetben az a probléma, hogy az olvasott hangokat
rogon hangszcrcn préb:ﬂjdk létrehozni, de kozben nem toreénik mega hangclképzclés, ami mechanikus
jétékm(’)dhoz, s ezzel ngtltt hibas mcgszélaltatéshoz vezethet, Ezére a bracsara valeasnal ki kell hasznél-
nunk annak minden lchetc”)ségét, hogy az dj hangszcrrcl uj rcﬂcxkapcsolatok kialakitasira van médunk,
ami mcgalapozhatja azenésszé valas folyamata’t.

Fontos ramutatni azokra az esetekre is, amikor sajnos a (kezdo) bracsas novendék meggondolatla—
nul és rossz moédszerrel olvassa a kotrdr. Az ngik rossz gyakorlat szerint a ndvendék a hcgedﬁkulcs hang-
jaihoz viszonyitva olvassaa bracsakulcs hangjait. Ennélaviltozarnal a ndvendék egy szckund—hangkézzel
lcjjebb olvassaa hangokat, ml’g az valéjéban cgy schtim hangk()zzcl szol mélycbbcn.

A masik eset még ennél is rosszabb, mclybcn anodvendék ugy jétszik brécsa kulcsban, mintha hcge—
dtin harmadik fekvésben jatszana (NEz egy cgészen abszurd technika, mcllycl azun. ngrfﬁda/m&o’ amaga-
sabb fekvések jétékéhoz érkezve, avalodi hegcdﬁkulcsban toreénd olvasiskor mar nem tud rovabbhaladni.

Hangképzési el6készité feladatok

A hangszcr sulyénak kimérése utan tovabbi jétékos gyakorlatok kovetkezhetnek, konkrée nyitott
huros feladarokkal, mcly arovid martclé—tl’pusu hangoktél azcgy fven mozgo tclj esvonod hasznélatéig tart.
Ezzel mcgérezhet(”) a hang eloed felkészulés teljcs feladacsora (kapcsolat ahurral - mélység«, rugalmassa’g-,
suly—, irényérzetﬁk stb.) Természetesen ezeket a gyakorlatokat minden huron, a lcgkulénfélébb sorrend-
ben ¢s irényban szijkségcs gyakorolni, A tandri vezetésnek a gyakorlatok osszedllitisaban ¢és kreativ to-
Vébbgondoléséban dontd szerepe van. A hangkapcsolatok l¢trehozasanal fontos szempont, hogy mindig
tudni kell melyik harrol mclyik hurra érkeziink avonoval. Ez a bal kéz szempontj’ibél is nagyon lényeges,
ugyanis a bal kéz, annak ellenére, hogy konkrét hangokat mégnem jétszik, a jobb kézzel valo egylttmoz-
ga’séban (harvaleas), az ngensuly mcgtaléla’séban akeiv kozremitkode.

A kovetkezdkben nagy clédeink pl. Giuseppe Tartini dleal is alkalmazoct ,messa di voce™ gyakorlésa
kovetkezhet nyitott huarokon, mcly spcci;ilis hangképzé—von;isgyakorlat. Ezalkalmasa hang beliilrdl valé meg-
ﬁ'gyc)/écén’, Igy a vonotartds, vonovezetds, vondkontaktus hangszcrtartéssal ésszcﬁiggé cgycnsdlydnak fcjlcsz—
tésére. A gyakorlatokban nincs statikus hclyzet, mindig mozga’s van,a lcghalkabb pianétél a lcgcr(”)tcljcscbb for-
wig, Idealis gyakorlat czabbol a szempontbél is, hogy az clképzelt hanghoz igazitjuk mozgésérzctiinket, sigy

péld dul avonovezetéshez vagya vonoforduldshoz sziikséges izomérzetek is hatékonyan fejleszthct(”)k,

25 A messa divoce a bel canto egyik kézkedvelt dinamikai énekes-diszitése hosszan kitartott hangokndl, amelyet a jé
hangképzés probakdvének tekintettek. A messa di voce-t dallamhangszerekre is alkalmaztdk. Az erdsités és hal-
kitds egy hangon valé gyakorldsa a dinamikai el8adds egyik alapvetd tényezdje. — Brockhaus Riemann Zenei Lexikon

(1984), A magyar kiadds szerkesztdje: Boronkay, Antal — Zenemiikiadé Budapest.



Hasonlo célokat szolgél Lcopold Mozarthosszu hangok képzéséb(”)l kiindult 6tlete is, amcly-
nél avono részlcgcs ¢és tcljcs telosztasanak gyakorlat;it saj;itl’thatjuk el. L. Mozart ajénldsa igy
sz6l: , A hegediivondt fel kell osztani silytalan é silyos részre, midltal a hangokat (dinamikas)
erdsités és mérseklés révén szépen és meginditoan tudjuk eldadni.”*
L. Mozart hangképzé gyakorhtai, azegy vonéra esé, kezdetben keted-hdrom, majd 6t-hat dinami-
kai valtasai - p—f—p; f—p—f; f—p—f—p; ¢sigy tovibb — hasznos készségek clsajeitl’tésdt szolgéljék, rendszeres gya-

korlasukkal pedig mcgérezhcté avono feletti teljcs uralom.

Technikai gyakorlatoktdl a kamarazenéig

Az alapozé miuveletek kovetkezd fazisaban Orszdgh Brécsaiskoldjénak kilonbozé hirokra kompo—
nalt darabjait szélaltatjuk meg, Elészorafentebb bemutatote modszerrel, majd felhasznalva annak tapasz-
talatait normal j:itékméddal. A kiilonbozs hurokon mcgszc')laltatott gyakorlatok célja, hogy anoévendék
helyén tudja olvasni és jitszani a hangokat. Ez nem is olyan egyszerd, hiszen a hegediis eldélertel rendelke-
z6 novendék reflexei mégarégi modon mikodhetnek, igy eléfordulhar, hogy rossz hclyre nyal abracsan!

A zenei tapasztalatok Clmélyl’tésc érdekében sor keriilhet Angclo Bertalotti: Otvenhat solfcggio
vélogatott gyakorlatainak hangszcrrcl valé mcgszélaltatéséra, majd ezeknek a daraboknak kamarazenei
formédban toreénd jétéka’ra, A tandr didkkal valé ngijtt j;itékénak oriasi ajclcntéségc, ugyanis czzel aze-
nei tartalom, a zenei sulyok, a hangképzés Osszetevoi, az intonacio, a hangszinck ¢sakiilonféle karakeerek

mcgﬁgyclésérc alkalmas lehct(”)ség kinalkozik.

Test- és hangszertartasi kérdések

Hangszertartasi egyensuly kialakitdsa

A brécsatanulményok Clején a megoldandé feladatok kozé soroleuk az %] /%ngSZW tartdsi egyen-
Sth )/ﬂ’;mk megereztetesct. Mig azonban a hcgcdti méretardnyai jétéktcchnikai szcmpontbél tokéletesen
mcgfclelnck az emberi test ara’nyainak, addig a bricsa az ;itlagos novendék tesemérecé¢hez képcst nagy.
Fentebb azt is emlitettiik, hogy abricsa étlagos mérete kb. 6t centimérerrel nagyobb a hcgcdﬁnél, czért
¢ méretkﬁlénbséget a tartasi bedllitdsokndl nem lehet ﬁgyelmen kiviil hagyni. A karoknak ennyivcl kell
szélesebbre, elérébb nytﬂnia, ami fizikai értelemben is jelcntc")s kulénbség. Erre a fentebb bemutatott jare-
kos hangszcrcs mérés j(’) kiindulas, mcly mcgtercmti a karok kozorei rugalmas ngﬂttmdkédés felcéeele-
it. A méretbeli kﬁlénbségnck azonban vannak pozitiv fizikai vonatkozasai is, ugyanis jétékhclyzetbcn a
bricsavoné és a sulyosabb kar egyuctes sulya éppen mcgfclcl anchezebben megszélalé bricsa hangkép-
z¢si igénycinck.

A hangszertartasi egyensuly kialakitdsdnak eszkozei

A hangszertarta’si ngensuly kialakftisahoz szﬁkségcs megtalilnunk a megff/f/a” alaki ésfarmq'ju'
tarcozékokat (allearto és véllpérna), mclyck alkalmasak a kilonféle jeitékm(’)dok segitésére. A brécsajé—
wek tcchnika’jénak fejlédésébcn fordulépontot jclcntctt az, amikor hosszu kisérletezés Crcdménycként a
hangszcr a mcllpoziciéb()l avallrakerult, majd fokozatosana jobb oldalitartasbol abal oldali tartasi pozici-
6ba. Ezt nagyban megsegl’tctte a hangszer cgy spcci;ilis tartozéka, az d//[ﬂ?f{j,27 ami stabilizéltaa hangszcr
hclyzctét a fészfébm az allesont és a kulescsont / vagy vall/ kozorte. Bz viszonylag kényelmcs volt a bal kar
¢éskéz szamara, ugyanakkor lchctéséget biztositotra tcljcs fogélap korili szabad mozgésra.

Azazéraeleeltiddszakban az dllearto szerves részévé vilea hangszcmck. Kiilonféle anyagokb(')l, k-
lonbozé forma’ju allearcokar készicereek, melyekct mas-mas poziciéban alkalmazrak. Az alkati adotesé-
gok kiilénbézc”)ségc miatt azonban ez sem jclentett mindenki szamara tokéletes megoldést. A nyak hosz-
sza,avall szélcsségc, avall csapotts{lga, akulescsont helyzcte, akaréskéz kulénbéz(”)ségci miact esetenként

szdkség volt valamilyen aldtdmaszedsra is, amit a ruhdba rejete vallcoméssel oldotrak meg, Ugyanakkor

26 Mozart, Leopold (1998): Hegeditiskola — Magus Kiad6 — Orodik férész, 3. pont 125. old.
27 A taldlmédny kidolgozdsiban dontd szerepe volt L. Spohrnak, aki vélheten eldszor alkalmazta ezt a tartozékot a

hangszerjdtékban.
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eleérd vélemények alakuleak ki ezzel az aldtamaszedssal vagy p;im;ival kapcsolatban, Voltak iskoldk, ahol
nem Cngcdtck semmiféle alatamasztast hasznalni, volcak megengcdébbck, akik lcgfcljebb 1-2 centiméter
vastag p;im!wal oldottak mega hangszcr tartasac.

A 20. szazad kéchétél azonban fokozatosan eltcrjcdt ¢s dlralinossd vale a hl’dpémék hasznalata,
amivel létszélag sikertile mcgoldani a hangszcrtarta’si problémékat, Ez annyira sikeres lete, hogy a brécsis-
ik nagyobb része mais ezt hasznélja.

A hl’dpérnéhoz valé vonzodis elsésorban a tartds biztonségéban ésa kényelcmbcn keresendé, ami
a tanftdsi munkdban is gyors sikereket ercdményczhct. A hl’dp:irnéval azonban egy tail kénye/mes éllapot
hozhaté létre, amia hangszertarta’s kiindulo helyzctérc tokéletesnek tiing beallitdse Crcdménycz, viszont
elveszi a voné alapvc:té cgycnsulyozé képcsségét. Ezzel igy csak egy latszatharmonia hozhato létre, ami
ugyan alkalmas a bracsa tartdsara, de nem felel mega zenei tartalom dleal igényelt véltozatos mozgésok
kivitelezésére. A hidpdrna ugyanis — kialakitasa miatt — stabil ¢s fix hclyet foglal cla hangszeren, igya k-
lonbozo jétékhclyzctekhez nem tud kelléen alkalmazkodni. Kiilonosen szélséséges technikai koriilmé-
nyck kozote mutackoznak mega hfdpérna hétrényai, példéul magas tekvésekben korlitozza a bal kéz he-
lyezkcdéscit

A jobb kéz szcmpontjébél is gondokat okoz a hidpérna hasznalata, ugyanis kiemeli a bracsit a jar
szé-sﬂ(jébél, emiatt ajobb kar sikja is magasabbra hclyezédik, Ez fcsz[jltségct okoz ajobb véllban, ami be-
folyésolja ahuarvaled mozdulatokart, a kar stﬂyérzctét és tcljes méreékben megzavarjaa hangképzést.

A hl’dpém;’ma’l afe Probléma mag{lban a konstrukeidban van. A stabil tartasra térekvés miace a f6td-
maszra tolédik szinte minden suly, emiatt a bal kéznek ésaz ujjaknak, valamint a vononak is sokkal keve-
sebb szerep jut, minta p;ima nélkali j;iték esetén. Ezen kiviil akusztikai kérdések is felmeriilnek a hidp{lr—
nds jétékm()ddal kapcsolatban, ugyanis az abroncsszert rogzités geitolja a korpusz szabad rezonancigjde,
igya hangszcrtcst cgy jclentés része nem vesz része a hangkcltésbm A hfdpa’rna régzitésétc”)l a hangszer
felhangrcndszcrc is sériil, amiaz optimélisnél gycngébb, fénytclcnebb hangot crcdménycz.

A tchctségcs novendék 4lealdban kénnycbbcn delendul a tartdsi és egyéb nchézségckcn, mint cgy ar
lagos képcsségﬁ, azonban hosszabb tévon anem mcgfclcld eszkozok és tartozékok haszndlataa lcgkivzilébb
tchctség kibontakozdsat is h;itréltatja, Tarcasi problémékbél ugyanis kialakulhatnak ncgatl'v ;i“apotok, pél-
déul gorcsosseg, la'mpaléz, koncentracios zavar stb. Ezeket persze meg kell elézni, ezérrakivilo tandregycni-
ségck 4leal mar kiprébélt ¢s hosszt idén kereszeiil alkalmazorte tartdsi modokat kell alkalmaznunk.

A pérna nélkiili jatékméd

A hangszcrtartés egyik idedlis mo’djﬂ apdarna nélkiili jétékm(')d, mclynck cléréséhez az egyik lcgfon—
tosabb eszkoz a megfelels magassigi, hiirtarton dtivels dlltarts. Megfeleld magassigu allearcoval a hang-
szer j(’)l clhclyezhcté akulcscsont ésaz dllesont kozore. [gy azalltartd ésakéva egyucees szélcsségc jél kitol-
tiaz ;illig tcrjed(”) tévolségot. Az eszkoz méretének azére Vanjclcntésége, merthaazdllcartda szﬁkségcsnél
kicsit is alacsonyabb, mér nem lesz alkalmas a fentebb vazolt jétékmédra. Az dllarto t;inyérjénak is fon-
tos szerepe vana tartasban, nagyon lényegcs, hogy milyen afelitlete és mélységi kiképzése, Azall forméj;i-
hoz kell igazodnia, hogy a fcj sﬁlyét minél nagyobb telilleten tudja szétosztani. Ebben az esetben ugyanis
nincs szﬁkség Cr(”)kifejtésre.

A htrtarton valo acivelésnek keteos szerepe van. Az egyik, hogy dlrala mcgnévekszik a tényérfcltllct
¢sazdllnem nyomhatja ahartarcor. A masik pedig akusztikaijc“cg(j: ahartarcon acivel6 rarrozék rogzite-
s¢tugy alakifrorrak ki, hogy azaz also tékénél fog]d akavi, igyaz alleareod rogzitése kevésb¢ zavarjaa hang—
SZCrest rezonancidjae. Az ilycn tl’pusd tartozék hasznalacandl halldssal is érzékelhetd kﬁlénbség ﬁgyelhe-
td mega hagyoményos eszkozhoz képcst.

A bracsatartds kialakitasér az alkari adottsa’gok is erésen bcfolyésolja’k. Vannak ugynevezett ide-
alis alkarok, akiknél a hangszcr tokéletesen illeszkedik a fészekbe, a test ardnyai, a kar ¢s az ujjak adott-
ségai megfelcl(”)ek, tehdca p;ima nélkali ja’tékm(’)d kialakitdsanak nincs akadélym Vannak azonban olyan
alkarok is, akiknél a vall fclépitésc, csapottsdga, a nyak hosszuséga miatta pdrna nélkiili jéték nchézségck—
be uckozik. Ekkor olyan megoldésokat kell keresni a névendék szdmira, amellycl a p;ima nélkali jéték-
hoz hasonlé érzeteket tudunk elérni. Tobb olyan v;illpeirna konstrukcio is beszerezhetd, ami ebben az esetben
j(’)l hasznalhato. Elsésorban a régrél ismert vese alakit p;irna aj;inlhat(’), vagy a levcg(”)vel felﬁijhat(’) /)ﬂ//onpﬂ'mﬂ,



A legegyszcrl’jbb mcgoldés azonban a &zz'mavbo’/, ha’zilag is elkészithetd p;ima. Enn¢l ugyclni kell arra,
hogy a szivacs anyaga mcgfelclé kcménységti legycn, mert ha tal puha, akkor kénnycn (Ssszenyomhaté—
vavilik és nem lesz alkalmas a tarcasi feladatok ellitasdra. A bracsa tartdsira minden olyan Véllpa’rna aj;’ml-
haté, ami a kulcscsont alatti teriletet kitslei - lcgfeljcbb I-2cm magas —, kclléképpcn rugalmas ¢s mini-

malisa stjlya.

A testtartas kialakitdsanak konkrét feladatai

Elso és lcgfontosabb feladar, hogy a lébterpesz—éllésunkat a brécsa szélesebb tartdsanak mcgfelclé—
en médositani kell. A testeartds kialakitdsanak kérdésében azonban az utébbi idében eltérs vélcmények
fogalmazédtak megaz ugynevezett hagyoményos tartasi modokhoz képcst, amely ¢rvényesa hcgcdti ésa
bracsa tartasara ngar;’mt, Ezekbolice csak a lcgfontosabb Crcdményckct szeretném mcgcmlfteni, melyek
alapvctéen mcghatérozzék a helyes tartasi érzetek kialakitasac.

A természetes testtartds egyik legfontosabb felcéeele, hogy a /dbffjelé pdrhuzamoy, vd/[rzé/axcigﬁ ter-
peszéllésban lcgyenck. Ez biztositja a nyugodt és kényclmcs allast,a testsuly cgycnletcs closztasita talpon
¢sazallds ngensulya'nak mcgtercmtését. A hagyom;inyosan tartote, kissé kifelé 4ll6 la’bfcjck nem teszik
lehetévé aze. A hclycscn tartott lébfcjck viszont a testsuly egycnletcs closztdsa mellett is rugalmasabb bo-
katartdst ercdménycznck, mclyjobban bckapcsolja a talp ésa lébujjak, aboka ésazalsoldbszar izmait, igy a
tobb izomcsoporttal ¢s megosztott munkdval végzetttartds kevésb¢ f;irasztja alabizmokat.

A testrartas kovetkezo szingje 4 térdiziilet, mclynek legfontosabb funkciéja, hogy alls kozben is
bizrositsaalaza és rugalmas kapcsolatot alabszarak kozote (alsé és felsd). A térdiziilernek ugy kell jclcntés
terhet ngcnsulyban tartania, hogy illaskozben el ne mcrcvcdjen. Ezéreacérdizileenek kissé bﬂj/{[o[[ hcly-
zetben kell lennie, hogy a test sulypontja kissé¢ mélyebbrc hclyczédjék, igya labizomzat (labszar- és com-
bizomzat) ténusos ;illapotba kertil. Ebben a hclyzctben a hajlitott térdiziilet szerves folytat;isa a p;irhuza—
mosan tartott véllszélcsségti tcrpcszdllésnak. Abban az esetben azonban, haa lébfejck kiss¢ kifel¢ fordule
a’llapotban vannak (hagyoményos testeartas), akkor mar cgy enyhc térdhajh’tés is kifel¢ ¢s messzebb tolja
az fzileteket cgyméstél, ami indokolatlanul terheli a libizmokat.

A testés hangszertart{ls ngcnsuly’inak mcgtcremtésébcn igen fontos szerepet j;itszik a c&z}l)d Nem
véletlen, hogy avonostandrok koziil sokan hasznélj:ik az ,,Ulj bele a csipédbc!” telszolicast. A sajdros ¢rzet
arra vonatkozik, hogy atorzs ¢és a csip(”) szinte ngbcépﬁlvc lcsﬁllycd, mely aleal a test st’llypontja mélycbb-
re keril. A mélycbbre hc‘:lyczctt sulypont révénavillak ésafelso végtagok szabadabb mozgdsra képcsck.

Ugyanakkor a hétkéznapi életben az allas vagy normal cgyenes tartasnal csfpénk kiss¢ hacrafesziil,
mclyto’l a gerincoszlop deréki szakasza feszitettebb éllapotba keriil, Igy az ¢rintett deré¢k- ¢s fenc¢kizom
kétegek is megfeszﬁlnck. Hegedlﬁ vagy bricsa tartasa esecében ezt Ligy lehet kénnyen feloldani, ha a mé-
lycbbrc hclyczctt csipdt kissé eldre t0/ju,€ atorzs vonaléig, igy azok helyzctc egyenes vonalba keriil. Az igy
kialakitote 4llasnal a lab tcljes izomzata, valamint a torzs és a csip(”) korili izmok ésszchangoltan dolgoz-
nak (cénusos éllapot). E tartdsi mod mcgcgyezik a tai-chiallds egyik alapgyakorlatéval, mely gimnasztikai

gyakorlatokkalz8 is megéreztcthctd

A testtartds hangszertartdsi vonatkozasai

A fentebb vizolt testtartasi hclyzcthcz mar kénnycn hozzéigazithatjuk hangszerﬁnkct, mclynck
lcgfontosabb kévctclményc, hogy olyan ngcnsulyi hclyzctbcn legycn, ami megfclel a legkalénfélébb jé-
tékhclyzctckbcn toreénd mozg;isoknak. Ennck feltétele a hangszcr stabil, ugyanakkor rugalmas talalko-
zési helye: a hangszer fe’mée vagy miliziilete.

A mélyhegedﬁ—fészck a bal oldali kulcscsont, az aflotri nyakrész ¢s a bal dllcsont dltal hatdrole ré-
szen helyczkcdik cl.Ezena hclycn —az ngéni testalkatnak mcgfclel(”) tartozé¢kokkal - mtiiziiletjén létre,
ahola hangszcr kapcsol()dik atesthez. A fészekbena hangszcr alsoé széle és hétlapja telfekszik a kulcscson-
ton, agom/}z‘d/balra esé kavarész pcdig tamaszkodik a nyak oldalanak. Ebben az idealis helyzctben a fcj on-
sulyéval hclyczkcdik elaz alltartdban — tamaszkodik, de nem nyom.

28  Sérosi, Gyorgy (2011): A hegedijdték tirténeti, pedagdgiai és modszertani hattere, Melléklet: Gimnasztikai gyakorlatok —
Debreceni Egyetemi Kiadd.
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A hangszcrnck stabilan kell z/nie a f¢szekben, ugyanakkor alkalmazkodnia kell a kilonféle jéték-
hclyzctekhez, mozgéslchcto’ségct biztosftvaa fogélapon valé kozlekedéshez ésa jobb kézbenis eléforduld
gérdﬁlékeny haracmenetekhez. Ehhez idénként szukség vana hangszcr kisméreéki elmozditasira, anél-
kal, hogy az a muiziiletben elmozdulna. A j(')l kialakitortt fészekben a bal vall nagy szabadségot kap, mely
biztositja akarésaz ujjak szamaraa fogélapon valé bonyolultabb hangelérésckct is (extrém magas fekve-
sek, nyujtésok, akkordok, akkordkombinaciok). A jobb kéz ésavono szdmara szintén lénycgcs a hangszcr
clébb emlitett kényelmcs poziciéja, igy ugyanis a kulesesonton Clhclyczctt hangszcr j;itéksikja ngbcesik
a jobb vall és kar természetes hclyzctével. Ennck alapfcltétclc egy mcgfclelé méretd ¢s magassigu, a jat-
kos nyakhosszét is ﬁgyclcmbevcvé illeared. Az 1 vagy 1,5 centiméeernél magasabb véllpém’ik ¢és kiilono-
sena hfdpérneik azonban kiemelik a hangszcrt a jétéksikbél, s ezzel hétréltatjeik abalvall és ajobb kéz ter-
mészetes mozga’slchctéségcit.

A szabad hangszcrkczclés lcgfontosabb teriilete 2 villiziiler. Minden vonos szaméra a valliziler 4l-
lapot;’mak, hclyzcténck mcgéreztctésc okozzaa lcgtébb problém;it. Azértvanez fgy, mertugyan minden
bal ¢s jobb kéz funkecié a vallbsl (lapockébél) indul ki, de a valliziilet maga tébbfélcképpcn, kozvetlenl
vagy kézverve vesz része a mozgésfunkciéban, Példaul a kilonféle vondsok, rovid vagy hosszu hangok jé—
tékaeseténa mozgas méreéke és kiindulo hclye mindig valrozik, {gy amozgds centrumaa vallizilletbol el-
tolodhat a kényékbc, a csukloba, vagy éppcn az ujjakl)a is. Fiziolégiailag tehae a véllizilet mozgéslehcté’)-
sége a lcgszabadabb, ugyanakkor a villat borité izomtomeg (kar-, mell- ¢s deltaizom) a hétkéznapi élet
szukségletcihcz igazodva Cr(”)tcljcs ¢sintenziv munkdra képcs. A mélyhegedtijétékhoz viszont nincs sziik-
s¢g ckkora tomegli izommennyiségre. Elkell tehée lazitani a fels¢ végtag izmai, hogy azt irdnyitani tud-
juk. A tonusos izomfesziiltség gy mdr Clcgcnd(”) a spcciélis mozgésok végrchajtésa’hoz. A valliziilet sza-
bad mozgdsa mellett fontos hangsﬁlyozni a kényék, csuklo ésaz ujjtévck szerepetis, mcly testrészek mas
szempontbél fontosak, mintavall. Ezek mar kozvedeniil vesznek részea hangszer mcgszélaltatés;iban, va-
lamint tovabbvivéi a vélliziiletben megindult jO vagy rossz mozgésoknak.

A joéb kéz kd@/dkizﬂ/ﬂénck mozgat;is;ival (nyitds ¢s 7ards) toreénik a vondvezetés jclcnt(”)s részének
mcgvalésulésa, a kalonféle vondsok kontrollja (kicgycnlitcttség a lefelé és folfelé vonasban, lendiilet, se-
bcsség). A bal éd?{)/o"/éz/zp'i/elbcn zajlik a fekvésvaleas mozgzisainak hajlité része, valamint a karvibritd kont
rollja (szélesség, sebesség, dinamika).

A job/) kéz csukldiziiletében Végezhcté’) el avonévileas lekerekitése, mcly helyes megvalésit{ls esetén
biztosftja amozgds¢sa hangzés torésmentesseget. A csukléiziiler aktiv kozremikodésére a vond minden
részén valo j;itékb;m szukség van, fgy a vonévégeken kivil az dsszes vonds valeasanal mcghatérozé szere-
pet kap. A baloldali csukloiziilet a fogélap kilonbozé helyzctcinck sima elérésében jétszik szerepet: gyors
helyzctvziltoztat;is (félfckvés«va’ltais), nylijt;is clokészités, nyljjtés kombinaciok kotései, valamine a csuklo-
vibrito mozgésénak kiindulasa.

A]Ob/) kéz bg]f()”—z/zﬂ/ftfz' a hangképzés finom érzeteinek hclyc. E helyen toreénik a vondrartds, a vo-
néfogés fizikai érzetének beallitdsa, a harral valo kapcsolat kontrollja, avonovezetés finom érzetei, mint
rugalmass;’lg, tapadés, scbcsség, tapadési hcly, Von(’)cgyenstjly, eréavvitel, vonoforditas, vonddontés érzeté-
nek mcgval()sftésa. Kilon emlitést érdemel a hﬁvclykujjté—l’zulctc, amely minden szcmpontbél kﬁlénlcgcs
banasmodot igényd Hclyzeténél fogva ez biztositja avondrartas ellencevésée (opp()zz’czb'jfiz‘), a tengclyfoga’s
tobbi ujjal kialakithato hclyét és érzetét, akéz balanszit stb.

A bal kéz mozgisai

Ujjgyakorlatok

A tartasi mtveletek elékészitésével p;irhuzamosan sztlkségcs clinditani spcciélis mozgésfunkci()k
gyakorlésa’t is. A gyakorlatok a hangszcres mozgisérzctck kialakftisihoz nyL’ljtanak segitseget. Kozalitk
azelsdaz uj]gyﬂkor/ﬂmk jaréka, melycknek gyakorlésa végigkiséri amuzsikus cgész ¢lecpalydjac. Az alkal-
mazésndl azonban fontos eldonceni, hogy mikor és mcnnyit, de f(”)lcg, hogy milyen célbol foglalkozzunk

yj jgyakorlatokkal.



A bracsara valtas peri(/)dusgiban az ujjgyakorlatok elsésorban z bz'//mzo”fuﬂkfz'd kialakftdsiban és 2
fogdlap megismerésében adnak segieséger. Ahhoz, hogy a gyakorlatok clényeit megrapaszealjuk meg kell

vizsgélnunk az Ujjakat hclyére vivé rendszereit, azok bedllitsait, a kilonféle j;itékhelyzcthcz valo alkal-
mazkodds képcsségcit.

Az ngik lcgfbntosabb érzet a éo"n}/o% bfé/zﬁéﬂaé ¢s muikodésének kontro“ja, A gyakorl;’lsi célok
kozotra kényék hclyezkedési automatizmusanak megszerzese 4ll, valamine a bal kéz hursik—jéték ¢és har-
valeo mozgés{mak mcgércztctésc. Ezazte jclcnti, hogy akilonfele jétékhclyzctekbcn a k()ny()k mozgésa te-
remti meg a feleételeket az ujjak kényclmcs clhclyczésérc. Igy példéul akilonféle fog;ism()dok valtdsainal
a k(")nybk Végzi az indl’tdmozgést, amelyct kozvetleniil a tcnyér ésaz ujjak hclyezkedésc kovee. Ebben asor-
rendben a billenté funkcié és az intonacios biztonség crcdménycsen (')sszckapcsolhaté.

A mozgds gyakorléséra kivalo hangszcrcs iskolak speciélis ujjgyakorlami allnak rendelkezésiinkre.
Sok segitséget kaphatunk tsbbek kdzoee Henry Schradieck: Ujgyakortatok hét pozicidban cimt munkdja-
bol? A koter 20 ujjgyakorlatot tartalmaz, amclyek kozal 7 gyakorlar azelsé fekvésben j;itszand(’). A Schra-
dieck ujjgyakorlatok a hangszcrtanulds minden szingjén alkalmasak a mozgéskoordinécié fejlcsztésérc.

A gyakorlatok koziil kikell emelnemaz 1. (A-dur) gyakorlatot, 0 amcly cgy hiaron és ngfélc fogés-
médban jdtszand(). Fontos mcgemlitcni, hogy akalontéle dallamfordulatok (uj jrakésok) ellenére a bal ko-
nyék ¢és tcnyér hclyzctc nem véleozik. Ez biztositja a billents uj jak $zamara az azonos tcnyérérzctet, svele
egyucta biztos ¢s tiszta intonacior. Kells tapasztalatszcrzés utdna gyakorlat alkalmas az 6sszes huron valé
jétékra, mely révén mcgérczhcték azegyes harok saj;itoss;igai ¢s hangszinci, Példaul a harok Vastagségi kii-
lénbségci, ahurok és a tenycr t;ivolsdgi viszonyai, ami felveti a billent mozgds a szokdsostol elérd meg:
oldasait, a bal kéz hursik-j;iték mozdulatainak korrckciéj;it. Ezen kiviil a jobl) kéz vondvezetési érzetei is
kilonboznek ngmdstél, czérta scbcsség, nyomds ¢s tapadési pont fizikai tényezditisa haroknak mcgfc—

leléen valtoztacnunk kell.
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A gyakorlatok feldolgozési tcchnikéjéhoz tartozik, hogy az eredeti kotésekhez képcst, akiilon vo-
néeol akisebb csoportos koteéseken 4c tcljcs ticemek kétéséig haladhatunk, valamint hasznalhatunk ngéb
vonasokat és kiilonféle ritmusgyakorlatokat is. A tempo ennck megfelclécn kell, hogy alakuljon, tchara
lassabbrol az egészen gyorsig fokozhatj uka j;iték tempojdt.

Fontos megjegyezni, hogy alassabb tcmpétél a kéchcsig a bal—kézmozgésok kiilon figyclmct ig¢-
nyclnck, ugyanis az elékészitéssel a gyors tcmpékat alapozzuk meg, [tc mcgﬁgyclhcté abillentés részmoz-
zanata is, ami ebben az esetben az emelés impulzusszcrﬁ végrchajtéseitjelcnti.

Jol dcmonstrélja a kényék hclyezkcdéscit akoveckezd kée ujjgyakorlat, mclyek koziila2. (a-moll) bs
szekundos (c-disz) gyakorlatéban abalkézésaz ujjak pozfci()j:inak szelsd hfb/zf[éz‘ mutatja be szerzé. Eza
szokatlan hclyzct csak a bal kar erdsen behozott k(’)ﬁ)/fi/él‘ﬂi’[dfdl/ﬂ/ ¢saz 1. ¢s 2. ujj hacrahuzote hclyzctévcl

oldhato meg,
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A 4.(D-dur) bariolage technikdr igényls gyakorlataban a bal kéz ketedsfogas jellegit helyezkede-

seit és huratmeneteit szintén a bal k(")nyék irényitja. Hasznosa mozga’st atdbbi hurp;iron is gyakorolni,

29  Henry Schradieck (1846-1918), német heged(im{ivész és pedagégus. Leonard és David tanitvdnya. A hamburgi
Filharmonikusok (1868-74) és a lipcsei Gewandhaus (1874-83) zenekar hangversenymestere. 1883-t6l USA-
ban a Cincinnati College of Music tandra, majd Philadelphidban és New Yorkban koncertmester és hegedtitandr.
Szabolcsi, Bence — Toth, Aladdr (1965): Zenei Lexikon, F8szerkeszt8: Dr. Bartha, Dénes — Zenemiikiadé Budapest.

30  Schradieck, Henry (1974): Ujjgyakorlatok hét pozicishan — PWM Krakéw, 5. old.

31 A vonds hangszerek specidlis jatékmddja. A vond két hir kozote haladva gyors hullimmozgast végez.
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A Schradieck ujjgyakorlatok kozore meg kell emliteniink még a 3. (kér harsikban), az 5. (harom
huron), a 6. (négy haron), ésa 7. (négy huron, kildnfele riemusokkal) gyakorlatokat, melyekben a hurval-
tasok modszeresen fclépftctt feladacai szerepclnek. Ezekkel a feladatokkal a fentebb emlitett kbnyékhc-
lyczkcdés érzete sajétithaté el, mcly biztositja a tenyér ¢s az ujjak tcljcs mozgésszabadségét ¢s intondacios
biztons;’lgét.

A fentickhez hasonlé célokat szolgal Bloch Jozsef: Ujjgyakorlatok cimi munkajais. A hegedtipe-
dagomabm nagy tapasztalattal 1cndclkezo mester sokat foga kozotra han%szcr drck tcchmka dnak meg-

lapozasaval ¢és miivészi szintre emelésével. Kiilonosen sokat fogl lkozott a bal kéz mozgasamak beallits-
saval, a hangt;ivolségok intonacios mcgalapoza’séval. Bloch ujjgyakorlatainak j;itéka mar kezdd szinten is
nagy haszonnal jar. A 40 ujjgyakorlat egy-egy lénycgcs balkéz probléméra is kitér, mcly apro lépésckbcn
fejlcszti az ujjtechnik;it.32 Ezek kozil kiemelhet apergo” ujjtcchnikéra valo torekvés, a bi“entésfajtgik meg-
érezeetése (Cjtés és emelés), a kiilonféle bal és jobb kéz hurvaled mozdulatok ésszchangolésa.

Moderato

Moderato

.
e — — -’A_-----’A_-- 1

’-\ —— —— —— | e B — —— s B ---"--"'---"-- &
Y g @T 44

_—-—-_----_--_--I --_--------'---" | 9@ 44

— e e e —— o
_‘\-----_‘\----- -_:\-----_‘

"\'--_--" D g | T g @ g [ T g T .

SV TS 4 @Y T4 g0 1S 45 g0 g4 "----_

Fekvésjaték
Aﬁ’/wdy?iték ésfékvdwd/fds abal kéz mozgésainak ngik lcgfbntosabb technikai alapmdvelctc. En-

nek hasznalacat L. Mozartakévetkezo okokkal magyardzza: ,a sziikség a kényelem és a szépség ™ A moz-
ga’s elékészicése a kilonféle j;itékos mozgésclcmek gyakorléséwal a tanités elsé pillanatétél m;irjclcn van,
mclynck lénycgc az cgyszerliség ¢s a termeszetesség. Tudatos tanari munkaval fokozarosan kialakithato a
stabil fckvésjéték érzete, mclyrc modszeresen felépl’thct(”) afekvésvaleas bonyolult mozga’sa.

A fckvésjdték 0sztOnos Clékészitéjc és mcgalapozéja afekvésvaltas mozgésénak. A fckves arck gya-
korlasa sordn a tapintéérzctijnk scgl’tségével biztonségot szerezhetiink a kéz ésaz Ujjak szdmdra az egyes
fekvések érzetérsl, mclyct a hallasi érzetiink ésszckapcsol:is:ival felhasznalhatunk a fog()lapon toreénd
minden irémylj elmozdulasban. A kéz t;ijékozédés;it scgiti a tenyér Ligyncvczctt éef‘etérzelf, mely adott
hangnembcn és pozfciéban az u"ak 4lal hatdrolt tcrtﬂctet ieloliki. Ez 'Clcmhct egy adott pozfci()ban cgy
huron kvare, kée hiron okmvv%y nagy szekund hangkozt attd quj den, hogy abal kényék milycn hely—
zetbe visziaz ujjakat. A mélyebb fekvésckben (1111 fekvésck) kiemele szerepet kap a taj¢kozodasban a bal
tenyér mutatéujj-téve, mcly a hi'lvclykujj érintésével mcgvalésitja az tlgyncvczctt kettds érintést. Ez biztosie
jaakéz és az ujjak szamdra a fogolapon valo tajékozodds érzetét. Magasabb fekvésekben (1V- X)) a keteos
érintés szcrcpét abal tcnyér veszi at, ami hasonléan mukodik, minca mutatéujj tovének tapogaté érzete.

A lcgjol)b hangszcrcs iskolak sok gyakorlat felhasznélasaval készitik fel a novendékeket a bizros fek-

vésjéték, ¢sazon kereszeiil a fekvésvéleds canuldsdra. A tandroknak és novendékeiknek ezértaz a lcgfonto-

32 Bloch, Jézsef (1969): Ujjgyakorlatok op. 16 — Zenemiikiadé Budapest, 1. gyakorlat
33  Mozart, Leopold (1998): Hegediiiskola — Magus Kiadd, nyolcadik f8rész, 2. pont, 166. old.



sabb faladatuk, hogy aziskoldk 4ltal aj;’mlott gazdag anyagot mcgfelcl(”) modon dolgozza’k fel. A gyakorlati
tapasztalatunk czzel kapcsolatban azonban nem mindig poziciv. A kezdd tanarok koziil sokan néhény fel-
adac Clvégzése utan ugy gondoljék, megoldotték afeladacort, fgy mar kordn dteérnek a fekvésvaleas gyakor—

lasara. Ezzel szemben fontos a ndvendék fekvésjéték érzeténck minél nagyobb anyagon valo clmélyl’tésc.
A fekvésjéték ¢érzete tehae a kalonféle poziciék ondlld em/e’é/zépén alapul, ami a valedsnal feli-
dézhets, és ez segfeséger ad az clérendd hang megralaldsaban. Zartini Maddaléna Lombardi-
nihezirclevelében tobbek kozotra fckvésj;iték Clsajétfta'séhoz ésa fogélap mcgismeréséhcz ad
szakmai tandcsot. Az ujjaknak a hegedii fogdlapjdra vald felallitdsdr illerdleg egy dolgor ajanlok
dnnck. Ez abban all: vegyen egy tetszés szerinti elsd vagy mdsodik hegedii-szélamot — concerto-
bol vagy miséhdl, vagy akdir egy szimfoniabdl vagy tridbdl. Most dllitsa az ujjakat nem a kizin-
séges, hanen a fe/ ffézzefbf (azaz az elsd greaze- -hiiron), és jdtssza el az egesz szdlamot ebben a
Jekvésben tigy, hogy a kéz onnan el ne mozduljon, hacsak a legalsébb hiiron az a-t é az elsén a
hdromszor vonalazott d-t nem kell fbgnz'ﬂ, de z'é/mkor 10gt0n vissza kell térnie az elobbi ff/wé;—
be. Ezt a tanulmanyt addig kell folyiatnia, mig barmely hegediiszdlamot, mely nem teljesen kon-
certszeri, /ﬂprd/ nem tud olvasni Menjen aztan egy feévéyse/ mﬂgﬂmbbm elsg %jjﬂ/ az a-ra és
gyakorolja ezt is tigy, mint az elobbit. Ha ebben is biztos, vegye a harmadikat, az elsé wjjal a b-t,
zg)/ekt’zzek ebben is ol g)/ﬂkor/a[lrﬂgm szert tenni. Erre még izfg)/m’z/e kivetkezhetik, ahol az

elst ujj a c-re keriil. llyen titon on elsajatithatia a fekvések teljes skaldjar.”>

Tartini 6tletée hasznélja fel Schradieck is az ujjgyakorlamiban, amikor mind a hét fekvésre 6n4llo
gyakorlatokat dolgozott ki, amcllycl biztonségos fekvésérzet sajaitithaté el. Ezeka gyakorlatok fejlesztik
a fogélap kcresztira’nyd helyczkedéscit, a hdratmenetek t(')résmcntcsségét, alapos fog(’)lap-ismcrctet ad,
valamine elékésziti a fekvésvalrashoz szﬁkségcs bal kéz (tcnyér és uJJak) pozicié érzetér. A gyakorlatok
ezen kiviil hasznosak még cgy-cgy fekvés és a korulocee 1évo hangok nyL’ljt;istcchnik;ival valé elérésére, az

cgycnletcs ritmusmozgés alaccléve belsé szolamok kiemelésére.

Fekvésvaltas

A fekvésekben valo mozga’st, a fekvések osszekorésér, fééyéxm’/td&m/ végezz(jk. A fekvésvileas
alkalmat ad a bricsa hangtcrjcdclmének megismeréscre ¢s felhasznélasara. Lehetévé teszia legcélszc
rtibb ujjazat kivalaszrasac, lehetésé&)ct teremt bizonyos frazisok vagy dallamok egy huron valo ateka
ra, ezen kiviil alkalmas az egyes huarok kilonboze hangszmcmck ¢rvényesitéscre ¢s kilontéle hangok
vagy hangcsoportok dsszekorésére.

Afekvésvaleds a hallds irdnyitdsival torténd kar- és kéztevékenység, beleéreve az ujjak ¢s a hivvelykujj
mozga’sét is. A tevékenységnél a hallas vezeto szerepe a mcghata’rozé, a fekvésvaleds elokészitéséesl az ij
hang mcgszélaltatéséig.

Modszertani értelemben megkﬁlénbéztctunk ugynevezett fe/ fekvésvaltase és /ff_//'av fekvésval-
tast. Galamian szerinc a fél fekvésvaleasndl ,a hivelykijj nem viltoztatia helyér a hegedii nyakdan, csupin
hajldsdval é kinyiildsdval engedi a kézfej é az ujjak felfelé vagy lefelé mozduldsat mds fekvésekbe.” Fél
tekvésvaltast alkalmazhatunk akkor, ha példéul azuj jaknak csak néhény hang cléréséig kell mas fekvés-
be dcmennitik. De alkalmazhato nytljt;issal egybekétve is, amikor a bracsista nem fekvések tc")mbjeiben
gondolkodik, hanem egy nagy ﬁ)/(’vémf/e képzeli cla fogélapot.

A teljcs fekvésvaleas az Cgész kar éskéz tcvékcnysége, beleéreve Valamennyi ujjat ¢ésa hiivclykujjat is.
lecis érvénycstil a karjéték ismert elve, mely szerint a fekvésvaledst végrchajté mozdulat kiindulasi pontja
avall ésa felkar, s t;imaszpontja a huron cstszo uJJ hegye, tehar a kar vezeeésée kell, hogy kovessék a pasz-
szivkéz ésaz ujjak.

A ftekvésvaledsi kateoériékon beliil harom alapvct(”) tipusac kijlénbéztetjijk mega tekvésvaltasoknak:

azonos ujj al alvégzete tekvésvaleasok;

alacsonyal)b sorszamu uJJrol magasabb sorszamu ujjra;

34 Bloch, Jézsef (1903): A begediijiiték és modszertana. , Tartini levele Maddaléna Lombardinihez” — Rozsnyai Kiadé
Budapest, 40. old.

35  Galamian, Ivan (1978): A hegedijiték és tanitis alapja — Zenemiikiadé Budapest — Ivan Galamian (1962): Principles
of Violin Playing and Teaching — Prentice-Hall, Inc., Englewood, New Jersey, USA Prentice-Hall, Inc., 28. old.
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magasabb sorszamu u”rél alacsonyabb sorszamu ujjra;

afekvésvaleds egy kulénlcgcs tipusa,a nytljtéssal kombinalt fekvésvaleas.

Bérmcly fekvésvaleas sikeres végrchajteiséban a hallas szerepe a legfontosabb. A fekvésvileds eloe
ti elékésziletben, az intenziv elérehalldsban a valeds folyamén az L’Jj hang fokozatos megkézelitésébcn a
hangclképzelés adja a lcgnagyobb segitségeta tenycr tapintéérzctének ¢sakar teivolségbcmérc”) érzeténck.

A fekvésvileds tl’pusok kozul az elsé, az azonos ujjal végzett a legegyszcrl’jbb. Ennélaviltasnal a hal-
las érzete, relicidrarcalma és a mozdulac nagysiga kozort azonossig ﬁgyclheté meg, Ez vonatkozik a sze-
kundlépéstél a nagyobb hangkéztévolségok mindcgyikére.

A miésodik tipusnél, az alacsonyabb sorszamu ujjr()l a magasabb sorszdmu ujjra valo valedsnal a hang—
kozvaleas ésa mozdulat nagysdga kozote nines azonossag, Ennélaviledsnal szukséges megvizsgélni akoz-
vetitd hang szerepet. A kozvetitd hang nagy segitscget jelent akéznek a mcgfclelé pozicio mcgtalélésd—
ban. A mozdulatban az alacsonyabl) sorszamu uJJ viszi a kezet az érkezé hang fekvésébe, majd aja’tszé uJJ
lebillentiaz ] hangot. A fekvésvaleds tipusok koziil ez nem okoz kiilonosebb nehézséget, haakézlaza. A
kéz lazaségéra kée szcmpontbdl is szukség van: az ngik a kénnyed csuszas végrchajtésa, a masik pcdig az
ujj billentésének idobeli végrchajtésa. Ennél a valtasnal a zenei fesztﬂtségrc is szeretném felhivni a ﬁgycl—
met, mcly befolyésolja az adott lépés zenel folyamatban betdleoee szcrcpét, A fentebb emlitett hangkéz
¢s mozdulat kulénbségébél adodik a probléma. A hangkézlépés zenei fesztﬂtségc ennél a fekvésvaleasnal
mindig nagyobb, mintamozdulat nagységébél adodo fesziiltség. Adottesetben péld;iul aza-hironlévé h
¢és fisz hangok, melyckct elsé és harmadik ujjal, elsé és harmadik fekvésben jétszunk, zenei fesziﬂtség sze-
rint cgy tiszta kvintet hidal 4¢, viszont a karmozdulat a kozvetitd hang segitségévcl csak cgy tcrcnyi tavol-
sdgot jir be. Tehata zenei elképzclésscl irdnyitott mozdulatnak egy nagyobb zenei feszultségre, nagyobb
lépésrc kell felkésztlnie, mint a valés;igos hangkéztévolség

A harmadik fekvésvaltas tl'pusnzil, a magasabb sorszamu ujjrél alacsonyabb sorszdmu ujjra valé val-
tas eseeén a kozvetitd hang szerepe hasonlo, de a megvalésit{ls a mozgéskulénbségck forditott ar!mya mi-
att nagyobb ﬁgyclmct igénycl. Ennél a valeasnal a hallasi elokészités kénnycbb, de amozdulac végrchajté—
sa tobbféle Vcszéllycl jérhat. Ha példéul az a-hitron cgy elsé tekvésben lévo ncgyedik ujjal jdtszott f-bﬂng
utdn 6todik fekvésben cgy elsé ujjas fisz kovetkezik, akkor klasszikus esetben a ncgycdik ujjal az 6todik
fekves b kozvetits hangja’ig kozlekedve megtal;’llhaté az elsé ujjasﬁxz. Ez igy azonban igen bonyolult ¢és
nagyon sok féléslcgcs zenei idét elhaszndld mavelet. Mi lehet tehara mcgoldés? A mcgoldés az ujjak elo-
készitésében rejlik, A negyedik u]J alehets lcgtovébb tartja aze hangot, mialace az elsé ujj cgy keresztira-
nya belse nyujtéssal felkésziila fisz hang clérésére. A mozdulat lcgvégsé szakaszdbanakér ujj hclyct cserél,
szinte kidobja az ngik uja masikata hclyéb(’SL A fekvésvaleds befejczéscként akarésakéz leoglalja hclyét
az o6todik pozici()ban. Forditortt irényban, fontrol lefel¢ hasonlo a megoldés, csak a visszafel¢ mozgésban
a hiivclykujj elére mozdul. Ennél a fekvésvaleasnal is kﬁlénbség adodik a mozgds ésa hangkéz feszt‘lltségc
kozote, ami fordl’tottja amasodik véltéstl’pusnzil leirtaknak. Irc a hangkézlépés feszultségc kisebb a valto-
mozgds 4leal bcja’rt tévolség fcszﬁltségénél. A konkrét példéna’l maradva: a hangkézfeszultség zenei tareal-
ma cgy nagy szekund, viszont a valtomozdulatnak sokkal nagyobb tévolségot kell bejz’u‘nia.

A fekvésvileds cgy saj;itos mcgoldési médja az L’lgyncvczett portamentos véleas, vagy csuszas, melyet
zenei mcgoldésként lehet alkalmazni. Ez a fekvésvaleas elsésorban a romantikus stilus eszkozeként hasz-
nalhaté. It a csuszas nem az utolja’rajétszott ujjal toreénik, hanem azzal az ujjal, amelyikkcl érkezni szeret-
nénkaz ] fekvésbe.

A fekvésvaltisok ncgycdik tipusa az ugynevezett nytljta’ssal kombinéle fekvésvaleds. Ez a tipus har-
mas- ¢s négyeshangzat felbontasoknal, valamint kcttésfogés— és akkordjétéknél keriil elétérbe. Ennél a
nydjtéskombina’ciénél mindig az adote kézalkacbol kell kiindulni, hogy a mcgoldésoknél clkeriilhetsvé
véljék akéz felcslcgcs feszﬁltségc. Abelsé hallas irdnyico szerepe ebbenaz esetben még fokozottabb, hogy
a nytljt;ispoziciék érzékelése biztonsiggal t(”)rténjék,

Emlitéstkell még tenniavonod szcrcpérél aftekvésviltasban, mcly jelentéscn befolyésolja aftekvésval-
tas min(”)ségét. Tee a kée kéz idézitése, szinkronba hozdsa a lcgfontosal)b, hogy a fekvésvaleas Végrchajta’sé-
boladodo nchézségck, annak idészukségletc ne bcfolyésolja azenei folyamat mcgvalésitését.



A hursik-jaték és a hurvéleds technikaja

Abalkéz helycs mukodése szcmpontjébél a hursik—jéték ¢sahuarvaleds tcchnikéja hasonléan fontos,
mint a cobbi balkéz mozg:isé, azonban avonds modszertan ezzel a kérdéssel ondlldan lénycgcscn keveseb-
bet foglalkozik. Ennck valészinﬁleg azaz oka, hogy a kérdéskorben szorosan ésszeﬁiggé alapmozgésok
probléméit (bi“cntés, fekve hagya’s, huarvaleas, fekvésvélt{ls) nagyon nehéz elhatérolni ngm{lstél.

A hurvileds lénycgébcn a bal kéz kereszt ir;inyban végzett mozgasa. Hurvileds végczhcté a bré-
csa minden cgyes fekvésében folfelé és lefelé egyardnt. Hurvaltasra ¢ppugy zenei ¢s technikai okokbol
van sztlkség, mint a fekvésvéleasra, csak ¢ppen a mozgds kivitelezésének mcgoldésai mis természetiick.
Hurvaledsnil az ujjak vizszintes ¢s ﬁjggéleges mozg{lsai kapcsolédnak ossze, amelynek soranaz ujjakat az
cgyik harrol félemcljtlk ¢segy masik harra éthclyczzuk. Mis esetben (szext és kvareskalikban) a hurval-
tas ngfajta vizszintes cstsztatd mozdulaceal toreénik, anélkal, hogy az ujjakat tcljcscn folemelnénk a fo-
gélapr(')l. Az emlitete kcttésfogésokban lénycgcs cleérés muratkozik a folfelé és lefel¢ valtdsoknal, ahol a
kar és a kéz elokészitd mOozgasat Ossze kell hangolni az ujjak mozgésaival. Eza mozg’is az ujjak nyomadsa-
nak pillanatnyi viltozdsat (ndvelésér vagy esskkentésér) igényli.

A hL’lrsﬂ(«jéték ¢saharvaleas megfclcl(”) miuikddésé¢hez mindkér kézben meg kell érezniavall és ala-
pocka lcgnagyobb szabadségét, mcly kozvetlen hatdst gyakorol példéul a hangszcrtartés érzetére. Ez ha-
tassal van a bal kéz dsszes mutveletére, beleéreve a billeneést, fekve hagya’st, vibricot, fekvésvalease, ujjrcndct
sth. A hurvaltas kozvetlen kapcsolatban van a vonos oldal minden egyes feladataval, az egyszerd vonohu-
zastola bonyolultabb artikuléciékig

A gyakorlatban szamolni kell azzal a fizikai térmyel, hogy abalkéz mutatoujj tove mindcgyik har-
hoz képest mas ta’vols;igra van. Az a-hir van a legk()zelcbb, u gyanakkor cza legvékonyabb har, ellenben
ac-hurvana lcgteivolabb, ¢sraadasul eza lcgvastagabb. Eza tény azt Crcdményczi, hogy ahuarvaless ondllo
szcmpontjait dssze kell ngcztctni a billencés, fekve hagyés ¢és fekvésvaleas mozgésaival, A bal kéz korrek-
ci6 tehat folyamatos ﬁgyclmct igénycl, melyct abalkar uténa—igazitéséval ¢s az ujjrd tdmasztasi pontjdnak
flexibilis valeasaival lechet megoldani. Mint minden hangszcrcs beallitasnal, ictis kiilonos ﬁgyclmet kell for-
ditani a kezdd névendékek hclycs hursik beéllitasaira, hogy bizonyos idd eleeltével a ht1rsfk—hclyzctck au-
tomatizélédjanak. Ennck segitéscre ajclcnt(”)scbb hcgedlﬁiskolékban kovetkezetesen fclépitett anyagokat
talalunk. fgy Szilvay Colour Strz'ngr hcgcdt’liskoleijéban léve tivcghang—tanultnény, mcly kivaloan alkalmas
a telj es kar és kéz hurvileas tanulményainak bevezetésére, vagy a Schradieck [Jj]g)/d/é()}’/dto;é lassu tcmpé-
ban valé koncentrale gyakorlésa, hogy az ujjak htrra valo beesése fegyelmczctt ¢és rugalmas lcgycn.

A nyujtas

A nyujtds vagy szakités a balkéz mozgésainak alapmtivelctcihcz tartozik. Nyljjtés eléfordul a kéz
kerecén beliili modosicote hangok jétékén:il (kvart, okcav vagy kér haron nagy szekund), vagy kereten ki-
viili hangkézék fog;is;ina’l (n(')na, decima, vagy extrém nagy hangkézéknél). A nyujta'sok vagy sztikitések
cléfordulnak még kromatikus félhanglépéscknél, hérmas ¢s négyes akkordoknal illetve akkord-kombi-
naciokban.

Minden nyujtds a bal kéz m])z’nﬂlz'v% hclyzeténck valtoztatdsat és a htivelykujj bizonyos méreék
nyak ald vondsat feleéelezi. Ez aztjclcnti, hogy akéztartds marazalso fekvésekben is cgy magasabb fekvés-
nek megfelclé behozottabb hclyzctct vesz fol. A kényék az alaphelyzethez képest jobban hfe/é All,amu-
tat(')ujj tOve nem érintia nyakat, a hiivclykujj pcdig a nyﬁjtott uJJ pozfciéjéba kertil, ¢sa tobbi u)) isanormal-
ol eleérs, laposabb format vesz fel. A nyujtds mcgval()sitésénak technikai részé¢hez tarrozik egy Osszetett
mozga’s-el(”)készités, amcly tartalmazza a késziilés ir{my;it (v;ill, kényék, kézesuklo, hiivelyk és u))to) ami
mindig a magasabb kézrészbolindul ki. A kovetkezé fazisban azean az emlitert karrészek rugalmas Ossze-
hallgol;isa'val mcgvalésithaté a nyujta's illetve az ahhoz tartozé billentés. Nagyon fontos, hogy az L’lj hcly-
zethez valo igazodésnél nemaz uj jak mozdulnak elészor, hanem a tobbi karrész biztosftja a hang elérésée.

36 Az alkar és a kéz kisujj irdnydban t6rténd elforgatdsa a supinatio. A hegedi és mélyhegedii jatékos bal kezéc 4l-

landé supinativ helyzetben tartja a hangok kénny elérése érdekében.
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Gyakorlaci példék:
A nyujtésok kivitelezésénél arra kell ﬁgyclnunk, hogy az elékészités mindig a magasabb sorsza-
mu ujj irényéb(’)l t()rténjék, mert a felsé ujjrél valé h;itranytljt;is vagy hajh’tés ﬁzikailag kénnycb-
ben mcgvalésithatc’).
Gyakori hiba a nyujta'snél, hogy az ujjak mozdulnak elséként, ami nem biztosftja a nytljta’si ta-
volség mcgfclclc’i bemérését, ezére bizonytalanségot és fcszﬁltségct okoz a kéz minden részében.
A rosszul kivitelezete nyujta'sos gyakorlatok, killondsen, ha eréleetett és hosszan tartoak, sulyos

kézbctcgségck okozoilehetnek.

W. Primrose,” a kit(iné bracsamtivész cze irja a nyujdsrol: A nydjdsndl a rossz megkizelitésnek
rombold hatdsa lehet. A fé/sé’ »g’jﬂ/eto’/ wlrxz;g[é/é kell gondo/éodnz’. Haarra gma’o/wz/é, /oog)/ a ff/xo” Lg/jmérd/ hit-
ra hajlitunk, vagy helyezkediink, akkor tibb esélyink lesz a sikerre. A fekve hagyort ujjakkal végzerr bal kéz
gyﬂéor/ﬂto/mz nagyon g)/ﬂ/mm e/hﬂﬂjﬂga/jﬂ’k pm’z’g ezek yegz’tfne/e a ny;éj[dwé /é]/eszz‘ése’bm 738

A nytljtéssal mint speci;ilis technikai eszkozzel mcgvalésithatc’) azugynevezettegy 74agy ffkw’s érze-
tének elve, mely lcegyszcrlﬁsiti a mozgéskapcsolatot a fog(’)lappal, valamint hozzéscgithcti ja’tékost a pa’r—
nanélkali jétékhoz.

W. Primrose czzel kapesolatban akdvetkezdr mondja: Enabol csak tehetem, nydjtdst haszndlok. Na-
gyon helytelenitem, ha a didkok fekvések t5mbjében gondolkodnak a hangszeriikin. A hangszert tigy kell el-
éf])Zf/m’, mintha csak ey fékuf’s lenne rajta. A maradi gorzdo/kodéy nagyon kén)/e/mex. Az egyeniség viszont
a technikai nehézség lttan azt mondja, nem tudok mit kezdeni ebben a részben a lefelé hiizdssal, vagy ebben
és ebben a paz/cz’o’bﬂn. Nem kell ﬁ/té[/mﬂ/ abhoz a pozz’cz'o’boz mgﬂxz/eodnz; amiben az illetd rész frva van!
Olyan ez, mintha egy sziik svényen haladva elakadndnk, mintha csak egy csapdson lehetne tovibbmenni, se-
hol mdsutt, vagy leesni és kitirni a nyakunkat. Ugorni kell, biztos kézzel, szabadon!”

A nyujtésok jo szolgeﬂatot tehetnek az ujjak erésitésére ¢és fuggctlcnftésérc. Nyujtésoknél nem is
annyira az ujjak hosszuséga, mintinkibba tcnyér szélcsségcjclent Cl(”)nyt. Afekve hagyott ujjakkal Végzctt

balkéz gyakorlatok pcdig a nyujtésok fejlesztéséhcz is scgitséget adnak.

A skalazas

A vonosok tébbségc cgyetért abban, hogy askdlazas valamilycn forma’j;’mak napi szkxég/emek kell
lennie. Erre sziilettek kilonféle skélatanulményok, mclycket szerzdik szisztematikusan teljcs rendszerek-
k¢ épl’tcttck. Ezck koziil kiemelkedik Szilvay Gézakezdék szaméra ire Colour Szfz'ngs skalafuzetei, Auer Li-
pot hegediiiskoldjanak skalarendszere, Flesch Kdroly: Skalaszisztémik cimt munkaja, Bloch Jozsef Hang-
soriskola és Kettdsfogdsok iskoldja.

A skélazas valodi szukséglctét a novendékek tébbségc clfogadja, azonban cgy jclcntés részitk — és
sok esetben tandraik — sem szannak mcgfelcl(”) idétraskalazasra. Sokszoraz ngéb Clvégzcndé anyagmeny-
nyis¢ge miact marad el a skala az 6rai szamonkérésbol, igya névendékek sem szannak clegendé id6ta ska-
lazasra. Tobben arra hivatkoznak, hogy nem szereenek skaldzni, vagy kevés az idcj[ik, Csctlcg feleslegcs-
nek, unalmasnak tartjék azt. Valoban, az ellenérzéssel végzett gyakorlatoknak kevéshasznavan. Mileheta
megold;is? Kezdé korban kell kialakitaniazcaz igényt, hogy anoévendékek mcgértsék, milyen sok haszon-
nal jara skalazasra forditoteidd, mennyi mindenre lehetannak Crcdményét felhasznélni. A tanarokon mu-
lik, hogy novendékeik leogadjék-c a skalaval valo munkie, vagy sem.

37 W. Primrose (1903-1982) brit brdcsamivész, E. Ysaje tanitvdnya. A London String Quartet tagja,
majd megalakitja W. Primrose Quartetet, kés8bb a Festival Quartetben jdtszott. Oktatott az Indiana
Egyetemen, a Tokiéi Mtivészeti Egyetemen és a Provoi BYU Egyetemen.

38  Polifon Kényvtar 8. Hegedrjdték és hegediipedagigia — Osszedllitotta: Fiilep, Tamds, LEZF Budapesti Tagozata, 1992,
90. old.

39 DPolifon Kényvtar 8. Hegedrijdték és hegediipedagigia — Osszedllitotta: Fiilep, Tamds, LEZF Budapesti Tagozata, 1992,

88. old.



Nagyszcrﬁ otlet, ahogy a Colour Sfm'ngr Hfgedlll%o/dbﬂﬂ Szilvay Géza napi feladattd teszi a skdld-

zast. A hcgcdﬁtanulés azon szintjén, amikor a névendék cgyszcrt’l gyermck— és népdalokat ja’tszik, aleire

dallam bcvczct(”)jcként mcgtal;ﬂja adallam hangkészletét tartalmazé skalie, amclyct Cl(”)gyakorlatként fel- Tanitésm(’)dszertan
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hasznal a darab tanuldsdna

S

A késobbi kotetekben ugyanigy folytatédik a hangkészlet jclblésc, mcly részévé vilik a tanulasnak.
E modszerrel tanule dallamokat a névendékek sokkal jobban éreik és érzik, s fgy nagyobb biztonséggal
fogjék cléadniazokat. A kévetkezetesen hasznéle }Jﬂizgféévz/ﬁskd/ﬂ egyencs uton vezetia tanulokat a valo-
di skélatanulm;inyok fel¢. Ezzel elérhets, hogy a névendékek magasabb tanulményi szinten is foglalkoz—
zanak a tanult darabok hangncmcivcl, skalaival. llycn munkamodszerrel elkeriilheté a skélajeiték negativ
mcgitélésc.

A kévetkezé skdlarendszer Auer Lipot Hcgcdﬁiskoléjémk részét kepzit! Az elsé egyszertsitert
skalik a masodik kécet végen talalhatok (2. kéeer 41-45. old.), amcllycl akezdsk a mér megismert hango—
kat gyakoroljék akvinckor hangncmci szerint.

A kovetkezd skélagyakorlatok kicsleik a harmadik és a negycdik korter anyagdr (3. koter 157, va-
laminc 4. kétet 1-57) Ez kée okedav hangterjedelmi diatonikus dur és moll skalikat tarcalmaz, kilonfé-
le ritmus- és Vonésgyakorlatokat. A kotetek ezen kivil tartalmaznak hérmashangzat felbontasokat és
kromatikus skalikat is, mclyckct aszerzd ugyanolyan elven dolgozott tel, mint a fentebb emlitett skald-
kat. lluszeracioként bemutatom a tanulmainy kezdé skalarészlerér a hozzérartozd vonasnem ajénl;isaival
egyrt. (3.koter 1old)

C-Dr skala hat alapvcté formaban, viltozé intcrvallum—csoportokkal ¢éskiilonféle vondsokkal
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40  Szilvay, Géza (1981): Colour Strings — Fazer Music Inc. — Espoo, Finland (Violin ABC) A fiizet 83. old.
41  Auer, Leopold (1926): Graded Course of Violin Playing — Carl Fischer, Inc., New York
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Auer hat ngszcrlﬁ, két okedvos skalac mutat be, amclyrc szamtalan (42) vonast épl’t. Ezck tartalmaz-
nak kiilonféle médon képczhcté révid hangokat, legato koréseket, triola és kisnyljjtott ritmusokar, dina-
mikai viltdsokat stb.

A hegcdt’liskola onallé részée képezi a kcttésfogésokkal foglalkozé tanulnlény. Auer tercekkel kezd,
ngszcrﬁ ¢s kromatikus fclépftésti skalakkal, majd ezt kdverden szexeek, oktdavok és decimak kovetkeznek.
Ezen kiviil megtaldlhato benne az 8sszes kettéstogis kromatikus tipus valtozata is (7. koter 49-70.).

A fejczct utolsé részée, a kﬂlénlegcsnek szamitd unisono és Hveghang skdldk zarjak (7. koter 7174.).
Az unisono fogés érzete a korabban emlitete bal kéz orientacié miatt rendkiviil nehéz, viszont skélafor-
méban valé gyakorlésa nagyon aj!mlhaté minden p;ilya’ra késziild bracsds szamara. A mesterséges tveg-
hangok tobbféle formaban vald mcgszélaltat;isa igen differenciale tapintdst, ¢s jobb kéz hangképzési fe-
gyelmczcttségct igényd Kiilonosen a kvartfog;istél eleérd kvine és tercfogésu twcghangok jelcnthetnek
problémét.

Bloch Jézsef Hﬂngf&ﬁ&kd[ﬂjpfﬂﬂé fclépl’tése nagymértékbcn hasonlit Auer skalarendszerére, kii-
lénbségck csak az cgyes modszertani lépésckbcn ¢s az egyszerre feldolgozandé anyag mcnnyiségébcn
vannak. A skélik szerves részée képezik az dtkéeetes hcgcdl’jiskolénak, amely cgy tiz éves tanulm;’myi ido-
szakot fog it A Hangsoriskola fcjczcteinck Clcjén a legegyszcrﬁbb ujjrcndct ajeinlja, amit késobb mas Ujja-
zattal is lehet varidlni, ez vonackozik az ngszcrlﬁ skalak és kcttésfogés skélik minden véltozatara. A hang-
soriskola anyagéban tljdonsdgnak szamit az ujjrend ujjpeirokban valo ésszckapcsolésa, mcly fcjlcszti akéz
rugalmass;’lgét, scgl’tséget adaz ujjak fﬁggctlenitésébcn ésaz cgy huaron valo kénnycd j;itékn;il./*z Abalkéz
intonacios érzetének fejlesztésc ¢rdekében ajénlott feldolgozni Bloch [(c’[[ékfogﬂ'sok z';ko/ﬂjﬂ # cimi ondl-
16, két koeetes tanulm;’mya’t is, mcly kezdetben nagyon ngszcrd, ng«két soros feladacokbdl all. Az elsé
kotet magasabb sorszamu darabjai ¢s a masodik kotet anyaga mdr tcrjcdclmcscbb ¢és dsszetettebb tech-
nikai problémék megoldés;’lra is segits¢get ad. A szerzd szandéka szerint Clvégzctt napi gyakorlatok nem
mcgcréltctéck, viszont gyakorlésukkal felbecsilhetetlen éreékit technikai és zenei tapasztalat szerezhe-
6. E feladatok mcgoldésai azzalaz el(”)nnycl is jérnak, hogy czeken kereszeil k(’innycn Cljuthatunk az ctu-
dirodalom bonyolultabb feladarainak megoldésaihoz, valamint a vonos irodalom més alkotasainak tech-
nikailag sikeresebb intcrprctéla’séhoz A Bloch kotetekben megfogalmazott tartalmi kévetclményck ¢sa
mogotee 4ll6 szemléler ma is korszertinek mondhaté, mclynck ismerete €s gyakorlata fontosa hcgcdt’l— és

brécsajétékosok szamara.

A vibraté jelent8ségérol

A vibrito avonds hangszcrjéték cgyik sajdcos éﬁjﬁzéyi eszhize, mcly a hangok magasségénak, erejé-
nek és szinének pcriodikus véltozratasabol dll. A vibraco a hang mt’grzé/c’fl’fé&e révén egy dusabb, tobb fel-
hanggal rendelkezd hang képzését teszi lehetdvé,

Egyjé muzsikus sohasem oncélitan hasznélja avibracée, hanem csakis aja’tszott mu tartalmaval kap-
csolatban. A hclycscn alkalmazote vibratd rendkivil hatdsos. A vibracé alkalmazasér az adott zenemd far-
talma, karaktere, az cgyes ﬁ’ﬂ'zz'mé ﬁmédd]ﬂ hatarozza meg, A médszertani irodalom a vibratéval mind
zenei ¢s technikai, mind pcdig esztétikai érrelemben is kiemelten foglalkozik. Ez elsésorban annak ko-
szonhetd, hogy avonoésok a kezdeti préba’lkozésoktél kezdve fclﬁgycltek abal kéz lcgkisebb mozga’svgil-
tozisainak hangot modositéd hatdsaira. Ennek kovetkezeében a vibraeo a ﬁgyclcm kézéppontjéba keriil,
majd a j;itéktechnika fcjl(”)désévcl cgyre tudatosabban kezdrék hasznalni. A vonésj;iték toreénetében for-
dul()pontot jclcntctt az, amikor a vibratot nem véletlenszertien, hanem tudatosan ¢s differencialean kezd-
ték alkalmazni. Ez azt jclcntcttc, hogy a kifcjezés szandékdnak mcgfclcléen alakitoredk a hangot azene-
miuvekben.

A helyes vibrato mozgds feleételeziaz egész j;itszéappara’tus hibatlan mikodésée. Ez lehet 6sztonos
rdcrzds, vagy gondos tandri munka Crcdménye. Haa hangszcr jél hclyezkcdik el a tészekben (biztonség—
gal és szabadon), ¢savillizileteiis szabadon mozognak, akkoravallizmok ésakar Cgész témcgc kénnycd
rczgésbf: hozhats. A rezgés természetesen nem jclcnt mindig karmozgést ¢éskozvetlen MOZZAtdst, hanem

adottesetben ez biztositja a rugalmas hacteréta csuklo vagyaz ujjvibr;itc') mozg;is;’mak.

42 Az 6tletet Auer Lipét is felhaszndlja sklaszisztémajiban.
43 Bloch, Jézsef (1966, 1975): Hangsoriskola op.5 I-II-111. fiizet. — Zenemiikiadé Budapest.



Alapcsctbcn a vibraco rezgésc a j;itékostél tavolods és hozzd kizeleds mozgast végez. A kéz tehat
clészora csiga, majd a hangszcrléb irényéba mozdul, mcly avibrito alapforméja. lec hangsulyozni kivanom,
hogy a vibrzité«mozga’s indulasi ira’nyénak mcghatérozé szerepevana vibraté tovabbvitele szempontjébél,
A tapasztalat aztmutatja, hogy akifelé indulé vibratonal a felkar izmai (biccpsz ¢s tricepsz vélt()mozgeisai)
szabadon mtikodhetnek, és nem blokkolja’k akar tobbi részénck mukodésée. A hclycs vibracé inditdsihoz
tartozik méga kényék rdsegitd mozdulata, mcly hozzéjérul a kézmozgés folytatéséhoz.

Vibraté tipusok
A hclyes vibracd mtikodésével, mikodeerésével kapcsolatban crésen megosztotmk a Vélcményck,
ateol ﬁiggécn, hogy ki mclyik karrész mozgésénak az elsédlcgcsségét vallja. Eceol ﬁ'jggéen avibrito ha-
rom alaptl’pus;it kulénbéztctjﬁk meg:
az ujj—vibr:ité,
akéz-vibraro,

akarvibraté.

Mindharom tipusnak mcgvannak a sajdros, csak ra jcllcmzc’i tulajdonségai, igy a scbcsség, széles-
ség, intenzitas, szinek, melyekct az ngéni gyakorla’snél kilon lehet és kell is kezelni. Azonban az eléadés-
nal mér feleétlendl szukség van avibraté tipusok keverésére. Ez tovabbi lchetéségct jclcnt az eldadas tech-
nikai és zenei kivitelezése szcmpontj;’lbél, S igy még viltozatosabbd, kifcjczébbé, szinesebbé és ngénibbé
tchetd ajacck.

A jé vibritéd kénnycdén alkalmazkodik avonokezelés dinamika’jéhoz, példéul fortéban intenzivebb
¢s szélesebb, pianéban sziikebb és kevésbé gyors. Vannak persze kivérelek is, amikor egy légyabb rész in-
tenziv ¢s gyors vibracoe kivan, vagy cgy Cr(”)tcljcs dinamika kéz- vibracéval is megoldhaté. Egyjé bracsista-
nak nemesak a széles ¢s lassabb, vagya sztikebb és gyorsabbat vibrarot kell alkalmaznia, hanem tudnia kell
kombindlni a széleseta gyorssal, vagya sztiketa lassuval, mert ¢ kombindciok olyan émyalatokra is lehets-
séget adnak, amelyckre amuvészi eldadashoz szﬁkség van.

Az ujj«vibrété annyiban hasonlit a masik két vibr;ité-tipusra, hogy czisa hangok magasségénak, ere-
jénck és szinének pcriodikus valtoztatdsabdl all, azonban a hagyoményos éreelemben vete hullimozeatas
nem jcllcmzé ra. Az ujj-vibra’té impulzusa ujjt(”)b(”)l indul, ahonnanaz uJ] akeiv, Liiktetésszerii mozg:isa’val le-
nyomyja, illetve félcngcdi ahare, mcly vibrale hangot crcdményez. Az ujjmozgast a tenycren, illetve az al-
karon lévé izmok aktiva’ljék. A mozgds alkalmasa tenyér rugalmasséga’nak fejlcsztésérc ésaz ujjak eroésite-
sére. Az ujjvibrété ezen kiviil alkalmazhato olyan technikai kérnyczctbcn, ahol példéul nincs lchetéség a
kéz hosszanti ir;’myli mozgata’séra, vagy kﬁlénleges akkordokban és akkordkombinaciokban, ahol ez szin-
t©n gondokat okoz.

A kéz-vibrico, vagy mésképpcn csuklé-vibraco impulzusa kézesbeolindul. A kézinnen hicralendil a
csiga ireinyéba, majd vissza a kiindulasi hclyérc, ahonnan mindez forgésszcrt’lcn ismétlodik. A kéz mozgd-
saraaz ujjpcrcck ring(’) mozga’st végcznck, mikozben az elsé ujjpcrc hasos p;imafcliilctén ide-oda g(")rdﬁl,
A mozgds amplitﬁdéja behatarolt, egyrészta kéztobol lcngés, mésrésze a kézalkat felépl’tésc ¢s izomélla-
pota miatt. Ez mcghatérozza a mozga’s scbességét, ami gyors ¢sintenzivis lehet. A csuklobél valé mozga-
tdsaztis jclcnti, hogy a lcgaktfvabb izmok az alkaron hclyczkednck el, viszont magaaz alkar ésa k(')nyék
nem mozog, A kéz-vibrito helyes mukodésée bcfolyésolja még a mozgat{ls ir{mya, mcly akkor leheta leg-
szabadabb, ha kozelit a fog()lappal peirhuzamos irényhoz. A kéz-vibraté alkalmas sokféle zenei karakeer
mcgjclcnitésére, de lcginka’bb a légyabb, puha’bb, kotoceebb és Cxprcssziv erével rendelkez6 dallamok tol-
mécsolasira.

A kar-vibraco mozg;ish;itterc lénycgébcn ugyanaz, mintakéz-vibritdé, csak annyi a kulénbség, hogy
amozgds impulzusa a kényékbcn van. A csuklo szildrdan koti 6ssze az alkart a kézzel, az ujjaknak pedig
hatdrozotrabban kell billenteniiik ¢s tdmaszkodniuk a fogdlapra, Erre azértvan szukség, mert a kar-vibri-
tondl lényf:gf:scn nagyobb amozgo ¢s mozgato tomeg, szélesebb a mozgas amplitad(')ja. A kar-vibrat6 ha-
tarozott karakterek, riemikdk és Cr(”)teljcs dinamikak mcgszélaltatés;ira alkalmas.

Avibrat tipusok bemurtatasa utan emlitésc kell még tenni egy ésszefoglalé jcllcgt’i vibrarorol, mcly—

nek pontos leirdsét nem is lehet megadni, viszont zenei kifcjczc”)crcjc, hatdsa vecekszik az alaptl’pusokkal,
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Ez avibrativ mozgss. Jellemzoje a folyamatos kar-rezonancia, mely bizonyos ¢reelemben fiiggetlen az uj-
jak tcvékcnységétél. A vibrativ hatas lénycge, hogy egy adott dallamban a hangok természete hatdrozza
mega vibracd szukséglctét. Tehac bizonyos hangokra, amelyekct ki akarunk emelni, tobb rezonanciajut,
misokra meg sokkal kevesebb. A vibrativ mozgds kivaloan hasznalhato példeiul gyorsmozgdsu tizenhato-

dok jéték;’mak tagol;’lsa’ra, a hangok dsszekorésére, szeparéléséra, kiemelésére stb.

A jobb kéz mozgasai

A felkar mozgésai

A jobb kéz tcchnikéja’nak alapvet(”) tényczc”)jc, hogy a karban lévé kapcsoléd;isi pontokon csak kor-
mozgas hozhato létre az izileti mozgds természetébol adédoan. Eza tény megncheziti a mozgésok, és f6-
lcg az Osszetett nagy mozg’isok szervezeésé, 6sszchangolését, Fizikai éreelemben a felkar képcs a lcgszéle-
scbb, lcgnagyobb vt mozgdsra, mcly avallizilecbsl gyakorlatilag egy tcljf:s kort tud lefrni. A brécsajdték
szempontjébél, hanincsis szukség errea tcljcs k(’)rmozg:isra, annal inkabb sz[jkség van az ebbél kialakitha-
t6, igynevezete tested] cavolitd vagy lendicd (abductio), illetve a testhez kozelied vagy cjeé (adductio) moz-
ga’sérzctére. A mozg;ist foként vondinditasnal, hurvaleasnal hasznéljuk, de ugyanolyan fontos az Cgészvo-
né kivitelezésénél is. Ez utébbinal példdul egy tcljcs vonohuzas alatt mcgjclcnik mindkét mozgds,a felkar
kozelits és tavolitd mozgésa is. A voné inditdsaval egyiitt Valamilycn méreekben a felkar kozelita cesthez,
majd clérvén legmélycbb pontjdt tavolodik a testrol, mellyel fvet rajzol. Aziv nagysiga, mélységc avono-
scbességtél ﬁjgg(”)en vélcozik. Egy lassu Cgészvon;isnél példéul az iv mérecke sokkal nagyobb, mint cgy
gyors Vonéscbességnél. Ezazércvan igy, mert lassu vonéscbcsségnél afelkar nagyobb ive jobban biztosit-
ja a hangképzés dinamika’jét, Gyors vonéhuzasnal erre csak minimalis méreékben, vagy ng{llmlén nincs
sztikség, mertavono scbcsségc ezt nem indokolja.

A felkar masik, balrdl jobbra illetve jobbrél balra toreénd ferde ira’nylj mozgésa biztosftja avono sza-
madraa képa ésa kézép kozotei szakasz hasznalatdr. A mozgast felhasznéljuk cgészvonésneil a képétél (kar-
hosszuségtél fﬂggécn) a sulypontig vagy kézépig valé vonévezetésre, valamine cstlcshelyzetnél (a voné-
fordulas eléte) az egyenes vonovezetes kicgyenll’tésére. A k;ip;itél lefelé esé vonasnal arra kell ﬁgyclni, hogy
aferde ir’inyban mozgé felkar illecve kény(”)k ne mcnjcn tul avonod ira’nyénak huzasi sikj;’m, mert ¢z, f(”)lcg
kezdéknél an. kaszdldst Crcdményez. A cstiesndl a fordulds eldtei szakaszon viszont a felkar vagya kényék
kissé¢ elérébb hclyczédik, hogy biztositsa a csuklé ésaz ujjak szamaraa kénnyti fordulast. A cstcstol a ka-
pdig es6 huzasban eldszor a felkar egészen minimalisan visszahclyczédik a kézéphclyzctbe, majd kézép—
téla k;ip;iig ismét kissé elére keriil.

A fclkarmozgésok egyucees alkalmazasir, ésszchangolését bonyoh’tja, hogy az alapmozgésok on-
magukb;m is eléggé Ssszeteteek, ezen kivil nehézségct jclent alefelé ¢s folfelé huzas kﬁlénbségcinek 4chi-
dalasa, a kiilonboze hursikok és vondsok varidcioinak végtclcn sora. Gondot jclcnthct a felkarjétékban az
idozités kérdése is, ugyanis azenei folyamaton belal szukség van a felkar bizonyos méreckd elérehozacald-
ra (zenei stﬂy, hangstily, szolamvezetés, harmoniai kiemelés, bizonyos technikai elékésziiletek stb.), hogy

azazenei litkeetés, tcmpéegyenlctesség szempontj;ibél ne okozzon torést.

Az alkar és a konyok mozgdsai

A vonomozgatds szcmpontjeibél valészfnﬁlcg cza lcgjclcntéscbb mozgas, amcly azalkar ésa felkar
taldlkozasanal léve kéllyékiz[jlctbcn toreénik. Fzaz egyszerlinyito-zdrd mozgds biztositja avono nagyob-
bik részén avono kozlekedretését, a sulypontt()l acsucsig, valamint a kiilonféle vondsnemnek mozgéshét—
terée (détaché, martelé, staccato, spiccato stb).

Ezena ponton,a kényékiziilctbcn toreénik az alkar hossztcngcly korli forgatésa is, mcly képcs ate-
nyereta fold irény;iba lefelé, illecve folfelé forgatni, Ezamozdulat biztositja a hétkéznapi életben péld{lul a
kulesok, csapok elforditésar, mcly mozgésokat naponta sokszor ¢és tcljcscn automatikusan végzunk. Avo-
noétechnikiban ez a forgatés biztositja avono fizikai suly;ibél adodo k[ﬂénbségck kicgycnlitését, A SL'lly-
ponttél a cstcs felé haladva a vono sulycsékkcnését az alkar, a tenycr ¢s az ujjak fokozaros riforditdsaval
(])mnd[z’o) lehet kiegycnlitcni, A sulyponttél a ka’pa fel¢ halado vononal ugyanaz toreénik, csak forditva,



annyi kulénbséggel, hogy aviltozés hircelen stﬁlynévckcdésselja’r, anovekedési méreek pcdig kisebb vono-
teriileten kovetkezik be. Ezérrazalkare,a tenyeret ¢saz ujjakat alkalmassa kell tenni e hirtelen novekedés-
bsladédo sulyelvétclrc, akéz supinativ forgata’sém

A fontebb vazolt vonotechnikai probléma kevésb¢ érvénycstﬂ, haa jobb kart és a vonér egyscges
rendszerben mlﬁkédtetjuk, mclynek a stllypontja alkaceol ﬁjggécn vélrozik. Ezértarendszer st’llypontja az
alkar egy bizonyos részén talalhato. Ez aze jclcnti, hogy a hang novelésée vagy csokkentésétezen a&ﬂ/)/pon—
ton kereszeill, a kartémcg hozzdadédsaval vagy clvérelével irényithatjuk.

Azalkar és felkar kozremakodésével a kényékbcn Hgyclhcté meg cgy kulénlegcs kérmozgés, me-
lyet rotdcios mozgaisnak lehet nevezni. A mozgés a karrészek harmonikus ngﬁttmﬁkédéséb(”)l )on létre,

mclyet alkalmaznilehet példéul crétcljcscbb dinamikai valtasoknal vagy kilonvonds harvaltasok esetén.

A csuklé mozgésai

A kéz és az alkar taldlkozdsanal léve kézes vagy csuklé izilet mozgdsa minden z'm’ﬂ)/ﬂ kombinalt
mozgésokra ad lchctéséget. Ebben benne vannak fel és le irdnyu hajh’tésok és feszitések, valamint a muta-
toujj ¢sa kisujj ira’nyéban toreend mozgatésok, Akér mozgds kombinéciéjébél akéz gyakorlatilag cgy kor-
mozgdst (circumductio) végczhct. A mozgis telhasznalhaté a hurral valé kapcsolat finomitdsara: vonole-
tétel, vonodinditds levegébél és harrol egyarént, vonévileds, minden ir;’myu huarvaleas, akkordj;iték, kozos
harsikon valo elhclyczkedés sth.

A kézedbol valo mozgés alapvct(”)en ketess funkciéju. Az ngik anagy ¢s széles karmozgais lekere-
kitését, rug6zdsac szolgélja, melybcn acsuklé akéz ésakar kapcsolatéban czta szerepet vegzi. Eznem egy
passziv funkcio, hanem a kar fizikai Crcjénck finom étengcd(”)jc az ujjak ¢saharok felé. Ezje”cmzé’)en clo-
fordul détaché és legaro vondsoknl.

A masik pcdig cgy akeiv, kezdcményczé’) szerep, amelybél részbena mozg{ls iskiindul. Ez els¢sorban
révidhangu vonasoknal fordul el6, minc pl. spiccato, staccaro, secco vagy mas kiilonleges, virtuoz vondsok.
Csuklobol végczhcté mozgzisokna’l a lefelé eso hajh’t{ls ésaz oldalira’nyu, szincén lefelé eso mozgés fizio-
légiai szcmpontbél kénnyebb, mint a felfel¢ irdnya teszitések. Ehhez jérul méga lefel¢ hato gravitdcio is,
amit avonéval valo munkénal mindig ﬁgyelcmbc kell venni. Igy alefelé ess hajh’tésokat inkabb fizgfdéf&f/,
mint ejtésscl végezzﬂk, illetve tobb kontrollal, hogy avoné a technikai mtveletben ne zékkenjcn. A folfe-
1¢ feszitéseknél akeivabb csukl(’)mozga’s szﬂkséges, ngrészt, hogy legy(”)zzﬁk a gravita’ci(')t, masrészt, hogy
a kétirényu mozgésok kicgyenll’tcttck lehessenck.

Az ujjak mozgdsai

Az ujjak fizikai mozg:isai pyjto”[?o”/ indulnak. Az ujjak képesck ondllo teny¢r irdnyu hajlit;isra, kézhae
irdnyu feszitésre és tcnyérbél valé terpeszeésre. Az ot ujj koziila hﬁvclyk - ﬁziolégiai Clhclyczkcdésc miatt
- kulénlcges hclyzetben van. Erétcljcsel)b izomzattal rendelkezik, minta tobbi uJJ ¢s hclyzetc miatt szem-
befordithato velitk (0p])ozz’[i0’). Ezteszilehetévéa hétkéznapi élet mozgasait¢sa hangszcrjéték spcciélis fo-
ga’sérzcténck kialakitdsac. Az ujjak akalonféle vonérartasokban az ugynevezett scmleges fogést(’)l azaktiv
vonéfogésig nagyon sok szinten kapcsol(')dhatnak avondhoz. Ennek szingjct mindig azakeudlis tcvékcny—
ség fizikai éllapota hatarozza meg, A kalonféle, vonoval végzend(”) ujjmozg{lsok gyakorlésa’nél czek aszin-
ek j ol mcgﬁgyclhcték, mclyck a gyakorlati zenélésben készségszintﬁn allnak majd rendelkezésiinkre. Az
ujjmozgésok teljcsen nem kiilonithetdk el a csuklomozdulatokedl, sée bizonyos méreeki ngiittmt’iké-
désreis szukség van, mcly felerdsitiaz uj jmozgésok hasznat.

Vonoval végczhcté gyakorlatok akovetkezok lehernek:

A hur folote néh;iny centiméterre tartott vondval hurra ir{myul(’) fugg(”)lcgcs mozdulatot veg-
ziink (lccngcdés és telemelés), ami noveli az ujjak hajlékonységét, a vonéfogés biztonségét, ahii-
Vclyk ¢satobbi ujjak ngﬁttmdkédési hajlam;it.

Az ujjak avonot lefelé ¢s felfel¢ mozgatjék a huron, igy r6vid és szabélyos vonohuzasokra keriil
sor (horizontalis mozga’s). A lefelé tare6 vonas végén az ujjak szinte teljcscn kicgycnescdnek, az
cllenkezé, telfel¢ ireinyulé mozgésnél pcdig fokozatosan visszanycrik eredeti helyzctﬁket, Ako-
zéphelyzctbél ugyanugy telfelé is Clvégczhct(”) avono ¢ésaz ujjak mozgatdsa. Kiilonos ﬁgyclmct
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kell forditani a htwclykujjra, hogy a mozgés folyamén akeiv szerepe mindvégig megmaradjon. A
Eﬂgf?&[ﬁ[b“ mozgésokat clészoravonod kéchén, majd avégein érdemes gyakorolni, eloszorkis
tertileten, majd egyre szélesebb nyljjtésokkal.

Az ujjgyakorlatok kﬁlénlcgcs fajtéi a ldmaszto és fordz’[o’ mozgésok. Azelsd ujjmozgds-tipus egy
Olyan horizontilis irényu mozgés, amcly kicgycnliti a ka’pa~ ¢sa csucshclyzet foga’sk[jlénbségeit,
segit egyencsbcn tartani a vonot a vonofordulas alatt. Az egyenes vonovezetes megtartdsa érde-
kében szukség van az ujjak foga’sérzcténck folyamatos kicgycnh’tésérc, hogy a vonotartas a két
s7¢ls6 hclyzctbcn is alkalmazkodni tudjon a csticsndl léve (hcgyesszégﬁ) ésa képénél 1év6 (tom-
paszégt’j) karhelyzcthcz.

A masodik tipust ujjmozgds vertikdlis iranyu valtoztatdsra készreti a vonde, mcly ujjtcvékcnység
alkalmas a hirokra gyakorolt nyomds novelésére vagy csokkentésére. A htlvelykujj koriili moz-
gdsban a kisuj j tdmaszto mozgdsa jdtsszaa fészcrepet. Mas felhasznaldsi médja példéul a képa—ké—
zeli hurvaledsnal az emlitert ujjmozgast kiegésziti akézesuklo forgémozga’sa,

Az uj jmozgésok szintén egy spcciélis fajtéja a hossztcngely korali forgatés vagy roulé. A gyakor—
lacban ez ugy mukodik, hogy a hiivclykujj ésatobbi u” kozore elforgatjuk avonéta lab, illeeve a
fogélap ireinyéban. Az ujjaknak cza fajta mozgdsa viszonylag ricka, de segit abban, hogy szabi-

lyozzuk avonoszor mcnnyiségét a hurokon.

Az ujjak szerepe a vondtartisban

A vonétartasban az elsé és lcgfontosabb ujja lm‘z;@/ : mcly atobbi ujj vonoridra gyakorolt nyomd-
sahoz képest cllentéees erée képviscl, Aztazonban hangsdlyoznunk kell, hogy a htwelyk ¢satobbi ujj nem
ngméssal szemben, hanem az ujjak bizonyos fokig lefel¢, a htivclyk pcdig telfel¢ végez lz)/omdmdvf/etc)[ A
kétirénytl nyomésnak azonban ki kell ngenlft(”)dnie, tehaca htwelyk nyoma’sa nem lehet nagyobb, minta
tobbi ujj nyomdsa.

A h[jvclyk szerepe jelcntc”)sen kilonbozik a képa kozeli ésa csucshelyzcteknél. A ka’Pa kozelében a
hiivclyk hajh’tott hclyzctbcn van és ellentéres irdnyu erét fcjt kia Vonésuly csokkentésére. A vond csticsa
fel¢ kozeledve azonban a természetes mozg:is mcgkivénja, hogy a htwclyk kiss¢ kicgyencscdjék, hozzase-
gitvea kezetavoné fizikai sulyénak pétléséhoz. N agyon lénycgcs, hogy a huvclyk rugozo ¢s nyomo funk-
cioine va'ljanak erdszakossd. A miiveletekhez ¢ppen akkora erére van szukség, mine,amennyi termeészetes
erd a rendelkezésiinkre 4ll.”*

Sok pcdagégus azt javasolja, hogy a htwclyket a képa /f'])cso’jérf hclyczztlk, masok meg kifcjczcttcn a
képa mélycdésébc teszik a htivclykuj jat. Azonban ennél célszeriibb az, haa hdvclyket avono rudj;ira, koz-
vetlenil a képa kozelében hclyczzﬁk el. Kezdsk vagy Csetlcg révidebb kart bracsistak foghatja’k a vonot
képa foloteis, mert igy kényclmcsen kihuzhatj;ik azta csucsig. Altaldban a névendékek dszednosen is to-
rekszenck avono forgaté nyomatéka’nak csokkentésére, s ezérckezitkera k;ip;it(’)l folfel¢ csusztatjék, Ilycn
esetekbenavonotnema képénél, hanem féljebb aradon kell megfogni, mert ezaltal nemcsak mcgrévidl’t—
hetd avond, hanem a SL'llya is csokkentheté.

Mcgvizsgélandé a huvclykujj ¢satobbi ujj viszonyénak problcmatik;ija. Van, akia mutatéujjal valo
szembehelyezést, masok a tcngclyujjal valo kapcsolattartést, ¢és megint masok a gyl’irt’lsujj kozelébe vagya
kézépsé ¢sa gyurtisujj kozé hclyczctt poziciot javasoljék. A mcgoldést errea probléméra az adja, ha meg:
vizsgéljuk andvendék hiivelykujj helyzctét behajlftott ;illapotban, ugyanis ez mindenkinél kicsic més. Igy
leher, hogy valakiné¢l a hiivclykujj amutatoujj fel¢ esik ésaza kényclmes, deazislehet, hogy inkabb a gyu-
rds ujj fel¢ kell vinnia hiivclykujj-témaszt.

Természetesen az ujjak ngmdshoz valo viszonya ¢s clhclyczésc a hangképzés mindségcre crc")tcljc—
sen kihat. Ha tehéc valaki cgy nagyobb ¢s erétcljcscl)b hang megszélaltatisa’t tazi ki célj;iul, akkor annak
megfelcléen egy szélesebb vonotartast kell alkalmaznia, amivel nagyobb nyomds gyakorolhaté arudra, s

44 Az ujjbdl valé hizds Rados Dezsé egyik legfontosabb technikai dtlete, mely alkalmas az ujjak aktivitdsdnak fej-
lesztésére. Ldsd lejjebb a vondvaltds részben.
45  Rados, Dezs8 (1951): A hegediitanitds médszertana — kézirat LF ZF Zenetudomdanyi Osztilya Budapest, 11. old.



ennck kovetkeztében az szélesebb feliileten érintkezik a harral. De ha valaki vircuézabb technikéra és vo-
nasok jdtékéra torekszik, akkor annak megfelclécn avond tartasa, illetve a htivclykuj j elhclyczésc is kény—
nycdcbb kell, hogy lcgycn.

A mutatéujj a sokfunkcios uj. A mutatoujj kicgyenstilyozéja a kisujj muveleteinek. Jelent6s szere-
pevana vonétartasban, az ngensuly megtart;isa’ban huron ¢s hur foloce ngarént, avonovezetés kiegycn-
litésében, a vonofordulasnal, a vond letételénél és felemelésénél, a vondsok karaktcrkulénbségcinck meg-
mutatasiban stb. A mutatéujj megfclcl(”) Clhelyczésc nagyon fontos feladat. Ha valaki példa’ul tuls;igosan
7né&¢)ﬂ fekeeti mutatoujjdta radra, akkor az akadailyozza a kézfcj munkdjét, vagy haazt tapasztaljuk, hogy
cgyes bracsistak a k;ip;’m;il kinytljtj;ik a mutatéujjukat, akkor ebben az esetben az a hiba téreénik, hogy aki-
Sujj kevésbé veszidraz cgycnsulyozds szerepéta fordulas alate.

A /élﬂt]j a témasztéuj} A kisujj az ujjheggyel kénnycdén tamaszkodik a rudra, annak is a belsé olda-
lara. Funkciéja elsésorban a vondvezetésben és a fordulésnal jclcntés, mert hclyzcténél fogva clé kell segi-
tenic a tobbi u)) kénnycd ¢s feszeelen érintkezésée a vonoruddal. A kisujjnak olyan hclyzetbcn kell lennie,
amclybcn el tudja végezniavonod sulyénak kicgycnlftését szolgélé Osszes nyujo ¢s hajh’t(’) mozgésokat. A
vond tartasanal kilondsen ﬁgyelni kella kisujj gémbélyﬁ tartdsara, mert csak ez adhatja mega kézmuko-
dés tokéletes funkci(')jét. A kisujj hclycs tartdsac egy nagyon fontos beallftasi tényezd hatarozza meg, Ez
pcdig az alkarnak és a kéznek a mcgfelcl(”)cn Wy[ém’/ﬂ)fr hclyzetében keresendé. Nagyon gyakran elofor-
dul, hogy araforditas nem kellé méreek, az ujjed vonala szinte pérhuzamos avonéruddal, s ezérraz ujjak,
de lcgf(”)képpcn a kisujj tulségosan fﬁgg(”)legcs hclyzctbcn tamaszkodik a rudra, igy annak forméja talsa-
gosan hajlitott, irdnya ¢s terhelése, sz¢lsé hclyzetbcn lévén, nem mcgfelclé. A probléma mcgoldéséban a
tobbi ujj segitségérc is szijkség van, hogy avono ne /q'gjon tL’Ilségosan lefelé a kézhez és az alkarhoz képest.

A Qydridsujj szerepe szerint segitséget ada kisujj miveleteihez, valamint koordinélja avonovezetést.

A ka"zé])&éu]] témogatja a mutatéuj jat, a htlvclykujjal ngﬁtt scgiti avonotareds stabilicdsdc.

A vondvezetés

A vondvezetés technikai alapjét az egyenes vonovezeres képczi. Ennck végrchajtését a fentebb mar
emlitete {ziileti mozgds természete mcgnchcziti. Egyéb szcmpontokat is ﬁgyelcmbc véve nagyon lényc-
gesa hangszcrlébbal pérhuzamosan toreénd vondvezetés. A ferde vondvezetéseéd| ugyanis megwiltozik
(elesuszik) avoné ésa hur érintkezési pontja,ami mcgvéltoztatja avono tapadési viszonyait ¢s czen keresz-
vitl séril a hang mindsége.

Ha elemziink cgy vonéhuzast a k;ip;it(’)l a csucsig, akkor elsésorban aze kell tisztazni, hogy avono-
vezeréstakar mcly részeinek munkéja, illetve milycn sorrendben végzett munkeija teszilehetsvé. Konkrée
esetben: a felkar indl’tja a muveletet, melyct vele szinte ngidﬁjl’jleg kover a kézfcj, kiegycncsftvc a csuklo
hajl;iseit, majd ezt koveti az alkar mozdulata. A mveletet a felkar kiegészfté mozdulatara (a cstcsndl kissé
Clérenyulva) acsukloillecveaz ujjak fejczik be. Felfel¢ vonasnal forditott sorrendiia mozgésciklus: atelkar
inditja amozgast, kiss¢ befel¢ és hatra, ugyanakkor azalkarisvisszafelé mozog, Akar derékszégﬁ hclyzetc
utan a felkar ismée emelkedik, mely a csukloc kissé Cl(”)rehajh'tja, A k;ip;ihoz kozeledve aztdn az ujjak kiss¢
hajll’tottabb éllapotban vannak és rugalmasan szabélyozzdk avono irdnydt. Tehéravonod egyencs vonald,
labbal p;irhuzamos mozgés;it csakis e mozdulatok (”)sszcsségc, ésszchangolésa biztositja.

Kezdok tanitasandl sok problémét okozhat az egyenes vonovezetes clsajétftésa. Ennck feloldasira
tobb kivalo tandr is javasolja avono ja’tszc’)hclyzcn’j régzitését, amclyen anévendék mint cgy sinen csusz-
tatvaa kezée, megérczhcti a mozgz’tsfézisok részleteit és ésszeﬁiggéscit. Ezéreavondvezetés tanitasat érde-
mes kézépen kezdeni, majd avono hosszit fokozatosan novelni mindkée ira’nyl)a acsucsilletve a k;ipa fele.

A tanulményok magasabb szingiénis ajénlott bizonyos vonasokat, von(')gyakorlatokat kézépcn gya-
korolni. A vondvezetés érzetének fcjlcsztésérc aj;inlhaté az ugynevezett ka"zé]) vagy ne’g)/xzo'g hfélzﬁt()"/ a
/éﬂ]lﬂ vagy /Miromszo'g bc’/)/zc)z‘z'g valé kiilon gyakorlat, mely alkalmas a lcgaprébb részmozdulatok fentebb
emlitett ellenérzésére. Ugyancz a gyakorlat a kézéphclyzettél a cscs hclyzctig szintén j(’)l kovethets. Ko-
zéphclyzctbcn tobbek kozorte mcgﬁgyelhcté és pontosithaté akarésakéz egyences,a kényék derékszégt’l
bedllitasa, az ujjak kiss¢ hajh’tott ¢s kicgyensulyozott éllapota, a vonoénak a ldbbal pérhuzamosan toreé-
né Clhclyczésc ¢s tartasa, a kiillonbozo hursikok hclyzctei, avono rtldjénak pozicidja. A mozgeisban meg:

ﬁgyelhcté, hogy péld;iul a pérhuzamos vondvezetés érdekében a karnak és a kéznek mcnnyirc kell elére
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vagy hatra, lefelé¢ vagy folfel¢ helyczkcdnic, a felkar mozgésa’hoz a kényéknck mennyit kell nyitnia vagy
zérnia, az alkarnak és a kéznek mennyit kell rifordulni a vonéra a folyamatos tapadés fenntartdsa érdeké-

ben, a csuklé ésaz ujjak hajl;isa, rugalmassa’ga hogyan kerekiti le a vonovezetést a vonodfordulds alace seb.

A vonéviltis

A vonasok koziil a hosszan kitartott vono, a messa di voce és a son ﬁ/é vonésok jo alkalmat terem-
tenck avonovileds érzeteinek elékészitésére, azonban a vonovaleds kidolgozéséra csak akkor keriilhet
sor, amikor a vondvezetés mindsége mdr eléri aze a szintet, melyen a novendék vonotartisa tcljesen
szabad ¢s biztonségos. Természetesen kezdd tanuloknal a vonévaleas kiilon gyakorlésa még nem le-
het kbzponti feladat, de avonds muveletek elemeinek finomitasa, az azokravalo ﬁgyelés egyre jobban
clérérbe kertilhet. Magasabb szinten viszont a vonoévaltds mivészi megvalésftésa Clcngcdhctctlcnﬁl
foncos. Ez a hallbatatlan vondviltis, mclynck clokészitése a kitarcott hangok gyakorléséwal, a vono-
vezetés minéségénck fcjlesztésével ¢rhetd el. A nem hallhato vonovaleas j;iték;iban dontd Szerepﬁk
van az ujjak segfté mozgasainak, az ugynevezete ujjvonasnak (Fingerstrich), melyet Rados Dezsd ajanl
figyelmiinkbe. .4 vond, ridjdnak hosszanti tengelyében mozog fel é le, csakis az ujjak segitségével. Ez a
mozgis hegediiléskor dnmagiban ritkdan fordul els.”

Az ujjvon;is gyakorlésa megkénnyiti a vonéfogés ¢sartartas érzetét, rugalmasabbé teszia tenyeret ¢és
az ujjakat, akilonféle vonasok artikuléci(’)jét és Clcngcdhctctlen segitséget adavono végcinél toreénd val-
tasban. Az ujjvonés gyakorlésa avond minden részén aj;’mlott, mert a kilonféle vonasokban erre barmi-
kor szukség lehet. Ezen tilmenéen az ujjvonas gyakorl;iséval fcjlcszthctjiik azuj jak akeiv rugalmassdgét is,
mely a fordulds pi”anatéban toreénd mozgést scgl’ti, Az ujjak a fordulds pillanat{lban nem ,,kirugéznak”,
hanem akrivan devezetik a vonota fordul()ponton. Ezazt jclcnti, hogy avaltasban avono haladé mozgasa
két szakaszra oszlik: a felfel¢ haladé vonasban a képéhoz érvea kézfej mqgﬂ'//, az uj jak viszont tovabbviszik
gésvziltdsei—
nal lévé pillanatban, az al/laff’fz'pc);ilbdn akar elindul lefel¢, lekerekitve ezzel a valeds Cstlcgcs szégletcsségét.

a mozdularor, majd bcfcjczik azt. Nagyon fontos itt mcgérczni, hogy a kézfcj ésaz ujjak moz

A vonévaltissal kapcsolatban telmerul még kée hibalchctéség, melyct atartott hangok gyakorlésé—
val szintén meg lehet elézni. Ezek a vonésdly clemelése, ésa nyom;is félengcdése, Mindkét hibalchctéség
kézéppontjéban avonoszdr és a hur viszonyénak véltozékonységa all, mcly cléadddhat a kéz onkéntelen
mozga’sétél, vagy gorcsos ;i”apota’tél,

A kiilonbozé dinamikak szintén drnyaljék avonoéviledse, ugyanis halk dinamika esetén a karrészek
ngﬁttmdkédésébcn Cgészen mas arényok alakulnak ki, mint hangos esetben.

Francescatti ezt igy kommentélja: , Pianissimdban a kapandl nehézséget okoz a vondvdltds, eh-
hez meg/m[dmzott technika kel Fortissimoban viszont megint mds technikdra van xzﬁikség A
viltdsok azonban nagyon egyéni természetiiek. Pianissimoban tigy érzem, lebetetlen észrevétle-
niil viltani, méga /cfg/ez'yeb/) csuklomozdulattal is. Ezt kz'zdrd/ﬂg ijﬂ/ kell f/ﬁt’gEZﬂi é5 kevés szor-
rel. Fortissimoban az egész kézzel tirténik a vondudltds, hajlékony wjjakkal és a vondszélesség ha-
romnfg)/f{// részével. A beg)/ne’/ persze sokkal kr’iﬂﬂ)/eb/) a vondvdltds, ott az ujjﬂ/e baszndlatinak
nem litom semmi értelmér.™

Hursik-jaték, hurvaltas

A jobb kéz szempontjébél vizsgélva a hljrsfk-j;iték ¢sharvaltasa hqgfdbydléé /ego"ﬁzez‘fttfbb _]{’/ﬂdm‘ﬂi
kozé tartozik. Hasonldan mas jétékclemckhcz, ennck is mcgvannak acsakra jellcmzo’ technikai és zenei
saj;itoss;igai, amclyck a tanulas kiilonbozo szintjein ngmésra épulé feladacok mcgold{lsa’t igényli. Azem-
ltett elemek clsajétftésa azért sztikségcs, mert a bricsalib ivcltségc miatt minden hir mas sikban fekszik,
Cnnélfogva azegyes harokat csak L’lgy lehet mcgszélaltami, haavoné ésakéza megfelclé har sﬂ(jziban ha-
lad. A kar allandéan kovetiavono helyzctét, igya haroknak megfelcléen a legmagasabban ac-hiron,a lcg—
alacsonyabban pcdig az a-hiiron fekszik.

A htlrsik—jétékot és -valrase bonyoh’tja akar térben vald le- ¢s felfel¢ mozgasa, a vonoval megegyezod

vagy cllencéees htlz;isirénya; avond kiilonbozé részein (képa, kézép, cstjcs) ugyancnnek a mozgésnak az

46 Polifon Kényvedr 1 A kzl/ﬁ)"/d zenepedagdgiai irodalmdbdl, Applebaum, Samuel: Beszélgerések vildghirii hege-
diimiivészekkel — LF ZF Budapesti Tagozata, Szerkeszté: Fiilep, Tamds 1991, 17. old.



eleérd tcchnikéja. A valeds toreénhet a szomszédos har ir{mya'ba vagy htlrkihagya'ssal, kiilon vonoval vagy
kototeen, egy irdnyban (a7peggio) vagy oda-vissza lépéssel (bariolage). Befolyssoljak még a hursik jarckot a
hangképzés fobb tényczé’)i, avono scbcsségc, nyoma’sa ésa mcgszélaltatési pont véleasaibol adodo kalonb-
ségek. Ehhez jénnck méga kée vagy tobb haron megvalésithaté technikak ¢s a kiilonféle vondsok variaci-
(/)iijclent(”)scn novelik a hurvaltd mozdulat variacios lehctéségcit akalonféle zenei igények, minta tcmpé,
dinamika, hangszinck, hangsulyok, karakeerek, kulénlcgcs effekrusok.

A gyakorlati mcgvalésitisban egymadsra ép[jlé feladatokat kell megoldani atanulis kilonbozé fazi-
saiban. Kezddfokon a lcgfontosabb a hursik—jéték vallbolvalé szabad mozgésénak kialakitasa, majd azerre
épﬂl(”) finom mozg{lsok fokozatos Clsaj;itl'ta'sa. Aztazonban hangsulyozni szijkséges, hogy avonomozgds
vallbol torténd inditdsinak szinte minden viltémozdulanal érvénycsﬁlnie kell.

Ezt timasztja ala Menuhin egy gondolata is: , A hiirvdltdskor dltaliban L’/o”n}/dff%, ha inkdbb
a kar, mint az ujjak mozdulata érvényesiil, ez esetben egyenletes lesz a hang és végig azonosan
Erinthezik a vond szdre a hirral ™

Kirschner Eménuel*®

szintén a vallbol valo jétékot, minta Hubay iskola mcghatdroz() hang—
képzesi eszkdzéeajanlja., A karjaték domindlé szerepe feltiinden elétérbe lép ott, abol avond hirt
viltoztat. Szinte érthetetlen, hogy a régi iskola nem ismerte fel a vall és a kar nélkiilizhetetlen ve-
zetd szerepét a hirviltasndl. holott mar Tartini isztonisen fé/z'ym&rbmf a hitrvdltds vondtechni-
kat fefleszid hatdsar.”*

A technikai mcgvalésitésban nagyon lénycgcs az ujjak bcfcjezé, finom mozdulatainak muakodése.
Kiilonosen érzékcny ebbél a szcmpontbél a halkabb dinamikat vagy sima jétékot igénylo’ /qgm‘o vonas
megvaldsitasa. Primrose ezt igy kommentlja: , A vondt dgy kell a kivetkezd hirra elokésziteni, hogy mini-
mlis legyen az esése.”™

A hurvéleds a zenei-cldadoi gyakorlatban csak cgy jél Végiggondolt ujjrcndi, harvaled, valamintc a bal
kéz mozgésainak cgyéb, jél ésszchangolt munkéjéval tud mcgvalésulni. Néhény lénycgcs szemponta har-
valtas mcgvélaszt{lsainak kérdésében:

Az éramurtatd jéréséval megegyezd, ugynevezett jo irdny alkalmazasa.

A gyors détaché vagy spiccato vondsokndl az ujjrcnd mcgvélaszta’séban a jobb kéz kényelmét kell
szem eléte tartani.

Egy Osszetartozo zenei egységbcn torekednikell az egységes hangszinrc ¢és ennck érdekében ke-
ritlni kell a felcslcgcs hur- és fekvésvaledsokar.

Fontos, hogy avaleds ne kcr[ﬂjén vczctéhangra vagy disszonancidra. A disszonancidnak és olda-
sanak egy huron kell lennie.

Szekvencidk esetében az ismétlédéscket érdemes ugyanazzal az ujjal jétszani, czzel Vila’gossa’ te-
hetd a darab tagolésa.

Pontozott ritmust frazisokban a hur- és fekvésvaleas lchct(”)lcg mindig a pontozott hangjcgy
utdn toreénjck.

Osszcgzésként clmondharo, hogy sok technikai gétlés okozéjénak a bal kezet nevezziik meg, hol-
ott Valéja’ban ajobb kar mozdulatai nem kévetik Clég gyorsana hurvaleasac. A megoldés avonovezetes egy
spcciélis forméjéval, az ugynevezete kerek vondvezetéssel valosichato meg, Ez alatt a hurdtmenetek szinte
észrevétlen, lcgszabadabb kivitelezése éreendé. Bizonyos harvaleasoknal a karrészek viszonylag cgyszerre
késziilnek, maskor a felkar késziti el a valtast, de vannak olyan esetek is, amikor az alkar, a csuklo ésaz uj-

jak késziilnek elére a hurvaltassal.

47 Menuhin, Yehudi (1990): Har hegedrilecke — B-A-Z megyei Kézmiivel8dési Mddszertani Kozpont
Miskolc, 82. old.

48  Kiirschner Emdnuel (1884-1952) hegediimtivész, heged(ipedagégus (Hubay Jend tanitvanya). A pécsi Virosi
Zeneiskola igazgatéja (1908-1942), 1910-ben megszervezte a Pécsi Kamarazene-tdrsasdgot, majd Filharménidt.
— Janus Pannonius Mtzeum Evkiinyve 37 (1992).

49  Kiirschner, Emdnuel (1934): 4 hegedit jatéhmozdulatok funkcidinak ismertetése — A szerzd kiaddsa, 45. old.

50 Polifon Kényvtdr 8. Hegediijitéh és hegediipedagdgia — Osszedllitotta: Fiilep, Tamds, LF ZF Budapesti Tagozata,
1992., 84. old.
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A kerek vonovezetés érzetének Clsaj;ititéséra kezdéfokon a legalkalmasabb anyag Déncs—Régcr—
Németh: Hagfdd ABCjénck jobb kéz arpeggiot elskészitd gyakorlata, mely a hangszerlib ivénck fel-
hasznalasaval toreénik. A ,,hl’dj;iték” utan kovetkezhet cgy létszélag bonyolultabb jobl) kéz hullimmoz-
gdst (b&li’iO/&lgft) vegzo nyitottfhuros gyakorlata, mely egyszerre segitia hardrmenetek sima kovetésée és
clokésziti a kctt(”)sfog;isok vonos probléméinak mcgoldésa’t. Kivalo példékat taldlunk ezek gyakorl;’lsaira
Szilvay Colourstrings iskoldjanak alapkéteteiben is. Ezck utan kévetkezher Schradieck 4. ujjgyakorlatinak
valodi bﬂr[o/dge elemeket felhasznald példa’ja, mcly mar magasabb szinten folytatja ajobb kéz sima harae
meneteinek ésabal kéz ujjmozgésainak ésszehangoléseit.

Kreutzer 13. (A-dur) arpcggio-ctﬁdjének gyakorl;’lsa’val egy még dsszetettebb kor a kirben jobb kéz
mozgéssal elokésziiliink J. S. Bach: G-dur cscllészvitjének jétékéra, melynck harmonikus hurviltd moz-
gasa lchetéséget ad abasszus és szoprin szélamok egyenrangu megszélaltatés;ira vagy kiemelésére.

A fentebb bemutatote kerek vondvezetés mozdulatsora kiterjeszehetd aketeds, harmas és négyes ak-
kordokj;itékéra is,azzala kulénbséggcl, hogy az akkordj;iték mozga’sérzetc az Cddigickkel szemben ellen-
tétes fven, 2 fogméen% mozgésénak clvével rokonithaté. A tanulé ccddsk Wohlthare, Dancla, Kayser stb.
tébbsége tartalmaz ilycn tipustl, t(”)bbnyirc zarlati akkordsorokat, mclycknck j;itéka mcgkévcteli a flexibi-
lis vonortartas és kerek vondvezetés érzetér. Ezek és az ehhez hasonlo von()gyakorlatok segitséget jclcntc—

nek a bricsa kénnycd és szép hangon valé megszélaltatiséban.

Az etiidok

Az etlidok szerepérol

A vonds hangszcrek toreéneeében az ectid zenei mL"lfaja akkor alakule ki, amikor a zenci igénycknck
megfelcléen tobb képzett zenckari és szolista feladarok ellataséra alkalmas muzsikusra volt sziikség. Aba-
rokk zenei korszakot kovetéen a klasszikus zene struktljra’ja véltozott, az eléadd appar;itus ¢észenekar lée
szama ennck mcgfelclécn kiboviile. A kamarazenei és zenekari szolamok technikai nchézségei nagyobb
fclkésziiltséget igényeltck, mint a korabbi zenei korszakok anyagaL

A19.sz4zad clcjén az ettid mar nem korlarozodott csupana jétéktcchnikai tanulményokra, gyakran
gyl’jjtéfogalomként vagy kiadva’nyok cimeként is hasznaledk. Majd megjelcnt a koncertetud, mcly nem-
csaka hangvcrscnyckcn valé mcgszélaltathatéséga, de gyakran yj kompoziciés eszkdzei miatt is tullépctt
ag)/ﬂé&r/ﬂ[ fogalma’n. A publikumot clvarazsoltik az addig nem hallott technikai bravarok, melynck hire
ment a vilégban ¢s egyre tobben akartak hallani a kilonféle hangszcrcs virtudzok eléadisait. Ez persze
megn()velte a zene irdnti érdeklédést és tovabb észtonodzee a muzsikusokart a vircuoz jc“egti cradok és
m/)rz'ccz'o—k komponéléséra és mcgszélaltatésdra. A zenei stilusviltozason tal ez voltaz cgyik legfontosabb
szakmai tényezdje az ettiidok széles korben valo Clterjcdésének ésa tanulma’nyok minden szingjén valo

hasznalatdnak.

Az etlidok didaktikai szemponti elemzése

Az elemzésnél kéeféle Ctddtfpust kilonboztethetiink meg:

1. azelso csoportba tartoznak az elsésorban technikai mcgkézclitésﬁ cradok,
2. amasodik csoportba pcdig azenei és hﬂﬂgfzer—fzem/é/ﬁd cridok.

Az elsé csoportba tartozok egyszcrl’j zenei eszkozoker alkalmaznak, majd fokozatosan nehezedd,
egyre osszetettebb darabok mcgszélaltatését is lehetévé tévd technikar alakitanak ki. Ez a technikai meg:
valositas alkalmasa bonyolult szerkeszeést, tobbszolamu, polifonikus zene Clja'tsza'séra is. Példaul: F. Woh-
Ifahre: 60 Gyakorlat op.45: H. E. Kayser: 36 Hegediigyakorlar op.20; D. Alard: Eridok bricsaral 1L111; A.
B. Bruni: 25 gyakorlat; |. Dont: Gradus ad Parnassum 111111 op. 38: ]. Dont: 24 Elokészitd gyakorlat op.
37; R.Kreutzer: 42 Gyakorlar, P. Gaviniées: 24 Matinées; |. Dont: Etudes and Caprices, op.35.

A masodik csoportba tartozo hcgcdfls szerzok CtL’idjci a kénnycd, hangszerszerl’j, dallamos virtuo-

zitast részesitik clényben. Példaul: ]. Dancla: Hegedritanulmanyok op. 68; F.Xohlfahre: £asy melodic stu-



dies op. 74: ). F. Mazas: Etudes speciales 1., ). F. Mazas: Etudes brillantes11. op. 36; Campagnoli: 4/ gyakor-
lat 0p.22; P.Rode: 24 Caprices; ]. Dancla: 20 Etiid op. 73; Hoftmeister: 12 ettid; Palashko: Viola-Studien
op. 55: Palashko: 24 melodikus ettid op. 77: Hubay J.: 6 Caprices op. 63: H. Wieniawski: Caprices op.18.

A felsorolt etidok nchézségi sorrendet is jclentenck az elemi szint( gyakorlatoktél, a szakkézépis—
koldban haszndlhato ettidokon at, a mtivészi szinten eléadhatco cﬂprz'cey-ig, Ezcka tcljes tanulma’nyi idoe fi-
gyclcmbc véve mcgfclelé pcdag()giai munkdval és ésszertien megtervezete gyakorl;issal szinvonalasan el-
végczhet(”)k.

Az itt bemuratore ettidok hangvétclbcn ¢s karakeerben igen kilonboznek ngmést()l. Az elsé cso-
portba tartozok modszeresen, fokozatosan épitkcznek. Ugyan cgyszerre kevesebb technikai problémét
vetnek fol, szarazabb zenei anyagon gyakoroltatnak, de a késsbbickben intenziv fejlédési utat tesznek le-
hetévé, mcly nagyon j(’)l hasznosithato az eléadasi darabok technikai megold;’lsainél. A névendékek jclcn-
t8s része azonban mégis jobban kedveli a mésik csoportba tartozokar, elsésorban dallamosséguk, kény—
nycbb mcmorizélhanéséguk, hangszcrszcrdbb technikai Cléadhatéséguk miatt.

Az alapfoku zeneiskolai munkdban, a hangszcrcs tanulményok els¢ harmadaban pl. Wohlfahrt egy-
szeriiés kénnycnja’tszhaté gyakorlatai, valamintj. Dancla op. 68-as virtuézjellcgt’j Ctddjei szerencsésen Ot-
vézhcték,jél kiegészitik egymast.

A zeneiskolai tanulmainyok kézépsc”) szakaszaban szintén nagyon hasznos cgy idében gyakoroltatni
Kayser 36 tanulményabol ¢s J. Dont Gradiss ad Parnassumbol akdnnyebb gyakorlatokar, valamine Woh-
Ifahre kénnyt’i melodikus ettidjcit.

A zenciskola magasabb évfolyamaiban, ill. tovabbképzé osztlyaiban sor keriilhet H. E. Kayser és ].
Dont nehezebb gyakorlataira, p;irhuzamosan]. F. Mazas op. 36.1. koterének Ctl’jdjcivel valamint D. Alard
bracsacttidjei ¢s A. B. Bruni gyakorlatai.

A szakkozépiskola elsé részeben egyiite foglalkozhatunk J. F.- Mazas op. 36.11. kéteténck anyagaval
¢s]. Dontop. 37. elskészits gyakorlataival. A folytatasban nagyon jol kiegészitik egymast R. Kreutzer 42
gyakorlam és]. Dancla 20 virtuéz tanulménya, op. 73.valamint Campagnoli 41 gyakorlata. A szakkézép-
iskolai idészak végén ajanlote elkezdeni P. Gavinies 24 Matinées-bol és P. Rode: 24 Caprices-bsl a kony-
nycbb gyakorlatokat, valamint Hoffmeister 12 Ctlﬁdjét

A felhasznélhato eredeti ¢s 4cirat ettidirodalom gazdagnak mondhato, kézilitk itt csak a lcgfon—
tosabbakat emeltem ki, amclyekkcl magas szintli zenei és technikai tudds érheed el. A felsorolt szerzdk
gyakorlatai, azok szakmai-tartalmi kévetﬁlményci rendkiviili hangszcrtudésra ¢és pedagégiai tapasztalatra
vallanak. Kézilik kecten - J. Dont, és]. F. Mazas - nemesak egycdi kotetetirtak, hanem egymasra ¢pii-
16,a brécsatanulis killonbozd szintjein is alkalmazhat gyakorlatokat. Mindketeen hdrom szintre kompo—
naleak, 6sszhangban a legfontosabb jétéktcchnikai ¢s zenei kévetclményekkd A fenti katcgoriz{llésnak
mcgfelclécn ugyan kalon csoportba tartoznak, eltéréen képzelték a fejlcsztés menetét, de a brécsajéték
fejlcsztésévcl kapcsolatban mégis hasonlé Crcdményre jutottak Ez a technikai biztonségban, a hangszcr
minden hclyzctben valé kénnyf:d mcgszélaltatéséban ¢éskezelésében jclélhcté meg,

Azcgy kotetesek kozil tartalomban és haszn;ilhatéségban kiemelkednek R. Kreutzer és P. Gavi-
nics gyakorlatai. Kreutzer gyakorlatait kézép— ¢s felsofokon ajénlott tanulményozni. Ezek az ettidok na-
gyon Vilégos koncepciét ¢s irdnyt mutatnak a tudaros hangszcrtcchnika kialakftdsara. A gyakorlatok
nemcsak egyszeri tanuldsra szant ettidok, hanem alapos ¢shosszatavra szolo tanulményozést kivané dara-
bok. R. Kreutzer Ctddjci négy tobb fcjczctre tagolhaték:

Az elsé rész (Fl?)—ig) alapgyakorlatokként végczheté, a mozgéstl’pusok szinte mindcgyikc szere-
pel benne (kulénféle vondsok, ujjgyakorhtok, fekvésvaleas, skila, ﬂrpcggz'o, stb.)

A misodik rész (14-23-ig) kilonbozé trilla és diszitd gyakorlatokat tartalmaz (ujjerdsicd, rovid-
¢éshossza trilla gyakorlatok, elskek és utdkak, kulonféle riemus- ¢s dallamvalcozacok tri”;’wal),

51 ]. Dontetiidjeivel kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy a szerz8 valészintileg a pedagégiai tevékenysége sordn
érezte meg, hogy a tanitvinyoknak milyen technikai alapokra van sziiksége az op. 35-6s aaprices jarékéhoz. Igy az
els8ként kompondlt, tgynevezett ,nagy Dont” etlidje elé elskészité gyakorlatokat (op. 37.) irt, majd sziikségét latta
tovdbbi alapozé gyakorlatok megirdsanak (Gradus ad Parnassum op. 38.)
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A harmadik rész (24—31-ig) vegyes technikai feladatokar és a zenei kifcjczés eszkozeinek gazda-
gitdsdc szolgélja (oktdv és decima elokészitok, szekvencia, arpeggio tanulmdnyok, kadencia tipu-
st anyag, so7 filé stb.)

A negyedik rész (32-42-ig) kiilonleges ketedsfogds-tanulmanyok zenei kintishen (skala és car-
tott hang, tercek és da”amj;iték, akkord, tartott hang ¢s dallam, kctt(”)sfog;is ¢és dallamkarakee-
rek, rovid hangok, aszimmerrikus stﬂyok, Viotti-vonas, akkord elékészicés, torrakkordok ¢s dal-
lam, kiegyenlitctt két szolam, dallam és basszus kiséret, kettésfog{ls és nyL’ljt;is, dolce hangvétel,
kettds trillagyakorlat és ésschoglalé gyakorlatok stb.).

A Kreutzer ettidokkel vald foglalkozés egy teljes élctpélyéra 52616, folyamatos feladat? A professzi—
ondlis zenész, aki rendszeresen visszatér ezekhez a tanulményokhoz azazt tapasztalhatja, hogy minél tdb-
bet jdtssza 6ket, anndl tobb technikai probléma oldodik meg dlraluk.

P Gavinies 24 Matinées gyakorlatai hasonlo éreéket képviselnck, mint R. Kreutzer Ctl’jdjci, A kotet
zencianyagdt tekintve ugyan nagyon cgynemu, megis ajobb ¢sa bal kéz technika szcmpontjébél rendki-
viil valtozatos. Egynemlﬁségét ricmikai fclépl’tésc, dallamainak saj;itos szerkezete, a benniik rejlé harmoni-
ai feszultség ¢slitktetés, valaminta jétékéhoz szukségcs koncentracio igénye adja. A véltozatosseigot pcdig
amagas fekvéses szekvenciak és nytljt;isok, valamint nyljjtés kombinaciék hasznalataval éri el.

A kezdok tanitasanak ﬁ/f/éﬁrxcfgéré’/, mcghatérozé szcrcpérél mér korabban emlitést tettem, azon-
bana folytatésban az ettidos idészaknak is megvan a sajatos fclel(”)sségc. A zenésszé valds lcgfontosabb fel-
téeelei ugyanis ebben a korban alakulnak ki. Ekkor dél el az, hogy ki hogyan ¢és milycn kapacit;issal tudja
végczni majdani feladataic. Ebben segl’t az a tanitasi modszer, amikor a tanulot cgy nagyobb mcnnyiségti
anyag fcldolgozéséra késztctjtik. A nagyobb mennyis¢gu anyag fcjlcszti a novendék kotraolvasési készsé-
gét, noveliaz agy kapacités;it, ami gyorsabb fcjl(”)dést eredményez, Ez tovibbi tanuldsra és gyakorlésra 0sz-
tonodz, mcly sikerélményhcz vezethet. A sokféle probléma sikeres mcgoldésén kereszeil L’ljabb és ujabb ta-
Pasztalatokat gydjthctnck, mely a kulonféle eldaddsi darabokban és versenymdvckbcn jdl hasznosithaté.
Ez adja tehata zenei és technikai fcjlédés hitterét, ez lehet bizrositéka a technika miivészi szintt mcgvalé—
suldsanak és majdani Wanymrm/f’éﬂ azenei pa’lyén valo toretlen haladasnak.

A tandri felclésség arrais kitcrjcd, hogy a fentebb bemutatott nagymennyis¢gu ct(idanyagbél valo
v;ilogatés hogyan segl’ti lcgjobban az eléadasi darabok, szondtak ¢s szoloszondrak, valamint vcrscnymlﬁvek
cldadasic. A hossza tavi zenei és technikai fejlesztés lcgfontosabb kévctelményc, hogy olyan cléadasi da-
rabokat vilasszon névendékének, amelyekben a megoldandé probléma’k nem jclcntcnck kﬁlénlcgcs ne-
hézségct. Az ettidanyag valtozatos és technikailag magasabb szintd v:ilogateisa viszont htizoerét kell hogy
jclcntsen az eléadasi darabok jétéka’hoz, A pérhuzamossa’g fenntartdsa fontos a két miuicsoport kapcsola-
tiban, mert igy lehet lcghatékonyabban clérnia didk hangszcrcs fcjlo’dését.

Az ecrudok kapcsén mcgjegyzend(”), hogy azok nagy része aklasszikus és aromantikus eléadoi reper-
toar jdtékéra készit tel. A 20. szédzad és napjaink zcnéjénck jétéktcchnikeija azonban ezekbél nem sajacit-
hato el. A bracsasok felkészicésénél ez azéreis probléma, merta brécsairodalomjclcntés része kortdrs mu,
amelyckben abalkéz ésavond tcchnikéja sajdcos hangzeisi igényckct tamaszta jétékossal szemben. A bri-
csatanarnak ezeketa szcmpontokat ﬁgyclembe kell vennie és skélatanulm;inyokkal, fokozatosan neheze-
dé eradokkel (példéul Lukacs Pal Fekvésvalto gyakorlataival), valamine mas kortérs magyar szerzdk tech-

nikai gyakorlatainak telhasznalasival elokészilhetiink a 20-21. szazadi bracsamuivek eléadésdra.

52 A hegediipedagégusok kéziil tbben is hangoztatjdk ezt a véleményt, példdul Hubay Jend és Szigeti Jézsef.



A vonasnemek

A vonasnemek tanulsi és fejlesztési lehetSségei

A vonasnemek a vonos hangszcrck mcgszélaltatésénak kalonféle médjait jclélik, mcly a jéték és ta-
nulas sordn kezdetben dszinds, majd cgyre tudatosabb forméban keriil felhasznaldsra. A vondsnemek a
zenei gcsztusok kifejczéi, igy alkalmasak azok abrazoldsara. Nagyon SZOros kapcsolatban allnak a beszelr
nyelvvel, melynek clemei a zeni nyelvvel kizisek.

Elsadoi szcmpontbél lénycgcs a zene bcszédszcrt’lségc, mcly példéul a barokk zenei kor-
ra kiilondsen jcllemzc”). Ezt tdimasztja ald konyvében N. Harnoncourt is: .4 17, szdzadban
b a 18. szdzad nagy részében minden hangszeres szdmdra teljesen vildgos volt, hogy be-
sgédszertien kell zenélnie. A retorika, bonyo/u/z‘ JZﬂk/ég@jfzéxez'w/ egyuitt, minden iskold-
ban magitdl értetddd tantdrgy volt, vagyis (a zenéhez hasonldan) hozzdtartozott az al-
taldnos mdzzc’/zxégbfz Es mintdn az 4]_%%;;4;—;471 a barokk zenének kezdetts! fbgm fbm‘w
alkotorészér képezte, a zene és a szdnoklds miivészete kozti kapesolat természetes modon
adott volt.”

A bcszédszcrtiség egyik fontos aspcktusa a nyclvvcl valé /Mﬂgzo’i Aazonossdg, mcly azt jclcnti, hogy a
zenel hangok képzése hasonlé a mag{m- ¢és ma’ssalhangzék a szétagok képzéséhcz. Tehaca Vonésféleségck
inditdsa emlékeztera bcszédhangok és szétagok kimondasanak érzet¢hez. A hangindl’tés utdn nem clha-
nyagolhaté szempontaz adott hang tartdsi bﬂngzo’]ﬂ ésa hang befejezésének képzésc

A bcszédszcrt’lség melletraz énekszcrﬁség is nagyon fontos a zenében, ugyanis a vonos hangszcrck
hangképzésénél az f’ne/e/é]f//eg a mcghatérozé. Az énckhang utdnzdsa magiban hordozza az egyszerlise-
getésatermeszetességet, ami aszc’;l) bﬂngkritériumainak is mcgfelcl. Ezzelvisszautalunk ajcgyzctfmk ele-
jén megfogalmazottakra is, mcly kritérium érvényesijl mindegyik vonésféleségben A vonasok alkalma-
zésanak értelmes felhasznaldsa ugyanakkor teleérelezi a killonféle zenei stilusok megereesetis, hogy adott
zenei kézegbcn milycn technikai eszkozoket hasznalunk a zenei tartalom kifejczésére. A témihoz kap-
csolodik a vondsok dszrinds tanulasanak kérdése, melyre kivalo példét talalunk Déncsf}{égcrfNémcth
Hegc’(/z% ABC>* iskoléjénak tigynevezett clokészitd jétékok sorozatdban. A jétékok lényegéhcz tartozik,
hogy a novendékek spcciélis gimnasztikai mozgésok scgl’tségévcl, 6sztonds tanulassal jutnak el a késsb-
bi hclycs vonasérzetek mcgtapasztala’séig, mcly ebben a formaban kénnyti tanulast, ugyanakkor stabil vo-
nastuddst crcdménycz. A jdtékos gyakorlatoknak van meég egy fontos hozadéka is, hogy a vonasnemek
gyakorléséval egyutea test ¢s hangszcrtartési érzetek is stabilizdlédnak.

Az alapvonésok
Avondsok rudatos tanuldsandl megkillonbozeeciink alapvondsokar és kiilinleges vondsokat. Az alap-
vondsok kérébe drvonasnemetsorolunk, ezek a (1) détaché, (2) martelé, (3) spiccato, (4) staccato és (5) /Kgﬂlo.
Az alapvon:isok sajétosségaik alapjén jf:lcntésen cleérnek cgyméstél, igy képzésuk és hangzésuk tanuldsi-
nl kénnycn megkﬁlénbbztctheték
1. A déraché vonis képzésének lcgfontosabb jcllemzéjc, hogy a hangokat sgétvdlasztva jétsszuk,
amiaz cgyes hangok Vilégos tagolését Crcdményczi, Aja'ték soran ﬁgyclni kellarra, hogy azegyes
hangok indftésa ¢s befcjczésc kozott ne legycn dinamikai viltozas, tehit ne lcgycn a hangnak
sem erdsodése, sem halkulasa. A vonas barhol és bérmilycn szélesen, illetve alehets lcgkiscbb vO-
novalis jatszhato. Ennck megfeleléen avonds a leghosszabb egészvonds dérachérol, a sulyponc ko-
r[jljétszott énekld détachén keresztil, avono felsé harmad{lbanjétszottg)/ory detachéig, valamint
avono kéchc koral jatszote ugynevezett kis-détaché vondsig jeitszhaté. Avondsa hangszcrcs re-
pertoér ngik leggyakrabban hasznalt vonasneme, mcly a lcgtbbb zenel érnyalat kifcjczésérc al-
kalmas. A vonds gyakorlat;ihoz tartozik a jobb kéz ugynevezett karos érzete, mely a karrészek
ésszchangolt munk;ij;it, a kény()k m&gfé/f/é hclycn valo tartdsar, a csuklo @bfiz—érz&[éz‘ az alkar-
ral, valamint az ujjak ﬂfxibi/is, de nem létyégo’ érzetét kl’vénja. A déraché vonas képzésének van

53  Harnoncourt, Nikolaus (1989): A beszédszerii zene — Ulak egy tif zencértés felé — Zenemiikiadé Budapest, 133. old.
54  Dénes, Laszlé — Szdszné Réger, Judit — Németh, Rudolf (1977): Violin ABC. Hegedliskola kezd8knek, a vildg

minden tdjdrél szérmaz gyermek- és népdalok felhaszndldséval- Zenemikiadé Budapest.
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még cgy fontos zenei és technikai probléméja, amit csak tirelemmel és ﬁgyelemmcl lehet meg-
oldani. Ez a hangok kiegyenlitésére vonatkozik, hogy az erre-arra (efelé-felfel¢) jaeszore hangok
kozote ne legycn szélességi és hangzési kulénbség, Ennck mcgold;’lsa’ban jelcnt scgftségct Rados
Dezsé fentebb mar emlitett spcciélis vonésjavaslata: a Fingcrstrich (ujjhuzés), mcly az ujjak akeiv
bekapesoldsdval segitia vonds kiegyenlitését.

2. A martelé avonos hangszerck jétékmédjénak misik fontosabb vonasa, mclynck jelentésc: kala-
])pz’a()/m. Ez azonban j;itékhelyzctben felreéreésre adhat okot, mert mag{mak a szénak mas ajc-
lentéstartalma. A vonds képzetéhcz tartozik egy hatarozott, Cr(”)teljcs, lendiiletes mcgszélaltatés,
azonban ﬁgyclembe kell venniink ezek hanginditéshoz kapcsolédé id6zitését is, hogy a zenel
gyakorlatban avonassal sz¢p hangot tudjunk létrehozni.

A martelé vonds képzésének tobb fontos ésszctcvéje is van, melycket a novendékkel meg
kell ¢reztetni. Erre a legalkalmasabb didaktikai anyag a mar emlitett Hfgedd ABC elkészi-
t(”)«mozgésok sorozatdban taldlharo. (Elékészics jétékok hangszcr nélkal; Vonéja’tékok stb.)

A vonis tanulasdnak masik jeitékos forméja az 4ltalam ¢s tanitvdnyaim dleal kipr()bélt bﬂng—
szermérés vonodval fentebb bemutatott véltozaca, mely megadja avonos-kéz szaimara mindazokart
az érzeteket, ami a martelé vonds alapozéséhoz szukségcs. ( Lasd fentebb ,A hangszcr sulyénak
kimérése” cimi fejezetbeni)

A vonds tudatos tanuldsa a jatékos formdk uran mar clkezdddhet. Ez minimum két hang
ngidej G elokészitésée igényli, ahola legfontosabb lényczé’)k: avono harbavalé bfﬂ/éﬂfzféifﬂ, abal
kéz elokészirésével és hiirlefogidsdval egyiite. A beakaszeds nem a jobb kar fiiggéleges nyomdsdt je-
lenti, hanem annak laza tdmaszar, mely a hang megszélalésa cléce cléri a hurbanlevés mélypont—
jac. Eza mélységérzct nem lesz statikus akkor, ha hozzaressziik, hogy atdmasz irdnya a vonds hu-
za’sirzinya’val mcgcgyczé’). A bal kéz elékészitése ict annyitjelcnt, hogy abalkéz hangfogésa fg)/ﬂ[[
vdra mcgszélaltatés pillanateira. A hangra valé vras bizonyos éreelemben fesztﬂtséggcl telitete,
igy a hang mcgszélaltatésa ngfajta kiolddssal jar egyurt. Az energia kiold4sa utan szukséges a
lendiiletes vondhasznilar, hogy ez alatt az id6 alatr a rezgésbc hozott har szabadon rczonéljon.
Ugyanakkor arrais szijkség van, hogy ezt az idée fclhaszn;ﬂjuk a kovetkez6 hang clokészitésére.
A martelé vonas képezhct'o’ avond minden részén, igy cgész vonoval, markans hangok megszo-
lalcatasara; de gyakrabban alkalmazzuk a voné fels¢ harmadiban kézépgyors, rovid hangok Ja
tékara. A martelé vonds egyik sajdtos valtozata az ugynevezett Viotti-vonds, mclynck képzésé—
re Kayser és Kreutzer Ctl’jdjcibcn taldlunk példa’kat. A Viotti-vonds nehézségét a vondsirdnyok
aszimmetrikus silyozdsa adja.

A marcelé vonas képzésével kapcsolatban aztis mcgjcgyezztlk, hogy avonds érzeti elemei se-
gitséget nyjeanak a helyes hangszertartis kialakitisahoz. Ez cgyben azt is jelencti, hogy aki he-
lycscn szélaltatja mega martelé¢ vondsokat, annak hangszcrtartisi érzetel is valészimﬁlcg rend-
ben vannak.

3. Az alapvonasok harmadik viltozata a spiccato. A spiccato kinnyed, ugratort vondhasznalarot je-
lent, mclynck két kiilon valrozata van. Az ngik avonod sulypontja koral vagy kicsit fcljcbb jac
SZOtt, ugynevezett ugro’ vagy dobott vono, mclynck hclyes vonoérzetéhez hozzirarrozik meégaz
ejtett, dititt, megpenditets, felpattand és elkapott jclzd is. Ezek a megkilonbézeetések azére fonto-
sak, mert a vonds irényénak piﬂanatnyi helyzetcit mutatja’k, igy mcgéreztcthcté’) vele a voné sa-
Jdtos ko"rmozgﬂﬁw. A spiccato czen forméja ugyanugy, ahogy a martelé is, behatdrolt tempéval
rendelkezik, merta hangok kozore bizonyos idére van szukség ahhoz, hogy akéz ésavonos felkeé-
szitlhessen a kovetkezd hang mcgszélaltatéséra. Avonds érdckcsségc, hogy a tcljcs spiccato-mu-
veletalatca jobb kar, kéz és ujjak, valamint a voné akrivitdsa vagy passzivit{lsa aceol fugg(”)en val-
tozik, hogy az egyik hclyrél amasikra hogyan helyezédik dtamozgdsigény. Tehér adott esetben
éppcn avono Cjtésérc, vagya har mcgpcndl’tésére, vagya vono Clkapés{lra van szijkség, amiazira-

nyitésnak az dllando forgatéseit igényli.
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A spiccato gyors viltozaraaz ugynevezettspringing (ugra’lé, rugézé) spiccato, mcly vonohe-
lyét tekintve a vond kézépén, a lcgrugalmasabb hclyén képezhct'o’ k(’jnnycn. A vonis a kis-déta-
chévonas felslis mcgkézch’theté, mclyrcjcllemzé, hogy bar kihaszna’lja avono tcljcs rugalmassé— Tanitésm(’)dszertan
gdr, deaz iranyicoszerep mindig a jétékos kezében marad. A vonds scbcsségénck fels¢ hatara azzal
is fokozhato, hogy a j;itszéhclyét fentebb hclyczzijk avonon.

A spiccato formai accol ﬁiggécn viltoznak, hogy avononak a fél—spiccato (har kozeli), vagy 65
teljcs tcrjcdclmébcn Clugré valtozatir alkalmazzuk-e. Artikulécios szempontbél ezére kalonfeé-
le karakeerek mcgjclcnitésérc, vagy gyors meneteken beliili fontosabb hangok kiemelé¢sére hasz-
nalhats. A spiccato jétékénak ¢és tanuldsanak cgy mcglcpc”)cn korai viltozatit taléljuk Szilvay
Géza Colour Strings iskoldjaban, ahol a hétkdznapi élet jarckaibol vett labdajar¢k rugalmas érze-
tével kozelici mega spiccato lényegét. E korai ja’tékérzet ugyanakkor alkalmasa vonéfogés, vono-
tartds érzeteinek mcgtaléléséra is.

4. A staccato rovid, 1okote vondsnem, j;itszhaté avono majdnem tcljcs tcrjcdelmébcn lefelé ¢s fel-
tel¢ irényban egyardnt, kér hang dsszekotésérdl, tobb széz hang kétéséig. A vonis lcggyakrab—
ban mégis felfel¢ irényban fordul eld, mert ebben az irényban k()nnycbbcn kezelheté. A stacca-
to vonas ﬁziolégiai éreelemben az alkar és a felkar izomzatanak mqgkel[o”zo"[[ rezonancidja, mcly
izomfclépftcttségtél fﬁggéen mindenkinél mds-mds rezonanciie, illetve ennek megfelel(”) scbes-
s¢g l¢trehozdsat eredményczhcti. Ezére aze lehet mondani, hogy a staccato vonds csak bizonyos
méreckben fcjlcsztheté, aceol ﬁ'igg(”)cn, hogy ki milycn méreckben tudja alkalmazni. A stacca-
to vonds bizonyos scbcsségti Clsajétl’téséra, annak fejlesztésérc természetesen vannak lehetdsé-
gck, amit gondos tanari elokészitd munkaval lehet alakitani, de az ngéni adottségok a mcgha—
tarozok.

A staccato vonds tanuldsanak legfontosabl) érzete tobbféle modon is mcgkézch’thetc”).
Mindcgyik modszernek az a lényegc, hogy valamilycn irényban be kell akasztani a vonor. Ez
leginkébb a pizzicato Clékészitcttségérc hasonlit. A beakasztas utdn kovetkezik a kl'a/dﬂ/&, mcly-
nek vonoval mérheté méreéke nagyon kicsi. A kioldas ugyanakkor felkésziiléstis jclent akover
kezo hang inditasara, igy nincs idévcszteség a hangok jétéka kozoee, A gyakori hiba éppen ebbsl
adodik, hogy a staccato képzésénél anem mcgfelclé kioldas miatt az ujjak vagy a csuklo tal fe-
szitett, vagy tal laza ;illapotba keril, s fgy akar ésakéznem tudja kéveeni a voné haladdsi ir!mya’t.
A jo staccato megvalésftésénak lénycgcs momentuma, hogy avonasbanaz alkar ésa fclkarfo[yﬂ—
matos mozg:ist Végez, mig acsuklo ésaz ujjak mc’gfzﬂkl’toz‘f mozga’st, Ennck a kéeféle, de ellencé-
tes érzetd mozgésnak a koordinéciéjénél arrakell ﬁgyclni, hogy a folyamatos mozgast végzd kar
részeinek eldrébb kell d//ﬂiﬂ, mint a csuklonak és az uj jaknak, hogy czzel is biztosithatd lcgyen a
mozgas folyamatosséga. A lefelé¢ huzote staccato-ban a fentebb lefrrak forditottan érvényesul—
nek, annyi kﬁlénbséggel, hogy avonas nem olyan természetes, mint felfelé volt, igy mcgvalésité-
sais sokkal nehezebb.

5. A /Egﬂm vonds kdtétten, gy vonora jatszote hangokat jclent. A 1egato képzésénél ﬁgyclmct igénycl a
vond vilidsa és a biirvdlids, valaminc a bal kéz wjjainak viltdsa és a fekvésvaltds. Alegaro megvalosics-
sanak lényegc, hogy fizikai éreelemben minél kozelebb kcrﬁljenek a hangok cgym;’lshoz. Azonban
ez tokéletesen nem oldja mega legato vonas probléméj:it. A wokéletes legatohoz tobb kell, olyan illa-
zid keleése, amia hallgat(’)ban azt a hatdst Credményczi, hogy a hangok ngm;’lsbo'l fakadnak.

A lcgato érzetti vonovileas az ugynevezett hallhatatlan vonovéleasnak felel meg. Ennck kép—
z¢sénél fenn kell tarcani a hur rczonancia’ja’t, hogy a Véltépillanatban a rezonancia ne szakad-
jon meg. L. Mozart a sziinet nélkiili mozgds drvitelée hangsulyozza a legato kotés megval()si—
tsara:,[../ ha egy batrt tobbszor egymdsutan megbﬁézmé, minden alkalommal ey koribbi, mdr
rezgd dllapotbil egy mdsik — akdr azonos, akdr lassabb, akdr gyorsabb — mozgisba hozzuk. Ez
1orténik ugyanis az egymdst kévetd vondvdltdsok sorinf..Ja vondt fé/ nem emelve, sziinet nélkiil
dsszekitve, ldgyan fogjuk meg a hangokat, hogy a mdr rezgd hiirt még a legerdsebb vonds is ész-
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A fizikai rezges fenntartdsa mellett fontos tlgyclni akarban lévé fziletek kapcsolédési pont-
jaiban toreénd mozgds harmonikus lekerekitéseire. Ez konkrétan azt j elenti, hogy egy felfel¢ hu-
zott vonasnal, ha a csuklo tulségosan 6/0”}’677755)/, akkor a va'ltépi“anatban a mozdulat visszafel¢
zokkenni fog.

Hirviltdsndl a lagato~k6tés kérives huzasérzeteel valosithatd meg, a koriv ¢rintéje mentén.
A mcgoldést scgftheti a mélycbb hurokesl a magasabb irényba lefel¢ huzote vondsirdny éramu-
tato j;ir;isa’val megegyczé mozg:isa,57 deaszintén mélyebb ir{myb(')l felfel¢ lluzésir;iny mar a moz-
gdsirdny természctcllcncsségc miatt problcmatikus. A probléma clkerilhets a mcgfclel'o’ uj jrend
és Vonésira’nyok megvélasztés;ival, ahol ﬁgyclcmbc vessziik az ir!myok clérésének lchctéségét, Az
emlftete legato kotés felcérelezia jobb telkar tcljcs szabadségét, ami elékészitia mcgfelclé irdny-
ban valé vono kévetkezs hurhoz valo éo"z&/z’léfé[, mclyhcz csatlakozik az alkar, csuklo és ujjak le-
kerekité mozdulata.

A legato koeések ngm’/td/fi feladataic legjobban skaldkon lehet gyakorolni. Erre alkalmas
mindenféle sima ¢és kcttésfogés skala, mclyckhcz a billents mozgds kétirényu (cjtc") és emeld)
mozgdsait kell hozzéigazitani, Felfel¢ irdnyu legato valtasndl az ujjak billentésének go"mjﬁi/ééﬁ{)/sé—
gea mcghatérozé, mcllycl clkeriilhets a fﬂggélcgcs irdnydq, kopog()s billentés. Az érzet magéban
foglalja az ujjpa’rnék feliilerének nagyobb méreéki kihasznalasac (lapos billentés), ami cele hang-
74st Crcdményez, ugyamkkor avibrato mozgds hozzaadasaval rovabb fokozhaté a lcgato kotés
simasdga. Lefel¢ irdnyd skaldknal mésjellcgl’j problémékkal ismeg kell kiizdenie a vonds jétékos-
nak, amiabal kéz uj jainak ﬁgyclmcs aldkészitésével oldharo meg, Ezazt jclcnti, hogy a hﬂngzo’ ujj
alacti certileten problémamenctescn készithetd elé avéled uJ] igy a legato kapcsolat ilhlziéja is to-
résmentes lehet. Az elokészitéssel ugyanakkor avibraté folyamatosséga is biztosithato.

Alegato vonas érzeténck fenntarcasa a kilonfele fekvésvdltisi miiveletekben dsszetere igyel-
met igényel. Ennck gyakorlésa szintén skélajétékkal fejlcsztheté. Erre lcgalkalmasabb azugyne-
vezett é/fé"kvérm’/ld;, amia legkiscbb bal kéz mozg;is clvével zokkendmentesen valésithato meg.
A masik lchctéség a legato ¢érzetének fenntartasara, ha a killonféle dallamok jeitékéban adallam
litktetésének és ivének természetes mozga’svéltisait hasznéljuk fel, akar tavolabbi hangok fekvés-
valtdssal toreénd dsszekorésére.

A novendékek jéték;iban gyakori probléma a huvdtmenetek lcgato kotésének clégtclensége. A
probléma f6 oka, hogy avaleds elotei hangon abalkéz ujjfogésa tar koran clcngcd, megzavarva cz-
zela kapcsolattercmtést, az uj harra valé demenetet. A probléma megoldéséban abal kéz ujjainak
mcgfclclé ideja /mz‘bﬂgyﬂ’m, azerre valé koncenerdle ﬁgyelcm éstiirelmes gyakorlés sokat scgl’thct.

A legato vonas ideilis megszélaltat{lsaiban sokart scgithet azenei sulyok és hangsulyok meg-
felels hasznilata, a legato kiss¢ nydjrortabl inditdsa, a ketees koeésck ¢s késleleetésck fesziileség-
gel teli oldasa.

Alapfokon avonasnemek Clsajétitésénak m(')djai kozott emlitetciik az dszinds tanulis lehe-
toségeit, aminck lcgfébb anyagai lehetnek Auer Lipét: Graded Course of Violin Playing [1I-1V.
koteteinek skélagyakorlatai. Az emlitett koretek ugyanakkor tobbféle didaktikai cél elérésére is
alkalmasak, igy a skalajitck és a kamarazenci jarék gyakorlasira s kivaloan megfelelnek.

Kézépfokli és felsotoka hangszcrcs tanulményi szinten a fudatos tanulds eszkozeinek clsajé—
titdsara Auer Lipot iskoléjénak VIL. Vondsnemek kdtete szolga’ltatja a legjobb clméleti és gyakor—
lati tananyagot. A kotet elméleti magyardzatai jo szolgz’tlatot tesznek a tanérjcléltck szakmai is-
mereteinek fcjlesztésérc ¢s a tanitdsi gyakorhtukban felhasznalhato tapasztalataik bévitésére. A
gyakorlati példék pcdig valtozatos zenei és technikai anyagok mcgismcrésévcl mélyl’tik elaz is-

mert CtﬁkCt.

Kiilonleges vondsok és vonas-effektusok
A kiﬂénleges, vagy virtuéz vondsok lénycgében az alapvon:isok vdltozatai és dtmenetei ngik alap—

vonasbol a masikba. Egy«cgy vonds tartalmaz tobbf¢le alapvonés elemet és azok variacioit. A vondsok val-
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tozatos formaban jclen vannak a brécsa rcpertoérban, Variélhatéséguk révén pcdig jél felhasznalhacok
improvizdcios j;itékokban atanulds minden szingjén. A kﬁlénlcgcs vagy virtuoz jclzé azonban nem jclent
kiilénlcgcs jétéktechnikai nchézséget, igy fel lehet azokat haszndlni mar az alapozé technika kiépl’tésénél.

Azelss kulénlcgcs vonds a kitartott martelé. E hangzés rendelkezik a martelé hatérozottségéval és
lendtlecével, de mivel ncgycd vagy hosszabb ricmuséreékeknél alkalmazzuk ¢ket, az éncklo jclleg domi-
nél benne. Hangzésa hasonlitaz 1gazi /Jﬂrﬂngmcgszélaléséra, igya tanftisnal eztaz élményt tellehet hasz-
ndlni aja’tékcszkézc’)k keresésére. A vonasban szerencsésen dtvozherd ajobb kar Cgész-von(')s sulyérzctc és
térérzete, mely felszabadult jatékérzethez vezethet. A vonds jellegzetes darabjai ]. F. Mazas op. 36. 1 kdte-
tének 2. gyakorhta, vagy Pugnani—KrCisler: Preludinm és A//Kgm bcvczctéje, mclyben az emlitete vonas
j(')l alkalmazhaté a kﬂlénleges karakeer mcgjclcm’tésére.

Avirtudz vonisok kozé tartoznak a kiilonféle arpeggio vonasok lcgato, dobort, vagy ugratott valto-
zatai. A mozgis konnyen elskészitheté amar fentebb emlitett Dénes—Réger-Németh Hfgﬂl’dABC jaté-
kos gyakorlamival. A célra felhasznalhato a hangszcrla’b vén gérgetctt vono, mely pontosan megmutatja a
mozgds kitcrjcdését. A tapasztalat megszerzEse utdn a helyén jatszote vond igy mar kénnycn mcgtalélja a
vonas hangz;’lskialakitésa’hoz szﬁkségcs ivet. Ebben scgl’tségﬁnkre van ajobb vall és lapocka tcljes szabad-
ségénak érzete, illetve a jobb telkar ﬁtggo”/egfx mozgdsirényénak bekapcsoldsa. A kivitelezésnél lénycgcs,
hogy az alkar nem ja’tszik vezetd szerepet a mozgds ir;inyit;iséban, Az arpeggio vondst kezdetben nyitott
harokon ¢s lcgato forméaban érdemes gyakorolni, majd kilonféle akkordokban ¢s akkord kombindciok-
ban. A vonas felhasznalhato még a hangszertartés kontrolljém is, mert példa’ul a hangszer /dgﬂtott helyzct—
ben valé tartdsanal a keresztirényu arpeggio mozgdsa nem vezethetd j(’)l. A vonds ugro forméjénél valto-
zés toreénik a vonéﬁ)g;iyérzetéﬁm, Az Cddig erés irdnyitds alace allé vononak tobb szabads;igot kell kapnia
aj obb kéztdl, igyavono kénnycbben ugro éllapotba hozhaté.

Hasonlé folyamat ﬁgyclhcté mega kovetkezd vircudz ricochet vondsnal is, ahol a jétékos rédobja a
vondjita harra (kézép folorr), mely lendiilettsl a vono onallo rugézésba kezd. Ezazonban nem jclcnt tcljcs
kontrollveszeése, ugyanis ajé ricochet kialakitdsihoz szﬂkség vanavono irényit;isa’nak visszavételére azzal,
hogy mcgfelclé szamu ugrémozdulat utdn ellentéres irényba visszafordftjuk avonot. A vonod f//éﬂ/)&i&&iﬂﬂ,é
éppcn azafeladaca, hogy czzel tudjuk clinditaniaz ljj ricochet vonast, illetve kimérnia mcgfclcl(”) vonéhe-
lyct a mcgfclclé szamu hang képzésérc. A vonds gyakorlését 0sztonos, jétékos formdaban ajénlott clkezde-
ni, melyrc jo gyakorhti példékat talalunk aHtge&z’dABColdalain, Majd ajobb kéz flexibilis érzecének fej-
16désével avonds egyre tudarosabb felhasznalasa is elkezd¢dhet.

A kﬁlénleges vondsok kézé sorolhaté a staccato és spiccato rcpijlé valtozata af&])/z'ﬂgftﬂt‘mto és af])/—
ing spiccato. Mindkétvondsnak jcllcmzéjc adobott és ugrd jellcg, ugyanakkor képzésuknél ﬁgyclcmbc kell
venni, hogy a rcpiﬂé staccato a vono felsd illecve kézép része felete képezheté, a repﬁl(”) spiccato pedig a
vonod sulypontja koril. A vonasok alkalmazasanal karakterben és tempéhasznélatban is nagy kalonbsé-
gck mutatkoznak. A rcpijl(”) staccato a nagyon gyors ¢és kénnycd karakeerek kifejczésére alkalmas, a rcpij-
16 spiccato pcdig anem tal gyors, de prcgnénsabb hangzésok elérésérteszik lehetdvé. Mindkétvonds gya-
korlaséra az ettid- és darabirodalomban gazdag valaszrékort taldlunk.

A vonis-cftckeusok kozil emlitést éedemelnek a zremolo, a flantaro, a ponticello, con legno vonisok.
Hasznalaruk kénnyen Clsaja'tl'thaté (f(”)lcg utdnzas alapja’n), ugyanakkor fejleszti atanulé hangzéselképzc—
I¢seit, kreativitasit. A vonasok cffektusjellcgtlk miatt kevésbé szab;ilyozottak, ezért hasznalatuk felszaba-
dl’tja az egyébként Osszetett ﬁgyclmct igényl(”) hangszcrjétékot. Ezen kivil lényeges, hogy az Cpfcktusokj;i-
t¢ka alkalmar ad a kortdrs zené¢hez valod kozeledéshez, ami a bracsin jétsz()knak izgalmas zenci feladarot
jclenthct, llyen példéml Kurtig Gyérgy: Jelek, jz[lf’éoé & dizenetek méb/hcgeddrf cimi darabja, mely a fen-
tebb emlitett effektusok kiprébéléséra igen alkalmas.

A vonds hangz;’ls tovabbi szinesftését szolgélj;ik a ja[?b és bal kéz pizzicato, valamint a természetes és
mesterséges iiveghangok jarcka. A vonds hangképzés ¢ specialis formdi egyarane érintik a bal ¢s jobb kéz
munka’ja’t, mclynck gyakorhta scgl’ti a kéckéz dsszerendezésée, szinkronj;it, fejlcszti a hurok és a fogélap
tapintoerzetct, ugyanakkor erdsiti a fogélapon toreénd mozgast. A pizzicato ¢s Livcghang effekrusok ta-
nulasira és gyakorléséra a lcgjobb anyagot Szilvay Colour Strings iskola’ja adja. Aziskola alapként haszna’lja
czeket az effektusokara lcgkﬁlénfélébb technikai és zenei feladatokra, valamine improvizicios jétékokra.

Tanitasmodszertan
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Példdul a pizzicatok bal ¢s jobb kezes formait dinamikai j;itékokra vagy harvaled mozdulac elokészitésére,
az uvcghangokkal valo jdtékot pcdig abalkéz uj jainak billentd és tapint6 érzetének fcjlesztésérc, vagy fek-
vésvaltd mozdularok tanulaséra.

A fentebb lefre gondolatok ésszcgzésénél aszép bm’mzhﬂng képzésére szeretném felhivni a Hgycl—
met. Ennck sajétossaga a rermészetesség, az egyszeriiség, a /edﬂn)/fdség.

De mindez csak abban az esetben valosulhat meg, ha a névendék rendelkezik a zene mcgértéséhez
Szﬂkséges rendezett halldssal, ami maga’ban foglalja ajdcszott darabok alapvet(”) ég‘éjfzéf és stilusbeli kove-
celményeit, valaminc azitzmus, a dallam és a harmonia Ssszefiiggéscinck egyitees kezelésée.

A hangszeres gyakorlas

A gyakorlasrol dltaldban

Ahangszeres gyakorlds valojiban egy rervszerii keretek kozdee zajlo megismerési folyamar, mely tobb
rétegl, zenéhez ¢s hangszerjatékhoz kapesolddo munkajellegii tevékenységgel parosul. A tervszeriség fon-
tos a tudaros eldkészités és végrehajtés szcmpontjébél, atobb rétegu munkajclleg pcdig hangsﬁlyozza az
Osszetett zenei ¢s hangszcrtcchnikai tcvékenységet, mclybcn a hangszcres j;iték sajétoss;igainak Ssszehan-
goleisa toreénik. A hangszcres gyakorlés lcgfontosabb célja, hogy amuvészi Clképzclést ¢és mcgvalésit;ist ne
korlarozzik a hangszcrja’ték sajacos technikai probléméi,

Ychudi Menuhin ez a kévetkezoképpen fogalmazea meg: , Folyamatosan kisérletezhetiink.
Kitaldlhatunk egyre tobb y g)/a/eor/ﬂz‘ot, /aag)/ a célt elérbessiik. [..] De a ce’ﬁﬂ mz’ndtjg)/zkﬂeé
ugyanaz: a tudatossdg fokozdsa. Ha a hegediist eqyszer elinditjak ezen az titon, és rdébreszuik
arra, hogy érzékelésér tikéletesitenie kell, megérti majd, hogy igy 16bb drimben, szarnyaldsban,
dnfelediségben, szabadsaghan lesz része. Eljur a kinnyed, drnyalt lehetdségekkel reli jiarékhoz. [..]
Attdl ﬁng, bogy a mugsikus rdjon, /)agy a bfé/ey titon van — és ez eltarthat eqy /aétz'g, eqy hona-
pig de harminc évig is —, mindig csak fejlddni fog. Meggydzidésem, hogy az eredményr érezziik
mdjd a muzsikuson, de a zenén is, mert a zene a muzsikus belsd bﬂrmo’m’ﬂ’jdmé /oordozo’jdzzd
lesz. Abogy fejlodik az eléads, tigy lesz egyre lenyiigizdbb, meggydzdbb, megnyerdbb a zendje.”>®

Ebbena mcgkézch’tésben a hangszcres gyakorl;’ls ¢s tanulds elméleti és gyakorlati feladataic ngsé-
ges rendszerben térgyaljuk. Erre azértvan szukség, merta hangszerjéték Credménycsségc, muvésziszintre
emelése igy fcjlcszthct(”) lcgsikcrcscbbcn.

A gyakorlés tanuldsit nem lehet Clég koran elkezdeni. Ennek mcgval()sftését atanara hangszcrta—
nulas elsé pillanatétél megkczdhctiA A j;itékos ng'uttgyakorlés alkalmatad a kilonféle modszerek bemu-
tatasara, majd fokozarosan ra lehet térni a tudarosan megtervezett egyeni gyakorlésra. A tanar feladata
ennck kévctelményeit iddben megismertetnia novendékekkel. Ez lehet péld;iul arendszeres napi munka.

A gyakorlés mennyis¢gét nem lehet mereven mcghatérozni, hiszen az adottségok és ngéb koril-
ményck f'uggvényébcn cz ngénenként, olykor naponta véltozé lehet. Tudatositanunk kell a névendék-
ben, hogy a gyakorlés a hangszcres ora folytatésa azzal a kﬁlénbséggd, hogy az otthoni gyakorlés alatra
novendék részben maga jeléli kiaz Clvégzcndé feladatokat, de teljcs méreckben az 6 kompctenci;ija afel-
adarok mcgolddsénak cllendrzése. Nagyon fontos megéreeeni ¢s mcgtapasztaltatni, hogy amint az orai
munka is tobb részbél, tobb szintbeél all, az egyéni gyakorlésn;ﬂ is alkalmazni kell ezeket a tagoltségokat,
A gyakorlésnak tartalmaznia kell bemclegité mozgz’tsokat, hangszcrcs bejeitszeist, részletes és aprélékos
fcladatmcgolda’sokat, arészeket 6ssch0glalé j;itékot, majd a teljcs mt koncertszerd Cljétsz;is;it.

A gyakor]és alkoto folyamatﬁban a korrekeid és az értékelés is clcngedhetctlcnul fontos. Ezek mindséget
tobbek kozorr a ﬁgye/fm, az akarat, az igényesség, valamint a mithiz vald viszonyulds hatérozza meg, A no-
vendékek igényszintjének folyamatos emelése szintén a tanar feladata. Ez clcngedhetetlenul sziikségcs ahhoz,
hogy meg tudj;ik tervezni a kilonféle gyakorlatok és eldadasi darabok felszabadult eléadisihoz szukségcs munka
mennyiseget. Kézben nem feledkezhetiink megaz ellendrzésrél sem, azaz ;il]apl’tsuk meg, hogy a gyakorlési folya—

matban mi sikeriile j(’)l ¢sminem, éllapftsuk mega hibak javitésénak m(')djét ¢s menetét, javftsuk kia hibakar scb.

58 Menuhin, Yehudi (1991): Eletreceprek — Gondolat Kiadé Budapest — Yehudi Menuhin (1986): Life Class — Willi-

am Heinemann Ltd., 13. old.



A gyakorlas el6készitése

A gyakorlds alapvct'o’cn rcndc:zcttségrc éptil, ezért mindent meg kell tenniink azére, hogy k(’jrnyczc—
tiinkben rend lcgycn. Ide tartozik a fizikai k(")rnyczct tisztan tartasa,a mcgfclclé szelldzeerés, ahémérséklet
optimélis beillitasa, a bemclegité mozgéshoz ésa gyakorléshoz sztlkségcs szabad teriilet kialakitdsa, a test-
nek és a szellemnek a nyugodt munkara valé elékészitése. Ezek utan kovetkezhet bizonyos célszerti gim-
nasztikai mozgésok59 clvégzésc, melyck biztositjék atest iziileteinek, izmainak szabad és tonusos mozgds-
lchetéségcit, igy a Vonésjéték tartasi muveleceihez szukségcs stabilitds és rugalmassa’g is mcgtercmthcté,

[tt fontosnak tarcunk egy jétékos mozgésokra épulé hcgcdt’liskolét is mcgcmll’teni, mely kezdsk
szdmaéra irodote, de szakmai szcmpontbél hosszu tava tzeneteket hordoz. Ez Dénes Laszlo-Szaszné
Réger Judie-Németh Rudolf: Hegedii ABCje. A hegedtiiskola tanitasi céljai kozote szerepel az, hogy a
hétkéznapok természetes mozgdsait a tandr célrudaros hangszcrcs mozgésokka’ fejlesszc. Ezck megvalé-
sithatok az ABC trmuratasa szerint spcciélis vonos alapu, gimnasztikai mozgdsok énekkel ésszckapcsolt
formaéival, valaminc el6készits jétékok hangszcr nélkal, illecve hangszcres véltozataival. Az emlitete gya-
korlatok felhasznalhatok bemclcgl’té gimnasztikai célokra, és cgybcn fejlcsztik aszabad hangszcrjétékot
scgl’tc”) mozgés érzeteit, mint péld{lul a rugalmassa’g, ngcnstlly, stllyérzct, feszultség-olda’s Viszony, térérzet,
lendiilet, tapintds, tenyérérzet, uj jak mozgdsa, ujjﬁiggctlcm’tés stb.

A hangszercs iskola gyakorlami jél hasznalhatok a bricsdra roreénd viltis idcjén is, amikor a fentebb
emlitece jaréktechnikai korrekcidkra sor keril. Ez azt jelenti, hogy ezek a korszert gyakorlatok kozvetleniil
felhasznalhatok a brécsajéték yj alapmozgésainak kialakftasihoz.

A gyakorlés megtervezése a célok pontos kittizésével és hclycs idébeosztissal toreénik.

Bcszéljiik meg di;ikjainkkal, hogy azadottidészakban gyakorland(’) muvek tanuldsaval mia célunk,
milycn alkalommal szélaltatjuk meg azokat, mennyi id6 4ll rendelkezésiinkre, s ennek alapjein tervezzitk
mega napi gyakorlés folyamata’t.

A tervezésben a kovetkezé konkrét kérdések merilhetnek fel:
Mcnnyi idétakarunk és tudunk elesleeni a kiilonféle gyakorlandé anyaggal, annak részleteivel?
Mcnnyi idét szanunk a bcjétsz;isra, az azon belili kulonféle feladatokra?
Milycn tipusu feladatmcgoldésra késziliink ¢ppen: a soron kovetkezd hangszcrcs Ordra, meg:
hallgatésra, hangvcrscnyrc vagy vizsgdra?
Magasabb osztélyosok, zenei pélyéra készitlok esetében szolokoncertre, zenekari vagy kama-
razenci eléadasra késziiliink-¢?
A gyakorlandé anyag zenci ¢s technikai nchézségcinek felmérése alapjém mikor és hogyan kell
clkezdenia munkar, hogy lcgycn Clcgcndé idoa nyugodt felkészulésre?

A kérdésckre adote valaszok a tudatossa’g fokozasa é¢rdekében kell, hogy megsz[jlesscnek azére,
hogy a gyakorlésra forditott idé minél jobban hasznosuljon.

A gyakorlandé anyagok sorrcndjc tekincetében Ligy gondoljuk, nincs szﬁkség merev sémékra. Egy
mcgfelclécn clékészitete idegi éllapot és izomzat esetében semmi nem indokolja, hogy azt csak a tradici-
ondlis sorrendben — bcjétszés, skéla, etid, darab — lehet elvégezni, Tehac adote esetben eléadasi darabbal
vagy annak részleteivel is el lehet kezdeni a napi munkir, majd cttddel folytatni és befcjczni egy kiadds
skaldzassal.

A célok pontos kitiizése a gyakorlds tervezésének elsé konkrée lépése. Ez vonatkozhat révidebb és
hosszabb tavi célokra egyardnt. A rovidebb tava célok jelcnthcmck ng—két naposvagy heti mcgoldandé
feladatokat és az ezen beliil felmeriild problémék mcgolddsait. Ebben jclen lehetnek 4ltalinos technikai
kérdések, memorizalandé ettid vagy koncerteéeel. A hosszabb tava célok kozore szcrcpclhct az adott
feléven beliili anyag clsajétl’tésa vagy az ahhoz vezeté uron eléfordulo technikai gondok lekiizdésének a
terve. A tervek kozoee felmertlhetnek még tavlaci, Csctlcg tobb évet ativels célok mcgvalésfta’sa is, mclyck
a tanulményok egy hosszabb szakaszira vonatkozhatnak. A tervezésnél az a lcgfontosabb, hogy a célok

redlisan lcgyenck kittizve, ami nem jclenthct igénytclcnséget, hanem azt, hogy tudatos munkéval, a sajét

59  Gimnasztikai gyakorlatok — Sarosi, Gyorgy (2011): A hegediijarék tériéneti, pedagdgiai é médszertani hartere cim tan-
kényvének melléklete. (Debreceni Egyetemi Kiad)
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képcsségcink mcgismcrésével adott iddkereten belil miként és hogyan tudjuk megvaléskani kittizore
céljainkat. A feladarokat kezdetben a tandr hatdrozza meg, de kozos célunk az onallo munkafolyamat—tcr—
vezés Clsajétita'sa,

Az élet minden teriiletén szﬁkségcs a /)f[ya{c iddbeosztds, ez a gyakorhis tervezésénél is clcngcdhctct—
leniil szﬁkséges, Ezére mér a lehets lcgkiscbb korban ki kell alakitani a gycrekckbcn azt a szokdsrendet,
hogy feladartaikac célszerti idébeosztassal végczzék. A jétékos tevékenység szabadséga mellett szﬁkségcs,
hogy kialakuljon ngfajta yzdbdb/rmdfzer ismerete, amin kereszeiil a gycrmck megismcrhcti énmagét, fgy
gazdagitja viszonyrendszcrét a viléggal. Ez segiti 6ta hétkéznapi élet feladatainak mcgoldéséban is. Mcg—
teleld onismerettel maga is cldontheri, hogy mire képcs, mennyi ido szﬁkséges akilonféle feladacok Clvég-
zéséhez. A hclycs idébeosztas tanuldsinak egyik lcgfontosabb crcdményc az lehet, hogy a gycrckck meg-
érzik, tcvékcnység[jk Clvégzéséhcz mennyi idére van sziikség, hogy gyakorla’s kozben ne lcgyen felesleges
idoeolees. Szigoru 0"ﬂﬁgy€/€mr€ valé szokratdssal pcdig clérhets, hogy amunkahoz, a feladatok elvégzésé—
hez szﬁkséges idoe ke“(”)képpcn kihasznélja’k. Hamar rd lehet vezetni éket arra, hogy ha koncenerile, jél
megrervezett modon gyakorolnak, aznemcsak tevékenységuk crcdményességébcn lesz mérhets, hanem
idotis nycmck, igy szabad idejijkct — ¢letkortol ﬁiggécn - jétékra, ngéb kikapcsolédésra fordfthatjék,

Eletkornak ¢s a tudasszinenek mcgfelelécn valrozik a gyakorl;isra forditorte idémcnnyiség szukség—
lete is. A kezdo hegcdt’is/brécsés novendékeknél az érai munkan kivil, otchoni gyakorlésra csak minima-
lis mértékben, a kozosen mcghateirozott modon van szdkség. Ez kifejczcttf:n a tanulds elsé fazisara és a
hangszcrrcl valé ismerkedés feladataira vonatkozik. Viszont annal fontosabb a kiilonféle riemus- és hallas-
fcjlcszté, valamint gimnasztikai gyakorlatok jétékos forméban valé otthoni felelevenitése. A mér onallo-
an gyakorlé kis novendékeknek a napi ¢l éra hangszcrcs gyakorla’s is elegcnd(”), ami ajétszandé anyag ne-
hézségétél ﬁiggécn fokozatosan novekedik.

A hangszcrvélt;is utan — tekinceceel arra, hogy a novendékek mér idésebbek — ez a folyamat ugyan
gyorsabban, de lénycgében mcgismétlédik. Kezdetben a tandrivezetésnek, akozos orai munkanak nagyobb
ajclcntésége azavartalan 4rdllis érdekében. Esetitkben az onéllo gyakorl’is idejc is gyorsabban novelhetd.

Valamcnnyi korosztélynél a lcgfontosabb az, hogy a gyakorlésra forditotr idd hatékonyan tcljcn. A
kiemelkedéen tchetségcs novendékek gyakran esnck abba a hibaba, hogy — miutan kénnyebben ¢és gyor-
sabban oldanak meg egy-cgy akeualis gyakorldsi feladarot kevésbé tchctségcs tarsaiknal — nem szannak
Clég id6e bizonyos akeualis, fontos gyakorlési clemekre. Az ebbél adodo hi;’myossa’gok késebb jelcntkcz-
nek, ezérra tandr ﬁgyclmc ki kell, hogy tcrjcdjcn ezeknek a gyakorl;isi clégtclcnségcknck afelfedezésére,
¢s idében kell ﬁgyclmeztctnic noévendékét ennek veszélycire, Ivan Galamian fgy ir errél: A [fhftség meg-
kinnyiti az utat, de nem belyettesiti a gyakorlds nehéz munkdjr.”™

A bejatszas

Fentebb mar emlicetcik, hogy a bcjétszésnél nincs sziikség merev sémdkra a gyakorlandé anyag
sorrcndjc tekintetében. Tehdr adott esetben, killondsen kisgyerekek esetében a kedvelt eléadasi darabbal
vagy annak részletével is el lehet kezdeni a munkat. Azonban nem véletlen, hogy az ¢vszazadok ota ided-
lisnak tartott bcjétszés azt jelcnti, hogy a gyakorlés kezdetén a mar mcgfelclécn elokészitete test izomza-
tatésaz idcgrendszcrt fokozatosan olyan diszpozici(')l)a hozzuk, hogy atartasi muveletek, a bal és jobb kéz
alapmozdulatai természetesen €s rugalmasan :illjanak rendelkezésre a napi feladatok Clvégzéséhez.

A bcj;itsz;is konkrét feladataic nyitott bairok jéték;ival lehet kezdeni: lassabb vagy gyorsabb vonohuzas-
sal, rovidebb vagy hosszabb vonéval, egy huron vagy tobb haron. A lcgfontosabb azonban az, hogy avono
¢ésahuar kapcsolata’ban jéjjéll létre cgy speci;ilis érzet, amcly nyoma’s nélkalis fenn tudja tartani a tele és szép
hangot. Az akcidnak és reakcionak olyan kolesonhatdsardl van itt szo, amclybcn minden mozdulat kerek,
Cncrgiéwal tele és cgycnst’llyban van. Ezen bcjétszési id¢ alate Cgész testiink, de lcgf(”)képp a jétszé appar;i-
tus izmai ¢s iziiletei is hozzaszoknak a spcdélis tartasi hclyzctckhcz és réhangolédnak a hangszercs jétékra.

A hangszcrkczclésbcn a vondkezelés éoardz'izécz’a’]ﬂ a mcghatérozé, ez igényli a lcgtébb ﬁgyclmct a
jétékostél. Ennck érdekében szukségcs anyitott harokkal valo bcjétszés. A hangképzési feladarok koziil a
nyitott hdron valé ja’ték a lcgcgyszerdbb, S egyben a lcgésszctcttebb is. Ugyanakkor ennck fizikai Cl(”)nye-
it feleétleniil ki kell hasznalni. Ezek példéul a lcgnagyobb harhossz ¢s amplitudc'), a lcgkénnyebb megszo6-

60 Galamian, Ivan (1978): 4 hegedrijiték és tanitds alapjai Zenemiikiadé Budapest, 85. old.



lalds, lcgink{lbb felhang-dﬁs és legcscngébb hang sth. Az Clény()k mellect azonban vannak nehézségck is,
mivel a mcgszélaltatésnél nem all rendelkezésre mas technikai scgédcszkéz (billentés, vibrico), ami javie
hatna a rosszul inditote hangokat. A felsoroltakbol az is kovetkezik, hogy a nyitott hurokjétéka'val kiemel-
ten kell foglalkozni. Ide tartoznak még a kiilonfele vondsnemek: détaché, martelé, legato, staccato, spiccaro,
illetve ezek armenetei. Az dlealinos-technika fcjlcsztésc ¢érdekében e vonasnemek nyitott huron valé gya-
korlasa clcngedhetﬁtlcndl fontos. Egyuttal azenei tagolés ¢s artikulacio elemeit is ebben a formaban tud-
juk legjobban mcgalapozniA Figyelmtmkct nem kell oly méreékben megosztani, mintamikor a bal kéz ne-
hézségcit is meg kell oldani, igy tCleS egészébcn azadott feladatra koncentralhatunk.

Nem véletlen, hogy a viléghin’j hcgcdtipcdagégusok kozul tobben is kiemeleen fogla”(oztak a nyi-
tott harok hangképzésével.ﬁuer szo’z‘ o kozilik az ngik lcgjclcntésebb, aki nyolc kotetes hegedﬁisko—
lzij!mak teljes elsé koreréra nyitott huarok gyakorlés;ira szanta. A kotet tobbféle zenei és technikai megké-
zelfést gyakorlatot tartalmaz, mcly j(')l alkalmazhat6 kezdok ¢és haladok tanitasdban is. Ezen kiviil tanari
szolammal elldtote kamarazenei anyag is talalhato a kotetben, mely kivaléan alkalmas a kamarazenei vi-
selkedés minden forméjénak az elékészitésére és kiprébéléséra. (Errél bovebben a kamarazene fejczctbcn
mar sz6leunk.)

Varga Tibor®? szintén nagy ﬁgyclmct forditotra nyitott harok gyakoroltatéséra. Hangszcrmctodi—
ka’jéban ennck alkalmazasaval eljuttatja atanuléra bizeos és rugalmas vonokezelés élményéhcz

Aharmadik hcgedﬁiskola tovibb bévitia nyitott haron valo bcjétszés lchctéségcit. Szilvay Géza Co-
Jour Slringf iskoléja’ban a nyitott huarok alkalmazasac kiterjcszti az Uveghangtechnika hasznélacdra s, Llj ¢és
hasznos tanulasi lchctéségct adva ezzel a névendékeknek. A nyitott harok hasznalatakor a bal kéz lirsz6-
lag nemveszrészea hangképzésben, csak rejtctt modon ad segl’tségct az ngcnsuly léerchozasaban. A Szil-
vay—féle mcgkézell’tésbcn azonban a bal kéz kozvetleniil része vesz a hangképzésbcn, ¢s ennek gyakorl;isé—
valaz egész balkéz-technika yj alapokra hclyczhctd A novendék a tanulis elsé lépéscitél kezdve birtokba
veszia tCleS fogélapot, ami kijcléli szamara a késébbi teljes mozgdsteret. Ezzelaz egyszerd modszerrel el-
érhetd a test és hangszcrtart;is szabadséga, mcly a baloldalrél kiindulva kedvezé hatassal van a vonos ol-
dalra is. A természetes uvcghangok nagyon k(jnnyen, egyszerd érintéssel szolalnak meg, Ha a tandr ezt
ﬁgyelcmbe véve hclyesen ;ilh'tja be abal kéz ujjainak poziciéit, akkora késébbickben a hclyczkcdé muvele-
ek szabadsdga ¢és az intonacios biztonség cgybcn teremthetd meg,

A fencebb idézect technikak elsésorban a kezdétanitasban j;itszanak fontos szerepet, de magasabb
szinten is birmikor alkalmazhatok a hangszcrcs érzetek (hangképzés, tartsi kontrollok) fcjlcsztésérc, ac

alakitdsdra.

Ujjgyakorlatok

Az uj jgyakorlatok jeitéka kivalo lchctéségc:t adabalkéz bcmelcgl’tésénck folytatéséra, S cgyben kisz¢-
lesitia hangszcrcn valo bcjétsz;is lchctéségcit, A mozgdscrzet fcjlesztésc és clsaj;itl’tésa rendkiviil dsszetert
feladar, mely végigkiséri amuzsikus egész pélydjét. Helyes gyakorlésuk eseténa mozgésok nem sztikilnek
leaz egyszerl ujjmozgésok szintjére. (Az ujjgyakorlatok példéi adidakrikai fcjczct Clcjén talalharo))

Skala

A bcjétszés kovetkezd lépcséfoka a skélajéték. A skalakkal fcjlcszteni lehet a hangncmck ¢érzeteit,
annak intondcios biztonség{lt, mindkét kéz cechnikai készségeit ¢és koordinéciéjét, A skalik alkalmazha-
tosdga sokréttt, felhasznalhato avonokezelés, a hangminéség, avondbeosztis, a dinamika, a hangszinck és
akilonféle balkéz feladatok gyakorléséna’l is.

A skélakart elészor célszeri mcghatérozott ujjrcnddcl, alaphangrél kezdve gyakorolni, majd hasz-
nalhatunk kilonféle ujjrcndekct ¢s mds kczdéhangrél is indfthatunk skélakac. A kettésfogésos skaldkat
hasonlo szisztémaval gyakoroljuk, mintaz elézdeket, csak az elokészités lcgycn mds. A kcttésfogésok clo-

61  Auer, Leopold (1926): Graded Course of Violin Playing — Carl Fischer, Inc., New York.

62 Varga, Tibor (1921-2003): Ujjgyakorlatok. technikai gyakorlatok — kézirat. Varga Tibor Gébriel Ferenc és Weiner Le4
ndvendéke. Munkdssdga zenetandrként is jelentds, 1949-t8l a detmoldi Fdiskola professzora vol, itt alapitotta
1954-ben a Varga Tibor Kamarazenckart, mely évtizedeken 4t Eurdpa egyik kiemelkedd egyiittese volt. 1963-ban
a svéjci Sionban inditotta el a Varga Tibor Fesztival és Nydri Zenei Akadémidr. Haldla utdn a gy8ri Széchenyi Istvin

Egyetem Zenemivészeti Intézete felvette a Varga Tibor nevet.

Tanitasmodszertan

71



72

készitésénél hasznos, ha az ujjakat ngidcjtilcg rakjuk le, de a vonéval csak az ngikct szélaltatjuk meg,
majd fokozatosan a masik hangot is hozzatesszitk. A bal kéz orienticids nchézségci miatta kettésfogésok
jétékét ajénlott okravokkal kezdeni, aztan szextekkel és tercekkel folytatni, A kvare és kvintfogésokat a
bal kéz hclyczkcdési ¢s intonacios fejlcsztése ¢rdekében hasznos gyakorolni. Akvart hangkéz tobb ﬁgycl—
met érdemel, mint amennyit ilralaban a kettésfogésokban foglalkozunk vele. Kvart hangkéznél abalkéz
¢s ujjai szélsd helyzctben vannak, igy nehezebben taléljék meg pontos hclyiiket. Ugyanakkor intondcios
szempontbél igen nagy szﬁkség lenne erre, merta hangkéz nem bl’rja cla lcgkiscbb bizonytalansa’got sem.
Kvint hangkéznél a problémék lcgtébb esetbenanem mcgfelclé lebillentésbol, és ennek kovetkezeében a
bal kéz szoritasibol adodhacnak. A javfta’snél azonban a reflexszertt mozdulat nem szerencsés, mivel a kéz
elmozditasa mcgvéltoztatja a fogés ¢rzetét (nyomését), ezzel még nagyobb intondcios zavart okozhat. A
jé megolda’s az lehet, ha a rosszul lebillencett hangot nem javitgatjuk, hanem Clcngcdj[jk a fogést, ¢s L’Ijra-
billcntjtlk a megfclclé helyre. A lcgtébb kcttésfogést’l skala ujjrcndjét ugyanugy v;iltoztathatjuk, mint az
egyszerl (sima) skala ujjrendjét, A kcttésfogésokat kiilonféle vonasokkal és ritmusokkal is gyakorolhat—
juk, de kezdetben egy vonora kevesebb hangot jétsszunk, mint az cgyszerd skalaknal. Mindezeket vala-
mennyi hangnembcn gyakorolhatjuk. (A témakor részletes kifejtése adidakreikairész Clcjén talalhato.)
Hubay Jend a kévetkezoket irja a skala jac¢krol Bloch Jozsef hangsoriskoldjanak bevezersje-
ben:,.A zene skilin 4/ﬂp5zz'/€ sezen e]n'i/ ff/ [..] Nem volt eddz'g és nem is lesz soba hirneves virtu-
0z, aki a hangsorokat folytonos gyakorlat dltal nem keritette volna teljesen hatalmaba. Hirneviik
zenitjen 1évd mitvészek nem mulasztanak el egy napot sem anélkiil, bog)/ a skdldkat ne g)/d/eom/—
nik. Az én mesterem, mindnydjunk nagymestere, Joachim Jozsef tanitdsi modszerének szintén a
bﬂngsor /ze]?ezzﬂa/apjdﬁ nincs is, ki szebben  jdtszand a /.Wzgsoméﬂt, mint o; ]7/. a Beethoven ver-
senymii eldaddsindl valdsagos gyongysorok peregnek ujjai alatt, kizinséger és miivészeker egya-

rint bamulatba ejtve.”

Ettidok

Az ctidok elsdsorban az alkalmazott-technika fejleszeésée szolgéljak. Evtidokkel tovabbfejleszehe-
té minden olyan zenei és technikai készség, amelyct anodvendék az dlealinos technika szintjén mar megis-
mert. Ezek lehetnek kozvetleniil hangszcrtechnikét ¢rintd vagy a zenci cldadast segitd készségck. Azctl-
dok tartalmaznak jobb ¢és bal kézre vonatkozo alapfcladatokat, azoknak ngcdi ¢és kombinale véltozacaic,
ezen kiviil a daraboknak kiilonféle vonasokkal megszélaltathaté ritmikai, tcmp(’)beli, dinamikai és hang—
szinbeli karakeereit, a zenei tagola’s ¢sartikulacio ngéb feladacait.

Az Cttidanyag feldolgozeisi tcchnikéjéhoz tartozik, hogy a tcljcs anyagcgy mcghatérozott részérala-
posan kidolgozva, orai ¢s Vizsgafcladatként kell Clsaj;ititani, Egy masik részée hasonléd részlctcsséggel ki-
dolgozva, de nem eléadasra szane feladackéne végczzﬁk, majd a kevésbé fontosakat blatroldsra, dtjdeszds-
ra hasznéljuk. Az eridok feldolgoz;isa’nél fontos pcdagégiai szempont, hogy mindkét csoport ctﬁdjcibél
ardnyosan vélogassunk, tehdrne kcriﬂjcnck tulsulyba azelso vagy miésodik csoportba tartozok.

Az etidok éreékérsl, annak hasznélhatéségirél ¢érdemes mcgfontolni Mischa Elman szava-
it: A standard hegediietsidik felbecsiilbetetlen éricket képviselnek. Azt mindnydjan tudjuk, hogy
mennyire ytjgz’rzk atechnika ﬁj/e&zzésér, de zenei érickiiket /M]/ﬂmom/e mg)/mzé aldbecsiilni. Pc’dz'g
nem szabad puszidn gyakorlatnak tekinteni dket, és még csak nem is egyszertien az ujj- és vond-
technika fé/'/exzrérét szo{gﬂ’/o/ mitiveknek. Zenei tartalmuk, szevkezetitk kitiing ﬂ/ﬂp%/ fza/gﬂ’/ a he-
lyes zenei izlés és gondolkodds kialakitdsihoz. Fzek az enidok olyan anyagot tartalmaznak, ami
a szoldirodalom szerves részét /ee’pfzz'. Mivel Zo"/)bnyz're kiséret nélkiilick, kiilonds gmdot kell fbr—
ditani a harméniai viz kifejezésére. Tanulmanyozdsukat elméleti analizissel kell dsszekitni, &
kiilondsen hasznos, ha a tandr egyszerii kiséretet ]d[fzik bozzq’jué begm’ﬁiﬂ, vagy zongoran, ez-
zel is segitve a harmdniai alapok érzékelésér. A didknak gyakorlds kizben mindig hallania kell
a harmoniai vizat.” %

63 Bloch, J6zsef (1966, 1975): Hangsoriskola op.5 I-II-II1. fiizet — Zenemikiadé Budapest.
64 Dolifon Konyvtdr 1. A kﬁi%’/d zenepedagdgiai irodalmabdl. Applebaum, Samuel: Beszélgetések vildghirii hege-
diimiivészekkel — LF ZF Budapesti Tagozata, szerkeszt8: Fiilep, Tamds 1991. 8. old.



Az ctidirodalom cgy része tanari szolammal ellatote dué-kompozicié, mcly akeiv kamarazenélésre
ad lchctéségct. Az egyutees jeiték arra is médot adhar, hogy a hangszcrtandr irényl’tés;ival, elméleti és gya-
korlati médszerek alkalmazésaval elemezzitk az ectidokert, fgy mcgéreztcthcté azoknak harmonikusviza,

hclycs tagolésa.

Az el6adési darabok megkozelitése

A szakmai szohasznélatban az eldadisi darabok mcgnevczés gylﬁjté fogalom, mcly minden koncert
szerti eléadasra szant kompoziciét magdban foglal. Ez lehet egy cgyszerl gycrmekdal vagy népdal, vagy
a klasszikus vonés irodalom remekmuive, beleéreve a verscnymtivckct is. Hy modon tartalmi és formai
szcmpontbél oriasi kulénbségck lehetnek kozoreiik, azonban zenei éreékitket nem a darabok tf:rjcdclmc
vagy stilusa hatdrozza meg, hanem a bennik lévé eszeéeikai és zenei tarcalom.

A technikai jcllcgt’l gyakorlatok kidolgozéséhoz (bcjétszés, ujjgyakorlat, skdla, eradok) szcmélyrc
szabott munkamaodszer ¢és sorrcndiség volt szﬁkséges, azonban az el6adisi darabok feldolgoza’séhoz Lij
szcmpontrendszcr alkalmazasara s szukség van. Az itt lefre komplex mcgkézclités eredménycscbbcn se-

gl’theti anovendékeket a kitlonféle zenei és technikai feladatok mcgoldés{lban.

Az eléadési darabok kivalaszrasa

A vonds hangszcrjéték minden tanulményi pcri()dusdban az uj anyag kivalasztasa nagy gondossé—
got kivan. Ennek tobb szempontot ﬁgyclembc véve kell megtérténnic Kozulik az elss, hogy az adott
cléadasi darabban év6 technikai nchézségck ne okozzanak tulségosan mcgtcrhelé vagy mcgoldhatatlan
problémékat a tanulénak. Lchctéség szerint olyan darabot vilasszunk névendékiinknek, amclybcn avar-
haté technikai nehézségck skalan vagy cradon elokészitést nyertf:k, vagy mdr megoldédtak. [gy anoven-
dek L’lj helyzctben, de ismert probléma’kkal talalkozik, ezért varhatoan az eléaddsban is mcgval(’)sfthaté,
hogy ne a technikai problémék lekiizdésével, hanem a zenei kifcjczéssel foglalkozzon.

Elsésorban az éreckes mitvilasztist kell ﬁgyelcmbcn tartani, ugyanakkor a stildris Véltozatosség, a
kilonbozé karakeerek megismerésce is fontos. Nem clhanyagolhat() szempont a darabok kivilasztasanal
a sikcrélmény clérésénck lchetésége sem. Vannak k()nnyebbcn fcldolgozhaté, hangszcrszcrdbb darabok,
amclyckct anovendékek szivesen gyakorolnak, igy ezek tobb sikcrélményt adnak szamukra. Természete-
senatananyag hosszt tava tervezésénél az ardnyossag ﬁgyelcmbcvételével ¢érdemes Vélogatni.

Olykor névendékiink vilaszeasanak, ()hajénak is teret kell adni, természetesen realis keretek kozore.
Ezcknek a valaszeasoknak sokszor felbecstlhetetlen pcdagégiai haszna is lehet, ugyanis andvendék aleal
ismert ¢s vigyott darab yj lendiiletet adhata hangszcrtanulés folyamatéban.

A gyakorland() anyag tcljf:s kora megismerése

A tcljes kort felmérés a darabok megismcrésének clsé, akeiv szakaszac jcléli, amclybcn a darabok-
hoz szorosabban vagy tégabban tartozo ismeretek Osszegyjecsét végezzuk. Ez szorosabb kapcsolat kiala-
kitasat teszi lehetdvé a tanulandé darabbal, s igy az intcrprctéci(') is Clmélyiiltcbb lehet. A felmérés szintjc

igen kilonbozé a novendék életkoried], felkészultségétél és képzési tl'pusét(')l ﬁiggécn.

Fontosabb szcmpontok:
adarab zenei korszakban valé Clhclyczése;
azeneszerzd munkésségzinak megismerése;
az életmtivon beliil az adote darab keletkezési kérﬁlménycinck megismcrésc;
kortars szerzék miveinek megismerdse;
akivélaszeott mu kottéj;inak, partitur;ij;inak hangszcr nélkali dceekineése (lehctéleg ur[&x[);
a darabban lévé jclzésck és eloirasok értelmezése (karakeer, tempo, dinamika, ktllénlcgcs jclzé—

sckstb);

adarabban szcrcplé ritmusok, ritmusképlctck mcgértésc, éreelmezése;
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adarab formai és hangncmi clemzése: tagola’si pontok, nagyobb formacgységek ¢és 6sschuggé-
scik, hangnemi rend felvazoldsa belsé hallas és zongora segitségévcl;
adarab részletes motivikus, harmoniai, tarcalmi elemzése: motivumok, ticemek, Litelnpa’rok, pe-
riédusok, zarlatok megnevezese bels¢ hallas és zongora scgitségével;
adarabban taldlhaté zenei karakteerek felismerése, kapcsol;isa amar kordbban megismcrt muvek

karaktcrjclenségcihcz.

Fejben toreéns gyakorlés

A fentebb emlitett elékésziletek utdn képzclje elatanulé a darabot hﬂﬂgyzer nélkiil is. Ennek a fa-
zisnak mindig meg kell eléznie a konkrét hangszeres munki, éleckortdl és hangszcrtél ﬁiggctlcnul. A fcj—
ben téreénd gyakorlés Cl(”)nyeit meg kell éreeeniink a névendékkel, hogy a muvel valé ismerkedés haté¢ko-
nyabb;i és crcdménycscbbé v;iljék. Kezdetben a megismerést szolgélja a gyakorlés ezen forméja, késobb, a
hangvcrscny vagy vizsga cloetiidészakban a hangzéskép Clmélyl’tését.

A fcjben toreend gyakorlés Clényci:
Azileal, hogy elore éttckintjuk adarab hangjait, ritmikéjét, zenei forméjét, dallam- és harméni-
aszerkezetér, tempéj;it, fclmérjiik azenei és technikai nchézségck mibenléeée, csékkentj[jk a hi-
bak elkovetésének csélyeit.
A fcjl)cn toreénd gyakorléssal megtanulhatjuk, hogy akotraolvasisne csak a hangjcgyek mcgk[j-
lénbéztctésétjclcntsc, hanema hangmagasségon kivil az osszes jclzctt tulajdonségot éreelmez-
ziik, s ezéltal a zenei gondolatot hordozo szimbélumokat is mcgértsijk.
A hangszcrcn toreénd megszélaltatés cloee megismerve amuvet jobban étléthatjuk annak prob—
lcmatika’ja’t, mintha azonnal hangszcrrcl pr(’)bailtuk volna meg, mert a technikai nehézségck
mcggétolhatjék amiuvel valo kapcsolat kialakitasac.
Altaldban igaz, hogy ha valamit megértijnk, sokkal kénnycbl) vele részletekbe menden foglal-
kozni, igy memorizalniis. Azalcal, hogy bizonyos tényczékrc mdr nem, vagy csak alig kell ﬁgycl—
niink, sokkal jobban tudunk koncentralni a felmeralé technikai vagy zenei elemekre.
Ha egy muzsikus réérez a fcjbcn valo gyakorlés izére, akkor fokozatosan egyre tobb zenei és tech-
nikai elemmel tud foglalkozni, S fgy lehetdve valik, hogy a gyakorla’si id6 cgy része térténjék csak
hangszcrrel. Igy a darab tovibb marad friss, és nem keriil a tuljétszottség éllapotéba.
A fejbcn Clképzclt anyag sokkal képlékenyebb, sokkal jobban alakitharto, igy alkalmasabb a da-
rab formélasara.
A fcjbcn Végzctt memorizalas arra készeet benniinket, hogy mindent alaposabban régzitsijnk,
ugyanis igy a fizikai lenditlet ¢s a mechanikus mozgﬁsok nem segitcnek ata homeilyos teriileteken.
A valésa’gosan mcgszdlalé hang vagy dallam sokkal Crétcljcscbb acsak ClképzcltnéL Haa fizikai
hangzés tulsulyba keriil, kénnycn héctérbe szorl’thatja abelss halldst és clképzclést.
A hangszcr nélkili gyakorlais alapja a fcjlett belsé hallds. Intenziv eldzetes Clképzclésre van sziik-
ségtmk ahhoz s, hogy elore halljuk azt, amita kovetkezé pillanatbanjétszani fogunk.
A belsé hallas ¢s a kiilsd hallds fejlcsztésc 4llando zenetandri feladat. A kontrollalo kiilsé hallss-
nak fontos feladara, hogy vele ellendrizziik a jeitszottakat. Ehhez azonban meg kell tanulnunk
minél ol)jektl'vcbbcn hallgami magunkan
A fcjbcn valo gyakorlés részeként th’thctjuk mégaz emlékezer, a zenei éreelem és mtivcltség
fejlcsztését is. Névclj[jk meg emlékezetiink bcfogadéképcsségét azdleal is, hogy megtanuljuk
memorizalni az dsszetarcozd ngségckct a zenei éreelem scgitségével. A memorizalasi tréning
fejlcszti az emlékezetet, ezére dsztondzzik ndvendékeinker a mindcnnapi memorizalasi leheto-

ségck kihasznalasdra — versek, idcgcn nyelv, fontos adatok régzitésérc.

A hangszeres dtjdcszds, blattolas

A gyakorlis menetében a kovetkezd fazis a darab dljdeZdSA‘ﬂ/ torténd megismerése. Ez alkalmas arra,
hogy a hangszcrjétékos felmérjc a darab technikai és zenei feladarait, s ez segiti 6ta tennivalék hclycs sor-
rcndjének meghata’roza’séban. Azelsé eljétszés ugyanakkor tobb vcszélyt isrejt magéban. Az ekkor elko-



vetete hibak ugyanis mélycn régzulhctnck, amelycket csak nagyon nchezen lehetjavit;mL Abban az eset-
ben azonban, ha a hangszcr nélkiili dtnézés ésa fcjbcn valo gyakorlés a fentebb leirtak szerint toreénik,
lénycgescn kevesebb hibalchetéséggcl szamolhatunk.

A blattolds fffbili/éﬂjdﬂﬂ/é tanuldsa nagyon fontos a hclycs gyakorlés menetének kialakitdsiban. Eze
nem lehet Clég koran elkezdeni, hiszen az f/{frm/mydy, mint az éppcn hangzd / j;itszott anyaggal ng[jttc-
sen folytatott tevékcnység az dttekintd ke;ﬁmq’g fcjlcsztését eredményczi, mclyct szakszert tandri vezetés-
sellehet csak elérni. A blatcolasi cechnika fcjlesztéséhcz azis hozzarartozik, hogy kezdetben a hosszabb l¢-

lcgzct(i darabokar akar tobb részre is fcloszthatjuk ablatrol4s konccntréc10Janak fenntartdsa érdekében.

Ahallds utdnijicek cechnikdja

Varré I\/Iargité5 akitting zongorapedagégus mcgfogalmazésa alapj’in az ugynevezett auditiv tani-
tdsi modszer a kezdsk hangszercs oktatasanak igen fontos eszkoze. Ennek lénycgc, hogy a zenemiiveket
(népdalokat, rovid darabokat) akezdsk leginkébb auditiv modon, hallds utan saj;itl’tja’k cl. A kottaolvasést
csak akkor kczdjtlk cla hangszcrjétékban hasznalni, amikor a tanulé mar megtapasztalta a sajdros jclrcnd—
szer zenei tartalméac. Mindeze hasznélhatjuk a hangszcrt valeo, magasabb éleckort névendékek esecében
is. A kezd¢ bracsistik elobb auditiv modon szerezzenek tapasztalatokat azyj hangszerrcl, majd ezt kove-
téen kezdddheraz altkules ésa hangmagasségok hangszcren toreénd Clhclyezésénck Osszetett €s nagy fi-
gyclmct igénylc”) gyakorleisa.

Kezdék eserében tehie fontos, hogy a novendekkel ,, mindent, amit hall, énckelve reprodukdal-
tassunk. Késobb, amikor mar tud kottdt olvasni, tovdbbra is kivereljik meg, hogy az eljdtszands
anyagot eldre memarz’za’ﬁﬂ. [Eztkovetden] Az épp soron kovethezd g)/ﬂéor/ﬂtak és darabok zenei
elemeit elokészitd halldsgyakorlatokkal ismertetjiik meg ™™

Felhaszndlva Varro Margit auditiv tanitdsi modszerének tapasztalatait, amar gyakorlattal rendel-
kezd vonos hangszcrj;itékosoknél is meg kell taldlnunk a hallas utani jéték alkalmazasanak lchctésége—
it, hogy az mar a blaccoldsnal is felhasznalhato legycn, Ez minden tanulé esetében més hozzdallase, més
blatrolasi tempot €s technikat jclent. Vannak kiemelkedé képcsségt’x névendékek, akik tanulményaik so-
ran nagyon gyorsan haladnak kijelélt anyagaikkal. Ok ezére tobb tapasztalatot szereznek a blacroldsban,
riadasul kottaolvasasi készséguk is altalaban fejlcttcbb. Belsé hallisuk, elézetes Clképzclésuk lénycgcscn
nagyobb tertiletet fog at, olvasdsi temp(’)juk is gyorsabb, mintaz étlagos képességﬁ tanuléknak.

Altaldban fontos, de az eitlagos képcsségﬁcknél fokozottan is, hogy kottaolvasis kozben Jdtszo
mozdiulat ne elézze mega még hallassal be nem mére teriileteket. Tehde az olvasés, hallds és j;iték sebes-
ségétugy kell ésszchangolni, hogy amuvelet ebben a sorrendben torés nélkiil, folyamatosan haladjon. A
siker érdekében tanarnak és novendéknek egyardnt kell tiirelemre és kitartasra van szﬁkségc,

A darab tanulisi tempojdc a kezdeti fazisban végzett alapos clokésziilet l;itszélag lassitja, de ava-
léségban ¢ppen az Cllcnkczéjc toreénik. A nyugodt kérulményck kozote toreénéd Cljétszés megteremti a
feleérelér a késobbi gyorsabb tanuldsi tempénak ésa hclycs hangszcrcs érzetek bcidcgzédésénck. Ezzel
clkeriilhet azarossz gyakorlat, hogy andvendék a gyakorla’si idcjénekjelcnt(”)s részében akorabban ﬁgycl-
mctlenségbél clkovetert hibakat javitgatja. Ez okoz igazdn nagy idévcsztcségct, ugyanakkor veszélycztcti

akésebbi eldadis sikerességét is.

A gyakorlés konkrét feladatainak mcghatérozésa
Egy cléadaisi darab dgjdeszdsa utdn nagyon fontos megeervezni a gyﬂkar/ﬂ’y konkrét ﬁ/ﬂdﬂmﬂ‘, hogy
a koncertszer Cléadésig rendelkezésre allé idében milycn modszerrel és lépésckbcn haladjunk. Ez azc
jclcnti, hogy az adott darabbdl kivélasztjuk azokat a részeker, amclyck valamilycn technikai vagy zenci
szcmpontbdl spccia’lis munkdt igényelnek Ezck lehetnek hangnemérzetbeli, ritmikai, balkéz-helyezke-
dési, hangképzési, vondastechnikai vagy artikulacios feladatok.
A tudatosség szerepct emeli ki Kovacs Dénes is emlékezéseiben: ,,Agyd/eo;’/dx ﬂﬁmlo& Aki
agyongyakorolja a darabot, az olyan, mintha nem gyakorolna....Ja hegediilés nemcsak manudlis

65 Varré Margit (1881-1978) zongorapedagdgus, 1918-20 kozdtt a Zenemivészeti Fbiskola tandra.
Az 1920-as évektdl jelennek meg zenepedagégiai irdsai.
66 Varrd, Margit (1989): Zongoratanitds é zenei nevelés — Zenemiikiadé Budapest, 21. old.
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és fg)/f’b ﬂdott%go/eon mmiilik, hanem azon is, /aagyﬂn baszndlom az eszemet. Tehdr féj}éérde’y is/.]
Legtibb nivendék abba a hibiba esik, hogy a darabot rigton jitszani akarja. Akkor, amikor még
meg sem tanulta. Idonként nebéz elviselni ezt a tme/met/fmefgeﬁ Eﬂgem eldszor a ’bogyﬂn’ érde-

kel. Ha ez megvan, akkor kell eldszir a darabbal foglalkozni.”

A gyakorlés részletes munkéjét abal kéz ﬁ)/o”/ kézelitve célszera kezdeni. Eloszor Clékészitj itk a bal
kéz feladacai, hogy az adott darabhoz a zenei Clképzclésnek mcgfclcléen u]]dzm‘ol tudjunk késziteni. Ezc
adarab hangncme, stilusa, karakeere, dinamikéja, tempoja, hangszfnei és hangtcrjcdelmc hatarozza meg,
Ectidok esetében ngszcrlﬁbb a feladat, mivel az eldire ujjrcndct pedagégiai célbol meg kell tartani, elee-
kintve néhény régcbbi kiadasban eléfordulé korszertitlen ujjrcndi javaslattél, mcly korrekciéra szorul.

Az eléadisi darabokban a hclyes ujjrcnd mcgvélaszté{sénél cgyéb szempontoknak is érvénycstllniiik
kell. Ezek elsésorban zenei mcgformélésbeh szcmpontok, deatechnikaiak sem clhanyagolhatéak, mertmit

sem ¢éraz a zeneinek tartott ujjrcnd, amc“yel csak bizonytalanul, cst'myén lehet mcgszélaltami cgy frézist.

Lassunk néha’ny péld;it a hclyes ujjrend kivilaszeasdnak szempontjai kozil!
A jouj jrend vilégosan kidomboritja adallam vonalat, érvényesiti annak karakterét ésalehetd lcg—
kevesebb technikai nehézségct okozza anévendéknek.
Lchctéség szerint olyan helyen valesunk ujjazatort, ahol sulytalan hclyrél sulyosra lépﬁnk at.
A tempé is bcfolya’solja az ujjrcnd megvélasztés;it, péld;iul ha lassabban jzitszott hangokon sziik-
s¢ges valeani, akkor fekvésvaltas ajénlott, ha viszont gyorsabb hangokon, inkabb a harvaleds ke-
riiljén cléeérbe.
N agyon fontos, hogy avaltdsne kertiljén vczctéhangra vagy disszonans hangra. A disszonancid-
nak ¢s olddsanak cgy haron kell lennie.
Kée vagy tobb fekvésvaltds ne kovetkezzen cgymds utdn, ugyanis ¢z felcslcgcs mozdulatban nyil—
vanul meg ¢s bizonytalanségot okoz abal kézben.
A kromatikus menetek jétékénél kcriiljak acsuszdsos ujjazarot, inkabb fekvésvaltassal, ugyneve-
zeee alanti wjjrender alkalmazzunk
Skalaszert meneteknél az elsé és masodik ujj tobbszori ismétlése hclyctt hasznéljuk a gérdtilékc—
nycbb harom, illetve négy ujjas j;itékot.
Pontozott ritmust frazisokban a hur- és fekvésvileas lchetéleg mindig a pontozott hangjcgy

utan térténjék.

Természetesen ezeket a szabélyokat sem lehet mereven kezelni, hiszen ha mcgvizsgéljuk jclcs mu-
vészeink ujjrendj eit, akkor jclentés eleéréseket talalhatunk kozoreik. Ennek az az oka, hogy eleérda hang—
képzés[jk, a technikai eszkozearuk, valamine az, hogy a kalonféle — 4lealdban saj;itos hagyoményokkal
rendelkezé — iskolakban eleéré modon tanitottdk dket, ezére kozvetitésitkkel ezek a tradiciok més-mas
modon éInek tovabb.

Az eléadisi darabok tovabbi gyakorlését a jobb oldali funkcié fokozaros elérehozisaval jcllcmez—
hctjﬁk. Céla joﬁb kéz Z’Vdﬂ}z’to’ Szei’epének novelése, me”yel clérhetd, hogy a gyakorl;’ls tovabbi fazisaiban
a hangszcrjéték muvészi éreékeit megval()sité jobb kéz vegye dt a vezetd szerepet. A jobb oldali funkcio
ngcrésédésével a bﬂngzaz’sz' éf’]) is mcger(”)sédik, mely ckkor mar a hallds ira’nyftés;’wal amuvészi éreckek

létrehozésara tudja helyczni a hangstﬂyt.

Akéckéz koordinicisja

A fentickhez kapcsolédéan ismételten hangsulyoznunk kell, hogy avonos hangszerek megszélal-
tatasa a kétkéz eleérd mozgeisfunkciéja miatt dsszetettebb, minta mas hangszcrckcn valo jéték. Bonyolul—
tabb4 teszi a feladaror, hogy példéul akéckéz munka’ja térben ¢és iddben jelcntéscn eleér ngm{lstc’)l, Aml’g

abalkéz csaka fogélap koriili térben mozog, addig ajobb kéza lénycgcscn nagyobb, akalonféle hursikok

67  Ottd, Péter (2007): A mesterhegedris — Kovies Dénes emlékezik — Eurépa Konyvkiadé Budapest, 209. old.
68 Rados Dezsd széhasznalata. Rados, Dezsd (1951): A begediitanitds modszertana — kézirat LF ZF Zene-
tudomdnyi Osztdlya Budapest, 6. old.



¢s avono aleal kimérr tertiletet jdrja be. A mozgds koordinéciéja ezért tobbféle nchézségct okoz a vonds
hangszcrt tanulok szamara. Ezen kiviil az is feladat, hogy egy hang vagy hangcsoport szinkronban valo
mcgszélaltatésa’hoz abalkéznek elére kell dolgoznia (hclyezkcdés, billentés és hangfogés), hogy biztositsa
a jobb kéz szamaraaz egyuctes mcgszélal;is lehctéségét (zenei és technikai idézités). Ez annyit jclcnt, hogy
egy zenel folyamaton belilakérkéz mozgdsi saja’tosségainak mcgfclclécn az (')sszchangolést ugy kell meg-
valésitani, hogy azaritmus ¢satempo kévctelménycinck is mcgfclcljcn. Igy a hangok dsszekotését vagy cl-
vélaszeasacarra is felhasznélhatjuk, hogy a technikai mozgés illcszkcdjcn azenei folyamatba,

A gyakorlés soran a névendékek gyakran clkovetik azt a hibar, hogy ﬁgyclmuket elsésorban a bal
kéz technikai feladacainak mcgolda’sém konccntrélj;ik. Azt gondolj;ik, hogy abal kéz feladatainak gyakor—
lisaval teljcs biztonségot szerezhetnek példéul az intonacio, a fekvésjéték mukodésével kapcsolatosan. A
mozga’sir;inyfta's bal oldalra sztikitése azonban csapdahelyzctct teremt, amclyct atanulds pszicholégiai fo-

lyamatai is felerdsitenck. Bizonyos szamu cljétszés utdn a mozgisi reflexek kapcsolatai erésen a bal kézhez

kotsdnek, ami covabbi megerésités utan mcggétolja, hogy a: ira'nyité szerep jol)b oldali rcﬂcxkapcsola—
tot hozzon létre. Ezzel egyurt ajobb oldali hangképzc’i mozgésok beszukiilnek, a kifcjczés, adinamika- és
tcmpéja’ték tlgyctlenné valik, mcly a tchctségcs novendékeknél is feleslegcs mozgisokat ¢s izomfesziile
séget okoz. Szélso’ségcs esetben az is eléfordulhar, hogy anoévendék folyamatosan nézi a bal kezé, mcly—
nek kovetkezeében hangszcres automatizmusa a bal kéz lzitva'ny;ival kapcsolédik dssze. Az ilyen tl’pusd ja-
té¢kmodnak egyences kévctkczménye a lémpaléz kialakulasa, mcllycl akorea nélkili jdtékméd is zavarokat
szenvedhet.

Természetesen cznem jelcnti azt, hogy abal oldali funkciok nem lényegesck. Eppcn cllcnkczéleg, a
gyakorlés felépitésébcn abal oldali mozgésok magas fokua megerésitésére, automatizmusara van szukség,
hogy az megfclclécn szolgdlja akétkéz koordineiciéjeit.

Mischa Elman a kévetkezéket mondja errél a viszonyrcndszcrrél: A didknak vi kell Jonnie
arra, hogy a nyomdst egyik pillanatban a jobb, a mdsik pillanatban a bal karjaval kell csokken-
teni, vagy ﬁ/eoznz’. Hg)/f/mfx munkdval mcfg/fpo” erfdme’njrf lehet Juini, mert ha a b&b/ex kom-
bindcidt megtaldljuk, akkor a nehéz passzdzsok kidolgozdsa is kinnyivé vilik. Bizonyos passzd-
zsokban kiilondsen a bal kézre kell koncentrilni, anélkiil. /aog)/ a jabbd/ 54]0/6 lennének, mdskor

meg éppen forditva.”™

A gyakorlés egy-szempontu elve

Az cléadas technikai biztonsa’ga ¢érdekében, valamine a zenei folyamat tbrésmentességéért agya-
korlati munkdaba szﬁkségcs bevezetni az egy-szempontii elyre épulé ﬁgyclcmkoncentréciét. Ez azt jclcn—
ti, hogy a gyakorlétcvékcnység cgy bizonyos fazisacol kezdve, amikor a novendék mar tcljescn tisztaban
vanadarab hangzési képévcl, szukségcs a gyakorlést a lcgaprébb részletek kidolgozéséra irdnyftani, ¢s cgy-
szerre csak cgy szempontra koncencralni. [cc elsésorban a felmertld hangszcres mozgésok finomitdsdra,
a hangok, a ritmusok ¢s a vondsok artikulécids tisztitasara gondolunk. Osztonds raérzéssel a problémék
csak részben oldhatok meg, azonban tudatos tanulasi technikaval, intenziven irényitott ﬁgyclcmmel jél
orvosolhatdak.

Gyakran eléfordul, hogy a gyakorla’s Credménycsségc ¢érdekében a tanuléd cgyszerre tobb d()/ogm ﬁ—
g)/f/ve pr(’)bél gyakorolni. Ezzel a médszerrel azonban a ﬁgyelcm folyamatossdga nem tarthaté fenn, mert
a mcgoldandé feladatok kozore a ﬁgyclcm ide-oda csapong, Ez azt eredményczi, hogy sériil a ﬁgyclem, a
konccntréltség, amitd] megnd a hibavcszély ¢s a technikai bizonytalanség. A tempo novelésével a hibik
eléfordulasa gyakoribb lehet, ami a mechanizmusban tovabbi fcsz[jltségeket gerjcszt. E rossz gyakorl;’lsi
modszer szintén a lémpaléz kialakulisanak vcszélyével fenycgct.

A zenei motivumok gyakorlés;’mél ugyanugy érvénycstllnic kell az ng-szempontu clvnek, mint a
fentebb emlitett technikai elemek esetében, azzal a kﬁlénbséggcl, hogy aszérvalaszrote elemek cgycnkén—
ti kidolgoza’sa utdn a mcgfclcl(”) részeket bontextusukban is gyakorolni kell. Ez azt jclenti, hogy a kidolgo-
zott részeket az eredeti hclyukrc visszahclyczvc, azazt mcgelézé ¢ésaz utana kovetkezé szakasszal egyutt

69 Dolifon Konyvtdr 1. A4 kz)ﬁ/ﬂ’ zenepedagdgiai irodalmabdl. Applebaum, Samuel: Beszélgerések vildghirii hege-
diimiivészekkel — LF ZF Budapesti Tagozata, szerkeszt8: Fiilep, Tamds, 9. old.

Tanitasmodszertan

77



78

gyakoroljuk. Az cgyes clemek gyakorlés{mél ez Ligy toreénik, hogy a hangok ¢és hangkapcsolatok clére hal-
lasdval bizrosithat6 a fizikai mozgds izomkoordineiciéja. A gyakorlés sordn igya bels hall4s segl’tségével -
a legaprébb részek fella ta’gabb zenei ngségck telé haladva - kiépiﬂ a mozg:’lst kivaleo reflexes miikodés.

A zenei éreelmezés, avond lélcgzésc

A vonobeosztashoz a zenei-intellektudlis vonatkozésok is szorosan kapcsol()dnak. Egy zenét tanulo
eset¢ben ez aztjelenti, hogy rendelkeznie kell olyan képcsségekkcl, zeneelméleti és hangszertechnikai ta-
pasztalatokkal, amcllycl ugy tudja hasznalnia vondjdt, hogy az mcgfelcljcn avonos hangszerjéték alapvcté
kifcjczé& ¢s stilusbeli kévetclménycinck. Ennck hiénya ugyanis megakadélyozza a sikeres interpretéciét.
Dobszay Laszlo szerine: , Akinek a zenei szerkezeter illetd kategdridk nem rendezettek fejében és képze-
letéhen, az elakad a zene feliileti jelenségeinél”™ Akiviszont megfeleld hallisi ¢s elméleti képzeteséggel
rendelkezik, az eljuthat az eszkozok hclycs hasznalatan keresztiil a lénycgig. Dobszay ezt igy fogalmazta
meg: . Aki egy harmoniamenet egyensiilyit vagy egy hangnemvdltds kivetkezményeit hallja, az a zene
szentélyéig jutott el, s annak szamdra minden részlet is ragyogoan megkapja értelmet. Lebetetlen példi-
ul egy hegeddsne/e ]o’/ e//ﬂ/txzamﬂ egy Bach szoldszondtit, ha a dallamot nem /Jﬂrmdiziﬂz'/ﬂg rendezet-
ten hallja, ha az egyes hangokat nem tigy képzeli el, amint azok a felbontotr akkordokban hol mint al-
katrészek, hol mint disszonancidk, hol mint drvezetd hangok miikidnek.”™ E tuds bircokaban azonban
mégaztis fontos hangsulyozni, hogy anovendéknek rendelkeznie kell a voné hasznélatanak és felhaszna-
lasinak azzal a képességévcl, hogy Zuayﬂ 01&%5/64]7550/771 a fentebb emlitete elméleti tapasztalatokat avono
beosztasinak célszert alkalmazasaval. Dobszay erre frapp;insan kozli: ,...a hc’gm’dmc% nincs z'day'f a jﬂ'lc%
kizben dllandéan szavakkal elemezni. Neki a vondval kell elemeznie a darabor.”” Ennck megvalési-
tasara kells gyakorlatra van sztikség, mert minden eléaddsi darabnal kilon-kiilon meg kell calalni ,z zerne
/)Eb/é[ a vonon, > ami adott esetben k(’)nnytj, magétél ¢éreetdds feladacoe jclcnthct. Az esecek tébbségé-
ben azonban komoly elokészitd munkara, megrervezete ¢s jél kivitelezett gyakorlésra van szukség, hogy

az Clképzclt zenei folyamat mcgszélalhasson.

Ennck 2 jo' vondbeoszds az alapfcltétele, amelynck tényezdia kovetkezok:
ajobb kar lcgycn tcljes tcrjcdclmébcn rugalmas ¢slaza;
a Vondsja’tékos rendelkezzen avonérartds (és nem foga’s!) stabil és rugalmas érzetével;
szukségcs a hangszcr olyan clhclyczésc, amely mcgfelclé tamasza lchet a vonékapcsolatnak, és
nem akada’lyozza avonod természetes haladdsat (a hangszer megfelclé keresze, illetve hosszira-
nya beallitasai, a hursikok hclyzctci stb.)
ajobl) kéz ésavond fgybm—érzﬁa mely maga’ba foglal suly-, tér- id6-, mozgés- ¢és tapadésérzctet;
a jobb kéz lcgycn képcs avonot a har ba’u‘mcly pontjdra kénnycdén lchelyezni, illetve felemelni
(ka’pa, kézép, csucs);
avond ésakéz lcgyen képcs olyan rugalmas kapcsolat megreremeésere, amelybél mcgfelclé mo-
don tud elindulni ¢s megfelel(”) hangminéségct wud kikanalazni:
akézrendelkezzena vondirdnyitas: a scbcsség, nyomds, tapadési hcly egyscges érzetével és kont-
ro“jéval, valamint valtoztatdsanak az adott hclyzcthcz igazithaté képességévcl;
a jobb kéz ismerje az alapvondsok ésa kulénlcgcs vonasok képzésénck sajdtossdgait, a kozorritk
lévé atmenet, valedstechnikai és zenei hdceerée.

A jo zenei cldadas
A fentick éreelmében ajo zenci cléadishoz a helyes kottasziveg-olvasdson és gyakorldson kereszeiil ve-

zetazue. A kottaolvasas hasonlo a szévcgolvas;ishoz. Aj(') olvaso nem csupén bettket, szétagokat, szavakat,

70 Dobszay, Liszl6 (1991): Kodaly udn (Ttinddések a zenepedagégiardl) — Kodaly Intézet Kecskemét,
77. old.

71 Uo. 77-78. old.

72 Uo. 78. old.

73  Radnay Gébor lényeget kiemeld gondolata. Radnay Gdbor a Zeneakadémidn Rados Dezs tanit-
védnya volt, 1958-ig az AHZ koncertmestere, majd a rotterdami szimfonikusok koncertmestere. Az
1970-es évek végén rendszeresen mesterkurzusokat tartott Magyarorszdgon.



mondatokat olvas, hanem ezen ttlllépvc gondolatokat, képckct, érzéseket fog fel az olvasott szévegbéL Az
igazi muzsikus nem kiilonbozé magassdg, hosszabb-révidebb, halkabb-erésebb, egymds utdn mcgszélalé
vagy ngidcjl’jlcg ésszccscngé hangokat olvas a kottabol, hanem dallamokat, harméniakac, zenei ngségc-
kethalla kottakép lacean. Rajtuk keresztiil érzéshullimok valtozasat érzékeli és sz()laltatja meg,

A jozenei cléadas keteds kévetelményt tamaszta novendékkel szemben: egyrésztazenel ismeretek
minél alaposabb birtoklasar, hiteles szévcgolvasést, masrészt azt, hogy legycn gazdag érzelmi viléggal ren-
delkez6, szines és teremed fantdzidval meg{lldott ember. Ezen felul rendelkeznie kell ngfajta muvészi L’ljm-
alkoto képcsséggcl, amcllycl azenénck anem régzithcté belsé tarcalmar s meg tudja ragadni.

Galamian igy vélekedik errél: , Az interpretdcionak egy mindenck felett dll6 terv keretein belil
kell maradnia, tigy, hogy mindig eleger tegyen a jatszort darab stildris & formai kivetelményei-
nek. Az interpretdcid A‘Zﬂbﬂdm’gﬂ csakisa szé]ezo”exz/zo"zo% ﬁ/o"m’ tokéletes technikai uralmon ala-
pulhat. A miiwészi értelemben vert interpretdcio nem tanithatd direkt médon, mert csakis egyé-
nitett, alkotd megka"zg/z’tfirf lehet igazdn mitvészi. Ami mdsodkézbil. a tandrtol szarmazik, nem
keriilhet az eredeti alkotd mitvészet cimszd ald. Fzért aztian nagy hiba, ha a tandr minden tanit-
vdnydra sajit értelmezésér tukmalja ri.

Bitoritsa a novendék egyéni kezdeményezésés, fejlodésénck korai szakaszdtol kezdve, ugyanak-
kor kivetkezetesen éﬂz&{jb’n a tanitvdny Ertelmezésénchk fé]/fszzéxéért, csz'&zoﬁﬂ iglését és stilusérzé-
két. A tandy mindig tartsa szem elét, hogy legfobb célja a nivendék indlldsagianak kireljesirése. ™

74 Galamian, Ivan (1978): A hegediijarék és -tanitds alapjai — Zenemikiadé Budapest, 14. old.
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A bracsa/viola rovid fejlodéstorténete

Korai idészak

A vonds hangszcrek fejlodestoreénerénck korai idészaka a X VI szdzad kézepére esik. Erre a kor-
szakra Eszak-Ialidban kialakule cgy varosias polgéri rétcg, melynck kuleurélis, vallasi és szabadidés igé-
nycihcz hozzitartozott a zene. Ez hossza idén keresztiil énekes mcgsz()lalést jclcntctt, cgyhézi alkalmak-
hoz vagy ngéb tevékcnységekbez koroteen. A zenével foglalkozék azonban észreverrék a rokonségot
az emberi beszélt, illetve énckelt hang, valamint a vonds hangszcrck hangzdsa kozott. Ez természetes le-
hct(”)ségct adott arra, hogy az énckhang crésitésére fclhaszna’ljék avonos hangszcrcket. A hangszcrjéték
szcmpontj;ibél ez nem volt egy onallo szcrcpkér, de arra clcgcndé, hogy a hangszcrck mcgszélaltateisé—
nak alapfog;isait Clsaj;itfts;ik. Ebben a funkciéban a vonos hangszcrck koziil az elsé sikereker a viola da
braccio” érteel, mcly hangszcr hosszt idén kereszeil lcgfontosabb szcreplc’ijévé valtazenei gyakorlamak.

Ezt kévetden a hangszcrkésziték ljj utakart kerestek a hangszcr mcgljjl't;is;ira, fgy a reneszansz viola
formai és jétéktcchnikai tapasztalatait felhasznélva cljutottak a barokk hcgcdﬁig.m E hangszcr legfonto—
sabb Cl("myei kozore szcrcpclt astandard méret, a letiszeule a forma, az eszeéeikus mcgjelcnés, a négy har és
annak kvint hangolésa, mclyek praktikusabbé teteék haszndlatar a korai eldddel szemben.

A hcgcdlﬁ cléeérbe kertilésével azonban gondot okozotra hegedfl ¢s esello kozordd akusztikai tér ki-
wltése, amclyct abracsa méretezésével prébdltak mcgoldani. Kisérletekkel és akuszeikai mérésekkel pro-
baleak mcgolda’st talalnia probléma’ra, ml’g végiil 246-48 cm kozocti hangszcrmérctbcn éllapodtak meg,
Technikai szcmpontbél azonban ez az éridsméret mcgoldhatatlan problémékat okozotta jétékosoknak.
Mis utar kellete tehdr vélaszeani a bracsa akuszeikai problém{linak megoldéséra, A bracsa fclépl’tésében
olyan kompromisszumos mcgolddsokat kerestek, amiaz ember szamara clfogadhaté jﬂ'ﬂzbﬂz‘o’m’gz' mére-
tcketjclentctt. Ezc mcgtalélt{lk abricsa szélcsségi (a hangszcrtest also-felsé részei), a szélesebb kava (hang-
szcrvastagség) ésa nyakmérctck modositasaival az emlitete jétszhatéségi hatirokon belil, kb. 40-44 cm
kozotei maximalis hosszméretekben.

A vonos hangszcreket jétéktcchnikai alapon kée csoportba oszthatjuk. Az ngikbc atérdek kozore
tartott gamba-tipusii” amésikba pediga karban tartote braccio-tipusi”® hangszerek tartoznak. E hangsze-
rek az 1500-as évek kézepétél azdleal is tokéletesedrek, hogy kivalo mesteremberek, tchctségcs hangszc—
répl’t(”)k az észak-italiai kémyczctben rataldltak azokra az 4/ﬂpﬂn}/ﬂgoém, amclyckb(’il napjainkig is kivalo
minds¢gl hangszcrckct tudrak létrehozni. Cremonaban Andrea Amati” Brescidban pcdig Gasparo da
Sal68 voltak az elsek, akik a hangzési, formai és j;itéktcchnikai szcmpontbél is kiemelkedo hangszerckct
épiceetck.

Ezzel p’irhuzamosan azenckoleészetbenis kialakult az icdliai barokk korai korszaka, mcly 0sztonzo-
enhatotta hangszcrépl’tészct tovibbi fcjlo’désérc. Kiemelkedé zeneszerzok és violajétékosok voltak ebben

aziddszakban Claudio Monteverdi®! vagy Salomone Rossi,#? akik Cremondban és a mantovai udvar szol-

75 A viola da braccio (karviola) tekinthetd a mai heged és mélyhegedd kozvetlen el8djénck.

76 A barokk heged(i a mai hegedihéz képest rovidebb fogélappal, rovidebb és vékonyabb gerenddval,
laposabb nyakbeallitissal, alacsonyabb és egyenesebb tdmasztolabbal rendelkezett. A megszélaltatds-
hoz bélhtrokat hasznaltak a maitél eltéré mélyebb hangoldssal.

77 1. Viola da gamba; 2. Viola bastarda; 3. Viola da bordone (baryton); 4. Viola pomposa; 5. Violon-
cello; 6. Violone;

78 1. Viola da braccio; 2. Viola d’amore; 3. Viola da spalla; 4. Viola di fagotto; 5. Violetta; 6. Violetta
piccola; 7. Violino piccolo; 8. Violino pomposo; 9. Viola tenore;

79 Andrea Amati (1500 k. 1580 k.): olasz hegediikészits-csaldd alapité tagja.

80 Gasparo da Sald (1540-1609) Brescidban f8leg violdkat és csellokat készitett.

81 Claudio Monteverdi (1567-1643) olasz zeneszerz8, énckes és viola jatékos a mantovai Gonzaga- ud-
varban.

82  Salomone de’Rossi (1570 k. — 1630 k.) olasz zeneszerzd. Jelent8sen hozzdjdrult a hangszeres varidci-
6k technikdjanak és formdjdnak kifejlesztéséhez. A nyomtatdsban is megjelent 4 kdtetes szondtdinak
a 3. és 4. kotetében a Varie sonate, xz’;gfam’f, gagliarde, brandi e corrente-ben 2 vla da braccio, chitarrone illet-

ve 2 hegeddl, chitarrone—t ad libitum hasznal. (BR ZL)
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ga’latéban tevékcnykedtck, Elismert volt a velencei Giovanni Gabrieli,® akinek az volt az érdeme, hogy a
zenetoreénetben elsé izben szcrcpcltcttc cgyenranguian a hangszcres ¢s avokalis szélamokat egyuceesei-
ben. Gabrieli tam’tvainya volt Heinrich Schiitz,#* aki a német barokk korai szakaszanak ngik lcgjclcnt(”)-
sebb zeneszerzoje volt. Angliéban William Byrdg5 voltaz elsé, akinek hangszercs mtvei kozoree mcgjclen—
nek a violdk. Nagyon jelent(”)s vole chry Purcell®® munka’sséga is a vonos hangszcrek, kozoreiik a viola
fcjlédésérc, aki az olasz és francia stilus elemeinck felhasznalaséval teremrtette meg jcllcgzctescn angol
hangz;’lsu barokk zenéjét 21 évesen komponélta hangszercs fantdzia sorozatdt, mcly a hangszcres ellen-

pont miivészi alkalmazasdnak ngik lcgszcbb példéja. A 3-8 szélamu viola-consorttal®”

mcgszélaltatha—
to polifon zeneianyagdta korai-barokk legizgalmasabb szerzemenyei kozé sorolhatj uk. Kulénlcgcs hatast
ért el aszerzé azzal, hogy a négyszélamli fantazidkban (10 darab) a hcgcdti ¢s a basszus szélam mellé kée
viola (bracsa) szélamot frt. A 6 szolam fantaziaban 4 violat alkalmaz, igya megszélalé egyuctes hangzé-
siban a violak hangszinc uralkodik. Kulénlcgcs élményt nyujtaz 5 sz6lamd fantazidban az egész darabon
végigvonulé ngvonalas viola C-jc, mcly a polifon szolamszerkeszeés disszonancidin tdl a véletlenszert
effekrusok megj elenésével véglctekig fesziti a fantaziadarab hangzési lchctéségeit.

A zenei stilusok és korszakok fontos hclyszincin aviolik korai példényai tchat mcghatérozc’) jclcn-
téséggel bircak. A kor zenei és zeneszerzoi igénycinck maximélisan mcgfelcltck, hangz;isuk bcnso’ségcs
volt, de a jétéktcchnika’ban nem igénycltck kulénlcgcs fclkésziﬂtségct. A zenével foglalkozék, akik elso-
sorban zeneszerzoék voltak, j()l ismerték a komponéldsi szabélyrcndszcrckct, tisztiban voltak a zenei struk-
tarak hangzési, akusztikai kévetclménycivcl, melyckct kénnycn felhasznalhattak a vonos hangszcrcsalaid
valamennyi hangszcrének mcgszélaltateiséra, igy nem volt sztikség /Jﬂngvzw—s])eciﬂ/z'sz‘dkm, akik csak egy-
cgy hangszer ismerdi volrak.

A zenei stilusok ¢s korszakok vélrasaval azonban a tehctséges zeneszerzok és hangszcrjétékosok
tobbet akartak, a zenei megvalésités ondllo formait kerescek. Onalld hangszcres ¢s kamarazenei kom-
pozfciékat hoztak létre, amclyckbcn a vonods hangszcrjéték lchetségcs virtudz elemei keriileek elétérbe.
Létrej(”)tt a tridszonatik, a concerto grosso, a sz0lo vcrscnymdvck mlﬁfaja. Ennck kiszolgéla’séra a hang-
szerkészitok lénycscn tobb hcgcddt, viszont kevesebb bracsit készitetrek. Antonio Stradivari®® tobb szaz
hegcdlﬁjc mellete csak 12 bracsat és cgy tenorbracsit ¢pitett. Stradivari a Medici csaldd szamara készitete
egy vonos kvintettet, mclynck kée brécséja, egy normal méretd és egy oridsméreti tcnorbrécséja volt. A
hangszcr ma is lachatd Olaszorsza’gban, afirenzei LM@Z Cherubini Conservatorio di Musica épﬁlctébcn.

89

Andrea Amati ¢és Andrea Guarneri,®? a hires hangszcrész dinasztidk alapl’téi is csak néhény kivéte-

lesen szép ¢s jé min(”)séglﬁ bracsit hozeak léere. Fiaik koziil Nicolo Amati®® csak cgy bracsic, a leghl’rescbb
Bartolomeo Guiseppe Guarneri (del Gesur) viszont egyet sem épftect. Ez aze ercdményczte, hogy abra-

csik 50-80 évig hateérbe szoruleak, ml’g Lljra fel nem fedezte dketaz uJ kovetkez6 zenei stiluskorszak.

83 Giovanni Gabrieli (1557 k. — 1613) Korszakalkoté jelentdséglick voltak hangszer egyiittesekre irott
kompozicidi (Canzoni da sonar).

84 Heinrich Schiitz (1585-1672) miikddése alatt a drezdai Hofkapelle zenekar mivészi teljesitményei
mintaszer(iek voltak.

85 William Byrd (1543-1623) viola-egyiitteste irja 14 hangszeres fantdzidjdt, az 1588-ban kiadott da-
lait kontrapunktikus violakisérettel ldtja el.

86 Henry Purcell (1659-1695) hangszeres miivei koziil a legfontosabbak: 12 tridszondta, 10 kamara-
szondta, 3-8 szélamu fantdzidi.

87  Viola-félékkel megszdlaltatott instrumentdlis kamarazene elnevezése.

88  Antonio Stradivari (1644-1737) a legkivalobb olasz hegedtiépitd. Csalddjdbol két fia kévette atyja
mesterségét, Francesco és Omobono.

89 Andrea Guarneri (1626-1698) hegedtikészité mester, N. Amati tanitvinya.

90 NicolaAmati (1596-1684) A. Guarneri és A. Stradivari mestere, a csaldd leghiresebb tagja. Az Amati
hangszereket hangjuk finom és vildgos szinezete jellemzi.

91 Giuseppe Guarneri (1698-1744) ,del Gesi” munkdssdganak kozépsé szakaszdbdl szdrmazé hegedi
felveszik a versenyt a legjobb Stradivarikkal.


http://en.wikipedia.org/wiki/Giuseppe_Guarneri
http://en.wikipedia.org/wiki/Giuseppe_Guarneri

A viola-csalad kiilonlegességei, tenorviolk és viola d’amore

A fentebb emlitece tckeresés egyik dllomdsa a tenorbricsa® vole. A hangszer a viola da bracciok csa-
Lidja’ba tartozott, de méreténél fogva nchézkesvolta rajta valé j;iték, ezért hamar eletint a zenei gyakorlat—
bol. Néhény példényuk azonban fennmaradt, mclyck koziil a Stradivari példény minden kétségct kizaro-
lag credeti hangszcn

Aviola-csalid msik kilonleges hangszere a viola d amore®

mér sokkal sikeresebb volt nagymcreti
tarsandl. A hangszcr kezdetben aviolada gamba’ra hasonlitott (lapos hat, csapott vall, Calaka hangrésck),
majd testmérete a modernkori bracsik méretének megfelclécn (36-42) alakulr. Forméjénak kﬁlénlcges—
ségét a kuleshéz, s a benne lévé kulesok mennyisége ¢sa csiga alakja adja, mely gyakran noi fcjct dbrézol.
Hangja a6-7 jatsz6- ¢s ugyanannyi rezonanshurnak koszonhetden csabitdan har, mclyct a hangszcr clne-
vezésében is hordoz. A hangszer elsésorban akkordikus hangzésra termete, igyj;iték kozben Cl(”)nyéscn ér-
vénycstilnf:k rajtaa nyicott hurok és rezonansai. A viola d amore fénykorét a17.¢s18. szazadban ¢lte, majd
kiss¢ hateérbe szorule, de szerencsére Lljra felfedeze¢k a modern kori zeneszerzok, akik kozul cobben is fel-
hasznaleak kamaradarabjaikban és szinpadi miveikben.

Jeles zeneszerzék kozil eabben is komponaleak erre a hangszerre: Antonio Vivaldi, Johann Sebas-
tian Bach, Carl Stamitz, Joseph Haydn, Franz Anton Hoffmeister, Erkel Ferenc, Szergej Prokofjev, Paul
Hindemich.

Bricsa a barokk korszakban

A barokk zenei kor zeneszerzéi koziil tobbeknél is, de elsésorban Johann Sebastian Bach™ zené-
jébcn Ujra igény mutatkozott a hcgcdl’jvcl azonos mindscgl brécsahangza’sra és virtuodz ja’téktcchnikaira,
Bach orkeszeralis zcnéjébcn a bricsaszolam kidolgozottséga hasonlo, mint a hcgcdti vagy a csellé szola-
moké. Ezt igazolj;ik azok a darabok, amclyekben abracsanak is széliszeikus szerepet szant. Hycnck péld;iul
alll.¢s VI Brandenburgi versenyck, ahol a bracsa-szélamok megszolaltatdsara magas szintt zenei és hang-
szeres felkészaltségrc van szukség, Bach mtveibél a hangszcrcs gyakorlatnak megfelel(”)cn 4riratok is ke¢-
szileek, igy a 3 gambaszondta, a 6 sz6lohegedtire irt szondta és partita, valamint a 6 cselldszvir meghatdrozé
jclentéségﬁ abracsairodalmaban.

Gcorg Philipp Telemann munk;issdga is erésen hatott a brécsa szélisztikus ¢s kamarazene reperto-
a’rjér;L Eletmive tobbféle hangszcrrc irc vcrsenymlﬁveket tartalmaz, benne 1-1 sz616 bricsara ¢s kéc bra-
csdra irt kompozfciékat, valaminta 12 szélofantdzia bracsa dtiratédr. Az emliter alkotasok napjainkban is
fontos szerepet toleenck be a hangszcrcs tanulmémyok kiillonbozo szintjcin, ugyanakkor népszcrlﬁségiﬁk

révén gyakran hallhatoak konccrtp()diumokon.

Bricsa a korai klasszikdban
A korai klasszikus kor zeneszerz6i koziil tobben is jclcnt(”)sen hozzéjérultak a bricsa irodalmanak

gazdagjtdsihoz. Emlitésre méleok: Johann Georg Albrechtsberger,” Michacl Haydn, ¢ Carl Ditters von

92 Alegismertebb tenorbricsak készitdi: Andrea Amati (1592), Jacob Stainer (1650), Andrea Guarneri
(1664), Antonio Stradivari (1690 ,,Medici”).

93 A Viola damore a 17. szdzadban tlinik fel, rezondlé hurjainak szdmdt 14-re bdvitik. Kevés kivétellel
csak szélohangszerként volt hasznélatos.

John Evelyn 1679. nov. 20-i naplébejegyzésében igy ir a hangszerrdl: ,A viola d’amore mds, mint a
hétkéznapi hegedik (...), meglepdbb és édesebb hangszert még nem hallottam nala.”

94 ].S. Bach vondsokhoz és kiildnésen a bracsahoz valé kapcsolatdrdl tudjuk, hogy voltak sajit vonds
hangszerei, mely hangszerek jelenleg a lipcsei Bach-muzeumban ldthaték. A hangszerek kézote bré-
csa is taldlhatd, amelyet gyakran haszndlt zenekari miveiben, kiilondsen azért, mert ,szeretett a har-
monia kézepében iilni.”

95 Johann Georg Albrechtsberger (1736-1809) osztrdk zeneszerzd, teoretikus, Beethoven, Czerny,
Hummel tandra. F6bb miivei: 18 vondsnégyes, 6 kvartett figa, egy vondsotds, 6 vondstrid, és szdm-
talan kéziratban maradt mive: 42 vondsnégyes, 38 kvintett és 28 vondstrid.

96  Michael Haydn (1737-1800) osztrék zeneszerzd, karnagy, a salzburgi hercegérsek udvari muzsikusa
és koncertmestere, ddmorgonista. Miivei kdzott szerepel: 9 vonésnégyes, 4 hegedti-bracsa dud és egy
orgona-bracsa kettésverseny.
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Dittersdorf,’” Johann Baptist Vanhal,?® Carl Stamitz,”? ]oscph Schubert,'” Johann Nepomuk Hum-

mel 1" Az dlealuk fre kompozfciék részét képczik a mai bracsa tanterveknek, mclyck kozore bracsaver-

scnyck, kett(”)sverscnyek, bracsara irc kamaramuvek, szondcdk, duok, criok és vonésnégycsck talalhacok.
A fentebb bemutatort zeneszerzok kapesolatirdl tudjuk, hogy amikor Dittersdorf Bécsbe lroga-
tott, szivesen taldlkozott Mogarttal, Hﬂ)/dmzd/ és Vanhallal kamarazenélés céﬁzi/}o’[ Lgen g)/ﬂ/c—
ran jdtszotiak vondsnégyest is, amelyben Haydn é Dittersdorf hegediilt, Mozart brdcsazort és
Varhal csellozort.

Bricsa a bécsi klasszikus zene koraban

A bricsa fcjlédéstérténcténck fontos allomasahoz érkezett a nagy bécesi klasszikusok mikodésé-
vcl.]oscph Haydn, Mozart és Beethoven, nemesak mint zeneszerzok alkottak maradandéc, hanem ismée
mcgtcrcmtették azta megbccsultségét a bricsanak, ami a vonosok kozorte mcgillcti. chéjiikbcn olyan
2616 ¢s kamarazenei feladacokkal lacedk el, amely kiemelia hangszcr sajétos tulajdonsa’gait, hangi kvalics-
sainak egyedi drnyalatait, rcgisztcrcinck kﬁlénlcgcs szineit és a hangszcrrel kifcjezhcté emberi érzelmek
a’rnyalatait

Joscph Hayclnw2 el6szeretettel k01nponélt akor legujabb, jorésze dlrala megreremeett kamarazenei
forméciéjéra, avonosnégyesre. Az 1787-ben komponailt Orosz kvartettek” sorozactédl kezdédden vonds-
négycscibcn a szélamok kicgyenlitcttek letrek. Ugyancz a tendencia ﬁgyclhcté meg Haydn szimfénii-
ban is, ahol az utolsé londoni szimfénidkban a bricsaszolam ngenranguwi véle a tobbivonds szolammal.

\Wolfgang Amadeus Mozart'®? szimara a bracsa sokkal tobbet jclcntctt, mint egy vagy két szolam
a partitu riban. Ennck ngik bizonyitéka a hcgcdﬁ re és bricsara komponélt Esz-dur Sz'nf(‘wz'd Concertan-
te (K.364). Mozart vonos hangszerekre irc kamarazenei mvei kdziil kiemelkedik a 1783-ban komponalt
kée duo hcgcdﬁrc és bracsara (K. 423, 424). Ezek a koncerteléadasokra szant darabok zenei és technikai
éreelemben is mcghaladjék a korszakban szokésos k(')vctf:lményckct. A szerzé a kée hangszcmck egyen-
ranglj szerepet szant, igy mindkét szc’)lamrajellcmzé’) avircuoz futamok és magas fekvések hasznalaca. UJ
szert ¢s szokatlan osszedllitasu Mozare: Esz-dur (Kegelstart) erioja (K. 498), melyben azongora és a bracsa
mellete a klarinérot szcrepelteti,

Brécsds szempontbél kiemele jclcntésége van Mozart 1787 utan komponalt darabjainak, kdziiliik is
az Esz-dur (K. 563) triodivertimenconak, amclyben aszerenad tipusd zenétavonds kamarazene lcgnemc-
sebb szinvonalin valésitja meg, Ide sorolhatok avonosotosok (K. 515,516,593, 614), mely darabok Mozart
lcgmélyebb kamarazenei alkotdsai kozé sorolhatok. Nem kevésbé fajsulyosak anagy vonésnégycsek, ko-
zoteitk a Haydnnak ajanlott hatvonosnégyes (K. 387,421,428, 458, 464, 465) ¢s az utolso tn. Porosz kvar-
teteek (K. 575, 589,590) daral)jai is. Mozart élete utolsé szakaszaban keletkezete muvei egészen mds zenei
vilégot mutatnak, mint a korabbiak. chéjc itt mar kristdlyosan egyszeruve ¢s letiszruleea vile.

Ludwig van Beethoven'®# a bécsi klasszikus zene harmadik éridsa szintén kozeli kapcsolatban allea

bracséval. Beethoven fiatalkori kamarazcnéjébcn, ahol brécsét is alkalmaz, rendkiviil virtuéz jeitékot ko-

97 Karl Ditters von Dittersdorf (1739-1799) osztrdk zeneszerzd, hegediivirtudz. Hangszeres miivei ko-
zott szerepel 12 vondsdtds, 6 vondsnégyes, 2 vondsnégyes zenekari kisérettel.

98 Johann Baptist Jarihal [Wanhall/ (1739-1813) cseh zeneszerz8, heged(imivész, fontos szerepet jat-
szott a bécsi szimfdnia tipusdnak kialakitdsiban.

99  Carl Stamitz (1745-1801) hegedtimivész és zeneszerzd, brécsa és viola damore virtudz. Miivei kézote
kamaramiivek, bricsaversenyek, viola damore versenyek taldlhatok.

100 Joseph Schubert (1754-1837) német zeneszerz8, heged és bricsajatékos. C-dur brcsaversenye je-
lentés alkotds, a mi a brécsatanterv részét képezi.

101 Nepomuk Hummel (1778-1837) pozsonyi sziiletés(i zeneszerzd, zongoramiivész, karmester. Nagy-
szdmu kamaramivei kozott taldlhaté 3 vondsnégyes, 6 trid, bricsaszondta és bracsadarabok.

102 Joseph Haydn (1732-1809) osztrék zeneszerz8. Haydn brécsdval kapcsolatos kamarazenei alkotdsai:
68 vonosnégyes, 3 heged(i-brécsa dud, 126 baryton trid.

103 Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) J. Haydn hires ,,Orosz kvartettjeinek” mintdjira 6 vonds-
négyest komponalt, akité] — sajdt szavai szerint — megtanulta ,hogyan kell kvartetteket irni”; Mozart
tulajdondban volt egy Klorz heged(i, Mittenwald (1700 k.) és egy Maggini bricsa, Brescia (1615 k.)

104 Ludwig van Beethoven (1770-1827) A fiatal Beethoven Bonnban hegedttanulmanyokat folytatott
Rovantininél, majd 18 évesen a helyi ,ligyvédi” zenekarban brécsdzott. A karrier ugyan nem tar-



vetel az eléadokeol. Hycnek Példéul az op. 3.vonostrio, az op. 8. D-dur Szerenad, az op. 9. vonostrié mind-
hirom darabja. Kﬁlénlcgcs lchetéség abracsinak basszus szerepet jdtszani, ming példéul azop. 25. fuvola,
hcgcdl’j, bracsa szerenddban. Beethoven kamarazenéjénck cgy masik kiﬂénleges péld;ija az Esz-dur (Pa
paszem”) dud (WoO 32), melyben a bricsa ésa esello vircudz modon haszndlhatja ki a mély-vonos regisz-
terek ésa hegedt’i-tartomény adra szinskalak lchctc”)ségcit.
Beethoven vonosnégyes kompoziciéiban hasonlo fcjlédési utat jar be, mint Haydn ¢és Mo-
zart. A 16 vonésnégyesc kozal mar az elsd, op. 18-as sorozat is jclenté’)s alkotasokart takar, de
a Rﬂzumowzkz] kvarteteeknél (op. 59) Beethoven cléria vonosnégyes mtifaj zeneszerzoi csu-
csait. Beethoven urolso 6t vonésnégycsébcn (op. 127,130, 131,132, 135) még ennél is tobbert,
afantdzianak, az clmélytﬂtségnck hihetetlen erejét, a kifcjezéképcsségnek cgycduléllé mod-
jait képes megmutatni. , Roppant nehéz szavakkal j{f/ezm', /aog)/ mi torténik ezekben az utols,
megrenditd Beethoven-alkotdsokban, hogy mi tirtént dltaliban az ireg Beethoven belsé életében.
Annyi bizonyos, hogy a zseni nagyszerii maginyossaginak mdgikus hatalmdr egyetlen zenemis

)/ . b7 . . . k k ) k )1105
sem ereztett annyta, mint €zer a kvartetter.

Bracsa a romantika kordban

A romantikus zenei kor ngik saja’tosséga, hogy kibéviti a klasszikus kamarazenei stilus tarcalmi és
formavilégénak kereteit, mclyct aztan fokozatosan a sajdc igényeinck mcgfclclécn 4ralakit. Ez vonatkozik
aduett, vondstrid, vondsnégyes, vondsitds, vonds szextett &5 szeplett, maj daz Gjonnan kialakitott okzert és mas-
mis 6sszedllitast kamarazenei formaciokrais. A bricsa ezekben az cgyﬁttcsckbcn amar mcgszokott sze-
rcpkérbcn jelenik meg

A kifcjczcttf:n brécsara irt kompoziciék a hcgcdﬁhéz hasonloan virtuéz jdtéktechnikét ¢s eléadoi
ngéniségct igénylé muvek. Ezek kozoeea darabok kézéttjclcnt(”)s programzcnci alkotdsok, bracsaszona-
tak, szoloszonatdk, karakrerdarabok, br;icsavcrscnyck is szcrcpclnck

Fontosabb rcpcrtoérdarabok aromantikus zene irodalmabél:

1. Szonitdk ¢s szoloszondeak: J. N Hummel: Esz-diir bricsaszondta op. S. no. 3; F. Schubert: Ar-
peggione szondta; F. Mendelssohn-Bartholdy: c-moll szondta; ). Brahms: fmoll és Esz-diir szond-
tdi (op. 120, No. 1. 2.); M. 1. Glinka: Befejezetlen szondita; H Vieuxcemps: B-diir brdcsaszondta;
M. Reger: b-moll szondta op.107: M. Reger: 3 Suites for Solo Viola, op.131d.;

2. Karakterdarabok: R. Schumann: Md’rcl]mfrzdb/zmgm (Thindérmesék): R. Schumann: Marchen-
bilde (Meseképek); R. Schumann: Adagio és Allegro op.70; N. Paganini: Mdzes fantizia; C.M.
von Weber: Andante és magyar ronds: ). Brahms: Két dal alt hangra és bricsdra op.91; M. Bruch:
Romine bricsdra és zenckarra op. 85.

3. Bra’csavcrscnyek: H. Berlioz: Harold Itilidhan; N. Paganini : S{)flﬂldper la Gran Viola; L. Spohr:
Versenymii vondsnégyesre és zenckarra; Hubay Jend: C-duir bricsaverseny; R. Scrauss: Don Quixo-
te — fantasztikus valtozatok cgy lovagi témara;

4. Kamarazene: Johannes Brahms: 2 vondsszextett (B-dar, G-dur), 2 vondsités (F-dur, G-dur), 2 vo-
ndsnégyes (c-moll, a-moll), F. Mendelssohn-Bartholdy: 7 vondsnégyes, Okteit op. 20. Franz Schu-
bert: vonostriok és kvarteteek (a-moll D 804 Rosamunda; d-moll D 810.A haldl és a lanyka) a C-diir
vondsitis,a A-dar D 667 Pisztring otis; M. Bruch: 8 darab klarinétra, mélybegediire & zongordra.

Bracsa a 20-21. szdzad zenéjében
A 20-21. szazadi zenei irényzatok tovabb bévitik a brécsa lchetéségcit a sz616 ¢és a kamarazene iro-

dalmaban. Ezek kozore jclcntésck a romantikaban mar mcgszokott programzcnei alkotasok, amclyck

tott sokdig, de Beethoven hangszere, egy 1780-bdl val6 Sebastian Dalinger brécsa fennmaradt, melyet
a bonni Beethoven-hdz gytjteményében 8riznek. Neves el6adémiivészek a hangszert kolesdnkérve,
gyakran jdtsszék Beethoven és mds szerz8k darabjait hangversenyeken és CD felvételeken.

105 Téth, Aladdr (1926. 6): A Waldbauer-Kerpely vondsnégyes hangversenyénck kritikdja — Nyugat, Zenei figyeld
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cgyre béviald szamban keletkezeek. Az alkotasok kozore talalhacd cobb, programmal vagy aj;inléssal meg-
jelélt darab, de akad olyan is, amclyckct aszerzo ugyan nem jclél pontos programmal, de hangvétclc, ka-
raktere ngértclm(jen mutatja zeneszerzé szandékait, érzésvil;ig;it.

A bréicsa kﬁlénlcgcs hangfekvésc rendkiviil alkalmas a legmélycbb dramai kifcjczésck dbrézolasi-
ra, amelyck ajclentésebb zeneszerzok alkotésaiban], Brahms 6ta folyamatosanjelen vannak. Ezck az ngy-
nevezete utolsd darabok, amelyck kozoee megralilharok J. Brahms fmoll és Esz-dur szonddi, Bartok Bela
(Serly Tibor) Bracsaversenye és D. Sosztakovics Bracsaszondtdja. A darabok szélséséges hangulata kozoee
mcgjclcnik az elmiilds zenével abrazolhatd hangvétﬁlc is, mclyct Bartok a brécsaverscny miésodik tétel¢é-
ben siraté zenével abrizol. Sosztakovics pedig a bracsaszonara harmadik tételében Beethoven Ho/ﬂﬁ'@/
szoneitéjdnak j Cllegzctcs dallamfordulatic hasznélja fel a zenei karakter érzékelrerésére.

A 20-21. szédzadi bracsairodalom néh;iny fontosabb alkotésa:

P. Hindemith: Szdldszondta op. 25.: G. Enescu: Concertstiick (1906); B. Bricten: Lachrymae op. 48.
(1950); C. Forsyth: g-rmoll bricsaversenye (1903); W. Walcon: a-moll bricsaverseny, P. Hindemichs Zrauer-
musik brdcsdra és vondsokra; P. Hindemith: Kongertmusik bracsdra és kamarazenekarra; P. Hindemich:
Der Schwanendyeher bricsdra és zenckarra; Claude Debussy: g-moll trid fuvoldra, brdcsdra é harfira;
Claude Debussy: g-rmoll vondsnégyes; E. Ysaje: Exil op. 25 (1917); P. Hindemith: Kammermusik No. S
bracsara ¢s kis zenckarra, valamint magyar szerzok miivei: Kurtag Gyorgy: Bracsaverseny (1954); David
Gyula: Bricsaverseny (1963); Kosa Gyorgy: In memoriam (szolobracsa) (1978); Kocsar Miklos: Het vilro-
zat bricsdra (1983); Petrovies Emil: /1. rapszddia (1984); Sz6nyi Erzsébet: Francia szvit (bricsa, zongora)
(1984); Soproni Jozset: Rapszddia mélybegediire és zongordra (1984); Kurtsg Gyorgy: Jelek, jitékok és
iizenetek mélybegediire (23 ajanlds, 2005); Tihanyi Laszlo: Nyole invokdcid a Hold Fizisaihoz (bracsa és
zongora) (2012); Vajda Janos: Széldszondita bricsdra (2012); Kodaly Zolean: Adagio mélybegediire é zon-
gordra (1905).



Jelentds bracsas személyiségek

Jelentds magyar brécsds személyiségek

Luthdcs Pil

A magyarorszégi brécsajdték kiemelkeds személyiségei: Koromzay Dénes,'%¢ Parcos Odon, 17

Molnar Antal,' Szerémi Guszeav,'% Roch Sandor, ' Reisman Pal /Paul Rolland, ' Ipolyi Istvan, "? Lu-
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107

108

109

110
111

112

Koromzay Dénes (1913-2001) bricsamiivész, a Magyar Vondsnégyes és az U) Magyar Vondsnégyes
bracsésa.

Pirtos Odén (1907-1977) zeneszerz8, bricsamiivész, Hubay Jené (hegedii) és Kodaly Zoltén (zene-
szerzés) tanitvdnya. Luzernben, Berlinben, Budapesten koncertmester, 1938-t6l az Izraeli Filharmo-
nikusok és az Izraeli Vondsnégyes tagja, 1961-t6l a Tel Avivi Zeneakadémia tandra.

Molndr Antal (1890-1983) zenetorténész, zeneszerzd tandr, bricsamivész, a Waldbauer—Kerpely
Vonésnégyes és a Dohndnyi-Hubay Zongoranégyes tagja.

Szerémi Gusztdv (1877-1952) zeneszerzd, heged(itandr, Hubay Jend tanitvinya, a Hubay-Popper
Vonésnégyes tagja, az Operahdz szélobrdcsdsa.

Réth Séndor (1896-1952) a Léner Vondsnégyes bricsédsa.

Reisman P4l /Paul Rolland (1911-1978) heged{itandr, Waldbauer tanitvdny, a Léner Vondsnégyes
és a Pro Ideale vondsnégyes brécsdsa.

Ipolyi Istvén (1917-1936) hegedlitandr, brdcsam{ivész, a Budapest Vonésnégyes bracsésa.
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kacs P4l 113 Erdélyi Csaba, " Konrad Gybrgy,”5 Schiffer Ervin, ' Németh Géza, 'V Barsony L4szlo, 118

Székdcs Janos,"? Ormai Gabor,"*® Nagy Sindor,'*! Papp Sindor,"** Toth Zolean,' Fejérviri Janos, '

4

Gal Zoltan'®

Esa leghatalabb generacio: Barsony Péter (1975), Rémer Adam (1976), Sziics Maeé (1978), Magyar

Eniké (1980), Ludmdny Dénes (1980)

Ismert kiilfoldi bracsas személyiségek

Lionel Tertis (1876-1975), Paul Hindemich (1895-1963), William Primrose (1904-1982), Paul

Doctor (1917-1989). Rudolf Barshai (1924-2010), Jurij Basmeth (1953), Rivka Golani (1946), Nobuko
Imai (1943), Tabea Zimmermann (1966), Kim Kashkashian (1952)

Hegediisok, akik szoktak bracsazni
Hubay]ené,126 Yehudi Menuhin,'?” David Ojsztrah,128 Ruha Isevan,'? Tacrai Vilmos,!° Ney Ti-

bor (1906-1981), Pinchas Zuckerman,”?' Shlomo Mintz,'** Nigel Kennedy (1956), Kelemen Barnabas
(1978), Kokas Karalin (1978)
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116
117
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120
121
122
123
124

125
126

127

128

129

130

131

132

Lukdcs P4l (1919-1981) Kossuth-dijas bracsam(ivész, eléviilhetetlen érdemeket szerzett a brécsa 6n-
4ll6 hangszerként valé elismertetésében. 1947-t8l a Zeneakadémia brécsa f8tanszak vezetéje, 1948-
ban dijazott a genfi nemzetkozi brécsaversenyen.

Erdélyi Csaba (1944 ) bracsamiivész, szélista, kamaramivész, Lukdcs P4l tanitvdnya. 1972-ben bra-
csdval nyeri a Flesch Kdroly Hegedtverseny I. dijét. Indiana és Rice Egyetemeken brécsaprofesszora.
Konrdd Gyorgy (1924— ) bricsam(ivész, a Magyar All Operahdz sz6lobricsdsa, a Magyar Kama-
razenekar tagja, a Tdtrai Vondsnégyes bricsdsa.

Schiffer Ervin (1932-2014) brdcsamivész, a briisszeli Kirdlyi Zeneakadémia mivésztandra, a Tatai Nemzetkozi
Zenei Mesterkurzus alapitéja. Schiffer Ervin birtokdban volt egy Maggini bracsinak, Brescia (1610 k.)

Németh Géza (1936 ) bracsamiivész, Lukdcs P4l tanitvinya a Barték Vondsnégyes bracsdsa, a Liszt
E Zeneakadémia bricsaprofesszora.

Bérsony Ldszl6 (1946—) bracsamiivész, Lukdcs P4l tanitvanya, Liszt FE Zeneakadémia bricsaprofesz-
szora, az AHZ sz6lamvezetdje.

Székdcs Janos (1934-1981) bracsamivész, Lukdcs P4l tanitvinya, a Weiner Vondsnégyes bricsésa.
Ormai Gébor (1954-1995) brécsamiivész, Lukdcs P4l tanitvdnya, a Takdcs-Nagy Vondsnégyes brécsdsa.

Nagy Séndor (1950~ ) bracsam(vész, Lukdcs P4l tanitvanya, Liszt E Zeneakadémia brdcsatandra.
Papp Sdndor (1954~ ) bracsamiivész, Lukdcs P4l tanitvdnya. 1976-ban negyedik dijas lett a miinche-
ni nemzetkdzi bricsaversenyen, az Eder Vonésnégyes, a Budapest Vonostrié tagja

Téth Zoltdn (1950-2013) bracsamvész, Lukdcs P4l tanitvdnya, az Eder Vondsnégyes brécsdsa, Liszt
F. Zeneakadémia bricsatandra.

Fejérvéri Janos (1958— ) bracsamiivész, Szdsz Jozsef és Toth Zoltdn tanitvdnya. A Budapesti Vonésok
tagja, a Koddly Vonésnégyes bracsistdja, az MR Szimfonikus zenekar szélamvezetdje.

Gél Zoltdn (1964- ) brédcsamiivész, a Keller vondsnégyes brécsdsa, a Nemzeti Filharmonikusok szél6brécsasa.
Hubay Jend (1858-1937) hegedlimiivész, pedagdgus, zeneszerz8, Joachim Jézsef tanitvdnya. 1886-
t6l 1937-ig a Zeneakadémia tandra, 1911-t8l a miivészképzd vezetdje.

Yehudi Menubin (1916-1999) amerikai heged(im(ivész, G. Enescu tanitvdnya. Brdcsa repertodrda-
rabjai: Barték: Brdcsaverseny, Walton: Brdcsaverseny, Berlioz: Harold Itdlidban, Mozart: Sinfonia
Concertante.

David Ojsztrah (1908-1974) orosz heged{imiivész, 1937-ben megnyerte briisszeli Ysaye versenyt.
Bricsdn jétszotta Mozart: Sinfonia Concertante bricsaszélamdt.

Ruha Istvdn (1931-2004) romdniai magyar heged(im(ivész. Bricsin jdtszotta Mozart: Sinfonia
Concertante bricsaszolamdt, Mozart: heged(i-brdcsa duék mindkét szélamdt, Hindel-Halvorsen:
Passacaglia heged(i és bracsa sz6lamit.

Titrai Vilmos (1912-1999) heged(imtivész, Kresz Géza és Waldbauer Imre tanitviny. Az AKZ koncertmestere
1956-78-ig. A T4trai Vondsnégyes alapitéja. 1938-ban a Nemzeti Mzeumban népszerti kamarazene sorozatott
inditottak Kresz Géza irdnyitdsdval, ahol Titrai Vilmos rendszeresen brcsdzott a vonésnégyesben.

Pinchas Zuckerman (1948- ) hegedi- és bricsamivész. Fehér Ilondndl kezdte tanulmdnyait, majd Isaac Stern és
Pablo Casals irdnyitdséval tokéletesitette tuddsit. Zuckerman magyar tanitvdnyai Horvath Béla és Szalai Antal.
Shlomo Mintz (1957- ) hegedim{ivész, bricsamivész és karmester. Fehér Ilondndl tanult hegediilni, 11 évesen

debiitdlt az Lracli Filharmonikusok élén. Vildgszerte tinnepelt szél6hangversenyei mellett rendszeresen egyiitt kon-



Hires bracsistdk arcképei

Kim Kashkashian

Tabea Zimmermann

Shlomo Mintz Rivka Golani

certezik a legnevesebb szdlistakkal, vondsnégyesekkel, kamarazenekarokkal, szimfonikus zenekarokkal és kar-

mesterekkel.
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Bracsara-valtasi torténetek

»Hubay Jené egész életében fontosnak tartotta a brécszdst, olyannyira, hogy amikor kinevezték
a briisszeli Conservatoire professzordvé és vondsnégyest alapitott, a mésodik hegedussel felvéle-
va jétszottdk a bricsa sz6lamot is. Késébb, amikor Liszt Ferenc hazahivta a budapesti Zeneaka-
démidra, az egyik feltétele az volt, hogy kvartettezni szeretne. A Hubay-Popper quartettben is

sokszor vette a kezébe a bracsat.”»

Egy fiatalkori torténetet Bardos Lajosr(')l,134 aki ekkor még ismeretlen volt a zenei életben, majd
hires zeneszerzd, karnagy és zenetudés lett. Kodély Zoltdn tanitvanya volt (1921-), majd a Ze-
neakadémidn tanitott (1928-66). Erkel- és Kossuth-dijas, valamint Erdemes és Kivalé miivész.

Bérdos Lajos 17 éves volt és mér nyolc éve tanult hegediilni, amikor tandra (Keltscha Nén-
dor) meghivta 8t kvartettezni. Nagy megtiszteltetésnek érezte a meghivast. Kézben bricsan is
gyakorolni kezdett, hogy minél sokoldalubb kamarazenész legyen. Majd nem sokkal ezutan
gondolt egyet, és bracsdjaval a kezében elment a Zeneakadémira felvételizni (1919). A felvéte-
lin eljatszotta Kodaly / Vondsnégyesének brécsaszélam-részleteit.

A bizottsdg végighallgatta, majd megkérdezték téke, hogy milyen tanszakra jott felvételizni.
Bricsa tanszakra! — mondra.

Olyan nines! - mondték felszabadulean, és kiildték volna el, mire Bardos szdjan kicsuszott vala-
mi, amiré] késébb 6 maga sem értette, hogyan torténhetett.

Elég baj! Miért nincs? — és tavozott.

Bér sok év mulva, de végiil csak elindult a Zeneakadémidn a bracsa tanszak, a fiatalember
pedig sikeresen felvételizett a zeneszerzés tanszakra.

A szerencse fia (riportrészlet)

Konrdd Gyorgy bracsamiivész, Zeneakadémiai tandr, a Tatrai-vondsnégyes tagja, jatszott az
AHZ, Operahdz, Rédiézencekar és a Fesztivdlzenekarban is.

Egyik kolléganém — aki késdbb a feleségem lett — a Zeneakadémidra jirt hegedu szakra és
diploma eldtt 4lle. A zenekarban (Honvéd Mivészegyiittes) viszont brdcsazott és megkért, hogy a
felkésziilés idejére helyettesitsem &t. Elvallaltam, pedig akkor még a brécsakulcsot sem ismertem,
de két hét alatt megtanultam. Aztdn olyan jol sikeriilt a dolog, hogy e hangszer mellett maradtam.

Hogyan lesz a hegediisbél bracsas?

Nagyon egyszer(i: az ember felemeli a hangszert és jatszik.

(Filip Viktéria: Fidelio, 2009. oktéber 18.)

Egy igaz torténet

A torténet szintén brécsavéltdkrol szél, tobbeket érint kozvetleniil vagy kozvetve, de pon-
tosan nem lehet tudni, hogy kiket!

Nagytekintélyt Adim Kéroly, gordonkamiivész kollégink, f8iskolai tandr, hosszt évtizede-
ken keresztiil a debreceni és az orszdgos csellooktatds meghatdrozé egyénisége, egyik alkalom-
mal a kovetkezdt kérdezte télem.

Szerinted hany bracss-vicc létezik?
Nem tudom, fogalmam sincs. — mondtam.
Csak egy van, mert a tobbi mind igaz!

133 Bdrsony Péter: ,,Hubayt jatszani nemcsak repertodr kérdése. ..fidelio. hu — 2010. szeptember 12.
134 Dardci Bérdos, Tamds (2010): Kodidly Zoltin és Birdos Lajos — Bdrdos Szimpéziumok, 25 év— 25 el8a-
dds, szerkesztette: S. Szabd Mdrta, Debreceni Egyetemi Kiadd, 13. old



Bricsatanulminyokra ajinlott anyag, 6sszhangban az érvényben 1évé
alapfoku és kozépfoku tantervvel

Fuggelék

Hangszeres iskoldk és népzenei gydjtemények
Dénes Liszlo - Szaszné Réger Judic ~Németh Rudolf: Hegedii ABC 93
Szilvay Géza: Colour Strings (Szines harok) Violin ABC, (A, B, C. Dkéter)
Dénes-Kallay-Lanyi-Mez8: Hegedriiskola
Sandor-Jarddnyi-Szervanszky: Htjgm’dz%o/d
Auer Lipot: Hegedtiskola - Graded Course of Violin Playing 1V 1.
Bloch: Hegediiiskola
Orszagh: Bricsaiskola
Sitt: Bricsaiskola
Paksa Katalin: Magyar népzenetirténet
Dobszay Laszl6: A magyar dal kinyve
A, Bertalotti: Orvenbat solfeggio (vilogatott tanulmanyok)

Ujjgyakorlatok, technikai gyakorlatok, hangsoriskoldk
Szilvay Géza: Colour Strings (technikai gyakorlatok, skalaftzerek)
Schradieck: Ujjgyakorlarok
Varga Tibor: Lﬁjg)/ﬂkor/ﬂfok
Bloch: Hangsoriskola
Flesch: Hangsoriskola
Bloch: Ujgyakorlatok
Seveik: A hegediitechnika iskoldja op. 1, 1-11.

Seveik: Fekvésviltd gyakorlatok op. 8

Auer Lipot: Graded Course of Violin Playing 1 V1. (rechnikai gyakorlatok)
Bezrukov—-Oznobisev: Alapfokit technika a bricsajitékban

Spindlcr: Bricsatechnikal.11.

Matz: Skdla és akkordtechnika bricsdra

Etiidok, etidgytijtemények
Wohltahrt: 60 eziid (Hoffmeister) op.45
Dancla: /5 ezid op. 68
Kayser: 36 eziid op. 20, L IL 111 kéeetek (Hoffmeister)
D. Alard: Etiiddk bricsdral 11111 (Real Musical, Madrid)
Hoffmann: /S gyakorlar op.87
Bruni: 25 gyakorlar
J. Dont: Gradus ad Parnassum op. 38, 111111 kotet
Palashko: Viola-Studien op.55
Palashko: 24 melodikus etiid op.77
Mazas: Ettidok op. 36 1. 11 kdtet
J. Dont: 24 elokészitd gyakorlat op. 37
Campagnoli: 41 gyakorlat op.22
Kreutzer: 42 etiid (ale-kulcsban)
Rode: 24 caprices (ale—kulesban)
Hoftmeister: 12 etiid
Wicuxtemps: 32 gyakorlar op. 48, 1. kéeet
Gavinies: 24 g)/d/eor/d[
Rovelli: 12 ettid (hegediirsl dcirar)
Matz: 25 caprices
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Hangversenydarabok

Hasse: Kér tdnce

Kalliwoda: Hat noktiirn op.186
Bartsk-Zathureczky: Gyermekeknek
Sosztakovics: Gavotte

Bartok: Kdnon

Farkas Ferenc: Arioso
Csajkovszkij: Chanson Triste
Rubinstein: Melodia

Leclair: Sarabande

Mez6 Imre: Dal

Bartha: 25 eldadisi darab
Romberg: Rondo

Baresk: Este a székelycknél
Weiner: Rokatdnc

Telemann: Gavorte

Sugdr Rezsd: 1éma varidciokkal
Mendelssohn: Dal sziveg nélkiil
Hubay: Gyermekjelenctek
Hubay: Mese

Hubay: 4 éé]) elore
Bracsamuzsika: [-11-11

Purcell: Aridk és tancok

Bartok: Szlovik tane

Fiocco: A//Egm

J.S. Bach: Siciliano

Hindel: Larghetto

Veracini: Largo

Mendelssohn: Perpetuum mobile
Gluck: Melddia

Saint-Saéns: A /MZZ]LZ

Tartini: Sarabande

Raft: Cavatina

Schubert: Ave Maria

J.S. Bach: Air

Frescobaldi: 7occata

Dvotak: Humoreszk

Schubert: Meh

Bartok: Andante

Lisze: Elfelejtett romanc
Beethoven: F-diir romdnc op. 50
Rimszkij-Korszakov: Hindu dal
Glazunov: A trubadir dala
Wieniawski: Réverie

Corelli: La Folia

Hummel: Fantizia

Mozart: E—dﬂrﬁdﬂgz'o

Kreisler: Szerelmi banat
Glazunov: Spanyol szerendd
Fauré: Alom utin

Hindemith: Meditdcio



Geissler: Szonatina

Bruch: Romiinc

Vicali: Chaconne Fﬁggelék
Ries: Perpetum Mobile

Vieuxtemps: E/éj'gz'd

Kodaly: Adagio 95
Rimszkij-Korszakov: A (/z’(wgé

Weber: Varidcidk

Dohnanyi: D-diir hangversenydarab op. 12

J. Joachim: Heber melddidk

$z616 darabok
). S. Bach: Cselldszvitek, hegedii szoldszondtik és partitik
Telemann: 12 széldfantizia
Reger: Hirom szit (g-moll, D-dur, e-moll)
J.P.-Westhoft: 6 szvit szdlohegediire /bricsira
Kosa Gyorgy: In memoriam bricsaszolora
Petrovics Emil: /7 rapszddia bricsaszdlora
Kurtig Gyorgy: Jelek, jdté/eo/e és tizenetek méﬁ/begm’drf

Vajda Janos: Szdldszondta bricsdra

Zongorakiséretes miivek
Corelli, Vivaldi, Hindel, Marcello, Eccles, Bonporti, Hummel, Vannhal, szondcdi, valamint
Dvotik: G-diir szonatina, ). S. Bach: G-diir gambaszondta, Handcl: g-moll gambaszondra, Ru-
binstein: Bricsaszondta, Mendelssohn: c-moll szondta, Szényi Erzsébet: Francia szvit

Versenymiivek, koncertek
Telemann: G—duir koncert
Vivaldi: C—drir koncers RV 310, 0p. 3,n0. 3
Hindel: h-moll bracsaverseny
J. Chr. Bach: c—moll bricsaverseny
Zelter: Esg—diir koncert
L. Mozart: D—dir koncert
Wagenscil: Esz—duir koncert
Stamitz: F—ditr; A—diir és D—duir koncertek
Benda: Fediir bricsaverseny
Handoskin: C-diir bricsaverseny
Nardini: e-m0ll koncert
Klengel: G—diir Concertino (csello-zongora dtirar)
Breval: A-duir concertino
Forsyth: Bricsaverseny
Rolla: Bricsaversenyek
Ph.E. Bach: Bricsaverseny
Dittersdorf: F-diir bricsaverseny
Tartini: Bricsaverseny
J. Schubert: C-duir bricsaverseny
Haydn: G-diir bricsaverseny (crombitaverseny driraca)
Vanhal: C—duir koncert
Vivaldi: G—dbir koncert
Haydn: C-duir gordonkaverseny (atirat)
Mozart: D-diir (Adelaide) koncert
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David Gyula: Bricsaverseny

Brixi: C-dsir koncert

Hoffmeister: C-drir bracsaverseny

Hoftmeister: D-drir bricsaverseny

Telemann: G—dir kettdsverseny

K. Stamitz: Sinfonia concertante hegediire és bricsdra
M. Haydn: mgomz—bm’cm kez‘z‘o’&versm)/

Kamarazene
H. Purcell: Fantiziasorozat harom és tibb vonds hangszerre
J. Haydn: baritontrick
JW.Kalliwoda: 3 bricsdiud op. 178
W.F. Bach: hdrom duett két bricsira
). Haydn: 3 hegedii-bricsa dud
Leclair: 6 kétbracsas szondta
Albrechesberger: 6 vondstrio
M. Haydn: 4 hegedii-bricsa dué
N. Hummel: 6 vondstrié
Mozart: 2 duo hfgm’drf és brdcsdra
Mozart: Esz-diir (Kegelsiart) trid
Mozart: Esz-duir trid-divertimento
Beethoven: 2 vondstrid (op. 3, 0p.9)
Becethoven: D-diir Szerendd (fuvola, hcgcdl’j, brécsa)
Becethoven: Esz-dir (Papaszem) dud (brécsa, gordonka)
K. Stamitz: 6 duett két bricsira
F. X. Sterkel: 3 duett két bricsira

Feldolgozand6 anyagmennyiség a tanterv ajanldsai alapjin

(téléves beoszrasban)

(Magasabb évfolyamokon azanyag tcrjedclmc miact a kisebb darabszam érvényes)
Technikai gyakorlatok: dltalanos technikdt érincod gyakorlatok, uj jgyakorlatok, vonégyakorla—
tok, skalak, kettésfogésok
20- 30- 40 gyakorlat
45-6 eldadési darab
12 verscnymti—tétcl
45 szondratérel (szoloszvitis leher)

45 Bartok duok vagy méds kamarazene
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