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Tisztele olvaso!

Jelcn kiadvényunkkal, valamint a tobbi tanitasmédszertani jcgyzettcl, zcnepcdagégiai és
zcncpszichol()giai tankényvvcl, mclyct ¢ program keretében bocsatunk most kézre aza célunk, hogy
akezdd zenetanarokar ésa zenetandri pélyéra készil egyetemi hallgatékat scgitsuk a zcnepedagégusi
szcrcpﬁk ¢sazenetanari identitdsuk kialakuldsiban. Szakmai segitséget adjunk clméleti és gyakorlati
mcgkézch’tésbél is czirdnyu munka’jukhoz,

Kutatasok szerine (Pais Ella 2013") a kivanatosnak vélt candri kompetencidk teriiletén
az Ot ¢ve a tandri pélyén lévek csoportja sokkal homogéncbb ésjobb paramétercket mutat, mint
aj ClCHng egyetemi tanulményaikat folytaté tanarszakos hallgat()ké. Ez persze nem mcglcpc’i, hiszen
az egyctem még mindig alapvctécn az elméleti és szakmai tudds erésitésén faradozik — marcsak
a korm:inyrcndclctckben mcghatérozott kévctclményck miattis —, de kimondhatjuk, hogy jo
zcncpcdagégussé csak a tanitds kozben valhat az ember. Ez nem aztjclenti, hogy az egyetemen szerzete
tudasra ne lenne szﬁkség, sét sokkal inkabb aze mondjuk, hogy az cgyetem eros clméleti és gyakorlati
felkészitése nélkil a pcdagégussé érés nem valosulhat meg maradékralanul. Ennek ellenére a kutatdsok
fényébcn feladatunknak létjuk, hogy egytemi képzésunkct oly modon és méreékben alakitsuk 4,
hogy a pcdagégussa’ vilds, a pcdagégusi identitds kialakuldsa — a kivanatos kompetcnci;’lk teriiletén —
mdraz egyetemen Clkczdédjén. Konccpci(')nk jcgyében az osztatlan képzésben Pécsett méraz elsé
szemeszeerben bevezettiik a zenetandri identicds kurzuse, mely feladataa hallgaték ﬁgyelmének,
¢érdeklédésének felébreszeése e problémakér irdnt. Az is j(')l latharo, hogy az elméleti tudas és szakmai
fclvértezettség melletra pcdagégiai ¢és szakmaédszertani ismeretek valodi integritdsaaz iskolai
gyakorlatokon kezdodik meg, Orvendetes, hogy azyj tanérképzésben bevezetésre keriiltaz egy ¢ves
ngéni 6sschﬁgg6 iskolai gyakorlat (korébban fel év), mely valodi terepet biztosita hallgaték szamara,
hogy atandri szcrepuk tudataban mcgkczdhessék a pcdagégussé valas valodi folyamatét. Ebbenaz yj
hclyzctben mcghata’rozé SL'Ilyt kap amentor tcvékcnysége, Stratégiénk kiemelkeds tertilete volt
tehar a zenei mentortandri képzés clinditasais. A mentori szerepre valé felkészités a miivészeti iskolak
részérél, ml'g tananyagfcjlesztés ¢és képzési szerkezet atalakitasa pedig az egyetem részérdl fontos
és elkeriilhetetlen feladac volt. Jelen jegyzetsorozatunk ¢és tankényvkiadésunk ¢ folyamat szerves
részeként valosule meg,

Kée egyméstél cleérs konccpci() mentén szitleteek meg tananyagaink. Az cgyik az elméleti
képzésijnkct erésitendd (zencpcdagégia tankényv €s zencpszicholégia tank()nyv szévcggyﬁjteménnycl),
miga misik - a hangszcrcs tanftismédszertani jcgyzctek sora—a képzésunk gyakorlati oldalar
témogatandé jote léere.

Ezaszemlélet hatarozea mega jegyzctck belsé tarcalmanak kialakitasic is. A szerzéket arra kérriik,
hogy kée fcjezetbc csoportositsa’k gondolataikat. Azelss fcjczct ne tank()nyvjellcglﬁ selmélet szagu” iras
lcgycn, hanem sokkal ink4bb reflektiv, az elmule évtizedeiket lénycgilcg ésszefoglalé egyéni vallomis.
Ez indokolja az erés szubjcktivit;ist ésastiluse, mely sokkal inkdbb esszé vagy interjtl kotetbe valod
lehetne, am mcggyézédésunk, hogy azelsd fcjczctck igy mcgvalc')sult nyclvczctc és sokszmtiségc jobban
scgl’ti az olvasée mcgérteni a zcnepcdagégusi pélya 6sszetcttségét, szépségeit ¢s feladacai, végsé’) soron
a zcncpcdag()gusi identitdsuk kialakulasac csctlcg fcjlédését.

A jcgyzctek masodik fcjezetc pedig gyakorlati utmutacdként szolg{ll arra, hogy a Végzc”)s
egyctemista hallgat(')nk zenetanarként tanftdsmodszercani szcmpontbél hogyan ¢pitse fel tudasa
4dradasar és a zeneiskolai nebuloval valo kozos életée.

Okrtardink korében, de a zeneiskolikban dolgozé kollégék koreben is idénként problémdt jclcnt
aszakmodszertani és a tanitdsmoédszertani ismeretek mcgkﬁlél}béztctésc, Bér ngszcrlﬁnck laeszik,
demégsem az. A mittanitok és bog)/mz csak egymésba fonddva, egyszerre éreelmezhets. Arényait
tekineve ismée csak erds szubjcktivita’ssal valésithato mcg.]él lichacs ez akiilonbozo jcgyzctckct

olvasva. Az ebbél fakado kiilénbézéségck tehat részben térvényszcrﬁck voltak, részben pcdig arra

1 Pais Ella Regina(2013): Alapvetések a Z generdcié tudomdny-kommunikdciéjahoz-Tanulmdny.
TAMOP-4.2.3-12/1/KONV-2012-0016 Tudomény-kommunikicié a Z generdciénak.Digitélis
tanulmdny. URL:http//www.zgeneracio.hu/ getDocument/1391
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utalnak, hogy sok ¢vtizedes sikeres pedagégusi pélya’val biré erés tana’regyéniségck ircak éket Ligy,
ahogy szamukra fontosnak, makodének és hatékonynak bizonyult. A kérdést végiil ugy oldotruk meg,
hogy ajcgyzctek lekcordul szakeandrainkac kéreiik fel ugy, hogy akozoés munka sordn ngséges szakmai
tartalom alakulhasson ki egy-egy jegyzeten beliil.

Ajcgyzctsorozat azonban tovabbi lchetéségekct is nyL’ljt az olvasé szdmadra abban az esetben,
hanem csak a sajdt, hanem a tobbi hangszcrhcz tartozotis tanulmeinyozza. Kilonssen igy van
czazelsd fejczctckkcl. Ugyanis hasonlatos ez az eset ahhoz, ahogy a digitélis technika filmezésben
valé térhoditdsa eldtea rajzﬁlmckct késziterrék. Egy—cgy atlarszo folidraa tcljcs kép csak egy részletét
festereek fel, mondjuk ahaccér cgy részée. Mas folidkon a szerepl(”), ismét masokon a tavolabbi haccér,
megint miasokon példdul a szcrcplé szdja volt csak lachato. Amikor képkockénként lefotdztak a vEgso
filmet, akkor ezeknek a rétegeknck ngma's ald helyczésévcl illitoredk ssze a tcljes képet. Apré
valtoztatdsok ismételt fordzasaval pedig magdita mozgds illuziéjdt kelteteék. Hasonldan e jcgyzctek
olvasisakorisaza bcnyomésunk alakulhacki, hogy czek ngmésm vetitésével lachatunk teljcs képct
a zcncpedag()gusi létrsl. Az azonosségok felerdsitik egymdst, miga kﬁlénbségck - viszonylag kevésvan
belslitk - tompitj{lk és ;imyaltabl)a’ teszik az ésszképct, E fcjczetck ngﬁttcséb(”)l sokkal inkabb kiscjlik
aza bonyolultség, mcly e munka nchézségét ¢sszépscglt egyszerre jelcnti.

Nemisigazin leirhato az frds hagyoményos modszereivel - még James Joyce irdsait
hagyom;inyosmk tekintve sem —az a szimultdn Osszetettség, ami egy zeneorde jellcmez.
A legszélséségcscbb esetben csak szakmodszertani, vagy csak lclkigondozéi, csak mentori tudasac
hasznélja atanar (bar ezek a lcgkénnyebb esetek), sokkal inkabb jcllcmzé, hogy czis,azisrésze az
adott pi”anamak, ¢satanari tapasztalat, atudds, a pszicholégiai érzék az, amely miatt cgy szemvillands
alatc done - ¢s ajo tandr lcginkébb jél - hogy akkor és ott tudasa mcly rétcgébél mit fog mozgositani.
Ennck a mtivész és pcdagégus szaméra misztikus, a pszicholégus szamara rettentden erds cognitiv
tcvékcnységnck az Crcdményc lesz, lehet a zenetandr és novendéke kozoreti dinamikus kapcsolat
allando ngensﬁlyban tartasa. Az olvasé szdmaraa jcgyzctek egeszet olvasva derenghet fel ennek
az ngensulyoz() muvészetnek a varazsa.

Végezetiil tehat mindenkinek javasoljuk, hogy czen {rasokat olvassa Végig, éstesszitk ezt
annak rcményébcn, hogy ezaleal valés képet kaphatnak asokszin, gazdag zcnepcdagbgusi pdlyér()l
és Clkétclezettségﬂk ¢ hivatds ira’nyéba tovabb erésodik.

Vas Bence
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A hangszcrcs orak pedagégiai és pszicholégiai kérdései
Mitél lehet egy hangszcrcs ora crcdménycs?

A tanari kudarcélmény elkertilhets-¢?

,INincs 05/471 zenetandr, aki minden szempambd/ /ez'e/e’gz&‘é’ eredmc"nyt érbet el, ha nem m)ve/oje
nivendékeinek és egyben inmaginak”Varré Margit

Bevezetés

A zenetandr neveldi feladatai nagyon sok mindenben mcgegycznck mas tudomény:ig teriiletén ok-
tatd pedagégusokéval, legyen az irodalom, matematika tandr vagy mas szaktanar. Nyitottnak kell lennie a
tanitandd szaktérgya irant, tam’tvényaival meg kell éreetnie a tdrgya jellcmzé tulajdonségait, ahibakar meg-
magyardzni ¢s javitani stb. A zenetandrnak ezen kiviil szimos kivételes kételczcttségc isvan. Nem csak a ta-
nitando anyagot adja at, hanem ra kell vezetnie a névendékeit, hogy zenészként, muzsikusként kozelitsenek
a hangszcrl’jkhéz, Feladata, hogy folyamatosan fejlcsszc azta spccia’lis technikie, amcly azenci kifcjczést se-
gitics szolgdlja, valamintaz auditiv - vizudlis - motorikus elemek koordinéciéjét, aszellemi és érzelmi ténye-
76k kapcsolat;it is. chitsc mcgalapozni és hatékonnyé alakitani azokat a gyakorl’isi technikdkar, amclyck
nélkil a képcsségck nem fc:jlc”)dnck. A zenetanarnak felkészilenek kell lennie a tanitando ma vagy annak a
részlecének a bemuratasira. A bemutatasnak, Cl(")ja'tsza'snak mindig pontosnak ¢és mcggyézc”)nck kelllennie.

Minden tanir hallgathatna Beethoven tanicsara, aki Kéroly unokadccse érdekében igyirt Czcrnynck:

Kedves Czerny bardiom!

Kérlek szépen, hogy Kidroly icsémmel a lebetd legnagyobb tiirelemmel banj. Még akkor is, ha
elomenerele fg)/f/é’rf nem ob/ém, mint amz’b/misz te s, én is szeretnénk, mert biztos mg)/ok benne,
hogy maskiilonben ilyen sem volna. Nem kell tudnia, de a rossz iskolai beosz1ids miatt titl van terhel-
ve. Ezen je/m/eg nem lebet viltoztatni, ezért kérlek, /aog)/ a /egmg)/oéb mcgﬁ’n‘éf;c’/ — de természe-
tesen komolysdggal is — kezeld. Akkor a kedvezdilen kiriilmeények ellenére is jobban fog helytallni

Ani kizis munkitokat illeti, kérlek, ne csak akkor éfza}' a darabok eléaddsdval fog/d/koz—
ni, ha mar a helyes ujjrendet, szamoldst és a hangokat viszonylag kevés hibaval megtanulta. Ha
mindezt mdr ma}'ﬂ, kis hibdk miatt ne szakitsd ff’//)e ]ﬂ’te’kdt, és csak a darab végén jdzzzmz’. En,
bir nagyon keveset tanitottam, mindig ezt a modszert kivettem. Fz zenészeket nevel, ami végiil

is eg)/zkf a miivészet e/yéd/egef céﬁﬂz'mé, és tandy, tanuld szamdra egyarint kevéshé féz’mxztd 2

Ennyi id6 tavlacdbdl is fontos, ljjbél ¢és L’ljbél fogla“{ozni a hangszcres ordk gyakorlati pcdagégiai ¢és
pszichol()giai kérdéseivel, mert a tekintetben, hogy mit tanftsunk, szinte kinyl’lt a vilég, ¢s kitlonbozo csa-
torndkon dramlik ajé vagy kevésbé jé informdcio. (intcrnct, Tv, szakirodalom, stb.), Szinte fcldolgozni is
alig lchetségcs egy kezd6 tandrnak az dramlé technikai otleteker, javaslatokat. Arra a kérdésre prébélok
r;ivila’gitani, hogy milyen formédban térténjcn a tanitas, mert a tanitas médja nagyban mcghat;irozza ata-
nitas sikerét, és a tanar sikcrélményét is segiti.

A zene tanulisinak és benne a hangszeren valé tanuldsnak a célja: amiivészi nevelés.

A zenei nevelés ce’/jﬂ és értelme to"b/)z'rdﬂ)/ﬂ:
a zene tartalmi mondanivaldja, emociondlis hatdsa neveli az érzelmi képességeker, tdgitja az eszréni-
kai bq‘bgﬂddkepem"geéft, ﬁj/fxztz' az izlést
a zene szerkezeti, formai logikdjdval alakitia a gondolkoddst, megtanit az dsszefiiggések felismerésé-
ve, dttekintésére, a }JﬂIZgJZEVZKC})ﬂZkﬂ/ﬂ keresztiil célszertien rendezett mozgdxo/em nevel,
a zenetanuldshoz sziikséges kitartd munka hat az akarati képességekre, fejleszii a 16bbiranyi kon-
centraciot,
a tdrsas muzsikdlds a zenei élmények kizis diélésénck iitjan fejlesz1i, exdsiti a kizdsségi szellemet.,

2 Varré Margit: Két vildgrész tandra (Szerkesztette és kozreadja Abrahdm Mariann) 177.0ld.
3 Az alapfokt mivészetoktatis kévetelményei és tantervi programja HEGEDU 1998 ( ROMI-SULI
Kényvkiadd) 55.0ld.
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A CEL: A zenemiivészetnek a novendék éfpwégfz’nfé megfé/f/é /fgmagﬂxﬂb/) szintjére E_/j%ttdl—
ni a nivendéket, a hangszeres jdtékon keresztiil.™

Ezazamondat, amit érdemes saja’t kiindulé pontunknak is cekineeni. Az eléeeank allo feladac meg-
tervezéséhez és clvégzéséhez ismerniink kell a céle. A médszcrcsséget, a gondolkodeist, atechnikar, amely
a cé¢lhoz vezer, el kell sajétitani, gyakorolni, ¢és fcjlesztcni kell. Fontos, hogy a célhoz vezetd urat mcgtal;’ll-
juk, de ez csak a célismeretében lehctséges.

A hangszercs ordk Crcdménycsségéhez a legszﬁkségesebb az ngﬁttml’jkédés. A két ember (ra-
nar-névendék) all egymds mellett és nem egymeissal szemben. A névendéket mindig partncrnck kell te-
kinteni, akinek a vevokésziléke” nyitva all és bcfogada’sra kész.

A mindennapi tanftisunkban gyakran abba a hibdba esiink, hogy a sok apro feladar kozore elve-
sziink ésaz eszkozok tanitasa alakul dc célld. , A miivészet azonban t6bb mint a hozzdvezetd eszkizik dsszes-
sége, azon kiviil nem is lebeg tavolban, hanem benne van a legegyszeriibb népdalban is, mitvelni leber a leghez-
detlegesebb eszhizikkel is, természetesen nem tokélees fbrmajﬂ’/mn. "Ld. ugyanott.

Miazene?, A zene, mint tudjuk, érzelmek kifejezése, amely képes érzelmileg megragadni benniinket
tudatunk kozremitkidése nélkiil is. Ez az érzelmi hatds, az elsésorban, ﬂmeé/ névendekeinket zenetanuldsra
készreti.”1Ld. ugyanorr.

A hibac akkor k(’ivetjﬁk el, amikor csak mechanikai feladatokkal halmozzuk el, és nem vesszik ész-
re-, vagy észre vessziik, de nem tesziink ellene, hogy a kezdeti érdeklodésiik lankad, kedvitk clmcgy ato-
vabbi tanuldstol. A tandr énvizsga'lata scgl’thct a probléma gyékerének megkeresésébcn: Clég érdekes vol-

tam-c én s, és a tanftando anyagotis annak taldlom-e?

Novendékek tualterheltsége

Errél minden forrasbol szamealan péld;it tudunk felsorakozeatni. Mindenki keresi a lchctéségckct,
hogyan tudna védekezni a felmerild probléma ellen. A tanarok panaszkodésa dllandosul, nem gyakorol—
nak, nem jénnek ordkra, kimaradnak a novendékek. Ezek tények, az iskolai statisztikai adacok vilégosan
mcgmutatjék akimaradok léeszamat.

Mit mond a Pszicholégia? Haa gyercknek Valamilycn hiényérzcte van, j;iték, szorakozas, valami-
lycn hobby, arra mcgtalélja azidét. A kérdés: a zenetanuldsnak lehet-¢ akkora vonzereje, hogy valamclyik—
be bclcférjcn?

Talin ez a lcgfontosabb kérdés a jovo gcncreiciéjeinak a zenetanulds irénydba valé érdeklodésének
fenntarcasaban. A vilasz: lehctségcs, ha valéban az, aminek lennie kell, mert a zenetanulas ,muvészi ne-

velés”is egyben.

A hegediérak légkore

Miisa légkér? Egy olyan pszicholégiai kapcsolat az oran jelenlévé’)k kozoree, amelyet cgy kozos esz-
me hozlétre. A hangszcrcs oktatasunkbanakozos eszmeazene. Eza kapcsolat vezethetelazene meggrec-
sé¢hez. A zenéhez vezetd ut mindenki eléee nyitva van, aki valamilyen fogékonységgal sziletete, vagy kiilso
(sziiloi, barati, kémyczcti, stb.) hatassal a zene kozelébe kertile. A lchctéségc megvan annak, hogy kipré—
ba’lja, gyakorolja, megszeresse, étélje azt, ami Ot a zenetanulds vagy konkrétan a vélaszrott hangszcrc fel¢
terelte. A hangszcres tanar felcléssége nagy, mert tudniakell, hogy atuddskulesaakezébenvan ésandven-
dékeket a cudaclan™bol zenekedveldkké kell alakitania. A zene mcgértéséhcz, gyakorlés{lhoz adorte pél-
dikkal, magyarézatokkal a névendéknek nem csak a zencisége, hanem a névendékek szcmélyiségét, az
4lealdnos mlﬁvcltségét is fcjlcszti. Az (Srékjé hangulam nagyban atanaron, ill. annak ngéniségén is mulik.
Sokat segit, ha a tanar kicgycnsulyozott alkat. Nem lehet ﬁgyclmcn kival hagyni aztacényt, hogy tanit-
v!myai ugyamigy ﬁgyclik 6t, mint & ﬁgycli Sket. Ha a tanar farade, cirelmetlen, ingcrl’ilt, lchangoltan tanit,

4 Dr. Hencz Ilona (1970.10.): A hangszeres 6rak pszicholégiai és pedagégiai problémdi, PARLAN-
DO Zenepedagdgiai folyoirat 3.0ld.



a novendékei bizonytalanok, ﬁgyctlenebbek lesznek. Fontos tudataban lenni, hogy a tandr a novendékei-
nek az eréforrésal Amennyibcn szcnvedélycscn érdekliés szeretia munkéjét, ezanoévendékeire is étragad,
visszhangm taldl. A hangszercs orak légkérénck kéc fontos mcghatérozé cleme van: a szeretet és a haladas
sikerének a meggreztetése. A szeretetaz, amita ndvendék azonnal megérez ¢s cteol csodakrais képcs. Egy

—-cgy ember szeretete, példamumtésa hosszutavon nagyon form;ilja anovendékeket.

Az elbjatszas, a darab bemutatisa

Tudnunk kell, hogy egy orai bemutatasnak, cléjétszésnak anovendék szamara zenei élménynek kell
lennie. Tcljcs nyitottsa’ggal, ¢érdeklddéssel hallgatja (még hanemis mutatja ki!). A kellé rovid szobeli eldke-
szités alatc a figyelmét is lehet és kell irdnyitani, hogy mit szeretnék mcghallgattatni, megmutatni. Gyak—
ran a hangszcres tennivalok kotik le a kisgyerck ﬁgyelmét, ¢és az eltervezete és bemurtatdsra szant zenei
clemek mcghallgatésa cleanik. Természetesnek kell lennie a bemutatas utani visszakérdezésnek a tandr ré-
szérol, mert ez segiti a kovetkezé bemurtatds irényitottség;it A bemutatds élménnyé véldsa 6sztdnzi a nd-
vendéket, hogy & is mf:gsz()laltathassa ésne sajnélja riazidét! A bemutards mindsége, majd tanitisa nem
hiceles, amig magunk teljcscn nem értjﬁk a bemutatandé muvet és azt 4t nem éljijk, Minden mu csak a
hangok sorozatabol all, amigaztdtnem éljiik és életre nem keltjtlk. Ami élményszcrti bemuratasin kiviil
azis cél, hogy megértcssijk azt a ndvendékekkel, hogy a mcgvalésités érdekében miére van szukség askd-

lazdsra és a technikai feladatokra.

Mindig ugyanazt tanitjuk

Ezaz ngik legnchezebb feladat, mercaz elszirklés ira’nyéba vezethet, és mestcrséggé vilhat a mu-
vészeti nevelésiink. Ez az elsziirkiilés szinte mcgcngcdhctctlcn, hiszmia jévendé zeneszeretd kézénségct
ncvelj[jk ki. A lcgjobb védekezés, ha mindig ljjal)b zenel élményt keresiink magunknak. A friss és jé ze-
nei élmények telesleodést jclcntcnek. Tudunk Lijb(’)l lelkesedni és jobban tanitani. Fontos, hogy onmagun-
katis fejlesszt’ik, akarjuk, hogy tljabb bcnyom{lsok érjcnck, Masok tapasztalatainak fcldolgoza’sa, beépité-
s a sajdt modszeriinkbe mindig lendiiletet ad a munkénknak. Rank, zenetanarokra is érvényes, ha nem
fejlc”)dtmk, akkor visszafcjlédtmk! Fontos, hogy a hangszcrﬁnkkcl is folyamatosan foglalkozzunk, gyako-
roljunk. A hangszcrrcl valé bemutatdst nem tudja tcljcscn pétolni aszobeli magyardzat, czérta hangszcr
illando jclcnléte és megszélal;’lsa az oran Clcngcdhctetlen A bemutatds milycnségét mcghatérozza, hogy
kezds, kézéphalad(') vagy halads, magasabb osztélyos noévendék részére torténik az clc”)jétszds. Eznem je-
lenti azt, hogy akezdé novendéknek a szintjérc kelllemenntnk, de ﬁgyclcmbc véve ajelcnlegi eszkozearat

kell alkalmaznunk a bemutatés milycnségét.

A tanir mint maginember

Nagyon nchéz, dea mag!méleti probléméinkat atanterem ajtajén kivalkell fClcjtenUnk. Azeredmé-
nyes, célravezeté tanitashoz ésminden mds jcllcgﬁ munkéhozis,azabbana pillanatban léve tcljcs odaadis-
ravan szijkség. Nem tehetem meg, hogy ma lazitok, és majd a kovetkezd éran bepétolom. Az elmulasz-

tott pillanat nem jon visszaa kovetkezd 6ran. Az 6rik ugy kapcsol()dnak egyméshoz, mintaldncszemek.

Milycn a pcdagégus magatartdsa?

Az els 6ra, az elsé talalkozas a novendékkel meghatérozé lesz a késébbi tanar-diak Viszonyban, Az
elsé hangszcrcs ordk hangulata, amozdularok, ahogy kozelitink fcléjc, hogy hol allunk meg, hozz4 képcst,
rimosolygunk, vagy kozombaosek Vagyunk. Kozvetlen a viselkedésiink, vagya szavaink kozombosck, ru-
tinszertiek. Milyen a hajviselcttink, aruhank, a keziink, ez mind informacio a névendéknek ¢s ebbal pro-

ba'lja dsszeallicani azea képct rélunk, ami alapj{m elvalik, hogy milycn lesz a kézods munkdnk késsbb.
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Az évek haladdsaval, a megszerzett tapasztalat bircokaban és a cudds utani v;igy motiva’ciéjéval kiva-
16 szakemberekké kell valnunk! A névendékeinknek éreznie kell, hogy atandrdtnagyon érdekliaz, amirsl
beszél, amit bemutat. A benntink [évé tudas dtadasihoz vonzonak, példamutaténak ¢s szenvcdélyesnck is
kelllenniink. A szakcudés énmagziban nem Clég, mert kell hozza egy olyan tanari szcmélyiség, radtermett-
ség, amely Ssszekotd kapocs aleire kottakép ¢s a novendék kozoee. Ez az, ami nem nagyon tanithatd, de
torekedni, utdna olvasni, masokeél ellesni” lchctséges és fejlcsztheté. A pedagégusi magatartéshoz tarto-

zik még atolerancia, a nyitotts{lg, a kl'véncsiség ésa legfontosabb: a humorérzék.

A zenetanitis a nevelés egyik eszkoze

A novendékek dones tébbségénck aszemében mi zenetandrok vagyunk az clérends példakép. Ez
oriasi felel(”)sség ¢s ngben kétclcsség is. Mindig a tcljcs Cmbcrt/gycreket kell szem eléte tartani, ésaz Cgész
ember formalasac kell szolgélnunk. Ezta felclésségct atandrnak vallalni kell! A zenével nevelink.

A metakommunikicio eszkozedra: tekintet, mimika, mozdulac, gcsztusok, érintés, oleozkodés,

hang, székincs, szeretet.

Tekinter— Visszajclzést ad arrol, hogy anovendék értette-¢, amit mondani szandékoztam, vagy nem
éreette. A tandrnak a novendék cekineeeébél kell az azonnali Visszajelzést észlelnie, ésez alapja’n kell valcoz-
tatnia a magyardzatdn ¢s magatartdsdn. A névendék a tandr elsd és nagyon éles szem kritikusa és bl’réja.

Azonnal mcgérzi, hogy tandra dszinte-c. A tekintetiinkkel nem tudunk hazudni.

Mimika - Mindenkinck van cgy alap arckifcjczésc, ¢studnunk kell, hogy cgy id6utana személyisé-
gtmk mcgjclenik azarcunkon. A kulturéltsdgunk, mﬁvcltségtmk, intellektusunk mcgjclcnik az arcvona-
sainkban. Az arcvondsaink nem csak genctikailag orokoleek, hanem gyakran a lclkiéllapotunkat is tiikro-

zi. Munkank sordn egy elismer6 mosoly tdbbet jf:lcnt adicsérernél.

Mozdular - Egy tanar szcmélyiségjcgyci a mozdulataiban is latszanak. A jérésunk, az ulésiink, ho-
gyan léptmk be a tanterembe, hogyan kozelicink a novendékhez, mind személyiségjcgyck, mint ahogyan

a gcsztusaink is.

Gesztusaink — Gyakran egy gesztusunk tobbet elirul a zene tartalmardl és mondanival(')jérél, mint-
ha szavakkal szeretnénk elmondani. A tandrnak az évek folyama’n azenei kifejczésre valé utalds szandéka-
val sajdtos ,,gcsztusrcndszcrc” alakulhac ki. Min¢l jobban, ¢rzelemmel eelitetten szeretnénk kifcjczni ma-

gunkat, annal tobb geszeust hasznalunk.

Erintés —Jelentéségét nem lehet eléggé hangsulyozni, de nem mindcgy, hogy mikor, hol és hogyan
érintjiik meg, A lcgfontosabb, hogy a mozdulataink 6szinték ¢s az adote pillanatnak megfelcléck lcgye—
nek. Egy adott pillanatban azSlelésa kisgyermek szamara minden szénal tébbetjclcnthet,

Oltozkidés — Ruhazarunkkal és a’Polt kiilsénkkel kifejczz[jk, hogy nekink fontos a talalkozds, az
ora. Az oleozkodésiink, mcgjclcnésfmk alkalomhoz illé legycn, ezzel is fejlcsztjuk a novendékek eszeéti-
kai ¢rzékée. Ezek utan varhato el, hogy novendékeink is hasonlo rcndezettséggcl jelenjenck megaz ora-

kOI’l vagy konccrtcn.

Hﬂng - Ahogy azarcunk, tlgy a hangunk is mi vagyunk. A hang tulajdonképpcn a hallhaté mimi-
ka> A hangszintmk isa szcmélyiségﬁnktél ﬁ]gg, tikrozi a lclkiéllapotunkat. Ahogy a félelmunk, ingc-
rultségﬁnk, ugya magabiztosségunk, orémiink, clégcdettségunk is mcgvéltoztatja a hangunkat. Az évek

sorana hangszin[ﬁnk isjcllcmzé tulajdonsa’gunkké valik.

5  Tedke Marianne: A pedagdgus magatartds. PARLANDO, Zenepedagégiai folyéirat 1994.2. szdm
6.0ld.



Szdkincsiink — A tanicds folyam;’m hasznalatos szavainknak gazdagnak, kifejczc”)nck kell lennie. A
szokinesiink szegényessége a mﬁveltségunk fokméréjc. Minél gazdagabban tudjuk kifcjf:zni magunkat,
anndl tdbb informaciét tudunk dradni a novendéknek. Torekedniink kell sajac magunk dlralanos és ze-
nei mﬁvcltségiink fcjlcsztésérc. A kézlendénknek tarcalmasnak, tomérnek kell lennie. Az iires ,,fecsegés”
a novendéknek nem kelti fel az érdeklédésée, unalmassa valik szamdra és ﬁgyelmctlcn lesz. A megfelel(”)
hangncmct kell mcgtalélnunk anovendékkel szemben, akkor elvarhato, hogy anovendék is udvarias, tisz-

telectudo lesz.

Szeretet — A szeretet nélkiil nem jelcnt semmit mindaz a szaktudas, amcllycl rendelkeziink, hisz az-
zal ismereteket, tuddst tudunk 4radni. A lcgfontosabbnak, annak a pcdagégusi clhivatottségnak, hogy a
ZENEVEL NEVELUNK, nem tud Clcgct tenni SZERETET nélkil. Ez az, amit a névendékek azonnal

mcgércznek, délnek és ez az, ami ket még csodakrais készeeti.

Az EMPATIA szészerinti forditasa, beleérezni. Valamire vagy valakire réérezni, r;ihangolédni. Ez
cgy képesség. Amcnnyibcn a noévendék hclyébc képzeljuk magunkat, képessé valunk mcgérezni, hogy
neki milycn segitségre van szuksége ¢s miaz, ami 6t motiwilhatja. Ez az, ami a névendék és a tanar kap—
csolatdr mélyl’ti, amit semmivel nem lehet pétolni. Ezta képességct t;iplélja mindaz a tapasztalat ¢és tudas
Osszessége, amcly az évek folyamén osszerakodott, rendezddorte a tanar szcmélyiségébcn. Mivel a mi ta-
nitasunk életkori skéla’ja nagyon széles, hiszen kisgyermckkort’l, serdtlékoru és iﬁu felnéee kort novendé-

kekisvannak az osztélyunkban, Igy az empdtia képcsségtmk intenziv fejlédésbcn van, ill. kell, hogy lcgycn.

A novendékek

Ahhoz, hogy cgy hangszercs ora oldott légkért’i és Crcdménycs lcgycn, kée ngﬁttmdkédé személy
kell: a tandr és a névendék. A novendék egy kibontakozé egycniscg, aki onallo akaraceal, onérzettel, sajdt-
sdgos érzelemmel és fantazidval rendelkezik. Ezek a tulajdonsa’gok minden életkorban és minden gyer-
mekben benne vannak. Természetesen ezeket ﬁgyelcmbc kell venniink, mert kiilonben a nevelésre alkal-
matlanok leszink. A ﬁgyclcmbc vétel aze jelcnti, hogy tisztelj'uk, bccsﬁljﬁk és vigyzizunk ra. A noévendék
egycnisége kibontakoztatésaban, fcjlesztésébcn sokat tudunk segiteni, hisz ngénilcg foglalkozunk vele,

¢ésazenetanuldsa sordn szinte minden képcsségét fcjlcsztjijk!

A novendékek aktivizdldsa

Tudnunk kell, hogy a novendékeknek az ujonnan tanulandé darabrol nincs clképzelésuk, bar ma
tanuldsa elérhetdbbé vilik. Meghallja, hogy érdemes a célére gyakorolni ésa sztlkségcs technikai felada-
tok (sk;ila, ujjgyakorlatok, stl).) is ¢reelmet kapnak, A novendékeker az Clcjétél onallové kell tenntink a
feladat pontos meghatérozésdval, az 6ran anchezebb titemek kiemelésével, annak kiprébéldseival, mcgbc—
szélésével, pozitl’v biztatassal. A kovetkezd érak szamonkérése is eredménycsebb, ha vilégos volea feladat
mcghatérozésa az elézé oran. Az 6ra végen idot kell hagyni az otthoni feladat L’ljb(’)li mcgbeszélésére. A
névendékek nagy részeaz 4llando bclcjavitéstél ingcrlékeny vagy passziv lesz. Az 611;illéségnak vagy onte-
vékcnységnck van 6rome, amit nem kell elvenni téle. Amcnnyibcn javitunk vagya kezét irényitjuk, min-
dig tudnia kell, hogy mi miért toreénik. (pl. vonohuzs irényitésa) Az akeiv ﬁgyclcmrc kell irdnyitani ot.

A novendékek munkdijinak eredményei

A munka lehet: sikeres, mérsékelten sikeres, kudarcos. Hogy valami sikeres vagy mérsékelten si-
keres-e, azt a tanar szavainak a tartalmén és metakommunik;iciéj’in kereszeal is megérzi andvendék. Az
oran a feladarot Cljétssza, bemutatja a novendék, és a tanaredl a vélcményt, az crcdményt akarja hallani.
Ami jél megoldott volt, azt meg kell dicsérni. Ami kevésbé sikerile, el kell magyarézni, hogy miért nem
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voltjé. A hibara ra kell vezetni és megmutatni, hogy hogyan kell a hibac kijavitani, milyen eszkozoket cél-
szertihasznélnia javitasra. Az akrivitdsat erdsiteni kell, ezaleal sikerélményhcz juc. Szﬂkséges amotivaciot
megteremteni az Lijb(’)li gyakorléshoz. Az Clhangzé biralatnak mindig igazs{lgosnak kell lenni!t A pozitiv
biralat serkcntélcg hat. A balsiker elealzasa vagy cgy rosszindulatu biralac kudarcélményhcz vezethet. A
kudarctél minden modon meg kell 6vnunk a névendékeinket. Képcs cgy életre negativ nyomokat hagy-
ni a névendékben és bcfolyésolja atovabbi munkéjét ¢sviselkedéséris. A kudarcnak szamrealan oka lehet,
Pl. a képcsségeinck talbecsiilése, nagyobb feladacot ctizeink ki magunk cl¢, mint amit el cudunk végcz-
ni. Természetesen szukségcs ezt ut(')lag tisztdzni, atbeszélni és feloldani. Nem szabad meg nem toreénceé
tenni, de nagyobb jclcntc”)sége se legycn avalosnal. A tandr neveld munka’j;’m mualik, hogy anovendék része
vesz-¢ ebben a kézos munkdban, vagy cllenall. A tandri, szeretetnek” nagy szerepe van. Hasonlit egy kicsit
asziiléi szeretethez. Ezére eoreénhet meg, hogy olykor nem teljcsen ol)jcktl'van icél meg valamit. Ez annyi-
ranem is baj. Ami fontosabb, hogy mindig anovendéke javat akarja ez aszeretet. A szeretetben nem sza-
bad kulénbséget tenni a névendékek kozore!

Bizalom a tanar és novendék kozott

Azirdnta szcmély irant érzek bizalmat, akirél cudom, hogy ¢érdekliasorsom, mindig ajavamat akar-
ja, mcgoldésokat javasol a problém{lkra, ¢és szakmailag is biztonséggal képes vezeeni. A novendékek bizal-
miénak megrartdsa nagyban ﬁigg a titoktartdson is. A ndévendékeink bizalmas mondatait bizalmasan is
kell kezelniink. Nem lehet masoknak elmondani. Amcnnyibcn Ligy ftéljtlk meg, hogy nged'ul nem tu-
dunk segiteni egy telmerald problémén, bcszélgctést kell kczdeményf:zni olyan szcmélyekkcl, akik akar-
nak is ¢s tudnak is scgl’tcm'. Pl. szul6, orvos, osztélyfénék, A bizalmat kénnyen Clvcszithctj'uk kozombos-
séggcl, félénycsséggcl, egy kioktato hanggal. Nem szerencsés azt a latszarot keleeni, hogy mi tandrok
tévedhetetlenck vagyunk. A hangszeres orak tartalma elsésorban a szakmai kérdések t¢mdja koriil zaj-
lik. Minden mis témdju bcszélgetésckre a lchctéségckhcz mérten taléljunk kilon alkalmat. Annak elle-
nére, hogy aszakmai tudasunk mcgalapozott, modszeriink kialakul, mégis eléfordul, hogy bizonyos kér-
désnek, probléménak nem taldljuk a mcgoldését. Nem lcplcznunk kell, hanem jclczni, hogy ezt most nem
tudom, de visszatériink rd, utdnanézek. Hasonloan, ha Valamilyen Cl(")jétszés alkalmaval tévediink vagy
rosszat mondunk, jobban kivl’vjuk anodvendék mcgbccsulését, ha bcvalljuk tévedésiinket. Nem lehet min-

dent okéletesen megoldani, novendékeink sem ezt v;irja’k el eslunk.

A gyakorlas

Melyekajo gyakorlés teleérelei?

A tanar részérdl: motivacio, a feladatok vila’gos mcgfogalmazésa, anchezebb ttemek kiemelése ésa
felmeriild technikai feladatok kiprébélésa.

A novendék részérél: a gyakorlés megtervezésc, a j(’) tcmpd Clképzclése, konccntrécié-ﬁgyclem, afa-
radtség érzeténck felismerése és javiteisénak a tcchnikéja.

A g)/ﬂéor/ﬂk nem mas, mint cgy feladat elvégzésc ¢safelmeruls nchézségck, problém{lk mcgold{lsa.
A vagy, hogy valamit mcgoldjon, minden gycrckbcn benne rejlik. A gyakorlést visszatarto erd azt jclcn—
ti, hogy fél aceol, hogy nem tudja majd mcgoldani afeladatot! A gyﬂk{)r/ﬂﬂr bonyolult agyi tevékenység, ésa
ful, aszem ésakérkéz egyutees ésszchangoltségét igényli. Nem véletlen, hogy akezdo hcgcdﬁs névendék
azt sem tudja, hogy mi mindenre ﬁgycljen! Vilégosan kell megfogalmazni, kiprébélni, mcgércztetni ami-
éryjérésaz Crcdményét isaz elsd, majd akovetkezé feladaroknak. A kezdé novendéknek ké-harom szem-
Pontnél tobbet nem szabad adni. Szamukraa gyakorlés nagyon sokrétt feladacbol 4ll. A konccntréciéjuk
és ﬁgyclmuk iddtartama révidségc miatt a sokrétti feladatok motivalobbak, mintha egy dolgot sokszor
szeretnénk isméeeleerni. A kotea olvasisa, a kottakép 6sszekapcsolisa a hang magasségéval (Visszaéneklé-
se, valamint a mcgfclclé hur és ujj kivalasztdsa), ésa mcgszélaltatott hang mcghallésa, ellendrzése a fillel,

vagyis a vizualis, motorikus ¢s auditiv elemek komplex dsszehangoltsaga a f6 cél. A gyakorlds mindséoée
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ez viszi el6re. A haladds irdnya: mindig a lcgcgyszen’jbbtél haladunk a komplexcbb fel¢. Eza felépftctt tel-
adat mcghatérozds megteremtia lchctéségét annak, hogy névendékeink mozgas funkcioit, koordinacioit

meghioyeliiik, javicsuk, vagy ha szitkséges, mas szakember segitségée vegyiik icénybe.
SHEgyCcuk, ) gy 5 gitscgetvegyukigeny

Nyugodt kornyezet

Az otthoni gyakorlés nyugodt légkérét akezdd novendékeknéla csalad tudja megteremeeni. Min¢l
clobb meg kell beszélni a sziilékkel, és tandcsot adnia gyakorlés otthoni légkérénck a megtcrcmtéséhcz.
Asziilok dontd tbbbségc gycrmckévcibcn nem tanult zenét, ezen a téren kevés inform:icic')ja van. Igénylik
isatanar jéindulatu, példékkal, Stletekkel aldtamaszrote scgl’tségét.

A gyakorlds megtervezése

Az orai tcvékcnység cgyik lcgfontosabb eleme az otthoni gyakorlés clékészitése, megbcszélésc. A
novendék mcggy(”)zésc arrél, hogy milyen sorrcndiségben érdemes hozz;ifogni és f(”)lcg miért ez asorrend!
Ez egy kovetkezetes kitarto feladata tandr részérdl, amit természetesen mindig aszamonkérés, az otchoni
munka milyenségc utani érdekledés kell, hogy kovesse a legkézelcbbi oran.Eza fajta kommunikacié cgy-
re tartalmasabb4, tudatosabba vilik a tanulasi évek folyamein. A tandr érzékcnységc ¢s maximalis Hgyclmc
a névendékek mondand(’)ja’ra nagyon fontos. Visszajelzést kap a tanar fontos kérdésekre: tisztdban van-e
a novendék szabadidejévcl, a feladatok nem voltak-¢ nagyon nchezek, a feladarok mennyisége ardnyban

vole e az elézdekkel?

Akaraterd, koncentracio, figyelem
Az akarat a tevékenység elinditdja, tehir mindig céliudaros. A tevékenység addig a fokig terjed,
amekkora az akarat eveje. Az akarator nem szabad dsszetéveszteni a viggyal, amely érzelem és
csak dsztinzdje lebet az akaratnak, amely a tevékenységet elinditja. Novendékeink tobbnyire csak
a vdgyddds érzelmével jelentkeznek hangszertanuldsra. Fzt ﬁg)fe/mm kiviil hagyni nem szabad.
A vdgydds birtokolni szeremne, és nem birtokolni akar. Ezt a vagydddst kell nekink az akarat
fé/éérexzréséz’g eljuttatni.”®
Ennek az ismeretében a tandr és névendék kozorr a bizalomnak, a féles szeretetnek, az odaﬁgyclés—
nek, a torédésnek a harménia’ja kell, hogy kialakuljon,

A pontossdgra nevelés

A kottakép olyan informécio, amcllyel azeneszerzé kozolni szeretne valamic. A kozlendde, Laz tize-
netet’ pontosan el kell olvasni, hogy megérthess[jk, Miel6ee mcgszélaltatjuk a hangszert, el kell olvasni a
tempodra, metrumra, hangnemrc vonatkozo utasitisokat. Az artikuliciéra, dinamikdra vonatkozo urasi-
tasokat is éreelmezni kell. EIobb ,,t;mulma’nyozom-értelmczcm”, azutan gyakorlom, ez a mddszer, amit a
kezdetekesl a novendékek felé kozvetitiink. A tandr feladata, hogy az ujonnan feladote darab szerzéjérél,
a korrol ¢s annak kiemelkedé muvészeirdl, azok alkotdsairol rovid, az életkornak mcgfelclé ismereteket
mondjon el. Magasabb évfolyamos névendékek Hgyclmét felkelcheti irodalmi és képzo’mt’wészeti alkota-
sokra, bizonyos zenemuvek mcgha“gatiséra, A pontosséghoz szorosan hozzatartozik, a ma mar hasznala-

tos URTEX kiadasok megismertetése ¢s éreelmezése.

A gyakorlas tempdja

A gondos clékészités utan az elsd mcgszélalmtés tempojat meg kell tervezni. Mia cél? Lchctéleg hibae-
lanul clj dtszaniakittizote része. Olyan Jassa” tempot vilasztani, hogy a fc:j emmel mindig elérébb lehessek, mine
amit éppen j;itszom. Ercdményes gyakorl;isi mod akezdd novendékesla magasabb oszta'lyba j’irék részére is, ha
nem mindjért a jobb kézzel egyure pr(’)béljuk Cljétszani adallamor. Enckelve hangncvckkcl, pontos ritmusban,
kicsiknél a mcgfelclé hangmagasségban, ésa fogélapon pontosan clhclyezni a balkéz ujjait. A magasabb 0sz-
télyban ¢s anchezebben kiénekelhetd hclyckcn mondania hangncvckct ¢éskozbena fogélapra helyezni ahoz-

zatartozo ujjakat. [gy mara kottakép hangzé anyagg;i valtozott és a kovetkezd, vonoval torténd Cljétszéshoz a

6 Dr. Hencz Ilona: A hangszeres 6rak pszicholdgiai és pedagdgiai problémdi. PARLANDO, 1970.10.
szdm 12. old.
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névendék mar pontos Clképzclésscl rendelkezik. Eza folyamat zajlik le, amikor magasabb évfolyamban lévé no-
vendék a larote kottakép alapj;in tudja anticipdlni azenét. A metrondmmal téreénd gyakorlést also fokon nem
gondolom, hogy tandcsolni kell. Természetesen a metrondém, mint scgédcszkéz akalonbozé mctrika’jd dara-
bok pontosftéséhoz vagy annak ellenérzéséhez, hogy a szerzé dleal mcgjclélt metrumhoz tudom- ¢ tartani a

magam jétékét, sziikségcs ¢sahaszndlacaca magasabb oszt;ilyos noévendékekkel szﬁkségcs is mcgismertctni,

Metrum - szamolds

A metrum ¢és ritmus mér az elsés hegedﬁiskoléban nagyon szemléletesen vilik ismerteé a ndvendé-
kek szamara. A hangjegyértékckhcz tartozo szamok és azoknak tagolt kicjtésc scgiti a t;ijékozéd;ist, abel-
56 litkeetés megereztetésct. Enncka jclcntéségc nagyobb, mint gondolnénk, hisz bizonyos hangszcrkczc—
lési mozga’sok idejét is kbnnycbbcn mcgérczhctévé teszi. Segitségérc van az anticipécié mcgtanit{lsa’ban,
rivezetésében! Az elére szamolas és annak alefre riemus alapjén toreénd kivilaszedsa — riemikus szamolas!!
- megﬁgyclésre, megéllapl’tisokra, kovetkezeetésekre, egyszéval gondolkoda’sra készreti a ndvendékeket.
A probléma akkor jclcntkezik, amikor errél mcgfcledkczunk ¢s mas technikai elemeket hclyczﬁnk clo-
térbe, mcgfelcdkczvc arrol, hogy czaz alap, amire ra’épﬁl a tobbi elem. A metrum megtartésa, mcgviltoz-
tatdsa (ritartando, accelerando, stb.), j metrumra valo felkésziilés mar modszertani feladat.

A gyakorlésrél pér gondolat varrd margit: kée vil;igrész tanara cimu kényvébél: 1., Sohane gyako-
rolj konkrét cél nélkal” 2., Azzal az ectiddel, darabbal vagy részleteel kczdj, amia legtébb Hgyclmct kivan-
ja,” 3. ,Ne gyakorolj al soka’ig nghuzamban. Abbana pillanatban, hogy mar nem tudsz tovabb koncent
rélni, vagya fﬁradtség elsé jclei mutatkoznak, hagyd abbaés pihenj!”7

Tandri visszajelzés a gyakorlasra

A tandr-didk kozos munk;ijénak az alapja az 6szintcség ¢ésabizalom, igy fontos, hogy anoévendék ot
honi munkéj:it értékcljiik. Azelsé rcagélésunkban azt emcljiik ki, amit j(')l oldott meg, Azutin beszélhe-
tiink a kevésbé megoldott részekrol, de azeis oly madon, hogy r;ivczctjijk a hclyes megold;’lsra, Lchctélcg
maga fedezze tel a hibait, természetesen tandri irényftéssal. Eza feladatmcgoldés - hibajavités sokkal ered-
ménycsebb, Clmélyultebb lesz. Nem maradhat el a hclyes mcgoldés kiprébélésa ¢és a tanari bemurtatds sem.
Mint minden ember, igya gyerckek is végynak az elismerésre. A kozos mcgolda’s keresése a hiba javitdsd-
ra sikcrélményként kertlhet a novendék érzclcmvil;ig;iba. Fontos, hogy kﬁl(’mbségct tudjunk tenni a nem

gyakorlés ésa ﬁgyclmctlcn gyakorlés kozore! Az empdtia, a szeretet, kulcs szavak a kdlénbség mcgérzésérc!

Kiilsé inspiracidk a gyakorlasra

Az iskola rendszerében, valamine a hangszcrcs orak folyamén a novendék raébred, mcgﬁgyeli, hogy
rajta kiviill masoknak is vannak adottségai. Természetes modon tébbséguk clkezdi onmagdt viszonyitani az
4leala hallote névendékekhez. Ennck cudatdban a tanar felcléssége, hogy novendékei kozorr aze a” kozossé-
gi szellemet” alakitsa ki, ami segitia trsak iranti hclycs viselkedést és elismerést. Mcg kell éreztetni, hogy az
osztély minden tagja ngcnl(”) cbben a kézésségben, Teremesiink olyan alkalmakat — kozos érikat, kamara
csoportokat —, ahol ra¢bredher, hogy nincs tokéletesen jacszo novendék. Ez a szcllcmiség hachat pozitiv ¢s
ncgatfv ir!myba is! A tanar érzékcnységén, taktikai és diploméciai képcsségcin mulik, hogy ahatdst lchctélcg
a pozitiv irényba tcrc:ljc! A névendékek ﬁgyclmét ré kell irdnyftani, hogy mindenki jétékéban van jo ¢s rossz
mcgolda’s is. Tanitsuk meg ﬁgyelni amésik j;itékét, bcszéljijk meg, hogy mivoltaz, amit szépcn oldott meg ¢és
miaz,amin javitania kellene még, Prébéljuk megapro lépésckkcl kialakitani, hogy masok sikerét clismcrjék,

tudjanak oriilni neki és ezekiis fcjezzék Ezen az tton haladva hosszu tavu baréts;igok is képesek kialakulni.
Szereplés
A szcrcplés alate nemesak a hangverscnyen valo jétékot, hanem a mcghallgatéson, vizsgdn tore¢nd
szercplést is értjuk. Mindezek alapjét afelkészilés milycnsége adja. Ez mdr moédszertani feladat — anoven-
dek képcsségeinck megfelclé darab, etad kivalasztdsa, a technikai és zenei elemek igényes kidolgozésa, a

7 Varré Margit: Két vildgrész tandra (Szerkesztette és kozreadja Abrahdm Mariann) 199.0ld.



tanulds tcmpéja, a kell$ ids megtcrvczése a megtanLILisra, a memoriter tanulds médszerénck dradasa —
amia felsoroltak alapjén is bévebb kifcjtést igényel. A lcgfontosabb arranevelnianévendéket, hogy akita-
z6teidére a darabot jél adja cl6, az adote pillanatban akeiv és koncentréle lcgycn.

Mclyck azok a mozzanartok, szavak, amclyek a felkésziilés soran vagy a szcrcplés cloeei pillanatban
ga’takat tudnak okozni? Példamondartok és szavak: ,Ne félj!”, ,,Vigy;izz, ne lcgyél hamis, ne téveszd el, ne
jatssz rossz ritmust...” Ezekkel a szavakkal gétakat alakfrunk ki és nem azt érjijk el, amit szeretnénk. Tual-
zott C)Vatosséggal a félelmée alakitjuk ki. A szercplés el6eei drakon is eléfordulhac hiba vagy tévesztés, ¢s
ezeknek az okat KOZOSEN kell megkeresni és javitani.

Kiilonosen kis gycrckek sza’jébél hangzik el, hogy Jelek” A belso izgalmat, amia szercplés Cl(”)ttje-
lentkezik, félelemként ¢li meg, Mcg kell prébélni elmondani a kettd kozti ktllénbségct ¢s biztato szavak-
kal ira’nyl’tani, hogy miaz,amire gondoljon a szcrcplés cléteésalate. Miaz ;iltalunkjavasolt technika, amia
belsé koncentricior segiti ¢s hiteérbe szoritjaaz izgalom érzését.

A magasabb osztélyos novendékeknél a félelmet” a szcreplés cléee eobb dolog is felkelcheti. PL:
Lesz-¢ olyan szcmély anézétéren, akinek nem oriilne? Ha téveszeek, mit szolnak a barataim, sziileim, ta-
narom? Kelléen tehctségcs vagyok-c? Elég volee azidd, amit a felkésziilésre szdntam? Ezekrél a kérdések-
16l egy pozitiv felkésziilési szakaszban még szOotis kell ejeeni.

A lchctéségckhcz képcst a szereplés hclyszfnévcl, méretével, a zongora’hoz toreénd Clhclyezkcdés-
sel,abemenetel tempéjdval, a kézénség dvozlésével (mcghajleis), valaminta kézénség tapsénak a rcagélé—
sdrais meg kell tanitani a névendékeket. A felkésziilés sorana zongorakisér(”) partncr/kolléga ¢snovendék
viszonya cgyre szorosabbavilik, ami szinpadi szcrcplésck alkalmaval kap igazdn jclcntéségct. A szfnpadon
toreénd hangolésnak arészleteit ac kell beszélni. A szinpadi ¢sa vizsgai viselkedést, az alkalomhoz ill6 ru-
ha—cipé viselését lchetéség szerint a sziil¢/szilok jelcnlétébcn ¢érdemes megbcszélni. Emlicést kell tenni a
sziilk eléera szcrcplés cléeti éckezésrdl is! A sziilének a szcrcplés alace leoglalt helyér(”)l is ¢érdemes szol-

ni néhz’my SZOt.

Tanéri viselkedés a szereplés és vizsga utin

Az ngik lcgésszctettebb ¢és legnchezebb feladat. A jél sikertile eléadds utan azére, hogy ne éreékel-
jl'jk wul. Lchcto’lcg anovendék sajdc véleményét és éreckelésée vegytlk alapul. Erésiteni és éreékelni kell aze
a koncentréciot, hangképzést, intonaciot, amit a szcrcplés alatt mutatote. A természetes emberi/tanari
orom kifcjczésével jclezzuk clégcdcttségﬁnkct. A kisgycrckck mcgérintésc—élclése hozzatartozik, hisz a
sztlo, akire Végyik éppcn nincs a kozelben. Pr(’)béljuk ravezetni, hogy szerinte mivolt az, ami szabadd4 tet-
te ésjo crzést okozott mikézben bemurattaa produkci(’)jét. Akevésbé sikeres el¢dadds utin még nehezebb
a tandr feladata, mert a névendék is érzi, hisz mcgéltc a kevésbé sikeres pillanatokat. Hyenkor a tanarirea-
gélés semmilycn maédon nem erdsithetia ,,kudarcélményt”. A hibakat nem szabad felnagyl’tani, clealozni.
Nem kczdhctjiﬁk el sorolni, hogy mimiért toreént igy, miaz, amire nem sikertile ﬁgyelnie, A szeretet érzé-
sét mcgtagadni nem szabad! chfontosabb feladatunk a sikeresen mcgoldott részek kiemelésével a meg:
nyugtat;is irény;il)a terelni a novendéket. Ez nem jelenthcti azt, hogy akovetkezd éran nem tennénk emli-
tésta szcrcplésr'o’l. Sét, szukséges akozos gondolkodés ¢s pozitiv irényba hato kritika mcgfogalmazésa. A

lchetéség felvetése, hogy akovetkezd szcrcplésen lesz médja asikeres szcrcplésrc.

A tanir és sziil 6 kapcsolata

A kapcsolat megreremedse, annak fenntarcdsa mindig is nchéz, de megoldhaté teladart vole és lesz.
Az 6sszekord kapocs —-a gyermck. A szul6 és a tandr szeretetée kell, hogy ¢érezze. Amikor a szulé a tandr
viselkedésébdl, a novendék otthoni jclzéscibél megerzi, hogy atanarisa gycrmckénck a lcgjobbat szeret-
né adni, érdeklodéve valik. Fontos a szalsk ﬁgyclmét az elsé adandé alkalommal felhivni, hogy azeneta-
nulis otthoni tevékcnységérél miaz elképzclésﬁnk. Nem kell r;ijuk terhelniaz otchoni gyakorlés idcjét, de

a llyLIgOCIt kornyczct megtcremtcsct lgCll LCthOSCg szerint SCgltSC gyCFkaCHCk a napl I'CndSZﬁ['CSSCgCt
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kialakitani, mert ez a haladés egyik kulcsszava. A scgl’tségét kérni a leckefiizet elolvasdsdban. Megértctni
asziilokkel, hogy a fcjlédés atanulds folyamén nem egy 4llandoan felfelé tore egyencs vonal. Vannak ben-
ne spira’lba hajlé ivek, amclyeken atandr is maximalisan igyckszik ;itscgftcni a gyermekét, Meg kell kérnia
sziilée, hogy ilyenkor is megcred lcgycn, hisz a tanuldsnak egy nehezebb szakaszdbanvana gyermekc. Ter-
mészetesen mcgtiltani nem szabad, hogy a sziilé, ha szeretne, scgl’tscn gyermekének az otthoni munka-
jéban. Olyan szcmpontokat kell adni a kézos munkara, amelyek a gycrmck t')neill(’)ségét nem gétoljék. Ez
cgy szorosabb kapcsolat atanar és sziilé kozore, A kapcsolat fenntartasanak tobb form;ija is lehctségcs, A
tanar altal szervezete kozos orak, ranszaki hangverscnyck lchctéségct adnak arra, hogy azokrdl az dltald-
nos, de fontos dolgokrél szOt Cjtstlnk ¢és t;ijékoztat;ist adjunk. Az ngéni sztléi érdeklodésnek is idoe kell
biztositani. Annak tudatdban kell lenniink, hogy aszild megerdsitést vr tSliink gycrmcke haladasirsl és
a képességcirél. Sziméraeza Visszajelzés arra a kérdésre, hogy ¢érdemes-¢ folytatni a tanulasc? Az ércéke-
lésnél elészor azokat a tulajdonseigokat cmcljtik ki, amelyck pozittv modon jclentkcztck a tanulds folya—
man. pl, az éran ﬁgyelmcs, pontosan érkezik, érdeklsdik a masik novendék munkéja irdnt, stb. Csak ezek
utan térjtink atarra, amclyeket szakmai munkankkal fcjlcsztcni szeretnénk. Ne ontsiik le a sziilét csak ne-
gatl'v, clmaraszrald Vélcményimkkcl. Bérmcly novendék dsszehasonlitdsa cgy masik példamutaté noven-
dékkel szakmai tévedés! Kérhetjtik asziilor, hogy a gycrmckc fcjlédésc érdekében jclcn legycn egy—cgy
clére mcgbeszélt oran. A sziildk a hangszcrcs ordnvagy orakon toreénd jclcnléte 4lealanositva nem eldone
hetd. Tudomésul kell venni, hogy az érdeklddése természetes, hisz az otthoni tevékenységct szervezte, sok
esetben ellenérizee, Ordra hozza ésviszi. Ugy érzirészese a folyamatnak! A sziilével meg kell éreeeni, hogy
tisztdban vagyunk czzel az érzésével, tiszeeletben tartjuk ¢s alkalmanként teremesiink is lchctéségct az
oranvalo jelcnléténck, A rcndszcrességnck a Vcszélyérél is ta’jékoztami kell, hisz a tandr-névendék alkoto
kapcsolaténak kialakitasiban a harmadik szcmély jclenlétc nem segit. Elsésorban a kezdé és alacsonyabb
oszta'lyos novendékek szileivel kell megbeszélni az Clképzclésunket atanitds folyamatérél. Biztositani kell
arrél, hogy rcndszcrcsséggd téjékoztatjuk az 6ra menetérdl és a gycrmckc haladasardl. chtébb esetben
Czj(')l mukodik! A hangszcr tanuldsianak a speciélis hclyzctc, miszerint az 6rakon ngéni okrtatds toreénik,
hogy atandr az érzékcnységc dltal része vesz a novendéke szcmélyiségjcgycinck kibontakozasiban. Ez a
folyamat tobb évig —akar 89 évig —is eltarthat. A tanar fclel(”)sségc jclentéscn mcgné, ha barmi valcozast
észlel, lcgycn az anovendékének egészs¢gligyivagy szcmélyiségjegybeli valtozds. llyenkor a sziilvel /szii-
lokkel nyugodt kémyczctbcn talalkozast kell kczdcményczni. A talalkozas elsé lépését az érdeklédés ird-
ny;ibél kell megkézeliteni ¢sazutan elmondani a tapasztalatainkat. A sziil6 és tanar kapcsolaténak lényf:—
ges cleme a novedék, ill. a gyermek képcsségcinek az éreckelése. Fontos tudni, hogy minden névendék
képcsségckkcl rendelkezik, amclyeket akozos munka folyamém tovébbfcjlesztiink. A fcjlédés milyen fok-
ra jut el,azeelére mcgmondani nem lehet. A tanar részérsl fclclétlcnség a tehctség kifejczésévcl dicsérnia
noévendéket a sziild eldee. Ismeretes, hogy az eldadomiivészi tchetség milycn sok dsszetevobal all. Alapfo—
kon nem tudhatjuk még, hogy mindazok a képcsségek, amclyek kellenek hozz4, a névendék birtokédban
vannak-e, és mennyire fcjlcszthcték? Természetesen, amiben biztosak vagyunk, példéul ajo hallis, a jorit-
mus ¢s harmonia érzék, a tcmpétarta’s, a fantdzia mind dicsérendd, biztato és eléremucatd lehet. Minden
tandr vigya, hogy az osztélyénak a tagjait harmonikus, egymdsra ﬁgyelé, egymds munkéjét elismerd ko-
zésségé tudja alakitani. Alapfokon lehet elkezdeni, de tudni kell, hogy aszuloi ha’torsza’g bevondasa nélkil
nem lchetséges. Asszillok kozorte létrf:jévc”), egészséges, nem féltékcnykcdé, egymésnak tapasztalatot drado
kapcsolat mcgtcrcmtése tobb éves folyamat. Ebben atandr szcmélyiségénck, diploméciai érzékénck nagy

jelcntésége van. Pozitiv hatdsa a tandri munkdra tobbszorose a befekeetett cncrgiénél.

oA tandri munka nem azonos a modszeres ismeretkizléssel még akkor sem, ha rendszeresség, szi-
gorés /edve[é&ze[meg jdr vele. A J0 tandr a /e/Jeto”sége/eez mutatja l‘ﬂ?ll/l‘l/ﬂ/ﬂ)/iﬂdk, a k(’iﬂ)/wdr éa
kutatds irdnydba tereli az érdeklodést, inalld véleményalkotdsra és munkdra dsztoniz, ugyanak-
kor tuddsban, magﬂmrtd’xéﬂn, m{)/m)/e/ybfz, bﬂg)/omd@/o/eboz vald Vdgdszéoddx/)ﬂiz és gondo/—
koddsban a tevékeny, miivelt ember mintaképe. Csak az ilyen tandr tud jelenlétével és munkaja-

val fze//mzzﬁrmﬂgﬂ’s[ kiviltani”®

8 Németh Lészl6: Pedagdgiai irdsok (1980. Kriterion Konyvkiadé, Bukarest, 29.0.)
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Mottd: , Lelkesedés nélkiil a miivészetben semmi ' j0 nem siiletik.”

(Robert Schumann)

e €Z€N A Pﬂ/é/d/i’l az e/xﬂ]fiz‘z’z/wd ismeretanyag csak szereny itravald, a pfddgofgzdz' [ﬂ])ﬂ&zlﬂ/ﬂ—
1ot semmilyen gondos felkészités nem pétolhatja, de modunk van az érdeklodés, a feleldsségrudar
megd/ﬂpozdydrd, és xfgz’z‘mﬂnk kell kialakitani a széleskirii latdsmodot, az dllands Zuddxgyﬂm—
pitdshoz vald lelki-szellemi nyitottsdgor.”

Flé6dok - Honnan meritiink?

Francesco Geminiani (1680-1762) olasz hcgcdl’jmdvész, zeneszerzd, zeneteoretikus. Hcgcdﬁisko-
léja: JThe Arcof Playing on the Violin” 1751-ben az Oxford University Press gondozéséban jclcnt meg, A
hcgcdﬁiskolajclcntéségc abban van, hogy ngségbc foglalja az addig megismcrt alapclveket, Az altala le-
ire balkéz clhelyezkedésénck, helyes érzeténck és kialakitdsinak az utjat a ma is hasznlatos GEMINIA-
NIFOGAS néven ismerjtlk. Ezen kivill szamrtalan javaslatot tesza hcgedﬁlés technikai mcgalapoz;’lsaira,
valamintaz eldadas kiilonbozé érzelmekkel valo térsitisara. A hangszcr technikai mcgalapozésdra tettja-
vaslatai elokészitik a modern hcgcdﬁjéték gyakorlat{m
Leopold Mozart (1719-1787) német zeneszerzé, pedagogus, aki az ismereségét fia, W. A. Mozart
tandrakéne vivea ki. Hegeduiskoldja: Versuch ciner griindlichen Violinschule (Augsburg 1756) Felhasz-
neilja clédei, Geminiani és mas olasz, francia mesterek munkéjét, valamint cgybcgyﬁjti sajdt pedagégiai ta-
pasztalatait. Ezaziskolaa 18.szdzadi hcgcdtijéték alapclveinck ¢és szab;’llyainak a gyl’jjtcményc. A felmeri-
16 problémékra magyarézatokat és példdkat sorakoztat fel.
,,Lfopafd Mozart begfddz'xk()/ﬂ]d kiemelkedik a bﬂngrzw—pfdﬂgo’gzdz’ miivek sordbol. ]e/ffzt(fse’gé—
hez képest azonban még ma is kevesen ismerik. Aki viszont alaposan foglalkozik vele, sok mindent
mz{géﬁbfz‘ a kétszdzitven évvel ezeldtti zenei gondo/éodpisrd/ és gyakor/m‘ro’/, valamint w’/ﬂgoxm/
vilhat elbtte, hogy L. Mozart sok tekintetben milyen korszerti elveker vallott a hegediilésrdl, a 1a-
nitds-tanulds metodikai folyamatdrol.”°
Auer Lipot (1845- 1930) magyar hegedimiivész, pedagogus és zeneszerz. Veszprémben sziiletett.
Révid veszprémi és pesti tanulm{myok utan Bécsben, . Donendl és G. Hcllmcsbergcmél folytatta, Tobb
eurodpai varosban ¢l6 hires pcdagégusoknél fcjlf:sztcttc tudaséc. [smert szolista és karmester volt, amikor
Szentpétervirra koltozorrésa nagyon sikeres pedagégiai munka’sségénak Crcdménycképpen az orosz he-
gcdt’liskola megalapozéja lete! Az ott woledre évek alace rendkiviili tchetségck sorat nevelte ki. 1918-ban
New Yorkba Cmigrélt, Tovabb folytatta pcdag(’)giai munk;ij;it ¢s szamos kurzust tartott Eurépéban, -
nitdsiban tandra Joachim Jozsef médszerét kivette: sokat jdtszott el az drikon, ugyanakkor gondosan iigyelt
a zam?m’nyok @éﬂixfgéﬂfé megtartdsira. landri mm/mjﬂ mellett jf/em‘o’ket alkotort pedﬂgogz'ﬂz; midszer-
tani trdsaival is.” 1

Hogyan adjam a n6vendékem kezébe a hegediit és a vonot?

El6készitd jatékok hangszer nélkiil

Dénes Liszlo - Szaszné Reger Judit - Németh Rudolf: Hegedtit ABC iskoldjanak bevezeté részé-
bena fcldolgozésm keriile gyermekdalok, ;itgondolt fclépl’tctt mozgésok sorozatéval kapcsolédnak oOssze.
Ezeka mozgésok a hcgcdulés lcgfontosabb Osszetevoit scgitik felfedezni jétékos forméaban. A jétékok fo-

9  PARLANDO 1982. Serhok-Sulyok Gizella: Beszélgetés Dénes Ldszlé f6iskolai adjunktussal az 4j
zeneiskolai hegedtitantervrdl

10  Sdrosi Gyorgy (2011): A hegedijéték torténeti, pedagdgiai és modszertani hdttere, Debreceni Egye-
temi Kiadé6

11 Auer Lip6t (1960): A heged(ijéték, ahogy én tanitom — Lippincott, New York
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lyam;’m a gycrckck megismcrik saja’t testrészeiknek a mozgés;it, az ngenstlly érzetée, a rugalmass;igot, a
térérzetet ésa fcsztlltségoldés érzetétis. Lchctéséget teremtenck a metrum, lendilet mcgﬁgyelésére. Fel-
fedeztetik a tenyérérzctet, az ujjak mozgés;it, ﬁiggctlenitését, Fejlcsztik a gyerckck megﬁgyel(”)képességét
és fantéziéjét.

A hangszerrcl toreénd ja’tékok szorosan kapcsolédnak az elézokhoz. A mozga’sok célja, hogy ajété-
kos ,,gyakorlatokon” kereszetl a ndvendék minél kozelebb kcrtﬂjén a hcgcdtihéz, minél tdbb tapasztalatot
kapjon rola és felkelese avégy;it amiclsbbi megszélaltata’sém, ne féljcn téle. A késébbick folyama’n —abel-
s6 hallds aleal vezérelve - ezek a mozgésok felidézhetsk lcgycnck. Az alacsony osztélyos noévendékeknél a
,,rihangolédést”, az ésszpontosit;ist is elokésziti. Az idétartama nem mcghatérozhaté, érdekes, valtozatos
par pcrcrél van sz6. A tanar rész¢érél fantaziar, kreativitast igényf:l, mindig szem eléte tartva, hogy mit sze-
reené¢k fcjlcsztcni vagy éppcn ismételeetni, begyakoroltatni, Az ngenletcs metrumra toreénd mozgésok
azegésztest rugalmasségét fcjlcsztik. A talp gérdﬁlékcnységét, atérdek hajlékonységét, acsipéd lazaségét, a
karok szabad lengését, avall cermészetes hclyét ésa nyak/fcj szabadséga’t, mint érzetet ismerteti mega no-
vendékekkel. A mozgésokat anovendékekkel egyurt ¢érdemes végezni, mert igy hamarabb alakul kiaz az
,,emp;itia”« érzetatanarban, amivel oldani, scgitcni tudja novendékée. Ezeketa mozgésokat ne korlatozzuk
csaka hangszertanulés kezdetiidészakara. A késsbbi évek folyamein valamcly hangszcres mozgds termé-

szetes fcjlesztése Lljbél telidézhets és mcgﬁgyeltethcté lcgyen andvendék szamara.

A hegedd elhelyezése

A mozgésok ¢sahozzd kapcsol()dé Jendulet” lesz az alapja a hegedﬁ Jészekbe” toreénd elhelyczé—
sének. Az Clhclyczést mcgclézi abalkar lendilecbdl toreénd megkercsése, pozicionéla’sa, mcgﬁgyelésc A
kistcrpeszbcn léves talpak rugalmasségébél kiindulva a felkar lenditi az alkare, alaza elcngedctt csuklotaz
arc magasséga’ba, A forgaté nyaki csigolya scgl’tségévcl a tcnyérbe néziink. A jobb kézben tarrott hcgcdt’tt
lendiilettel a kulescsontra helyczzuk. A hangszcrrc abillents csigolyeival récjtjtik az allat. Ezeknek a moz-
ga’s sorozatoknak a begyakorlésa azelsé orakon mindig atanar ira’nyftés;ival, scgitésével toreénik. Lépésrél
lépésre, fokozatosan vczctjiik rda hcgcdti onallo clhclyezésére. N agyon fontos olyan szcmpontok mcgﬁ—
gyeltetése, amclyeket az otthoni 6nallo tevékenységébcn hasznalni cud. Pl: Az orrodat mindig forditsd
akée kézépsé har felé! A mar hangszcr nélkiil bcgyakorolt balkar lendiilettel a tenyeret clészora hcgc—
du wvéllahoz” érdemes lenditeni. Hycnkor az ujjak természetes, hajh’tott alakban a hurok folé kertilnek, kb.
3-4. fekvés magasségéban. Ennck a helyzctnck amegéreztetése fontos lépés, czértaz ora folyamén tobb-
szor vissza kell térni r4, sét az 6ra végén az elkdszonés eléee Lljb(')l felidézni, hogy ennek az utolsé impul-
zusnak az emlékével menjen haza. Mint minden tcvékcnységct, amit a hangszercn ésa hangszcrrcl vég-
ziink, éreékelni kell. A dicsérd, batoritod szavak scgl’tik abban, hogy czeketa mozgésokat ondlloan is meg
tudjék oldani. A hegedﬁ hclyénck a mcgkercsésébcn jclcntés szerepe vana megfclclé alleareo és pdrna ki-
vilaszeasanak. Ma a vélaszeas lehctéségc igen tégas. A vilaszeds lcgfontosabl) szcmpontja, hogy a termé-
szetes tartast szolgélja ésne kényszcruljén olyan izomcsoportok bckapcsolédéséra, amclyck etedl eleérd
ir;inyba kényszcritik a hangszcrtartést. Az alapfoku hangszcrtanulés tobb éve alatr a gycrmckck fcjl(")dé-
sca hangszcrvéltéson kvl nagyon gondosan kivalasztrote dllarto és pémaveilaszt;ist is igényel. Gyakran
felcete kérdés, hogy a hcgcdtit cgy vagy kér kézzel helyezzﬁk el. A médszereani leirasok mindkettére ad-
nak drmurtatoe béven. Vélcményem szerint mindkettdt érdemes a névendékkel kipr()bélni. Eszrevessziik,
hogy melyik az a technika, amclyik az adott névendéknek biztonségosabb, természetesebb. Mindketts-
nél fontos szempont, hogy lendiiletbsl toreénjen. A huarok irényéba forditorte szempar lchetéségct teremt
atarké biccentésére a felilrél toreénd récjtésre. A hegedti alulrél, vallbol edreénd aldcamaszedsa a balkar le-
ejeett hclyzctbcn valé talzote mcgfeszftésébél ered. Szinte tipikus hiba!! A kezdeti hegedﬁtartés gyakorld—
sanal ne Vérjuk el, hogy anovendék ebben a pozfciéban hosszan idézve tartsa mega hangszcrét, Még nem
mukodnek azok az izomcsoportok, amelyck ennck a kivitelezéséhez szﬁkségesck. Most még czek kiala-
kitasa toreénik. A lenditece felkar-alkar, valaminca tcnyér érintését, tamasztasata hcgcdd véllan fokozato-
san révidebb, hosszabb idcig clcmcljuk a hegcdﬁ Csigeijeinak az irényéba. Ez azidészak, amikor a tartashoz
sz[jkséges izomcsoportok aktivizalédnak, majd a tcnyér Visszahelyezésével oldodnak.

A hcgcdﬁ elsé clhelyczésc nem ¢rhet véget anélkiil, hogy ne szélaltarnank meg, A gyerckck vigya

az irant, hogy hangot adjon a hegedl’jm, nagyon eroés. T(')bbségtik batortalan és természetesen bizonyta-



lan, Vérja a scgftséget, az utmutatast. Ez a mcgszélaltatisi pillanat a hangszer tovabbi tanuldsa szempont
jébél érzclmilcg meghatérozé, doénts! Tanitasom soran minden kezdé novendékemesl mcgkérdczcm,
hogy miérta hegedl’jt valaszrotraaz aleala ismert hangszcrck koziil. Az adotr valaszok sokszimﬁségéb(”)l ki-
valasztom azokar, amclyck irényéban inditom el a névendékeimet. A kérdéseim és a kapott valaszok ko-
ziila hangra vonatkozokat tartom a lcgfontosabbaknak. Arra gondolva, hogy akovetkezé hénapok, évek

cgyik, hanema lcgfontosabb wmdjaa HANG lesz.

Az els6 megszolaltatds

A balkéz 4. ujj;’mak laza ,,pengctésc” puha, cscngé hangot ada hangszercn. Ismétclgctve tobbszor
mcgszélaltatjuk, mcgﬁgycljtlk és megncvczzﬂk a hure, amit természetesen kovet a tobbi tires har meg-
szblalratdsa. A hurok mcgszc’)laltata’sa dreevédik a pengetds jobb kézre. A megszélaltat{lshoz szukségcs
mozdulatokar eltervezziik, mcgcsinéljuk, mcghallgatjuk. A mcgszélaltatott tires hur hangjénak az ugjdca
jobb karral k()vctjtlk a levegében. A hang ,,minéségénck” a mcgfogalmazéséban a tandri fil a méreékadod.
Fontos, hogy mar a kezdetekkor a csengd, természetes hang szépscgct mutassuk mcg.]avitsuk ki azokat

amozdulatokat (kcmény tenyer, feszfrert u”vég), amclyck az erészakos, durva hang ira’nyéba vezetnek.

Bal kar, tenyér, ujjak

A hegedﬁ mcgszélaltatésdban megismert balkéz pizzicato segftia nyak mell¢ clhclyczctt kiss¢ be-
forditott csuklo, tcnyér, a négy uJ) Clhclyczését, valaminta hiivclyk« mutatéujj kozei villa” ,,napocska» SZOri-
tas mentes érzetének a kialakftdsar. Ez a jétékos balkéz pengetcs mindegyik huron, az elsé lépésckct teszi
abalkéz hurvéleasa, a hclyczkcdé készség megalapoz;isa fele.

A négy ujj szabad gjecse, emelésea hcgcdti vallinak tdimaszrott tcnyérbél, a hcgcdti fedelére toreénd
puha Cjtésbc”)l, emelésbélindulhacki. Az ujjvégi finom tapinté p;ima’cska’k hangja a mozga’s kovetkezeebsl
a kismacskak lopakodé jdrdsdra hasonlit. A négy ujj ﬁiggctlcm’tését is ebbola helyzctbél lehet elinditani.
Az CmCléS«Cjtés tempéjénak a j;iték;it is érdemes mcgﬁgycltctni és gyakoroltatnL

Azelsé ujj ﬁiggctlcm’tése az cgyik lcgfontosabb feladataz uj jak har folé rendezése utan. A mutatoujj
kopogtaté izitletének az akrivizaldsaval érheté el az ujveg hétrafelé toreénd mozgatdsa. Ennck az érzet-
nek akialakitdsacisa hcgcdﬁ fedelén érdemes elinditani, mcgﬁgyeltcmi. Tudatdban kell lenni annak, hogy
a gycrckck donesd tébbségét a manudlis tennivalék érdeklik, a kivitelezésitk kivancsiva teszi dket. A tanar
feladata, hogy az érdeklodést felkelese és gazdagl’tsa. A Hcgcdti ABC-_A jéték az ujjakkal” cimi fcj ezete
nagyon sokja’tékos Stletetad ennck a fejlcsztésérc Az ujjak szabad Cjtésc, emelése a hegedlﬁ fedelérsla hu-
rok folé kertl, majd alaza ,,hétracjtés” mozdulatokkal a nyereg kozelébe érkezink. Az elsé ujj ﬁiggctlcm’—
to mozgés;it kévetden bcélh’thatjuk azta csuklé«tenyér helyzctet, amclyct a htwclykuj J ,,napocsk;ivé” alaki-
tdsavala hangszcr nyakéhoz helyezhetunk. A rugalmas csuklo és puha teny¢r érzete az alapja annak, hogy
az ujjakatahurra tudjuk cjeeni., A kar helyzetér a 2, 3., 4. ujjak kényelmes elbelyezése érdekében alakitsuk ki
Ez ujjakhoz képest az elsd wjj mindig visszahdzott helyzetben billent, illetve helyezkedik el. A hibdsan elhelye-
zett kar az elso ngboz heb/fzkm% sigya ft%véy kizelebb keriil 4 n)/frfghfz, a2, 3, és4. uj]zzé ke’ﬂ)/te/mfé a
karhelyzethez képest eldrenyiijtani s ez a tenyérben feszitést eredmeényez.™

Az intondcios igényt gycrmckdalokat elészor pengetve jétszatjuk. A hegcdlﬁ ora keretén beliil ja-
tékosan aktivizalva a ndvendéker, dtleteir, hasonlarait mcghallgatva, sok dicsérd széval kell vezetni orardl
ordra. Erezze azea biztatase, hogy neki is sikeriilni fog. Mcg kell gyéz(”)dni arrél, hogy mcgértcttc afelada-
tot és ondlloan is képes otthon gyakorolni azt.Ne akarjuk azazonnali tékélctcsségct, biznunk kell a fejlé—
désben, amihez természetesen idd kell. A tanari tijrclmetlcnség nemvezet Crcdményrc A mi biztatdsunk
és kitartdsunk a mcgvalésités zéloga. A hangszcr, valamint a balkéz clhclyczésc a hcgcdti nyakéhoz gon-
doss;igot ¢és tapasztalatot igényl(”) feladaca kezdo hcgcdﬁtanér szamara.

AHegedtt ABC, valaminta Dénes - Lanyi - Mez6 - Kallay: Hegeduiskola 1. kéretének a pengetds
idészakane lcgyen tdl hosszu, it leragadni nem lehet, merta gycrekck koncentrildsais végcs ¢sa ﬁgyelmct
a jobb kéz tennivaloirakell irényitanunk. A véltozatosségot, a jétékosségot, az ujdonségot is szem elétekell

tartani. Az érik megtcrvczésébcn is ezt az elvet kell koverniink.

12 Hal4sz Ferenc: Parlando 1974. 7-8. szam 5. oldal.
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A jobb kéz — a vonétartds, vono hirra helyezése, vonévezetés

Az elsé orakedl kezdve a hcgcdﬁ clhclyczésévcl, a tartas kialakftdsaval egyutt pérhuzamosan kell
foglalkoznunk avond tartasaval és harra hclyczésévcl. A hcgcdlﬁ helyének a helyes mcgtaléla’séban nagy
szerepe van avono huarral valo kapcsolatémk. A vond vezetése ritmikus szervezd feladatot lac el, valamine
a hangképzés mcghat{lrozéja. A jol)b kéz térbeli mozgdsait mdraz elsé orakeol kezdve gyakoroltatjuk kii-
lonboz6 jarckos mozdulatok ismétlésével. (Hegedt ABC) Nem lehet halogatni, mert ahhoz, hogy a két

kezet dsszerendezzik, a jobl) kéznek nagyobb t;ijékozottsa’gra, térérzetre van szukségc

A vonéfogés

A vono tartasiban az ujjakmk egyenként van szcrcp&k, tcngelyujj, tdmaszto ujj, az cgycnsulyt te-
remtd ujj(ak), de fontos az Cgész tcnyér érzet megércztctése is. Akkor hclycs az elsé lépés, ha més térgyak
mcgfogésébél indulunk ki ¢s innen kozelitink a vonotartashoz. A tcnyérbcn az ujjaink dlallazan arolele
ka’pa ésa ﬁigg(”)lcgcscn allo p;ilca akiindulo pont. Az ujjak funkcisit ebbol a helyzctb(”)l tudjuk mcgﬁgyel-
tetni. Ennek a helyzctnck az clényc, hogy az cgyensuly ¢rzetét még nem érezzitk! A hcgcdti hurjaihoz he-
lyes ir;inyba ,,korm;inyozott” hajh’tott jobb kar szabja mega voné hdarra helyczésénck az ir;iny;it. A vono
tartasara mas térgyak természetes fogésébél is ki lehet indulni. A lcgfontosabb irdny a természetesség, az
ujjak hosszas igazgatésa’nak clkerilése. Tam’tva’nyaim kedvence aza ,minivond’, amelyet cgy torote pélcé-
bol alakitottam ki. A szinte stﬂytalan képa lchctéségct teremt az ujjak funkci()j;inak a megﬁgyclésérc A
voné htrra helyezésc ésavonovezetés elinditdsaa, bis Egész, vondval z‘(')'i’z‘f'ﬁjm. Iita /égéo"ml)/é’bb kezelni, ird-
nyitani a vondt, valamint a természetes szép hangot is it lehet elérni. Azért is fontos hely, mert a vond egyen-
sulyozdsa még nem alakult ki a jobb kézben, valamint az egész karral torténd vezetés is még kialakulatlan. A
vond , fontos” pontjainak a megismerése, bejirdsa, az egész kar mozgdsainak, dsszefiiggd érzetének a kialakitd-
saa éo"vfhéezéﬁ/ﬂdm‘oé egyike.”Ld. Hegedd ABC.

A ,,vonésjétékok” kovetkezetes gyakorléséval fokozatosan kialakul egy biztosabb, irényitott vono-
kezelés. A fil cgyre inkabb aktivizalodik, finomul és a kalonbozé médon mcgszélaltatott hangok diffe-
rcnciéltségét is észreveszi.

A vondvezetés elinditésa

Ld A Hcgcdti ABC tobb oldalon keresztiil foglalkozik czzel, példa’kat sorakoztat fel a vondveze-
tést elindité mondokakbol és gycrmckdalokbél. Felcérelezhers, hogy a gycrckek ezeket a mondokakat
mar az évodaban vagy az Cl(”)képzé osztélyban mcgismerték, ¢énckelik. Természetesen az sem lehet aka-
dély, ha nem ismerik a dalokat. A kozos daltanulds szimralan lehctéségct ad a tandrnak a névendékei sze-
mélyiségjcgyeinck, adottségainak abévebb mcgismerésérc. A dalokbél kiemelt 2 titem vagy 4item a cik-
likus vonomozgds modszertani hclycsségét igazolj;ik. A monddkak és dalok liktetéséra gycrckck belsé
ritmikus monddsa ¢s éncke kell, hogy vezesse. Az az id6, amit a jobb kéz gyakoroltatésa’val toletnk, szin-
ténne nytﬂjon hosszira. Inkébb valtozatosan és a késdbbick folyamén térjfmk vissza L’1jbc’>1 akérkézkitlon
feladataira. A kéc kéz kozos munkéjénak az alapja, az 6sszekét6je a belsé énck! Ennek a bels¢ hangnak a

mcgkcrcsésc, telidézése az izomtcvékcnységbcn atanulds fontos lépésc.

A kotta olvasasa

Az elészor mcgszélalé dalok a hcgcddn a D huron, majd az A haron szélalnak meg, Ennck ngik
oka, hogy a gycrckck énckkészségc ebbena rcgisztcrbcn a lcgfcjlcttcbb ¢sigya belsé hallis irdnyito ¢s el-
lenérzo szerepe s itta lcghatékonyabb. A kottakép clsd vizualis elrendezése a 4 hur hclyénck amegtanu-
lasaval kezdedik. Az eldszor tanulandé gycrmckdalok kottaképéhez tartozo hangnév, hangmagasség, va-
laminta megfclclé ujj kivalasztasa alapos clokészitése igénycl. Ennckaz ngségbcn toreend mcgtanftésa a
kottaolvasis alapja. A csak kotta olvasisa vagy éncklése kevésbé eredménycs a hangszcrcn, mert nem tar-
sul hozza az az elem, ami a hangszerhez kapcsolja. A gyakoroltatés;inak ngik médja, amit a tanitasom-
ban hasznalok: a latott kottaképct abe-s hangokkal énckelniésa mcgfelclc’i ujjata harra ejeeni. A jobb kéz
ilyenkor ,,passziv”, Az ily maédon D haron megtanult gyermekdalokat ,,étkéltéztetjijk” az A, G ¢s E hurok-



ra, és a hozzd tartozo abe-s hangok ismerete is boviil. A tanulando gycrmckdalok sorrcndjét az ujjak hurra
rendezésénck a sora hatdrozza meg, A tcngelyfogés kialakitasinak az érdekébena javasolt sorrend a kovet-
kez4:2-3,2-0,2-1,2-3-4. A szabad 1. ujj megérezeetése céljébél afelfel¢ lépé ujjak sorabanaz 1. ujat kiemel-
jﬁk/feloldjuk a helyérél, de megtartvaa hur folote. Az ujjak harra cjtésébcn Hgyclcmbc kell venni, hogy az
1. ujj akoromsarok irény;iban ker'ulj(")n ahurra. Nem kaphat megkﬁl()nbéztetett Cnergiét, Vagyis nyom;ist.
A tovibbi ujjak kontaktusa a hurokkal az ujjpérnék kéchc fel¢ keresends, keriilve az ujjvégck/ kormaok
fi ggélcgcs hclyzetét. A kotta olvasasit, a hozza kapcsol(’)d(’) hclyczkcdé készséget atudds és ismcrctanyag
clérehaladeaval allanddan fcjlcsztcni kell! Ez a kottaolvasasi gyakorlési mod, technika kiilonosen hasznos-

sa tud valni a fekvésekben valé kozlekedésben.

A technikai képzés

Hangolés

A hangszcrrcl valé kezdeti ismerkedés elsé lépésc az tires hurok balkézzel, majdjobb kézzel toreé-
né mcgszélaltatésa. Az iires hurok folyamatos jétékos mcgszélaltatésa a hangolés irénydba nyitjaa ndven-
dékek fulée. Minden érét az tires harok cgyre fcjlcttcbl) megszélaltata’séval kczdjiik. Szinte észrevétlentl
vezctjiik rd atiszta hangkéz felismerésére. A lendiileteel felfel¢ inditott vonéirénnyal az tires hurok csen-

gését, thja't tudjuk kévereni.

Kedveltvonds jarek:
Varazsvono (csak lefelé irany, csak folfelé ir;iny). A hangolés mieldbbi mcgﬁgyelésc, majd akivitele-

zéséhez szukségcs a hangszcr karbantartasa, a ﬁnomhangolék é“apot’inak az ellendrzése.

Hangkcrcsé jéték. Az ujjaknak anégy htrra toreénd helyczésc soran Cljutunk az azonos nevi han-
gokhoz (prl’m, oktav), valamint a dur hangsor felépl’téséhcz. Ezaza pillanata a tanftasunknak, amikor a
hangszcr ésa hangok megismcrésébcn tovébblendithctj[jk a hangkercsé ja’tékkal: Az azonos nevti han-
gok keresésével, mcgszélaltat;iséval, az Livcghangok mcgismertctésével a novendékek érdeklodésér a
hangszcr irant mégjobban felkelthctjtlk ¢s ondllo feladacok megoldésa’ra is b;itorithatjuk. A hangszcr bir-
tokbavétele” minden névendék nagy vagya. Azta garat, hogy fog(')lapon merjen kozlekedni,az uj jakat szal-
litani a karj;ival, fel kell oldani. Minél késdbb mutatjuk mega lchctéségckct, afelelem, a b;itortalanség an-

nil erésebb lesz.

Az ujjak hurra valé ejtése — emelése

Az Cjtés célja leheta hur tctcjc ésahur ,,elvéga’sa”. A keteé kozei kﬁlénbséget alendités célja ¢ésalen-
dités méreéke adj meg, A gyerekck nagy tébbségc az ujjak lcnyomésa irény;iba szeretne cselekedni. Erzé-
kelést, mcgﬁgyclést, idée kell szanni ennck a nagyon finom, érzékcny manudlis tcvékcnységnck a gyakor—
lisara. chzultségmcntcs tenycrérzet, hclyezkcdo’ csuklémozgés segitia hclyes billentés kialakulisar. Az
elsé hénapok gondosséga magéban rejti azta ,)perspcktivét”, amia fekvésvaledshoz és a vibracohoz is vezet.
A gepics ujjtréningck keriilendsk. A billentés érzet fejlesztésc lcgycn acél:

az ujjtébél valé lendités, amclybcn az emelés az akeiv fazis,
tapintdsi érzékcnység fejlcsztése,

abillentés intenzitdsinak Véltozatoss;iga,

akar sﬁlydnak ¢érzete,

a kiegycnlitctt Crészolg{lltatés az ujjakban,

hfwclykujj szabadséga, mobilitdsa.

A mahasznale hcgcdl’jiskolék: Dénes Laszlé - Szaszné RégerJudit« Neémeth Rudolf: Hcgedﬁ ABC,
valamint a Dénes — Lanyi - Mez6 - Kallay: Hegeduiskola 1., Dénes — Lanyi - Mez6 - Skuleéey: Hege-
duiskola 2., Hegcdt’jiskola 3-4, valamint a Hcgcddiskola 5-6. médszertanilag felépl’tcttcn, kells techni-
kai ¢s zenei ectidokkel és uj jgyakorlatokkal alétémasztja mindazt, amia technika fcjlcsztéséhcz szukségcs.
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Ezck akovetkezok:
atenycr ¢s ujjak erésitése,
az ujjak ﬁ'iggctlcm’tésc,
akiilonbozé billentésmodok kialakitasa,
abalkar é¢skéz helyezked(”) készsége,

A célartisztaintonacio ésa mozgds technika mcgalapozésa. Pedag()giai szempontbél azoka gyakor—
latok hasznosak a novendékek szamara, amclyck azenel anyag gyakorla’sénak a mikéntjérc irényulnak, A
gyakorlés tempoja tegye lehetéve a mozgzisok tudartos irdnyfrdsat. A lazaség ¢salendiletes jéték magéban
rejtia felgyorsftés lehctéségét.

Rados Dezs6 (1891-1974) hegedi és modszertan tandr eléviilhetetlen érdemeket szerzete tbb he-
gcdt’js generacio felnevelésében. A hegedtimetodika kiemelkedd szakembere volt. A billentés gyakorlati
alkalmazasihoz hozza teszi: , A billentési fajtakat egybe kell hangolni a vond mikidésével. A vondsmunka
viltozdsai kiilonbozd billentési modokat kivannak, és ez teszi részben viltozatossd, részben pmb/ematz’/mwi a
vondsnemek kevesztiilvitelér. A leglényegesebb tennivald a billentéssel kapesolatban az, hogy a begediis ne hasz-
ndljon 16bb izomerdt, mint amennyi rendelkezésre dll. Tehat ismerni kell dltaldban az frdsza/gd/tﬂtés mithi-
dését és sajit erdszolgaltatdsi képességeir.” "

A balkéz hclyes mukodése szcmpontjébél a hursikon valo hclyezkcdés, valamint a hurvéleas tech-
nikdja hasonléan fontos, mint a tobbi balkéz mozgas. A hurvileas a balkéz keresze irényba végzett mozgd-
sa. A harvaltas mcgjelenik minden fekvésében folfelé és lefelé ira’nyba is. Kiilonos ﬁgyelmct kell forditani
akezdd novendékek hclycs harsik beallitasara, hogy egy bizonyos id6 eleeleével automatikussa véljon. En-
nek segitéscre Szilvay Géza: Colour Strings hcgcdtiiskoléja’ban az ijveghang tanulményok nagyon alkal-
masak a tcljcs kar ¢s kéz harvaleds tanulmdnyainak abevezerésére.

Fekvésjaték — fekvésvaleas

A balkar felszabaditdsa, a mozg{lskészség alapoz;isa marakezdé novendékek tanitdsaban is felmertile.
PL.: hangkercsé jétékok. Eza fajta hclyczkcdé készség, akarlenditése visszahata hegcdﬁtartésra, ¢segy 4lea-
lanos fejlédés iranydbavezet. A bal kar tcchnika’jénak az ngik legfontosabb részca fckvésj;iték. AL fekvés
érzete nem ismeretlen a tanftvdnyaim eloee, hiszen a hangszcr clhclyczésc atenyér alsé részének a hangszcr
vallahoz toreénéd tamaszeasaval toreént. Az egyszerd gyermekdalok hallis utani megszélalmtaisa cbben a
,,hclyzctbcn - pozfciéban” felkelti a novendékek érdeklodéséra hangszerﬁk jobb mcgismcrése irényeiba. Ta-
néri bizratassal kreativabba valnak és a zenei fant;iziéjuk is motivalhato lesz. A fekvés érzetének a begyakor—
lasaazelss jclcntés lépés afekvésvaltas irényéba. Az yj hclyzctbcn mcgsz()lalt hangok nevénck és relicidinak
az ismerete elengcdhetctlen kévctelmény. Az cgy haron léve hangkészlct meghallgatésa, megﬁgyelésc, a
szomszédos harokra étlépé ujjak hangjainak és hangkézcinck amegismerése, Osszecsengetése uj perspcktl’—
VAt teremta hangszcr tanuldsdban. Ezeknek a lépéseknck az elmulaszedsavezetheta az uJJ kiszamolos” fek-
vésjétékhoz. A valegsok sikere azon is mulik, hogy azta poziciot, ahova érkezem majd, akéz hclyzctének a
mcg(”)rzésével —ahallas ira’nyitéséval - ismerni kell! A fekvésvaledsok kivitelezésében a hallasnak vezetd sze-
repe kell, hogy legycn. Elére hallani kell a cél—hangot. A fekvésvileasok tcchnikéjét, tipusai, kivitelezését, a
médszertani lefrasok tartalmasan elemzik. Az ¢letet” a valtasokba a zenei anyag, a k(”)zcg adja meg, A fek-
vésvaltdsok mindscget jclcntéscn befolyésolja avondskéz idézitése, a szinkron megreremeése, valamint az
azenei folyamat, amiben a valeds toreénik. A kilonbozs zenei stilusok is befolya’solj;ik a fekvésvaleds tech-
nikéjét. Tapasztalatom szerint nem szabad a kezdetekben a tékélctességct elvarni, mertaz allando elemzés
ésismétlés belséd gércsét, félelmet alakit ki a névendékekben. Az Cgész test lazaséga, az oldasbél indulé ter-

mészetes lendiilet, valamint a zene 4leal iranyitote mozgésok viszik el6re a fejlédést afekvésviltasokban.

A vibrato

A vibrato a vonés hangszerjéték ngik sajacos kifejczési eszkoze. A médszertani lefrasok foglalkoz-
nak a vibrato technikai, zenei és eszeérikai elemzésével. A hegedﬁjétékosok a kezdetekrol ﬁgycltck abal
kéz legkisebb mozgésva’ltozésaira ¢és ezeknek az apro mozgésoknak a hangot befoly;isolé hatésara. A fi-

13 Rados Dezsd (1951): A hegedlitanitds moédszertana — jegyzet, LFZF Zenetudomdnyi Osztdlya Bu-
dapest. 7.old.



gyelcm erre ir;inyult ¢s egyre tudatosabban kezdték hasznalni. A vibraro lehet 8sztonds raérzés és Iehet
gondos tanari munka crcdményc is. A vibrato a névendékek kifcjczési Végyénak a mcgnyilvénulésa. Ep—
pen czértandvendékek érzelmi ércttségétél is fﬁgg, ami egyénenként viltozo. Az idedlis éllapot, amikor
anodvendékben magétél felébred a vigya vibrito alkalmazésara. Fontos, hogy czta mcgnyilvénulést zenei
ir{myba vezessiik tovabb. Egy zenei fordulac, cgy hosszan éncklé hang érzelmi woleése képcs beinditani a
vibrato mozdulatit. A vibrato elinditésa a vibriro feltételeinek a megreremeésén is mulik. Mclyek czek?
rugalmas testrartds,
hﬁvclykujj—mutatéujj willa, szabadséga,
bal kar hclyezkcdésc,
billentés szabadséga,
uj jvégck tapinta’sa,
akilonbozo fogésmédokban valé hdyczkcdés,
kromatikus hclyzetvéltoz;isok ismerete.
A vibrato szinezés alapvetden egyéni izlés dolga, de ez az egyéni izlés soha nem veszitheti szem
el a zenei stilus kivanalmait. Mozart ﬂ)/i/m’nm/dﬂn mﬂ’)ﬁzjz‘ﬂ szinezést kivin, mint Brabms.
Mozartndl a vibratonak szitkebbnek kel lennie, a tonus kiilonleges tisztasdgival. Brahmsnil a
vibrato to"b/m)/z’rf szélesebb és a bﬂngm’y teltebb. Hﬂxafz/a’/ee])pm kell alkalmaznuntk minden egyes
sgerzd & mil stilusahoz. Valamennyi vibrato tipus kombindcidja a vondkezelés adta valamennyi
dinamikai ﬁ)/eozatm/ és ﬂ’myﬂ/ﬂtm/ Cletteli, szines és viltozatos eléadds /fbftd’ségénfé vég nélkii-
i soridt bizrositja. ™

Ajobb kéz
Rados Dezs8: A hangképzés, hangszin, & hangerdsség, a kifejezoképesség, az egyéni megszd-
lalds midja, az élo és lélegzd ritmus, a vondsnemek teriilete, mindez a jobb kar, kéz és ujjak, vala-
mint a vond helyes mitkidésénck az eredménye.™
Acél meghatérozott és vilégos. A hozza vezetd tron ugy kell vezetni névendékeinket, hogy az szi-
mukra ne csak feladac, hanem élmény legycn ésa mcgszélalé hang oromforrassd v;iljon, Az also foku ze-
neiskolai tanterv minden évfolyaméban a hangszcrkczclés fcjlcsztésc cimsz6 alate a skdlak ismerete, va-
lamint a kiilonbozé vonasnemek mcgismcrése és elsaj;itl’ta’sa al A hangsorok és hangzatfelbontésok
gyakorlésa abalés jobb kéz technika fejlesztésénck egyardnt fontos eszkozei. A skalikar felhasznéljuk az
alapvon{ls nemek megismcrtctésére ¢és gyakorlésa’ra. Az egyes zenel feladatokban felmerilé vonoétechni-
kai problémék elokészitésére és kidolgozéséra is. Az alapvonésok — dérache, lcgato, martelé¢ — készség—
szingje a feleétele a tovibbi vonasnemek kialakitdsanak. A vondsnemek tanitdsa sordn ne ragadjunk lea
mozgésformék bcgyakorlésénél, hanem mutassuk meg a sz¢ép hangot, ¢s a novendékek ﬁgyclmét iranyft-
suk a hang képzésc felé. A kilonbozo karakeerben mcgszélalé hangok ﬁgyclmc Crcdménycsebbé teszia
gyakorlést, mintha csak a mozgas kivitelezésér hclyezzuk a ﬁgyclcm eloterébe.

Hursikok — Hurvaltas

A hcgcdﬁj;iték lcg()sszctettebb feladartai kozé tartozik mindketes. A tanulas kilonbozs szingjein
egymdsra épl’jlé teladarok megoldeisa sztlkségcs. Akezds hcgedt’lsék elsé érain méra lcgvéltozatosabb ja-
tékokkal, 1d.: Hcgedd ABC, megismcrtctjiik azt avallbol Clengcdctt jobb kar érzetet, amiaz alapja akar
szabad mozgeisénak. A kezdeti, voné kézbe fogésa nélkali jétékokhoz kapcsolédnak azok a ,,jéték avono-
val” gyakorlatok, amclyek a hurvaledshoz szijkségcs izomcsoportokat mukodeetik. A hL’lrsik«jéték ésval-
tasok gyakorlésa tobb irdnyu mozgésok cgyutees kombinéciéjéval tarsul, mint a vonéval megegyezd vagy
ellencéees lluzésir;iny a vono kiiléonbozé pontjain. Mis a technikéja avond kéchén, a k;ip!ma’l ¢s mas a
cstesndl. A hursik—jétékok tanuldsakor tobb fontos tényezOt is ﬁgyclcmbc kell venni. llycnek a megszo-
lalcacdsi pont kivalasztasa, a vono sebcssége, avono tapad;isa. A harvaltasok varicios lehctéségcit gazda-

gitjeik a kilonbdzd zenei igényck (tcmp(), dinamika, hangszfnck, hangsulyok, kilonbozo karakterek és

14  Ivan Galamian (1970): A hegedtjdték és tanitds alapjai Zenemiikiadé Budapest. 40. old.
15 Rados Dezs6 (1951): A heged(itanitds modszertana — jegyzet, LFZF Zenetudomdnyi Osztdlya Bu-
dapest. 11.0ld.
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effektusok). A lcgszcbb megoldés ismereténck kell vezetnie benniinker a hdrsik-ja’tékok ¢s valtasok ta-
nitasa folyamén. A htrditmenetek tanitasindl a lcgészrcvétlcncbb, a lcgszabadabb mcgoldést keressiik. A
jobb kéz ir{myl'té szerepe hatassal van a bal kéz billentcésére, helyezkedc”) készségének akialakitasara. A ko-
ordinale mozgésok kialakitasa érdekében az alacsonyabb osztdlyokban lassabb tcmp()ban gyakoroljuk a
skalakac. 1doe kell hagyni a kovetkez6 hang Clképzclésérc, a mozg:is anticip;ilés;ira ¢és az ellenérzésre. A
magasabb osztélyokban a tcmp(') gyorsitéséval a pergétcchnika fejlcsztése acél A gyors jétékhoz »ZYOrs
gondolkodés”, tobb hang ngﬂttes Clképzclésérc van sz[jkség, Ennck az olvasasi technikénak a tanita-
sa Clcngcdhctctlcn a gyors jéték fejlesztésében. A tanitdsunk soran térckcdjfmk arra, hogy a hangsorok
¢s a vonasnemek sokszintiségc ne alakuljon 4t rutin feladacea. Keressiink akar a novendékkel kozosen is
olyan célokar, amclycknck a megoldeisa koncentraciot igénycl. Pl.: a dinamika valtoztarasa, hangszfn ke-
resés, ritmus j;itékok stb. Elsédlcgcs céla hang minéségc, annak hallgatésa, fenntartasa. Az oncéld moz-
g:isok ismétclgctésc nagyon hamar unalmassa valik a névendékeknek. Lebutitote zeneként éreékeli, ha-
mar ,,fcladja” a gyakorlést. El lehec hitetni a tam’tvényainkkal, hogy a hang fejlédéképe& Ré kell nevelnia
tanitvényainkat, hogy hallja, ill. akarja hallani magat. A mozgésainak ajavitdsais ezta célekell, hogy szol-
ga’ljék. A mozgést nem a mozg:is kedvéére kell javitani. Nagyon fontos megﬁgyelni a tam’tv{myainkna'l,
hogy leall-¢ azért, mert nem szépen szol? Mcgﬁgycltctni, hogy a hang artikulalee? A méssalhangzés in-
ditas ésa magénhangzék hossza megszélal«c? Minden folyamatot, hangszcrcs mozgést aritmus rendezi!
A hang—dinamikét, agogikét, hangszint, karaktereket hordoz. Mihély Andris szerint a hangnak négy ki-
fcjczési form;ija van: sotto voce, dolce, Csprcssivo, risoluto. A karakeeres hangok gyakorlaisa akkor ered-
ményes, ha azokar a skilaban, ettidokben ¢s a darabokban is haszneiljuk. A hang képzésc olyan szellemi
tcvékcnységre tanit, ami Szoros kapcsolatban van a manudlis készséggcl. A gyerckek mcgﬁgyclé készségc
avondsra jcllcmzé mozgéskésséggcl SZOros ésszcﬁiggésbcn van. Ha redukilom/csokkentem a mozgdsa-
it,a ﬁgyclmét is csokkentem. Az ngenletcs hang«ot a lcgnehczcbb megcsingilni, mert mindent mozgésit,
de kénnyﬁ ellenérizni, merta fiil irdnyftja! Keresni kell avoné optimélis mcgszélaltatési pontjdt,amia lab-
hoz kozelebb van. Térckcdjtmk arra, hogy anovendékinket szebb hanggal Cngedjijk claz 6ra Végén, mint
ahogy az éra elcjén mcgsz()laltatta a hangszcrét. Tisztan hcgcdulni sem lehet sz¢p hang nélkil!

Az etlidok. Mi az etiid6k célja?

A célatechnika alapjainak zenel szévegbe valé dgyazdsa. Kapocs atechnikai ¢s zenei tcvékenység ko-
z0tt. chlesztik a mozgéskoordinéciét, a fizikai a’lléképcsségct. Alkalmasak a kiilonboz6 vondsnemek bcgy—
akorldsara, a vono technika érzékenycbbé téeelére, a kiilonbozé zenei karakeerek mcgismcrésérc és begya-
korlasira. Az alapfoku muvészetokrards kévctclményci ¢s tantervi programja Muivelddési és Kozokratdsi
Minisztérium 1998, az évfolyamonként javasolt ettid anyaga az egymésra épl’il(”) technikai elemeket épl’ti fel.
A javasolt hcgcdﬁiskolék ¢és CtL’idanyagok feldolgozéséhoz azanyag ismerete ¢s médszertani lépéscinek az is-
merete alapkbvctclmény a tanar részérél. Az ectidokben Lij technikai elem kiemelése, gyakorlési moéd/mo-
dok bemurtarasa, valamint egy-cgy titem Ordn toreénd kiprébél;isa szukségcs az otthoni gyakorlés segitéscre.
Az érdeklodés felkeleése az L’lj irdnt, a ndvendék akeivizaldsa, bacoritdsa az érai kipréba’l’isra nagyon fontos l¢-
pés. Pontos, vildgos fcladatmcghatéroz;is szﬁkségcs, valamint a visszajelzésc annak, hogy valéban megéreet
tea hangszcrcn toreénd tennivaldk sorar. Az érai szimonkérésben éreékelni kell a sikeresen mcgoldott tech-
nikai ¢s zenei elemeket és segiteni, rdvezetni a kevésbé sikertle részek tovabbi gyakorl:isdra. Tudarositani kell
anodvendékeinkkel, hogy nemaza lcgfontosabb cél, hogy az elsétdl az utolsod hangig Cljétsszuk az etidot, ha-
nem az etad ritmikéj:in, dallamain keresztiil a hegcdl’ilését épitsiik és fcjlcssztik. Ravezetni, hogy a kottakép
olvasisa, a hang clképzelésc mcgmutatja akovetkezo tennivaléra hangszercn. Fontos, hogy 6 maga hallgassa,
ﬁgycljc: a jzitékét. Abelso hallis és az allandé kontroll aktivizaldsa az eradok gyakorlését élvezetesebbé és ered-
ményescbbé teszi. Az ettidokre vonatkozé metrikai és zenei titmuratdsok kotelezé jc“cgt’iek. Természetesen
atanulas kezdetén etedl eleéroen, kényclmcsebb tcmp()ban gyakoroltatjuk. Nem lehet ﬁgyclmcn kiviil hagy—
ni, hogy minden technikai és zenei elem a kotedban jelzett tcmp(’)jclzés megkézclitésében tud igaza’n mcgol-
dodni. A magasabb osztélyok ctﬁdanyagénak a feldolgozésa nem meriilhet ki a technika elemzésében, ha-

nem vezessiik ra a zenei, harmoniai és hangncmi véleasokrais. Az azonos technikai elemeket feldolgozé tobb



oldalas cridk roviditett formdbanis kivitelezhetok. (pl: Kayser: Eviidok) Az cridsk gyakorldsat minel tobb
szakszcrﬁség motiva’lja, vagyis minél tobb dologra kell ﬁgyclnic. A szakszcrt’lség nem sziikitheté le csak a p&
lyéra késziilé novendékekre. A manualicds iranti cgyre nagyobb érdeklodés a proﬁzmus felé valo irényultség
egyik jclc! A zenei jcllcglﬁ ertidok feldolgozésa mindig ¢lvezetesebb a novendékek szamara. Ezek az eradok
kozelebb 4llnak az eléadasi darabokhoz, gyakran masodik szélammalis elldcotrak. Haszn;ﬂjuk kiazenei meg-
old4sok sokszim’iségét. Emeljl'ik kiakérszolam pérhuzamosséga’t vagy cgymds kicgészftését tartalmazd fite-
meket. Soha ne fclcdjl'ik, hogy az ngiittj;itsz;is Sréome tobbet jelent a névendékeinknek, mint gondoln;’mk.
Az 6ran fcldolgozésra kerils etL’idanyag kivilasztasaban keressiik az ardnyta technikai és zenei anyag kozore.
Az etidodk tanitdsinak f6 feladatanak kell lcgycnnic: azenével mcgtéltbtt manualitds. Ennek a gondolamak
kell vezetnie cgy tandrtaz elsd osztélyos novendékek gyermckdalaitél kezdvea tova’bbképzés névendékckig.

A zenei képzés

A technika fcjlesztésc ¢és azenei képzés allando kolesonhatdsban van az egész tanftasunk folyam!m,
A technikai feladatoknak az éreelmée’, ,,lélegzését” a zenei kézcgbcn toreénd mcgjclcnésc adja meg, Az
ng@nlctcs likeetés, a folyamatos pulzél{ls mar az elékészitd j’itékokhoz kapcsolédé ovodai és Cléképzc”)s
dalocskékban ésa hozzéjuk kapcsolédé mozgésok koordinalasiban is mcgjclcnt. A kilonbozs tcmpék
érzékelése, a riemusérzék fcjlcsztése, anagyon ngszerﬁ zenei formak felismertetése mér az elséd hangszc-
res 6rak jétékos, sokoldala mcgkézelitésévcl toreénik. Az abe-s nevek ismerete, a metrum, a ritmus, az elé-
jcgyzésck ¢és médositéjclck mcgﬁgyclésc, asziinetek és a frazealds, valaminca kottakép auditiv Clképzclésc
az Cléképzé ¢sa hangszercs elokészites évek alate mar elkezdddik. Az elébb felsoroltakkal valo ismerkedés
meg kell, hogy clézzea hangszcr mcgszc’)laltatését, majd a hangszcrrel valé kapcsolat halad4séval fcjlcsztcni
kell. A tanulandé és fcldolgozésra kerile gycrmckdalok sorszerkezete, éreelmes frazedlasa nagyban segiti
a hclyes hangszcres mozg{lsok kialakulasac. A jél bcgyakorolt hangszcrcs mozgésok képcsck visszahatni a
zene tartalmi kifejczésérc. Ennek akolcsonhatasnak a megteremeése gondos tanari munkar igénycl. Ano-
vendékek sokszinlﬁségc, érettségi szintj'uknek a kﬁlénbézésége miacttis a tandri munka soran folyamatosan
clemeznikell, hogy mcly oldal fejlcsztésc keriiljén clotérbe. Az yj etiidok, darabok bemuratasa mindig au-
ditiv moédon kell, hogy t(")rténjcn. Mcghallgattatni a bemutatoct zenei részben a hasonl(’)ségot ¢ésa kulon-
bézéségct is. Figycljtik, hogy ne csak a kottaképct nézze! A cél, hogy amar meglévé ismereteit mas zenei
kézcgben is fclismcrjc ¢salkalmazniis tudja. Ajé tcmpc’)ban, abelsé énck aleal vezetete gycrmckdalok Cljéit—
szdsaaz oran, kis koncerten vagya kozos éran pozitiv visszajf:lzés atanar részére. A novendékeknek - méga
kezdének is — csak aze szabadja’tszania, amit fclfogni is képcs! A kisgyerck is mcgtanulja, mcgﬁgyeli azokat
amotivumokat, amclyrc a darabjai épﬁlnek. Azenci frésjclck ismerete, hasznalata fontos eleme a zene tani-
tasanak. Osszcgezvc: azene tanulményoz;isénak meg kell eléznie a gyakorlést. A gycrckck szivesen hasz-
néljék azeszitket, ezért semmi ok nincs arra, hogy mcgtanitsuk 6ketannak hasznélataraazenei tc:vékcnysé—
guk kozben is. Idénként a novendékek 6na’llésa’génak a kikényszcrl’tésére is sz[jkség van! PL. ezt 2 szakaszt
tanuld meg magad, és a kivetkezd drin egyiitt dtvessziik!” A tanitvinyainkban fokozatosan egy belsé méreée
kell kialakitani. A belsé mércéjijknck akialakulasa noveli majd az 6nbizalmukat.

Aztaz alapelvet, hogy mizenetanarok vagyunk, ¢ésa hegedﬁjétékon kereszriil nyitjuk meg azokataz

utakat, amclyek tobb irényba vezethernek, mindig szem elécekell tarcani. A lehetséges utak:

a. Megismertetni a nivendékekkel a hegediin kevesztiil a kilinbizd zenei korszakok stilusair. Tigul,
gdzdﬂgodzk azg ismerete. Szeméb/z’ségéne/e kialakuldsiban, /%/’/d’déxébm segiti az a zwékmyse’g, amit a
hangszerrel végez! Fejleszti a kizdsség irdnti érzékenységét (kamarazene, zenckari jrék).

b Or(')mfbmz’mi vilik a zenei tevé/em)/x{gf. Egyre t6bb idst /éé])ar ﬁrdz’mm’ a tudatos, koncentrilt gya-
korldsra. Szivesen jatszik mdsok elort. Szereti megmutatni a tuddsr. Egyre nagyobb évdeklodést
mutat mdsok ]d[é%ﬂ irdnt. Evdeklodése egyre elorébb viszi a miivek m&gz’smfrfiré/)m

¢. Erdekli a hangszer megszolaldsa, de sok iddt nem kivin ezzel foglalkozni. Hallgatia, véleményezi
mdsok ]d[c%dt. Szivesen jdr hﬂngﬂfrsm)/ekr& A klasszikus zenén kiviil mds zene ( népi bﬂngszem" jd-

16k, jazz, stb,) is érdlekls.
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A zene ,érzéséhez” nem mindenkinek van megaz adottséga, aki hangszerrcl foglalkozik. Ezt tanita-
ni is nehezen lehet. Egyctlen tanar sem tud adni tchetségct a rabizott novendékeinek. A zeneéreésiik ké-
Pcsségének kifcjlesztésébcn nagy segitségct tud nyujtani, Intelligcns, aktivzenebaratokat tudunk nevelni!

Azr, hogy hogyan gondolkozzék azenérdl, aztlehet tanitani. A zenei gondolkodés clékészitése ab-
ban van, hogy anovendékeknek mcgmutassuk, hogy azene cgy érrelmes ¢l6 nyclv. Van nyclvt;ma, mon-

dattanaés logikéja.

A laprol jaték fejlesztése

A lapr(’)l j;iték aza képcsség, amelynck a fcjlcsztése a lcgfontosabb eszkozévé tud vélni az éndllo muzsi-
kalisban. A fcjlcsztés teriiletei: a belso hallas, az anticipélt kottaolvasas. A hcgcdt’l oran feldolgozésra keruls
Lij anyag pa’r litemdét vagy sordt célszerd laprc’)l olvasisi feladatnak is szanni. Ezek az 6rak, amclyckcn utmuta-
tasokkal segfteni lehetaz ez irdnyu készség fcjlcsztését. Lchctdség van arra, hogy a célszera ujjrc:ndck ¢és vo-
nasnemek kivalaszedsarél ismeretcket tudjunk 4radni. A kiilonbozé zenei korszakok jcllegzctcs stﬂusjegyci-

nek ésvonds karakeereinek a megismerésérc is lchctdségvan. Fontos: a mit miére kérdésekre a valasz-keresése!

A terv

A tervakkor késziil helycscn, ha szcmélyrc sz0l6. A tandr és ndvendék szamara is nagyon célraveze-
t8,ha étgondolt program szerint vczctjuk anovendékeinket. A tervezésatanar munkéjét is koncentralcab-
ba teszi. A terv nem lehet merev. Akkor hclycs, ha a névendék adotts;igait, hiényoss;igait ¢s kérulménycit
is ﬁgyelcmbe veszi. A kezdé, elsé érdkon mcgjclenc”) névendékeinkrél alkotott bcnyom;isainkat a fizikai
megjclcnésébél kapjuk, Hogyanjér, besz¢l? Milycn a mozgisa? Milycn a fogékonysa’ga? Lassan, gyorsan
rcag(il. Van-e utdnz6 készségc? Milycn a kl’véncsiséga a hegedﬁ irdnt? A hangja vagy az alakja érdekli-e
jobban? A késébbick soran meg kell ﬁgyclni, hogy milyen az érdeklodése az Llj technikai vagy zenel meg-
oldasok iranc? Erdeklodéssel vagy kozombosen veszi tudomadsul? Milycn a fantéziéja, gondolkoddsa? Mi
érdeklia hangszcrcn kival, mit szeret olvasni? Milyen szinten mukodik az énkontroll? Milyen a ﬁgyclme
idotartartama,a memoridja? Miaz,ami motivélja? A versengeésre kedvet érzé novendékeknek lchetéségct
kell adni, hogy hangvcrsenyeken, vcrsenyeken szercpclhesscnck

Az alacsony osztélyos noévendékek gyakorlési szokasairdlinkabb van visszajelzés a kérnyezetébél. A
k()rnyczct, amiben otthon gyakorol 0sztdnzod vagy hatralcaté? A tanar nagyon diplomatikus bcszélgeté-
sckkel a gyakorlés hogyanj;ir(')l is téjékozédhat, meg, kell pr()bélni avilroztatist, ha szukségét létja. A ho-
gyan gyakoroljak kérdésre nem Clég csak mcgmondani, hanem mutacniis kell. Minél kordbban és konkré-
tabban adunk informaciokat, annal jobban emlékszik majd 14, és kapcsolja ossze cgyéb ismereteivel.

A felsoroltak ismeretében lehet és kell a tervet késziteni. A névendékeink és kérnyczctc Visszajelzé-
scibol észlcljflk, hogy mclyik az a teriile, amclyik jobban vagy kevésb¢ fcjlc”)dik. llycnkor rugalmasan val-
toztatnunk is kell.

A hangszcrcs tanulményokat 4lealdban 7 éves korban kezdé novendékeket a ,,jétszé gyermckbél” a
Jtanulé gycrmck” ira’nyéba vczctjiik azenciskola alapfoktl tanulmémyai idcjén. A zcnepedagégia szép pél-

déja az én—épitésénck. Hitet kell adni annak, amit csindl.

Oratipusok

A tervezés nem csak a tanagyagra vonatkozik. A hegcdlﬁérék tartalmi felépl’tésébcn is meg kell je
lennia tcrvszcrﬁségnek. Elsziirkiil az ora légkérc, a novendék a kedvét veszti, ha csak cgyfajta Oratipust
hasznalunk. A névendékek ngéni fcjlédésérc ira’nyulé tervezés lehetévé teszi, hogy tisztaban lcgyimk az-
zal, hogy miaza legfontosabb technikai elem, amit tobb 6ran keresztiil is, valtozatos zenei kézcgbcn, de
ismételtetni szeretnénk. Az orék fclépl’tését tcgy[jk viltozatossd, ne mindig ugyanazok a didakrikai lépé-



sek kovessek ngmést Legycnck olyan orék, ahol csak a darabokkal vagya laprél jétékkal vagyaz L’Ij anyag
feldolgozeiséval foglalkozunk. A tandri kreativitds, fantazia érvénycstiljén az érdkon. lgyekczzﬁnk olyan
légkérbcn tanitani, ha lehet a névendék kapcsolata’t a hangszcrrcl cgy életre valo kotodéssé mélyftsiik!

Néhany gyakorlati itmutaté a gyakorlashoz

Hogyan gyakoroljak a hcgcdt’lmén, hogy annak ercdményc lcgycn? Hogyan gyakoroljak, hogy
amitj;itszom az nckem és a tandromnak ¢s masoknak is tetsszen?

Ahhoz, hogy kedved ¢s réhangoltseigod meglcgyen a hangszercdcn valé jétékhoz, mindig jusson
eszedbe, hogy czta hangszcrt Te vélaszrottad. Bizonyéra azére, mert szereted a hangj;it, az alakj;it ¢ésszere-
ted hallgami ésnézni, ahogy misok is jétszanak rajta.

Teremes rendet és nyugalmat magad koril, mielsee Clkczdcszjétszani,

Azzal az elhatdrozassal fogd akezedbea hcgcdﬁt, hogy amikor leteszed — mert bcfcjezed a gyakor—
l4st — biztosan tobbet fogsz tudni, mint amikor elkezdted.

Kczdj el kotta nélkil a magad kedvére jdtszania hcgcdt’m. Engcdd, hogy az ujjaid ¢sakarod vezes-
sen. Egy célod legycnz cgyre szebben szc’)laljanak mega hangok, Szelidfrsd mega hegedt’idct!

Jarék kozben mcgérzed azta pillanatot, amikor a kottat is eléveszed és mcgnézcd, elolvasod, hogy
mclyek azok a dalok, gyakorlatok, amclyckkcl foglalkoztatok az urolso hegedl’jér{m.

A lcgnehczcbb feladat most jon, mert dontened kell, hogy mivel szeretnél kezdeni. Miutan dontoe
tél, akorrit nagyon ﬁgyclmescn kell mcgnézncd, mert fontos tizenetek vannak benne. Legyél biiszke arra,
hogy a tempora, az titemekre, a hangncmrc (clc”)jcgyzések!!) utald szavakat mér ismered és érted. A kot
tafejcket ugy tudod olvasni, mintha cgy kényvbél a bettket olvasnad. A fontos tizenetek elolvasdsa utdn
tedd fela hcgcdtit ésa kottaképet, tedd 4rabalkezedre. Hogyan? Ugy, hogy olvasod vagy énckeled ahan-
gokat, ésteszedaz ujjaidat a mcgfelcl(”) hdrraés helyrc A vonodskezed varakozzon még cgy kicsit! Gyéz(”)dj
meg arrél, hogy akottaban lévé hangok az ujjaiddal a megfelclé hclyrc keriileek-e? Ezért elére dontsd el,
hogy hény itemet szereenél ,,lctapogatni” ésazt lcgalébb haromszor ismételd meg,

Bizzabban, hogy eztmeg tudod csindlni és értﬂj ,amikor sikeriile folyamatosan metrumban, ritmus-
ban Végig menni a tervezett Gtemeken. Az ngszcrti dalokat még ¢énckelni is tudod, mikoézben hclyezed
az ujjaidac. Probald kil

A vardzslat most kovetkezik, mert ugyanazt a kis szakaszt vonoval is préba’ld mcgszélaltami. Na-
gyon sokat segit, ha magadban tovibbra is énckeled a hangokat. Természetesen ezt is ismételd meg tobb-
sz0r, ¢s hallgasd, amitjétszol.

Neked kel DONTENI, hogy szép-ca hang, hasonlit-caz énckhanghoz?

Bcfcjezésiil cgy nagyon fontos tandcs: Ne szcgje kedved, ha valamit nem sikertle szépcn megszélal-

tatnod. Bizz benne, hogy atanarod mindenben tud segl’teni ¢skozosen mcgtaleiljétok a megoldés kulesi.
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